23) 
3૫૩૦ 


પે 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ 
[ ભારા ત્રીલ્તે ] 


“ગૃહસ્થાશ્રમ? 





ભમિકા 
દ 





આ પુમ્તકમાં અધવષ્વેદતા ગૃહરથાશ્રમ વિષયક ૬પ થભ! સર્ઝયાઃ સવે સારે વાત્તિ સવ્યાતિક્‌ | 
શુકતોતો! સમાવેશ કરેલ છે, લમભગ ૧૭૦ મ'શ્રા છે. ક સધેવાલ્રામિળઃ સર્વે અદ્સ્યે યાત સંષ્વિતિત ૫ દતા 
થ ઝૃકસ્યાત્રમ છ ચારે આમ્રમતો આધાર છે. ણહાચય' સેતાવત્યં ચ સુઝ્વ ચ. દળે ત્વમેવ ચ ! 
આમ્રમમાં વિદ્યા પ્રાપ્ત કરાય છે જેથી તેમાં અર્થાજત જ્ય છોશપિજનવં ઝલેવ્ાણવિર્ણેત ॥ ર૮ ॥ 
( ધત કમાવવું ) થઇ શકતું તથી. ઓછામાં ઓછી ર૫ વરસ ન ( મનુષ્મતિ ) 


કાકા ઝક “ , થ જેપ્રમાણે વાયુના આધારે બધા પ્રાણીઓ છયે છે, 


વાતપ્રસ્થ અતે સન્યાસ આ ને આશ્રમ પણુ અર્થાત / તેં મજન ૦ ગૃહસ્યાશ્રમના આધારે બાકીના ગણે 
કરનાર નયી, આ મકારે આપણા! જીવનના બહમચય, ઝાશ્રમો રહે છે એટલે બહાયય, વાતપ્રસ્થ અતે સન્યાસ - 
વાનગ્રસ્થ અતે સન્યાસ આ તરશે આશ્રમ ધન પ્રાપ્તી કરી ક ગણે આશ્રમોને દાન તેમજ દરાજ અલ આપી ગૂઠમ્થ 
શકતા તથી. અતે તેજ કારણે તે ત્રણું આશ્રમો ચૃલ્સ્યઃશ્રમ «. સુખી રાખ છે, અને ને કારણ જ ગૃહસ્થાશ્રમ શેષ છે, 
પર આંખ્રિત છે. એ વિષે મતુસ્મતીમાં કકયું છે ૬-- તેથી જેને અક્ષય સ્વર્ગ ત્રાપ્ત કરવાની પ્તચ્છા છે, તેમજ જે 
ચશા વાળુ સમાસ વર્લસ્તે સર્જેઝનતવઃ 0 આ દુનીયામાં સખ મેળવવાની પ્રચ્છા રાખે છે, વેણે પ્રયત્ત* 
સથા જટ્સ્યવાસ્િરચવર્તન્તે સર્વ આશ્રમ ॥ ૨90 પૂવક ઝૃડસ્થાશ્રમ સ્વીકારવો જઇએ. નિબલ માણુસ 
શર્તાત્‌ ખવેઈડવ્યાળમિજો યાતેનાબેત ચત્વણત્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ સફલ કરી શકતો નથી. વૈદ અન સ્મૂતીતા 
શર્સ્સેસવ ઘ્ાર્વન્તે તરત્ાગ્ન્વેછાશ્રમો જી ॥ દહ કહેવા મુજમ ચારે આશમમાં ઝૃહસ્યાશ્રમ જશ્રેષ્ડ છે. કારણ 


સઃ સંધાય: વવતતેન સ્વરે અક્ષર જે દરત ! જ ગૃહસ્યો બાકી ત્રણે આશ્રમતું ભરણુપોપણુ અને રહ્યુ પરે 
સુણ ચેહેસ્છ્ત સ્થ ચડવાર્યો છુર્ષઝાસ્ટ્રએેઃ 1૬૬૫ છે. જે પ્રમાગે નદી અથશ નદ દરિયામાં જક સુરક્ષિત થામ 
સવૅવાવવિ ચેના વેટ્રફતિઃવધાનતઃ ! છે તેમજ બાઈ બધા આશ્રમો ગૃહસ્માથ્રમતા આધારથી 


શટ ઝરયતે એછઃ સ શ્રસેલાન વિનતિ [છ ૫૭ સુરક્ષિત અતે છે, સેનાષતીનું કાર્ય, રાજ્યજ્ય4હારનું ફાવ* 
ક 


(૪) 


ન્યાયદનર્તું કાય, ખધા લેદતા અધિપતના ન “જ 
વેદૂપી શાસ જાખુતાર ચૃંદરયો જ મા મભ વુ 

આ મૃજબ ગૃદ્ર્યાશ્મવું સહન મટક જવનનો આધાર્‌ 
કરેલ છે ખરેખર ગૂટરુમાભમ તાં વ૬મ'્રામાં શું 
જે, એવા સ [કેઈ ર, એ નેતા માટે જ આ 
હેવું છેનસ જી છે આમાં અથ4'વેદના ગૃદરયાથ્રમ 
જ ના મતોતો સમદ કરેલો! છે. અને તેમાં મ ત્રોના 
ક” પજછિરખુ પણુ કર્યું છે વેદ ઓને કેટવી ઉચ્ચ 


લિખા રાખવા માગે છે, તે કેવા માટે નીચે લખેલ પત્ર 


નુઞાન- 
લશ્રાણી શ્વગુરે અઘ ભજ્વાછી શ્ગઇસા સય । 
સનમનત સધ્રાો મવ વજ્વાજ્ઞી આતે જિ્‌કૃવુ॥ 
( ત. 1૦0૮૫૪૬ ) 


થબ્રાર્વોષિ શ્વગુરેબુ સબ્રાદ્યુસ દેષુવુ 
સનામ્યુઃ સપ્માસ્યેસિ સત્નાશ્યુત શ્વરુથ!. 00. 
( અષવ૦ ૧૪૫૧૪૪ ) 
* છે ઔ, તું શ્રશ્ુર, સાસ, નણુ"દ, દીયેર આદીના સાથે 
સાસરે જળ સસરાજી બની રહે, 9 રાણી જેમ રાજમહેલમાં 
આનદમાં રહે છે એજ તરહ તુ રાશી બતીતે અધિકાર્યુકત 
અહીં રહે આ કેઇ દાસા ભાવમાં અથવા હીત અવરથામાં 
રહેશે નહિ પણુ ઉત્તમ અધિકારથી સાસરે રહે એવુ આ 
મત્રોનું તાત્પર્ય છે-- પ 
સળોત્ચર્ુરવાસિર્ન્યેપે શિવા વજીમ્વઃ છતા? 
સુવર્ચાઃ 1 વૉદ્વર્કેણજાના ર્યો સતં નો મવ 
છેપષે સં ચતુપ્વર્‌ ॥ (ત્ર હ૧1૮૫૪૪ ) 
અપોસત્વણુસ્પાતત્તો રથોન! ૧૦૧૬ છુજ્ષેવા 
ભુપત સરસ: 1 પીસ્છૂરેક 27 સ સરે ષછિ- 
વતત જનતાના ॥ ૬૭ ॥ 
અહેસુપમ્વપાતિવ્ો દેણ વ્વિવા ઘનુસ્ય સુના 
છુષર્સા. 1 વ્રઝાયતી ઘાપ્છ્ટ્વજાત્તા સતતે- 
મઘ તાર્દ્વત અષર્ચ ॥ ₹૮ ॥ 1 અથવ ૧૪1૨) 
“હે આઓ તું (અ-ઘોસ્વદ્યુઃ ) તારી દષિ ફર ન 
રાખ, ( સ-વતિત્ની ) પતિતે કરુ ન આપ, ( વજાસ્ય 
શિરા ) પાના પરુઓતું કલ્યાણુ કરનારી, તેમ જ ( સુવન 


હ 


અથવેવેદનો સુબોધ અનુવાદ્ટ- 
ક 


જુહસ્થાથશ 


ઇઘર્ચાઃ ) ઉત્તમ મતડાળી તેમ જ ઉત્તમ તેજરવીનીયઇ 
રહે ( વ₹-છૂ। ) વારપુત્રોને જન્મ આપતારી થા ( શેણ* 
થામા ) ધગ્માં પતિતા ભાઇ હેય એવી ૪ચ્છા દરનારી 
(રથના ) સુખ આપનારી, ( ત ટ્રિજફે શત્વવર્‌ જ્ઞં 
મથ ) અમારાબે પગ અને ચાર પશુ ન્‍તતવરો મારે આન'% 
આપતનાટરીથા (ર1 સુજ્ઞેવા ) સુખદાયી અને પતિની 
ઉત્તમ સેન' કરનારી યા ( કુફેમ્વ? તુત ) મરતા લેકે 
તા માટે સારા નિયમોથી વત'તાર બતી રહે જે. ( વ્રઝાયતી ) 
ગ્ર ઉત્પન કરનારી થઇને આ ગાહ'પત્ય ભગિતી ઉપાસના 
કકે 
આ પ્રકારે વેદે રીતે ધરતી સખ્રાહી ગશેલી છે, વધુ 
જુએ-- 
૬8 શ્રિયં વ્રગવા તે લગૃપ્વસાં અન્‌ જહે માર્હ- 
થાય ઝાજહિ ? ૬ના વસન સન્‍્વે સં જ્ઝલાપા 
સિય વિર્ષમાવરાવ ॥ા (ત્ર ૧૦૮૫૨૭ ) 
ઘના પત્યા તનય સં રવજ્ઞર્યાથ સિત્િ9 । 
( અથર્વ, ૧૪1૧૨૧ ) 
* પોતાની પ્રજાવડે અહિ” તારૂ” પ્રિય થાન આ પતિના 
ધસ્માંગૃહસ્થ ધમ" પાળતારી જાગૃત રહે આ પતિતી સાથે 
સુખપૂવ*ક રહે અને યજ્તમાં પોતાના પતિતી સાયે ભાગ લે, 
તૈમ%-- 
* સા વિર્‌ન વાસ્વમ્ધિનો વ થાલીય્‌ન્તિ રરવસી । 
* જુને છુર્ચમસીતાં અવ સાન્ત્વસતવઃ ॥ 
(અથવ ૧૪1૨૫૧૧, ત્ર. ૧૦૮૫।૩ર્‌ ) 
* જે એમની પાસે રહેતા હોય તે રાત આ પતિપત્નીને 
ન જશે સુથરમ માર્ગથી કટીણુ કાવ" કરતા રે અને ચગ દૂર 
નાસી જાવ. '' તેમજ-- 
આત વ્રજ સતમતસુ મઝાવાતિસત્ાથ સમવન 
રસ્યર્યગઃ અઝુર્મશછી વતિહ્કોજકા વિત્ત જં તોર સઘ 
જિષકે જં થત્‌પ્વર ॥ ૪૩ ॥ 
દમાં સવમિન્ટ મજર? અુજુયાં જુનમાં જજ | ર્તા 
વુજાનાહહિ પાસિતેજાયસ જપે વાગ ૧૦]૮૫) 
** ગ્રન્તતો પાલક ઇશકાર આ ઓમાં ગરક ઉત્પન્ન કરે. 
અચ*માં તહાવસ્થા સધી લઇ ન્તય એટલે દીર્યાયુ ક રે, પતિના 
પેર જછતે મ ગલ કરનારી અને. દિ્‌ષાદ શબને ગતુષ્પાદના મારે 


ભમિકા 
ઘૂ 


આ સ્ત્રી કલ્યાણુ કરનારી થાય હૈ ૪ ! તું આ આતે સારા 
પુત્ર ચાષ તેમ કર. આસી સાભાગ્ય યુક્ત હો. આ ઔતે 
દસ પુત્ર થાય અતે પછી પતિને અગયાર્મો માતે '' 


પદ્મા દસ પુસ અથવા દસ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાની 
ભર્યાદા કહી છે, પશુ થાઉુત્ર યમાં “જઇવૂજ્રા” આઠ પુલ 
જેને થએલા છે એવી સ્ત્રો એમ કહ્યું છે, વેદ અતે બાહાયુ 
( પ્ર'થ ) કાળમાં એટલુ” સ'તતિ-નિયમનની બાત્રતર્મા પરિ- 
વતન થયું એમ જણાય છે. અતે આજે તો સરકાર સંતતિ 
તિયમત ફરનારાએતે મદદ કરે છે, એટવુ” સમયનું પરિવર્તત 
થયું છે. વૈદિક કાળમાં ધ્સ પુત્ર થવાની ઇચ્છા પતિપત્ની 
કરતા હતા થાઉ કાળમાં આઠ પુત્ર ઘણાં થયા એમ માનવા 
લાગ્યા, ન્યારે આજે સ'તતિ ત થાય ગ્એેડું માનવા લેક તૈયાર 
થયા છે. ઠીક ! સમયતી મવીહારી છે ! મ્માગ3 જીએ-- 
દહૈય સતં સા વિચૌછ વિશ્વમાસુયમન્સુતમ્‌। 
હ્ીરન્તો વુમેતેવ્યામ મોરલાનો સવે શુદ 
(ગડ ૧૦૧૮૫૫૪૨ » 
સોથ્માનો સ્વસ્સશ્વ ( અથવ ૧૪1૧૧૨ ) 
₹ અદી રહી ( ના વિષે ) કાઇ દિવસ એક બીન્તધી 
વિખુટા ચતાં નહી સ'પૂણું આયુ ભોગવો. આપતા યરમાં 
આન'દ સાધે પુશ્રો અને ધૌત્રોની સાચે રમતા ખેલતા આનદ 
થીરહો ! 
અહીં “ મા વિજ ” કદી વિભકત ન થવાનું કહ્યું છે. 
વિવાહુવિચ્છેદનો આ પ્રકારે વેદ નિષેધ કરે છે ગો સત્રાસો 
વરસ સુધી પોતાના પોત્રપુબો! સાથે સમાન દથી ખેવતા કુદતા 
રહે કદી તિભ્રકત ન થાય વિવાહવિચ્છેદને વેદ માન્યતા 
આપતા નમી પોતાના ઘરમાં પુત્રધાત્રો સાથે આત'૬થી રહે 
એમ વેદની આત્તા છે 
સ્રીખ કેવી હોવી જેદએ ? 
આએ કેવી હોવી ન્ને્એ તે વિષે વેદ કહે છે - 
શજ્ાઃ વૂતા ચોવિતો ચસિચા ૬માં । 
ઘ્ક્ળાં ઇલુ ત્ર શશશ તાર્યા નિ ૯ 
( અમર્વ૦ ૬મ૧૨ર્‌ા૫ ) 
* શુદ્ધ પવિત્ર અને પૂજનીય એવો ત્ત્રોગમો છે એમને 
શાનીયોના હાથમાં અવગ અલગ સોપી રડ છું “ જેમને 
કન્યાદાન કરવુ હોય તેમણે પોતાની કન્યા સનીને આપવી. 


(પ) 


અત્ાનીને નહિ. તેમ જ સ્ત્રીઓ પણુ ડિચારથી રદ, ભાષા 
મોથવામાં અને આચરણુમા પવિત્ર ભાષણુ કરતારી અને 
સદાગારના કારણં પૂજનીય હોય, વિચાર ઉચ્ચાર અને 
આમારમાં તે નિર્શેવ હે।મ* 

પ્રણચવેળ જામ્વા વુવાત વિઃ્ટ્સે વતત । 

( અમા ૧૧1૫૧૮ ) 

* કન્યા કન્યાચુરૂ કુલમાં રહાં વિદુથી યતી હતી. આ તાદ 
પુત્ર પણુ ચુરૂકુલમાં રહી વિદ્દાન્ધતાં. એવા બનેને! જુવાની 
માં વિવાહ ( ચુવાન વિન્ટ્તે પાલ) થતો હતો ” 
સ્ત્રી તરૂણી અને પુરૂષ જુવાન હોય બતે જુવાન અતે વિદ્યા 
યુકત હેય. તેષી તે બ ને વિવાહના મ તતા અર્થ સહૅલાઇયી 
સમજી શકતાં. ન 

ધમ, અથ, કામ અને મેક્ષ આ ગાર પુયાથ' છે. ધર્માતું 
આચરણુ ખહ્મભય' આશ્રમમાં શરૃ થાય ત્યારપછી ' અર્થ ' 
એટલે ધત કમા]વું. ધત પ્રામ થવા લાગે એટલે પછી 
** કામ્‌ “ અર્થાત્‌ લમ કરી ઝહમ્થાશ્રમ સ્વીકારવે। તેથી 
ચતુવિ'ધ પુરૂષાર્ધોમાં “ અય * પહેલાં કહી પછી “ કામતે ' 
મૂકયો છે ધતહીન માણુસથી ગૃદસ્યધર્મ'તું પાલત સારી 
રીતે બની રકે નહિ. તેથી કલુ છે-- 

સનેત સછ્‌ છુરી લાયતેવ્‌ | (અથવર'૦ ૨1૩૫૧૦ 

“ ધત સાથે કન્યાને ધરે જવુ અતે તેતે પત્તીરૂપે પ્રામ 
કરવી.'' સ્કીતુ, સ તતીતુ પોષષુ ગૃહસ્યતે કરતાનું હોય છે. 
તે માટે વિદ્યા પ્રાતત પછી પુરૂષે ધન પ્રાપ્ત કરવું અને ત્યાર 
બાદ વિવાદ કરવો. વિવાહ પછી-- 

સપસ્વ ગુછા ₹૧ સાર । પત્તા! સવિઘધવન્તી 

લ વિઘા સસ્તુ (અન ર૨૬૪) 

જ ઝશ્રય પ્રાત ભએવી આ સ્ત્રી પત્તિ નડે વિરોધ ત 
કરતા પતિતે પ્રિય થાળે. વિવાહ પહેલાં સ્ત્રીતે ( કન્યા 


_ ભાવમાં જ )કેળતણી મળવી નેઝએ. તે કેઝવણી પતિના ધરે 


જેવી રીતે વર્તવુ તે વિષે હોવી ન્તેઇએ. આજકાલ ખધાને 
સ્વત-ત્રતા નનેઇએ છે. સ્તત'ત્ર વિચાર અવશ્ય નતેઇએ. પયુ 
તેતો અર્થ તે રવત-ત્ર વિચારોની ગુવામીમાં ન સપડાવડું. 
પતિપતનીમાં વિરેધ તિર્માષ્યુ યાય એવી સ્વત'ત્રતા શું કામની ? 
તૈથી જ કહ્યું છે કે-- 
વાત તદવ/ બુમના વિરાગત પુત્રાન સવાત 
સાંકયો મવા સિ ! ( અથ ૨1૩1૩) 


(૬) 


“ખા મળી પતિના ધેર જક ઉતમ છીશવુકત બતે, 
કને પૂતોતે ત્મ આપી ગણી જેમ ન ક કી 
મ જહિવી મપાતિ '' અ_ર#દ મુખ્ય શન અગ યના છ. 
ક. જાની ૪મ, તે પતિના વૈર કોશો સ્તીતાએવા 
પ્ેગતા કોય છે રાષ્ટ્રસ'વધ'ત કર નું કાર્ય રતીખોનું છ 
સહીઓ શતતિ નિર્માગુ કરે છે જેમી રાષ્ટ્રની ગ્રશ્ત વધે છે. 
એમ્લે નખ્ટ્ર વઈ કેર પુરૂષે જ હોય તો શહ વધરો 
નહી પ્રતી 7હિ કત તું કાય રીતુ જ છે, તૈષાંરતા* 
એ તેઘયી રાણા મુજગ રાખી જઇએ, જેમ વૈદ કઇ છે. 
પતિતા પેર આવેવી સ્ત્રી થાની ઇચ કરે તે વિષે એમ 
ઢહું છે- ક 

ળાજ્ઞાતાતા તૌત્રવસ વ્રગ્ાં લામાન્વં રિત । 

( અષ૦ ૧૪૫૧1૪૨ ) 
પતિના પૈર ( સૌદનન્નમણ ) ૦તતમ મન અને પિચારાની 
સાથે રહે (ત્રક્ાં ) ઉત્તમ સતતિની ઇ*છા કરે, મારા 
વડે ઉત્તમ સ'તતિ નિર્માસુ થાય એમ પિચા? મતર્માં ધારષ્મુ 
કરે, ઉત્તમ ભ્રાગ્ય અતે અશ્રય” પ્રાસ થાય એવી ઇચ્છા કર, 
પરતા બ્યવફાર એવી રીતે કરેકે ષગ્તી રાણી છે એમ 
બધાતે લાગે. 
વદમુઃ થન્‌થતા ચૂત્યા સં નદ નસુતાય ૧% / 
( અથર ૧૪1૧1૪૨ ) 
* ઘરમાં ઓ પતિને જ્ાનુફૂલ વર્તાવ કરે અતે અમરત્વ 
બતે બાન ૬ પ્રા કરવાનો પ્રગત્ન કરે '' અમૃત અતે આનદ 
મ્રાપ્ત કરવે। નેદુએ અમૃતને અર્ય છે રીધ્રર જત4ત અને 
આનદનો અર્થ છે મનને શાંતિપૂણું સુખ. આ તો તેજ 
વખતે પ્રાપ્ત થાય છે કે જે વખતે ધરમાં ષતિતે અતુકૂલ 
ભાચરણુ કરનાર પત્તી અને પત્નીને અનુકૂલ ચ્યાચરણુ ફસ્તા? 
પતિ હેય ધરમાં જે પરસ્પર અતુકૂધ વર્તા4 યતે। રે તે!જ. 
આનદ અને શાન્તિ સ્યાપન થઇ રાકે છે માનવો છે એટલે 
ગતન્ેદ તો થતા જ રહે, પણુ તે વષર દેરા ની તેવી 
કાળજ શખ્વી એવી બાબતો મર્યાધર્મા રાખવી જેથી ધર્મા 
શ્રાંતિ અને સુખ વધી શકે છે. 


ગ્રીએ સૂતર કાંતે 


ઘરમાં નયારે કુરસત હય ત્યારે ઓઓએ સતર કાંતડગુ 
ભને કપડા બનાના 


અથવવેદનો સુબોધ જનુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


કેવા: નટનન તિત યામેળ- મજન કરન 
અવત ! સંઘ્યયન્તુ બામુવ્મતી દ વાવા ૧રિ- 
ઘરય્ય ॥ (અથા ૧૪।૧।૪૫ 7 
ભરેરીએે/ વરમાં ફૂચ્સતવા ચમયે ગતન કાંત, તાણા 
બતાવે, કપડાના છેડ ગુમે અને માંઠે દઇ સમારે, વણે, 
વણુડાતું કાય” બધા ભેત્રા મરમી કરે, ઉત્તમ રીતથી કરે 
દીઞઆયું પ્રાપ્ત કરતાર આ આ કપ-! ૧42 9? 
પૃત્તીએ બતાવેલું કપડુ પતિ પહેરે એકુ કપડુ પહેરર! 
મળવાથી પત્નીનું સ્મદષુ પતિતે હગ્થમય થવું રહે અતે તૈ 
કારણે તે પતિના મતમાં પે તાતા પત્ની પ્રતો કેટલે! બધે 
પ્રેમભાવ રટેરે ? તેનો વિચાર વાચકોએ કરવ! માહી પત્તી* 
એ બનાવેલું કપડુ મે પેયું ઝે આ કલ્પના જ કેટલે! 
બધો આનદ આપવાવાળા છે તેતો નિયા? કરવાયો ખબર 
પડે% ગૃહસ્થાશ્રમમાં આજ આન દ મેળવવાતો છે, એવો 
આતદ ૮૨ક ઝૃહરષીને પ્રાપ્ત થાય ખને તેમી ઝૃહસ્ય લોક 
સુખ પ્રાપ્ત કરે. 
નિષ્કપટ વ્યવહાર 
આ પુરૂષોને! પરસ્પર વ્યતહાર નિષ્કપટ રહેવો નેઇએ 
તે પિવે વેદ કહે છે 
થલૂ ગન્તર તત્‌ ૧/૬ વવ વાણ વવ્‌ યન્‍્લત્જ 0 
( અથ4 ૨1૩૦1૪) 
* જેવુ મનમા હોય તવો જ બાજ વ્યવદ્દાર રાખવો 
અને નેવે] બહારતો બ્યતહાર હોય તેગુ મતમાં દોન એઇએ ”” 
કાઇ જાતનુ કપટ કે એકમીનતતે કૂસાવવ તી ભાતતા એ બે 
જષુતા મનર્મા ન હેય વેદોએ કેવે। સરસ સુ દર અને ઉચ્ચ 
આવ્ય ઝૃડર્થોઃ સામે મૂક્યો છે એવી રીતે વત"'વાથી જ 
સ સાર્‌ અતે જીવન અષૃત રૂપ અતે આત ૬મ41 બને છે 
પરસ્પર મેમ 
દપતીને-પતિપત્નીતો પરસ્પર પ્રેમ હોવો “તએ તે 
એકમાન્તને ચાહે, તે મન્નેથાં કદી પણુ પરસપર ધવેરોધ ન 
હો1 એ વિષે કશુ છે- 
ચથા ણક હિલુઝ!ઃ સમન્સ વાત્વસ્વઝ્ે 1 
ઘર ૧ર્વિસર% માં ચથા સા જ જિત જઃ # 
ચથા મન્નાપગ; સજ 1 ( અથર્ઝ. ૬1૮1૬) 
* જે પ્રમાણે વૃક્ષના આધારથી વેલી ઉપર ચરે છે વધે 


ભ્રસિકા 


છે, રહે છે; તે પ્રમાણે અં'| તુ મારા આશરે રહે, મારી 
પ્રચ્છા કરનારી ઘા અતે મારાથી દૂર જતાર ગનતી નહીં “ 


આ ખે જણુતુ આંતાદેક પ્રેમ છે તે જ હોય તો ગૃહ- 
ર્થાશ્રમ અત્રે સ્તર્ગધામ બની જાય છે એડુ પ્રેમતુ સુખ 
ગ્રાણ થાય તો ખનેની આયુ પણુવધે છે મતનું સામર્થ્ય 
વધનાશો શે પણું દૂર જય છે જીવનમાં નવો રસ પેદા થાય 
જે અતે સર પ્રકારથી આન ૬ અનુભવના મળે છે તેમજ 
વધુ જુએ-- 

અત્ત* શળુબ્ય સા દોર્‌ સન રો સઇાલતિ ! 

( અથવ ૭ ૩૬1૧) 

“રુઝ્ની તારા પેપતાના મતમાં તું મતે રાખ અમાર) 
મન ઠમેશા મળેલા રહે !' ખ નેતા એકખીન્ પ્રત્યે પ્રેમભાવ 
શેયફાઇ લ્વિસ વિરોધ ન થાય પતતીના હૃદ્યર્મા પતિતુ 
વાસ્ત*ય હેય અને પતિતા હદયમાં પત્તીનુ ચિ તત હોય 
એ મુજબ અ ત ફરણુથી બ ને એક બની રહે 

વાળ જ્તુ સૌંદર્ય છે 
સએોવુ સૌંવ્ય વાળથી વધે છે માટે ઓએ પોતાતા 
વાળની કાળજ રાખે તેમતુ સારી પેઠે રક્ષણુ કરે 


જેજ્ઞા વજા વ યર્થન્તા શોવ્લે તે ચાસ ૧૬ )॥ 
(અયન ૬1૧૩૭1૨ ) 
થ તારા માથાના વાળ જેમ ધાસ વધે છે તેમ વધે ગને 
તેધાળાન થાય કાળા રહે ' સ્ત્રીઓએ પાળતુ રક્ષણ 
કરવુ યોગ્ય છે તે માટે વનસ્પતિઓ પણુ છે કેરાવધક 
એષથિતુ વણુ'ન એમ કરૈતું છે-- 
હેવી જેવ્વામષિ ત્તાતા %ચિ-વાતસ્થોવધે । 
સા સ્વા 1સતાત્ત વેત્સેમ્વો ટટળાય લાના 
( અય 11૧૩૫૧ ) 
“ ઔષધિ 1 તું દિગચમુગ્ોનાશી છે પૃથ્વી ઉપર ઉગે છે 
હૈ નીચે પ્રસરનાર બષધષિ! વાળને ગળવાન અને સુદઢ 
અનાવવા માટે દું તતે ખોદુ છુ ' 
ઔર્વાધિરસથી વાળ વધે છે તુટતા નથો સારી પેંકે કાળા 
રહે છે અતે સુ દર દેખાય છે 
આ આઓર્ષાધતુ નામ પ નિતત્તિ*' ઝોમ કહ્યુ છે, પણુ 
તે કયી વનસ્પિતિ છે તેની શેકઉખેન થવી નરરૂરી છે તેથ 
જે લાશ થય છે તે તેર આ સકતમાં સ્પષ્ટ રીતે ફરેગા છે, 


(૭) 


આજકાત વાળ વિષે ધણુ લેકાને1ચતા રહે છે. ને આ 
વનસ્પતિને! ઠીક પતો લામશે તો ધણા લોકોતે લાભ થશે, 
કા, $પ માં ““ જર્સ્‍્વતી, જીવા ” આ ઔયષધેના 
નામ પણુ અ વૈલા છે 
ર્મ્મિ સતાન 

આએ રરિમસ્નાન કરે એમ વેદ ફહે છે તે રનાનવડે 
અપૂવ” આરોરડ માપ થાય છે રશ્મિ એટલે સયના કિરણે! 
રફિમિસ્તાત એટને સય કિરણોમાં હરવુ-શરવુ જુઓ-- 


સુરષેરય રરમીત્‌ તસુ થા સત્ર સ્તિ ॥ 
મરાત્રી્વા થા અનુ સસરસસ્લ 1 (અથ ૪1૩૮૫ ) 
* સુર્ય્‌ના કિર્ણોમાં અનકૂળતાથી હરનાર-ફરનાર અથવા 
સૂય"પ્રકાશમાં અતુકૂળનાથી કરનારી ' એવી સ્રીઓ હોવી 
જેઇએ 
' સૂરક આલમ! ઝત લ્યુવશ્ !' 
(- ૧1૧૧૫૩ વા ય છા૪ર ) 
સૂય બધી સ્યા4ર જ ગમ વરતુએનેો આત્મા છે એટલું 
સામથ્કં સૂર્યમાં છે સયપ્રકારાવડે તે સામથ્વર મતુષ્યોતે 
મ્રાપ્ત થાય છે જે સ્રી અથવા પુરૂય સય પ્રકાક્મ| હરે ફરે 
છે તેઓ એવુ સામય્ય મેળવે છે દીધાયુ થરા મારે આ રશ્મિ 
સતાન મદદરૂપ થાય છે તેથી આ્રીઓએ રસ્મિસ્તાન અવસ્પ 
કરતુ એમ કહ્યુ છે સ્રીઓનુ કાર્ય સ તાન ઉત્પન્ન કરવાં એ 
છ તે ફાષ્ટરક્ષણુ માટે ધણુ અગ યતું મહત્ત્ત ધગવે છે માટે 
એનુ «ણુ અત્ય મરવુ ભેઇએ તે વિષે વેદતી એક 
આત્તા છે- 
છવ યત્વ/ ૬દ સ્ક વાઝિજ્્‌ | (અય ૪ા૩૮ા૬) 
* કત્તયુકત પુત્રીની અહીં આ જગતમાં સારી રીતે 
રક્ષા કર ' પુત્રીર્મા કતૃ'ત્વરાકિત વધે એવી “ળવણી તેને 
આપવા નેઇએ અને તેન સારી પેહે રક્ષણુ કરવુ નઇએ 
શ્વીના પાતિત્રત્યૃ રક્ષણ 
સીતા પાતિત્રત્યતુ અત્ય ત સારી પેઠે રહ્ષણુ થગુ જઇએ 
રાષ્ટ્રીય કાચેરેમોં આ કર્તબ્ય સુખ્ય અને ઉદનેખનીવ છે તે 
પિ વેદ કહે છે- 
જેવા વા જ્તસ્થા સવવ્ન્ત પૂંડ લત્ત તવયલ્તપલ 
ર ત્તિન્‍ફ | મના તાવ! ઘાતળસ્વાપનીસા સ્પા 
ર્જ વત્મે દવૉત્રન્‌ 05 0 


(૮) 


ચે મર્મ સવપલન્તે તમક વશાઘજુવ્યજે ? 
ઘીરા ચે મૃછા'ત મથોક્તજાવા શિનસ્તિ લાગ 0૭॥ 
(અથર્વ ૫1૧૯ / 
“આ પિવ દેવોગે પહેતાંજ «ટેરો પીટી કેવું છે અને 
જે સપ કાથીએ તપ કરત ખેસેલા તેમણે પણુ તે ગ્રમાણેઝ# 
કરેલું છે કે તાતીની નસાડનામાં આવૅવી પત્તી ભય કર 
રવ છે તેતે પરમ શ્રેઇ સ્માતમાં પણુ રાખવુ સુષ્કેલ છે 
જે ગજ પાડવાર્મા આવે છે, નર્યા ચાલતારાઓ પ્રાણીનો 
નાહ થાય છે, જ્યાં વીર આપસમાં લટે છે, નસાડેલી સ્રી 
તત બધાતો નાર કરે છે '' 
રાપરના ઔને તસાડી લઇ જવામા આવે તો એટલે તે 
આના પાતિત્રત્યનો તાશ કરવામાં આવે તો તે પાતિત્રત્ય નાશ 
ખધા રાષ્ટ્રનો ધાત કરે છે એમ દેવે! અતે નપીએ। કહે છે 
જે રાષ્ટ્રમાં ઔએની એવી દરા થાય છે ત્યાં ગભપાત થાય, 
પ્રાણીઓની હતયા થાય, વીર આપસમાં લડર્તા રહે અને 
પાતાના નાશ વહોરે આવી રોતે ઓતે થએલા કજ તેમનો. 
નાશ કરે છે મટે સ્રીના પાતિવત્યતું રક્ષણુ કરવુ જ ન્નેઇએ 
રાષ્ટ્રમાં જે મન્નજનેો રહે છે તે રાષ્ટ્રમાં સુરક્ષિત રહે, 
તેમનો નાશ ન થાય, એમ જે ઇચ્છતા હોય તો રાષ્ટ્રમાં 
આતા ચીયળનુ રક્ષણુ સારી પેઠે થનુ જેઇ્રએ કારષુ કે 
રત્રીઓતું ચારિમ્ય જ્યા સંરક્ષિત નથી તે રાષ્ટ્ર ખી 
બાબતોનું શુ રહ્ષણુ કરી શે ? 
ફામ વિદારથી પાતાતે બચાવનુ 
આ દુનિયામાં ' કામ ' એવે] છે ફે ઘણાં પાપ તે 
પણી પાસેથી કરાવે છે તે નિકારથી દાંનયામાં સ્ત્રીઓનું 
અપહરણુ થાય છે તેથી તે વિષે ગેમ કહ્યુ છે- 
સવરનઇત શ્વ ૧૫ ઇછષિવા સિનિ 
( અથર્વ હારા૧ / 
* શત્રુઓને! નાશ કરનાર બ]વાન કામને રું યઝ વડે 
શિક્ષિત કરૂ છુ ” એટલે યઝના ત્યાગ દન કરવાની ભાવના 
શી કામતે ફાબુમાં રખી ચકાય છે આ કામ ધણો મારક છે 
તૈમાંથીબચાવના સાનરૂપી બખ્તર છે તે વિષે એમ કહ્યું છે-- 
ચભ્‌ લે જાથ સર્મ [બવણ્વ ૩ દળ થકે (વેસય 
સનતિવ્યાધ્વ જત્તજ । ( અથર્વ ટ!૨)૫૫ ) 
₹ ઢામથી બચવા માટે એક સારૂ ડવચ છે જે ત્રણે 


અથ્વવેદના સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


જ્ટ્દોમાં સારી રીતે ન્ક્ષણુ કર છે આ કડચ વડે ( જગ્‌ 
આિ-વ્યાધ્કં ) થગૃતા પ્રહાર આપણા ઉપર થતાં તથી 
આ કવચ (પ્ણ ઘષ ) ઝાત રૂપી કરચ છે તે જેતે પ્રામ 
થાય છે તે જ્તાની પોતાના સાન વડે પોતાનું રક્ષણુ તો કરે 
જ છે. બીશ્તએઓનું પણુ તે કામના હુમતાથી પેતતાતો ગચાવ 
કર્‌ રક્ષણુ કરે છે, ” 
એટલે તાનપી સુરક્ષિત યએેલો માણુસ કામને પોતાના 
કાયુમાં રાખે છે, તેથી તેનો પોતાને; બચાવ થાય છે. માટે 
સ્ત્રીપુરૂષોતે જીનની શરૂઆતમાં જ સાર્‌ જાન આપતુ જઇએ 
જેથી ઉત્તમ શાતરૂપી કનચવડે તેમનો કામથા ખચાવ થાય 
એવા સાત૩પી ફવચ પહેરનાર! માણુસે। જ્યા હોય ત્યાં સ્ત્રી 
અતા પાતિતત્યું સારી પેઠે રક્ષણુ થાય છે અને નયા સ્ત્રીઓ 
ચાસિ્યિસપત્ત એરી હેય તે રાષ્ટ્ર, ઉત્તમ શોન રાષ્ટ્ર પૈકી 
એક ગણાય 
પત્નીના ગુણ 
પત્નીતી અદર જે મે? ગણુ હોરી તે સારી પત્તી 
મણાય તે શુભ સુણ આ રજ્ા-- 
₹ જુ - સ્ત્રી શાન્ત સ્તભાનવાી હોવ જેઠ્ઠએ 
૨ નિન્નન્યુ - કોધી ન હોય 
૨ વિચવારિત્તી- ૬ મેશા મી॥સ ભરેવી વાણી બોલતાર 
હોમ 
૪ નમુત્રતા- પતિતે અનુકૂળ કાય કરતારી હેય, 
પ જેચલી- સ્ત્રી કેરળ પોતના પતિની જ ળવી રહે 
યટ નિમન્યુઃ જેથી મિયવાવેતી ગુમ ॥ 
( બથવ* ૩૨૫1૪ ) 
૬ ઇજ્ઞા- પતિના તાખામાં હૈનારી (અ ડારપ।;) 
હ સિ ઝવાયલ- પતિતા ચિત્ત મુજમ પોતાનું ચિત્ત 
રાખતવાર (અન રરપા! ) 
«કતો અણા- પતિ જે 8ઇ કમ કરે તેમાં મદદ 
આપનાર (શ ૩રપ૬ / 
૨ અક્ુઃ- પતિ વિરૂડ ક ઇ પણુ કાય* કરનારી સ્ત્રીત 
હોવી નેઇએ (અ ડારપાદ૬ ) 
ધમપત્તી આ રભ ગુણે।થી યુકત હોડી જઇએ ગૃહ 
ર્યાત્રમતે સફળ બનાવના સ્ત્રીની અ દર એવા રુશ્ ગુભ્ઞો 
રેવા નતેઇએ સ્ત્રી ને પુરૂષ એક વિચારથી રહે તા જ તે 
ગેલ્ર્ઘાશ્રમ સુખદાયી થઇ હક છે તેથી વેદે આ ઝહરથાશ્રમ 


બ્રસિઝા 


ને સુખપૂષણ, બનાવવા કેટલો ઉત્તમ ઉપદેશ આપ્યો છે, તેનો 
વિચાર સાની વાચકોગે કરવા અતે તે મુજળ પે.તાનો સસાર 
સુખપૂણુ બતાવવાને ગ્રેષત્ન કાવો! જઇએ. 

વીર પુત્રના જન્મ 

લેદમાં પુત્રતુ નામ જ * ચીર: ? પાડેલું છે. અને ઝન્યાનુ” 
નામ વીરા અથવા સુવીર એમ કદેવું છે. પુત્ર કેવો. હોવો, 
જેઇએ તે વિષે યજુવેદર્મા કહેલુ નીચેનું વચન પ્યાનર્મા 
શાખનવા જેવુ છે-- 

સ્િપ્ળૂ સ્ચેથ્ઝા લમે ચુથાડસ્ય યઝમાનરથ 

ઘીરો સાવતામ્‌ | ( વા. યજુ. ૨૨૨૨ ) 

જ પિજય મેળવતાર, *થમાં બેસતાર, સભામાં સન્માન 
મેળવતાર, તરૂણુ જેવે। કાર્યકર્તા મુત્ર આ યજમાતને થવ '' 
એમાં વૉર્‌ પુત્ર નનેઇએ એ ઇચ્છા સ્પ દેખાય છે. તે દચ્છા 

આ મત્રમાં વધુ સ્પ પ્રગટ ફરેલી છે-- 
આભે યોનિ ચમ પત્તુ પુત્ાન્‌ થાળ દવેયાપ્‌ 
આઘોસોડતર સાથતાં જુતરલ્સે દ્સાતાસ્વ# ॥ 9 ॥ 
વુક્ાંતં વૃદ્ધ તતવ સ વુતાત્તરત ઝાઘલાવ્‌ | મઘાલ 
શુત્રાળાં શાતા ઝ્ઞાતાનાં ત્તતથાંસ્ત તાર્‌॥ ૨ ॥ 
[વિન્ટર સ્વં વુ નારિ સઃ સુર્ય ક અલસ્‌ વૉ જ 
સરવૈ સ્વં સવ ॥ 8 ॥ ( અયર્વા, ઢાર૩ ) 

** છેં સ્ત્રી 1 જેમ બાણે। મુદ્વાની થેલીમાં બાણુ સુરક્ષિત 
દહે છે તેમ તારે! પુત્ર તારા ગજ'માં આવીને રહે તારે! પૂત્ર 
વીર્‌ થાય અને દસમાં મહિતામાં જન્મે. એટલે તેની રહિ 
પૂરી સારી રીતે થઇને તે જન્મે. દે સ્ત્રી ! હુ પુત્રને ઉત્પન્ન કર 
અને તે પશ્યાત્‌ક્રી પુત્ર જન્મે, આ પ્રકારે તુ અનેક પુત્રોની 
બાહા જ. સને પળ પહ ભમે શવિ મા પરુ જ નના પુત 
જ હોય. હૈ સત્રો | આ પ્રકારે તુ પુત્રને પ્રામ કર, તે ધુત તતે 
સુખ આપે અને તુ' તે પુતતતે સુખ આપનારી યા ” 

આ પ્રકારે પુત્ર પ્રાપ્તની ઇચ્છા વેદમાં બતાવેલી છે. 
ઘરમાં પુત્ર હોવે। નતેધયે. જેથી કુળ ચાલુ રહે અને કૂવની 
લૂહ્દિ યતી રહે. 

અહીં * તાળ તત દાસ ? આ શબ્દો મનનીય છે. 
“ચેલીમાં ભાણું રહે છે. તે બાણુ શત્રુને મારવા માટે જ હોય 
છ.તેવી રીતે આ પુત્ર દુષ્ટોને વીંધતારા, મારનારા બને, ચર 
વીર બને, એમ તેનુ તદપય છે. ““ છર ' નો અય પણુ 

૨ ભૂમિડા [અમ અનુ. શા-૩ ] 


(૯)? 


એવે શરત્વ દશક છે. ' ઘોર્યાતિ અમિત્રાન્‌ ' દુષ્ટોતે જે. 
દૂર કરે છે, તેને વીર કહે છે. પુત્ર ખૈવો પ્રભાવો બલચાલી 
હોવા નએ એમ વેદતી આત્તા છે. 

ગર્ભરાષાનું નિવારણ 

સ્ત્રીમાં ન્યારે ગ રે છે ત્યારે નાતા પ્રકારના દેય 
અયરા વોગ ત્તગર્ભાસપમાં રહે છે. તે ખધા રાવે દૂર કસવા 
નતેઠ્ઠએ. અતે નિર્દય પુત્ર ઉત્પન્ન યવે! નેેઇએ, તે વિષે સમ 
કશ્યુષ્- 

ઘઃ સ્વ મૃતતસ્લાં મવસોજાં જરા લિ અસ્પાઃ 

ક્ષ નાશ ॥૨॥ 

થે સમ્નઃ ત્તાતાન્‌ માસ્યાન્સ વૂસિરા યનુજ્ઞેદ- 

તે1॥રર॥ 

અવ્રજ્ઞાસર્ય વાતર સેટ અઘ આવવ 

દ્રતગુર ॥ ૨૬ ॥ ( અયવ ૮૬ ) 

“ જે સ્તી મરૅવા બાળકોને જન્મ દે છે, અથવા જે સ્ત્રી* 
ના બાળકો જન્મ્યા પછી તરત મરણુ પામે છે, તેતા રેમ 
પ્રમૂતિપ્રહમાં હોય છે. તે રોગ જ'તુઓતે દૂર કરવા. સતાન 
ન યનુ, ગર્ભમાં સ'તતિ મરી જવી, સ તાન ઉત્પન્ન ચતાં જ 
મરી જાય પ્રત્યાદિ દોવ જે કારણે યય છે તે દોષ અચવા 
રામના જુઓ સ્ત્રીના પ્રસૂતિ ધર્મથી દૂર થના જેઇગ્વે, 
દૂર કરવા નતેઇસએ.એટલે તે જ'તુઓ સ્ત્રૌતા ગર્ભાથયર્માં ન 
ન્ય. તેમજ પ્રસતિઝૃહમા પણુ ન રડે. ” 

એટલે સ્ત્રીને આ રોગ કુમીની ખાધા ન થાય, અને સ્ત્રીને 
સુસ તાત જ યાય; તે સ'તતિ ઉત્તમ ખલથાલી ધીર, ૨9, 
વીર હેય એ વિષે એનાથી પહુ વધારે વેદે કહયુ છે-- 

શરમા જ્વર આજ્ઃ તત્ર ષુલયને સુત 

તધ વુત્રસ્ય વેટ ત સ સ્રી છામતતમાસ 1૨0 

યર ચૈ રેલો અવાતે લલ સ્વયાં અનુ વિચ્ચતે | 

તર્‌ વૈ વુત્રસ્ન વેર્ઝ લત્‌વતાપતિઃ થત્વોલ્‌॥ ૨ ॥ 

આખૂચતન્યત ર્પત્‌ ઘુતાંલ ૪ ટ્ઘત્‌ ૬૬ ॥૨ 

(અથવ પા૧૧) 

“ શમી રટ્ાપર પીપળે! ઉગેલે। હોય તો ત્યાં પુત્ર નિર્માણુ 
કરવાતી એથધી નિર્માણ થાય છે પુત્ર પ્રાપ્તિનુ આ ઉત્તમ 
સાધન છે. તે સ્ત્રીઓને આપના ચોગ્ય છે પુરૂષમાં વીર્ય રહે 
છે, તે સ્ત્રીમાં સીંચવામાં સવે તેથી પુત્રની ઉત્પત્તિ યાય છે 


(૧૬) 


એમ પ્રનપપતીએ કશું છે અદ્દી અખા ધેર પુત્ર જ ધાન. 
3ત્રી ઉત્પન્ન થવાનું કાપ' ખી#ત પરમાં ઘાવ ” 


શમી વૃકાપર અમત્ય એટલે પીપળા ઉગે છે તે પાંપના- 
નાપચ અગ ખેટલે જડ, છાલ, પાત, કૂક અતે ૬7 વિમેરેતું 
શૂખુ' સતાન આપવામાં આવે તો પુત્ર ત થતાર સ્ત્રીને પુત્ર 
થરી, 4 ષ્યાસ્ત્રી ઉુપર આ એ યધી પ્રવોમ કરી ન્નેરા જેવો! છે 

આ મતનો બીને પણુ એક અધ છે (૬મી ) શત 
અને સવમ સપન્તર્તીતો સબધ ને (નમ્ય સત ) 
પોડાજેના વી 'વાન્‌પુરૂાનનેડે થાય તો તે સ્ત્રીતે પુરૂવ સ તતિ 
થમ અહીં સ્ત્રી ' જાકી ' અર્થાત્‌ સ વમધીલ દેવી જઇએ 
અતે પુષ ' લક્ય-સહ ' ધોડા જેવો વીયવાન્‌ હોવે જઇએ 
કેમ કદેયુંછે ગૃહસ્થી સ્ત્રીપુરૂ્ાએ આ વાત ધ્યાતમાં 
સખર જેરી છે બ્યાકામતિગેરે સામતે વડે જુ?% મે/૭ જેજે, 
વીયવાન્‌ ખને તેમ જ સ્તી સ યમથાલ બતે એમ થડાથો તે 
બેઉના સબ ધથી ફકત પુ4સ તતી # થતી રહે છે. 

મૂર્ય-ચદ્ર જેના બાળકો 

પરમાં બાળે ચદ સય જેવા દેય. આદિતિમાતાનું ધર 
આ આખુ વિશ્વ છે તેમા ચૂ અને ચ જેવા પુત્રે હેય 
ભને તે ઘરમાં રમતા રહે એવી ઇચ્છા વેદે પ્રગટ કરી છે 
જુખએા- 

પૂવર વરી તાવવૈસો વિશ કીણત્ી ૫- 

થાતોડર્બવયૂ વિશ્યાન્વો ઝુથમ! વિચઇ કતૂં- 

જથ્યો પધિજપઝ્ઞાયજે મઘ? ॥ (અથ4' ૭૮૧ ) 

* આ બે બાળાકો સય' અને ચદ્ર રમે છે અતે પેતાતી 
શકિત વડે આગળ પાછળ થતાં રછે છે તે ફરતા ફરતા દરિયા 
સુધી ન્નય છે તેમાંથી એક બધાં શુવનોને પ્રકાશ આપે છે 
અને બીને તતુતે બનાવતો રોજ નરતજેો થાય છે ” 

એટલે આખે બાળકો એક સ પૂણું જગતતે પ્રકાશિત કરે 
છે અને ખીજે ગડતુએ ખનાત્રતો રહે છે એડા સચ ૬ જેવા, 
પુત્રા ધૈયે ધેરે નિર્માયુ થવા જોઇએ એવી ઇચ્છા પતિ અતે 
પત્ની ખ ને ધાર્યુ કરે એવો! ઉપદેશ અહી છે 

સેખવા બધન 
કમર કસવા માટે કેડે ક દોરો.-મેખતા ખાધડ માં આવે 
છે વાચકોએ કેડ બાધી અને ખૂશી રાખી નનું બે પ્રકારમાં 
ત્ા યેર તેમતે તરત જાઇ આવરે કમરમાં પટો ખ ધવાથી 


અથવવેદનો સુબોધ ભતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ * 


ચકિત વધે છે અતેડીકી ફમર ગખ થી પોચાપણુ નિર્માત 
થાય છે તેથી મૈદિક્સરકારોમાં * ઝેજઝ/-જંજ્તર 'રાખેલુ 
છે ૧ાઇ પુત્ર ટીધી કમરવાળ( ન થાધ બધા કટિબડ રહે, 
તૈયાર «હે અને વીગ્તા બતાવતા સિડ રહે તેથી કહયુ છે ક-- 
ઘીદ્વ્તી મવ મેલે । (અઘ ૬1૧૩૩[૨ 7 
મૅખલા મમર્‌ ઉપર બાંધવાથી શગ 8 વીરેતે મારવાની 
શક્તિ આપખામાં બાવી નય છે વધુ જીએો-- 
થાં જવા ષે મત તઃ જવવ વરિવિધિરે । 
સ રવ વર્વગસ્વ મા ્ફાઘાવુરવાવ મેલે 0 
( અથવ ૬/૧૩૩1૫ ૪ 
* હે મેખવે 1 જે તને ભૂતકાળમાં પગકમ કરનાત તરઠરી 
એએ બાંધી હતી એવી તું મતે દીર્ધાયુ કરવા માટે મામા 
ચરીરતે લપેટીતે રહે “ 
ટું મેખલા ખ ધતથી દીર્ષછવત પ્ર મ કરીશ અને પ્ર ચીત 
વિદ્દાન્‌ ત્રષીઓએ જેમ ઉત્તમ પ્રભાવથી આગમ્ણુ કરેનુ 
તેમ ટું પયુ કરીશ. 
મેખલા બધત કટિબદતા સચવે છે દરેક કાય" કરવ 
માટે કેડ બાંધવી નનેઇએ જેથી તે કાય' ઉત્સાહપૂર્વક થતું «હે. 
વીરતા વધારવા માટે મેખલા બધન ખાસ જરૂરીંનું છે, તેથો 
કહ્યું છેક-- ક મ 
ૈ્રજ્તળા તપતા થમેળ મેઘા (તના(મિ । 
ક (અષવ ૬1૧૩૩1૩ ) 
“ ઝાત, ચીતઉષ્યુ સહત કરવાતી શકિત, પરિથ્રમ 
કરવાનુ સામથ્ય્‌ અને કટિબડ્તાથી ટૂં સિદ્ર સ્ટું છુ ” 
એલા ગુસ્નો જુવાનોર્મા હોવા નેઇએ સાન અતે વિજ્ઞન 
મનુષ્યતે અત્યત આવશ્યક છે. ઝન મત ચ્રાતિ માટે અતે 
વિજ્ઞાન મૈહિક સુખાપભેગ માટે જેટલે શરીર સુખ માટે, 
શીત-ઉષ્સુ, હાનિલાભ, જય-પરાજય એવા દૂ દદ સઠહત 
કરવા માટે ઉપયોગી છે. દૂંદ્દો સદન કરતા આપણુ કતષભ્ય 
કરવાનુ હષ છે શામ કરવાની શ્રકિત હોવો નેઇએ, અને 
કમર કસેસી હોવી નવઇએ આખધી જુવાતોને કાર્યો માટે 
તત્પર રહેવાની સૂચનાઓ છે ગમે લૈ થાય, પે તાનું કત'જ્ય 
કરવા હમે્રાં તૈયાર રહેનુ, એડુ આ ખધાતું તાત્પપ* છે 
આપણુ' ઘર 
ગૃહસ્થ માણુસે પેઃતાનું ધર બનાવી તેમાં રહેગુ જઇએ 
ધરઝેનુ દોતુ નનેઇએ તેતો વિચાર અથવ'વેદના ફાંડ ૩ 


- ભૂમિકા 


સકત ૧૨ મા માં કયો છે. આ ચૂકતર્માં ઘરનુ યથાયોગ્ય 
ન્ષ્યન કરતા એવા શખ્દો છે કે જે ધમ્તુ' આબેહુબ વર્ણુન 
કરે છે. તેથી તે શબ્દોનો અહીં વિચાર કરીયું-- 

૬ અશ્રાવસી ( જ્ઞાઝા )- પોતાના ધરમાં ધોડ હોય 
બહાર જવા આવના ઘે'ડાનો ઉપયોગ કરવે।. ( મ'.૨) 
ભાજકાલના લેકે મોટર રાખવાની ઇચ્છા કરરી . 


૨ તોમત્તી- ઘરમાં ગાયો હોવી ન્નેઇએ ગાયનુ દૂધ ધણું 
પુષ્ટોકા૨ક હોય છે, ગાય અને બળદ બન્ને ઉપયુક્ત પસુ 
છે, ગાય દૂધ આપે છે. અને બળદ ખેતી ખેડી અતા? 
આપેછે, (મ'-૨ ) 

ફ વવરવતી- પગમાં ભરપૃર દુધ ટોપ. 

૪ છુતઘતા- ધરમાં ભરપુર ઘી પણુ હેય. 

જ જુત્ત તક્ન્તાળા- ઘર્‌ ધી આપતનારૂ' હે।ય. ( મ. ૧ ) 

૬ ઝઝરઘલી- ધરમાં ભરપુર અત્ર દપ. ( મ. ર ) 

છ વ્રદળી, ૮ પૂતતતાન્યા- ધરમાં અનાજ ભરપૂર દેય, 

૬વશ્સ્તરિતઃ જુઃતઃ- ધરમાં મધુર મધથી ભરેલો 
પાડવો હોપ. ( મ, ૭ ) 

૬૦ ક્લ્તઃ જઝશૈઃ- દહીંથી ભરેલા માટલા ઘરમાં 
હોય. ( મ. ૭) 

૬૬ છુતસ્ય વુ્દ- ઘીથી ભરેલો વડે ધરમાં હોપ, 

(મ.૮) 

૬9 અવજના વવતનાદ્વિત્રીઃ આ૧ઃ- નિરોગ અને 
શાગને દૂર ફરનાર પાણી ધરમાં હોય. ( મ'. હ ) 

ઘર્માંઆ પદાથ હોવા નનેઇએ. તેથી ઘરના લેડ ધઇ- 
પુટ અને રોગરદિત રહેશે. આજે ગાયનું ઘી મળવુ મુશ્કેલ 
બન્યુ* છે. તૈયી પોવક ખાધ્ય વસ્તુએ। મળતી નથી. ગાયનું 

દુધ, દદદી, છાસ, માખણુ અને ધી ધમાં ન્યાં ધડા ભરેલા 
રહેતાં ત્યા આજે પારોર પણુ મળી શકતું તથી. રું એતે 
ઉન્નતિ સમજવી 1 કે અવર્નતિ ! એનો નિથાર સૂન વાચકો - 
એ કરવા અતે પોતાનું ધ્યાન ગોરક્ષણુ કરવાના કાયમાં 
ઝુ'દ્વિત કરવું. 
અતિચિસ(કાર 

અતિથિસત્ક ફરવા માટે ઘડે ભરી ઘી લાવતું શનેઇએ, 
અતે તેમાંથી જે ધીની છાર પડશે તે વડે અતિથીતોા આદર 
સહકાર કરવો, જીુએ-- 

ક 


(૧૧) 


પૂર્બ નારિ દરમ જુથ, વતં ] ઘુતરવ પરાં 
અશૃરેસ સમૂતાજ 1૬તાં વારનું અમૃતના- 
લમટ્ાધ દાણ માક સ્‍્કષત્વેનાળ ॥ 
(અષવ', ૩૧૨૮ ) 
* હૈ"ઝૃઠ્પત્તિ1 અતિથીઓને પીરસવા મારે ઘડો લઇ 
આવે, મધુર રસ ભરેલો પડો લઇ આવે! અતે અતિધીઓ તે 
જેટલુ' ખાય-પીવે તેશલું પૌરસો ક'જુસાઇ કરતા નહિ, આ 
મ્રમાશે ન્નેધરની શેશા વધારે, '' પરતું મહત્તત સુરક્ષિત 


રેકું ન્તેઈ્એ. 
ગાયોનું સ'રક્ાણ . 

પમાં ગામોનું સવક્ષષુ થવું નનેઇએ. ધરમાં ગાયો હોય 
તૌ તે પરતી શેભા વધારે છે અતે તેમનો ઉપયે.મ પરમાં 
રરેનાશએને થાય છે- 

માઘ* ચૂચં જતાં જિસ્‌ મેહ્‌શય 1 

મીર ચસ તપ્રતોજ છળ ॥ ( અષવ, ૪૨૧1૬ ) 

“છેગામો 1 તમે કશ મનુષ્યતે' હછપુદ્ટ બતાવો! છે! અને 
નિસ્તેજતે તેજરવી બનાવો છે. ” આ ગામોનો ગુ ઘરના 
માણુસે। માટે મોરો સહાયક છે, 

[સાઘઃ ) સવવત્તે રજ્ઞન્તીઃ સુદ્રવાળે શરત 

મ વિશસ્તિ । ( અથ જાર ) 

“ ગાયે! ઉત્તમ ધાસ ખાય અને સારાં જ્લાશયમાં શુદ્ધ 
પાણી પીવે '' એવું ગો-પાલત ઘેરે ઘેર ચનુ જેઇખે. આજે 
માયોને મારવામાં આવે છે. વેદોમાં ગાય, બળદ અતે પવત 
ત્રણુતે " સલ્ય ?' એટલે અવધ્ય એમ કહયું છે. જેતો વધ 
નહિ થવે। નેઇએ તેતો જ વષ થઇ રજો છે. તેથો અમારા 


આરોગ્યની હાની એટલી બધી થઇ રહી છે 3 તે કોઈ પણુ 
પ્રકારે બ'ધ થઇ શક્રે તેમ તધી. 


અન, ગોપાલન, ગૃહરક્ષણુ વિગેરે ઘણા! ઉપદેશ આના 
પછી છે, તે ભધા જ મનનીય છે. હવે વાત આવે છે ત્રહણુ* 
રહત યવાની-હવે જુએ-- 

અંડણરહિત થું 

ગ્ાષુરઠિત થવાના વિષયમાં વેદ ધણો સારો એવે। ઉપરેલ 
આપે છે. તે હવે જુઓ, 

થનળા યાસ્મન્‌ અરૃળા પરન્‌ | તૃસાવે- 

લેજો થઝનાઃ સ્વાન । થે છેવવાતાઃ પેણયાળાશ્ા 

જોજાઃ સર્વાન્‌ ૬જો અઝુળા આ ત્િજેન | 

( અચ૧*. ૬1૧૧૩1૩ » 


(૧૨) 


* આ લોકમાં, પરલોકમાં, અતે તૃતીય ભેઠર્માં પુ 
અમે ત્રાણ્મ્કિત મકે રદીદું જે દેવધાન જતે પિતૃયાત 
માર્શ છે તેમાં પણુ ભમે «ખુરહિત થઇતે રહીશુ ” 

ખા પ્રકારે ત્રકળુરદિત થડાન સમધમાં કરેલુ છે. ખા 
વિષ પ્રાપેક મૃહરથે ખ્પાતર્મા રાખવા જે વે! છે. વશુરહિત 
થતુ એપ્રતૈક લ્ય] કત'બ્ય છે કારણ કે તુમાંરટેવા 
થી ઘણી આાપતીઓને સામનો કરવો પડે છે, માટે કજુન 
રહિત થડુ તે દરેકને માટે જેગ્ય છે 

વિપત્તિઓને દૂર કરવી 
ત્રણ એક વિપત્તિ છે તે પ્રકાગ્તી બીછી પણુ પણી 
વિપત્તિઓ દુતિષાર્મા છે તે બધી વિપત્તિખ। દુર કમ્વાની 
આપણી 1૨% છે, તે વિપ્તિઓને દર કરવા તિવે ખા મત્ર 
ભત્ય ત વિચાર કરવા જેવો છે-- 

ટોવાવ્ય થીત્ીવિત્ય સો અચ્વ મરાય્વ 
જુર્ના*્ની। ઇર્ષા ઝુર્વાચઃ સા નસન્નારયાર્માણ ॥ 
( અથવ ૪।૧૭ાપ ) 
* દુછૃ સપ્ત આવવુ, જીવિત દુખમય છે એવુ લાગનુ, 
દિસે તરદથી ઉપદ્રડ થવો વિકાસમાં પ્રતિબંધ થઇ તે 
રૂધાઇ જવો નિધનતા ખરાથ સબ્દ બોલવાતે! સ્વભાર 
સર્વ પ્રકારતા દુષ્ટ શાષણુ કરવાને,અભ્યાસ આ બધી વિપત્તિ 

એ અમારાથી દૂર રહે ' 

બા બધી વિપત્તિએ છે તેતાથી કઇ થય છે માટે આ 
વિપત્તિઓ દૂર કરવી નેઇએ અને ભાગ્ય ગા કરગુ નનેઇએ. 
તેત મા મનિન છુ અણદા નઝુ જતતવઃ & 
(અ ૬1૧૨૯1૩ ) 
* મને ભાગ્યશાળી કર, બધી આપત્તીએ। મારાથી દૂર 
થાય '' એવી પ ચ્છા દરેક સદ્ગૃદસ્થના મનમાં રહેની નેઇએ 
અતે તે માટે તેશુ પ્રયતન કરતા નેધ્તએ પોતાનું સારી પેટે 
શક્ષણુ કરવુ નનેપ્એ તે મારે ગદસ્થી એમ કઠૅ-- 


સ્વાધ્યાય મડેછો 
“પારડી ( જિ. સુરત ) 


# 


ભધર્વવદ્ડો! સુળેધ અનુવાદ -૨હસ્યામમ 


થો મો ફેઇિ મવ લસ્વ૬ીઇ વં ૪ કિવ્વ હઝ 
ય 
જાજા ઝટ્તાજુ # ( અય૧*. છ1૩૨/૬ 7 


“*#ે એકલે અમાવ બધાતેો દદ કરે છે તે તંચે પડે 
જતે જે ઝેડલાનો અમે બધા દેય કરીગે છીગે તેતો પરષ 
તૈતે છે! ચાલ્યો નવ. ' એન્લે તે મરી «ય 

પોતાતું ક્ષણુ કરડા મારે જે પ્રયત્ત કમ્વાતે! તેમાં સાશ 
અને ખદુમતીવાળાએોનું રક્ષણુ થાય અને દુદાની અદપમતિ 
થાય એવા પ્રયત્ન હોવા નતેહએ 


ગ્મતિથિને સહર 


આપણે ધેર અતિયિ આવે તો તે વિદ્દાન્‌ અતિષિતો 
સહાર કરવો નેઇએ, તે ગૃહરથીનું કત'્ય છે નિદ્દાન્‌ પુરા 
સકાય કરવા માટે, સદુપદેથ આપવા માટે રેરોદ્વારતું કાવ" 
કરા સાર્ફ ફતા રહે છે, તેમતો ગ્ાદર સત્કાર, ખાનપાન 
વગેરે ની વ્યવસ્થા ઝૃઠસ્યાશ્રમી સદ્ઝહર્ધોએ કતી નેતએ. 


ગૃહરસ્થીએતા આશ્રય વડે તે ધર્મોપદેશ જીવિત રદી 
શે છે અને પોતાનું રાષ્ટ્રોડારતુ કાપ કરી સકે છે ને 
ઝૃદ્રથ તેક તેમતે ભોજન અને બીન્ન પ્રકારની જરર તે 
મદત ન આપે તો, તેમતી ગુજ્ગણુ થશે નદિ વૅમતી ગુજનણુ 
ન થવાના કાન્સ તે પોતાતુ કાય' આગળ કેવી રીતે ચતાવી 
શકરો 1 તેથી તેમતો ભાર્‌ ઝૃહસ્થીઓતે જ સહન કરવાતો 
હોય છે 

ગૃહર્થોએ રાષ્ટ્રસેવકોતુ પાલન કરવુ નેઇએ નહિ તે! તે 
ઉપદેચકે; કમાં નન? ચુ કરે ? તેથી તેમતે ભાર ગહરમે 
ઉપ્‌ર્‌ છે 

આ પ્રમાણે ગ્ૃદરથાશ્રમ વિષેના ઉ પદેશ આપનારા મત્રો 
આ બભ્રાગરમાં ભેગા કર્યાં છે વાચક તેતું મતન કરી યોગન ખોધ 
પ્રાપ્ત કરે એને તે મુજબ આચરણુ કરી ઉત્તમ ગૃહસ્થ બતનુ 
અને પોતાના રાષ્ટ્રું વૈભવ વધારનુ 


શ્રીપાદ દામોદર સાતવળેકર 
અધ્યક્ષ સ્વાધ્યાય મ -ળ, પારડી 


અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ 
[જ્ાગ ૩ જે ] 
ગૃહસ્થાશ્રમ 





પવિત્ર ગૃહસ્થાશ્રમ 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૨૨ 
( જાવિઃ- જુદ 1 હેયતા- વિશ્વદર્થા ) 
છત માર્મ વરિં રામિ વિજ્ઞાસ્વિશ્રસમન્પ્રથનનઞા શ્રાતરસ્થ । 


શસ્મામિટેસ ગરી પરલ્તાવચ્છિસં સન્સુમનું સં વેરે ॥૨॥ 
તલ સન્તુમન્વેરે સરસ્તિ ચેયાં વતત વિશ્ચમાચંસેત । 
જીવસ્તેયે વર્હ્સા પ્રયચ્ઇન્સો રાતું સાજ્છકાન્ત્લ સ્ત છવ 1૨ 





અર્થ-- હે (1વેમ્ગજસન() સમસ્ત જગતના ર્થથિતા : (કસ્ય પ્રથાઃ ) તું સત્ય નિયમને પ્રમમ 
પ્રવર્તક છે. આ વાતતે ( વિછ્ાન્‌ ) જણુતો એવો હું ( વતત સાથ વરિ ફ્રામિ ) આ માર! ભાગને તારે મારે પૂણું'તાયી 
આપુ' છું, ( સર્સ# વર્સ્તસાત્‌ બસ્તામિઃ ટ્સ લચ્છિપ્ તન્ત ) ₹ડાવ પછી પણુ અમે આપેલ વિચ્છેદરહિત જે યજ્ઞનું 
સત્ત છે તેનાથી અમો ( શુ સતરેત ) નિશ્રયપૂવ'ક અતુફૂલતાથી અમે પાર ઉતરી જઇશું. [ ૧ ] 

( વ્જે તર્સ સરુ અગુલદ્લ ) કેટલાએ લેડ આ ડદેલાએલ મત્ત સૂઝે અનુકૂળ સ્હીતે પાર ચઇ «ય છે, 
(ચેવા આચતેન વિદય છર ) જેતા આવવાથી પિતૃ સબ'ધી અપાનારો તડણુ શાગ અપાએલ હોય છે. ( જ્જ અવન્સુ 
સ્ટ: ) બીજા કેટલાએ બ'ધુગ્ણામી રહિત ચરઠતે પણુ ( ક્ટ્તઃ ) દન આપે છે તેઓ ( વયચ્છસ્તઃ ૨ર દ્‌ રાતું 
જ્રિજ્ઞાગ્‌ ) દાન આપતા છતાં પષ્યુ દાન આપવાતે માટે સમથ થયા, તો ( સઃ સર્ચ; વ્વ ) તે સ્વપ' જ છે. [૨] 


ભાનપર્ય-- છે જગતના રચયિતા પ્રશ્ન | તજ સત્યધમનો પ્રથમ પ્રવર્તક છે એ હે «ખુણ, તેથી જ ર્દ મારો ભાગ તારે 

ભાટે સમર્પિત કરૂ' છુ. આ સમપર્ણુમી જે અનિચ્છિત્ર ગજ્ઞ થશે, તેની સહાયતાથી અને દુઃખની પેલેપાર અમે થઇ જઇશું. ( $ ) 

આ પ્રતો! આશ્રપ કરીને જ કેટલાએ લેષ્કેર પાર થઇ ૩૫1 છે જેમર્નું કઇક પેતૃકકણુ ચૂકવવાનું સોય છે. સેખો ખ'ધન- 

સાંધી છૂટના છતાં પણુ મુશ્કેકીતા સમય આવવાથી તે કરણને પર્વ કરે છે આવા લેકે જ્યાં હોય છે ત્યાં સ્વર્ગધામ બની 
«ય 9. (૨) 


૧ [ અથવ અતુ. ભા, ૩] 





(૨) અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ઝન્વામેથામનષમેથામેતં છોળ શદધાંનાઃ ઘચત્તે । 

થઈ ૫ણ વરિવિણમમી સદલ ચુપવે તૈયતી સં શંવેથાક્‌ 1૨11 
મઘ યન્તુ ૧મંસા મદન્તંદન્ારોટાળિ ૦૫ ઘજોરિ) | 

રવંદૂહા સપ સરસ મરણાસલીવે નાય લપમાટં જેમ 19૪91 
શુટ યૂણા ચોવિજો થસતિયાં દા પ્રળળાં દંશ ત્રશૃષ્સાંદ્યાતિ | 

ચત્ામ ર્ટ્મંમિવિગ્ાનિં યોજ્રમિન્દ્રો મરત્વાન્તસ ટ્ટાત તન્મે ॥ષ॥ 


અર્થ--૭ે ( છૃશ્વસો ) ઔ પુ 1 ( રઝુ માલ્તેપામ્‌ ) અનુરૂળનાતી સાધે સુપ કાવો પ્રાર ભ કરો, ( થઝુ 
શંદ્મેવાં ) અનુકૂળતાની સાધે દાલયાવ કરો ( મ છોજે ઘાના લચન્તે ) આ ચૃહરથાશ્રમરૂપી લોકને શ્રહા 
શરણું કરતારા લે જ પ્રા કરે છે ( થત ઘા ૧ણ ) જે તમાર બન્તેનું પરિપકવ ૬ળ હમે બતે ( થત્રી વરિવિઇ 7 
અથિ દ્રારા સિદ થએલ છે) ( સર્વ મુવ્જે સખ્જેશાં ) તેતી રક્ષા માટે પરસ્પર આશ્રિત રહે [ ૩3 
(તવતા થન્ત જણન્સં થજ ) તપથી ચાલતા મહાન યની ઉપર ( ભયો તિ ઘતા અતુ માદોઇામિ » સમાત 
ર્થાનમાં ઉત્પન્ન થએલ હું અતુફૂળના પ્રમાણે મતથી ઉપર ચહુ ખૂં. પ્રામ ક” છું હે ( મત્ત) અમિ ( ઝરલઃ વર્તાય 
લવદૂતા ) ₹હૃત્વની પહેલાં ખોલાવાખલા અમો ( છુસીયૅ નાજ લઘમા્‌ં નરેશ ) તૃતીય સ્વગ'ધામમાં સાધે સાથે 
રહીને સુખને પ્રા કરીએ [૪3 
(દતા! ચજિયાઃ સુર્ઞાઃ પૂત ચોવિક ) આ પૂન્ય, શુદ અતે પવિત્ર ઓએ છે, તેમતે ( પળના દરતેજુ 
ત્રવૃશજ તાક્વામિ ) સાનીખઓના દવાયમાં અલગ અવગ મેદાન કર્ડ છું ( અટ વત્યામા પય ઘઃ સાતવિગામિ ) ૬ 
જે કામનાથી આ રીતે તમને અભિવેક કરડ છું ( તઃ તદ્રવાન્‌ ૬૦) તે મહાત પ્રલુ ( સે તથ થાતું ) મતે તે આપે [૫] 
બ્રાવાથ -હે સ્રીપુરૂધો 1 તમો બતે આ ગૃહસ્યાશ્રમને પ્રાપ્ત કર્યા પછી રભ કાર્યો કરતા યહા અને ઉન્નત્તિને માટે 
હાવચા૧ કરતા રહે અ રહ્સ્યાશ્રમમાં થહ્ધાવાળા લેકે જ સુખપૂગક રહી રકે 9, ને તેમાં ખૂબ અઝુમવી થબેલ છે અમવા 
જે પર્ણ થએલ છે, તેની રકા કરવાને માટે તમો ખને પ્રયત્ન કરો (૩૩ 
જે યજ્ઞ તપથી થાય છે, તેમાં મન લગાડીને તેતે પૂર્ણ કરવો એ જ યોગ્ય છે આ પ્રમાણે જહ્દત્વ સુધી કર્મ કરવાથી 
ઉગ્ચ સ્વગધામ પ્રાપ્ત થાય છે (૪) 
આ પવિત્ર અને શુષ્દ કન્યાએ છે, તેમતે જ્ઞાનીએતા હાષમાં અલગ અલગ અપણ" કર્‌ છુ જે કામતાથી છું આ યજ્ઞ 
કરૂ છ તે મારી કામતા સફળ થઇ «તય (પ૫) 








પવિત્ર ગ્રહસ્યાશ્રસ 


ગૃહર્ધાશ્રમતે અત્ય ત પવિત્ર બનાવીતે તેમાંથી આન ૬ માટે કરનુ નેઇએ આ ગ્રેકારનાં શુભ કમે! કરવાયો મતુષ્ય 
પ્રાત ફરવાની બામતર્મા આ સૂક્તર્મા ઘણા અણુમોલ ઉપદેસ દુ ખ મુક્ત થાય છે. (૨ ) આ પ્રકારના યતથી જ મતુષ્યતો 
છે, આ ઉપરેશ દરેક ગૃહસ્થાશ્રમીએ મનન કરવો! ભેઇએ. (૧) નેડો પાર્‌ થઇ જય હરે બીભ કોઇ માગ છે જ નહિ (૩) 
સમસ્ત જગતને નિર્માતા જે પ્રભુ છે, તેજ સત્ય નિયમોને નેવી રીતે આપશું કરેલ કરજ ચૂકવગુ નતેઇએ તેવી રીતે 
પ્રથમ પ્રતત'ક છે એમ માનીતે તેને માટે શુભ કમ કરવાં આપણા બાપદાદએ કરેલ કરજ પણુ ચૂકવી આપનુ 
તેતે માટે યજ્ઞ કરવો શ્યતે જે કાંઇ કરવુ હોય તે તેતી પ્રીતિતે ન્નેઇએ. ન્યાં વિશેષ મુશ્કેલ સ્થિતિ પ્રાતત થવા છતાં પણુ 


ફૅછવધૂ-સૂફત 


આ પ્રકારનું ત્રણુ પરત કરે છે અને બીજાતે છેતરતા નથી, 
તેરેથ સ્વગધામ છે. (૪) ગૃહસ્થાશ્રમમાં ઓ અને પુરૂષ 
મળીને રહે છે, તેઓ સદા શત્ન કર્મો કરે, શુભ કમોધી | 
શ્રેષ લોક પ્રાપ્ત થાય છે (૫) જે પરિપૃણુ' થગેલ છે તેની 
રક્ષા કરો અતે તેને જેધ્તે અન્યની પરિપકવતા સ'પાદન 


(૩) 


જ કરજો નઇએ. (ટ ) ઔતે પુ સાની મતુષ્યતા હાથમાં 
સમર્પિત કરવી નેઇએ. આ પ્રમાણે પવિત્ર ઓ અને સાની 


પુરૂવથી જે ગૃદ્સ્યા્રમ ચાય છે તે જ વિશ્રેષ સુખ આપતાર 
બની જય છે, ( ૧૦ ) આવા ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેતાર મતુષ્ય 


જ પોતાની કામના સિદ્ધ યડનાતો આન'દ પ્રાપ્ત કરી થકે છે, 
ગ્રશુ તેતે જ સિદ્ધિ આપે છે. આ સકતતે। આ પ્રકારે આશય 
છે. જે પાઠક આ સકતના મ'ત્રાતો અથથ અતે ભાવાયં 
વિચારપૂવ'ક વાંચશે તેએ એ આશય પો ડતી મેળે જ જણી 
ઘકરે, કારણુ કે તે ઘણે! જ સ્પછ છે. 


કરવાનો યત્ન કરવો જેઈએ. ( ૬ ) સવ યજ્ઞ તપથી જ યપર 
શે છે. આ પ્રકારે યજ્ઞ કરવાતો વિચાર મતથી હ મેર્શા કરવો 
જેપ્એ. (૭) જે ધડપણુ સધી આ પ્રકારનાં શુભ કમ 
કયો તો ઉત્તમ સ્વર્ગધામતો આન'દ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, ( ૮) 
ગહસ્યાષ્રમ ચલાવવો! હોય તે પવિત્ર અને શુદ ઔની સાથે 


-્દકરૂનન્સક--- 


કુળવધૂ-સૂક્ત 
હાં, ૧, સૂત ૧૪૦ 
( જવિઃ- સૂરયક્િદઃ । રેયતા- થમા ) 


મમંત્રશ્યા વષે ઝાદિષપ્યથિં રૃણારિંગ સર્ગ । 
મદ્ટાયુસષ દ્વ પરષેસો સ્યોજૂ વિતષ્યાસ્તાય્‌ 


1૨1 
છવા તેં રાગન્યસ્યા[ વધૂર્સિ યૂંયતાં થત । 
સા માતર્ધવ્વતાં શરેડયો માધો મિત ॥૨॥ 
ણવા તેં જણવા રંગન્સાર્યું તે ૫ર મતિ । 
યોજ વિતૃષ્તાતાતા ઝા રીડ સતોપ્માંત્‌ 1૨1 





અર્થ-- (યૃક્ષાલ્‌ નાવે સઝ પય ) ₹ક્ષપરયી જેવી રીતે ફ્લોની માળા લે છે, તેવી રીતે ( કરચાઃ સન મર્જ 
આાહેવે ) કન્યાનું એશ્વય અને તેજ હું સ્રીયર' છુ (શળાયુજ્ ૧4: દ્વ ) ઉ ડા મળારાળા પર'તતી જેમ રિથિરતાન 
થી આ ફન્યા 1વેતવુ સ્યોજ્‌ યાસ્તાં ) માતાપિતાના ધરમાં ઘણા લામાં સમય સુધી રહે [૧] હે ( વક સત્ન ) 
તિષમ પાલત કરતાશા સ્વામિન્‌ 1 ( (વા જન્ય ) આ કન્યા ( સે ણુ! ) તારી વધૂ બતીતે ( સિખૂવલાં ) વ્યવહાર કરે. 
( અંશો ) અષવા (સા ) તે ભાઇને તયાં ( જયો ) અથવા પિતાના ( જટ્ટે ઘષ્વલા ) ધરમાં રહે [૨] છે ( રાઝ) 
સ્વામિન્‌! ( વ્વા ) શમા કન્યા ( સે જીસ્ઝ-૧( ) તારા કુળનું પાલત કરવાવાળો છે. ( સતાં ) તેતે ( ૩ તે વાર્તા ) 
તારે માટે અમે આપીએ છીએ આ ( સયોજ ) તે સમય સુધી ( વિજગુ નાદલાતે ) માતા પિતાના ઘરમા નિવાસ કરે 
કઝ ભાવાશ-- શક્ષપરથી પાત તથા કૂલો ઉતારીને તેમની માના બનાવીને જેવી રીતે લોમા પહેરે છે, તેવી રીતે આ કન્યાતું 
સોન્દર્ય અને તેજ હૂં સ્વીકાર છુ અને તેમનાથી મતે પોતાને સન્‍્તવવા ઇચ્છ છુ. ન્ટેવી રીતે ઉંડા મૂશવાળા પર્વતો પોતાના 
નબપધાર્પર શ્થિર રહે છે તેવી રીતે કત્યાં પણુ પાતાના માતાપિતાના ધરમાં નિડર બનીને લાબા વખત સુધી સુરક્ષિત રહે (૬ ) 
હે નિયમ પાલક પતિ! આઆ અમારી કન્યા તારી વધૂ બનીને નિયમપૂર્જક વ્યવહાર કરે જે સમયે તે તારે ઘેરન રહે તે સમયે 
તે પિતા, માતા ષના ભાઈને પેર રહે, પરન્તુ બીન્ન કેઇઇ પારકાને પેર ન રહે (૨)હે પતિ 1 આ અમારી કન્યા તારા યુળનુ 


પાવન કરનારી છે, ત્તેને તારે માટે અમે સમર્ષ્ટ્યુ કરીએ છીએ, ન્ત્યા સુધી તેનુ દિ૨ ( મસ્તક ) રાણુગારવાનોા સમય ન આવે 
કિ 





(૪) અથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 
થશિતધ્જ હે દ્રમા ₹ર૫પં૬જ મજંધ્ત જ | 
ગન્તાજો૧મિંત તાયયોડ વિ મ્ાિ તે મંદ ॥91॥ 


( થા શૉપ્નેઃ લનોવ્વાત્‌ ) ન્યાં સધી ભાથું સગુમારવામોં સ આવે [ડ](લલિતર્વ ) બધત રદિત (૧૧૧૨૬) 
દદ (જ | અને ( મથર્ઇ ) પ્રાણ 1 સાધન કરતાશ ( સે ) તારા ( પ્રળળ( ) જ્ઞાનની સાથે દૃ (સ મળ સાને તણા) 


તારા બોધષ'ને બાંધુ 


છું ( જાનવા થં જોજ્ઞ દથ ) ઓએ પોતાના પેટારાને બાંધે છે [૪] 


કિવ -નુનાકનસોકવરન. અનબ ક. ખગ ત ઝ 2 5 
શા સુધી તે માતાપિતાતા ઘરમાં શેહ ( ૩) બન્ધને રેરિન, કેષઠા અને પ્રાણ૩ને સ્વાધીત કરનાર તારા જ્ઞાનની સાય આ 1ન્‍મા 


ના શા મતો સબધ છૂ આપું ઉ' જેવી રીવે સૌએ પોતાના ધરેખાં અતે 


રીતે ત્તતું આગ્ય રુરકિત 37, (૪) 





ઝવેરાત પેપ ખધ કરીને સુરસિત રાખે જે તેવી 


કુળવધૂ-સૂકત 


પ્રથમ પ્રસતાવ 
બા મૂક્તમાં ચાર મતા છે પહેલા મ ત્રમાં ભાવિ પતિનું 
મસ્તાવરૂપ શાષણુ છે, પતિ કન્યાના રૂપતે અને તેજતે પસ £ 
કરે છે અતે તે તેજનો સ્વીકાર કરવા ઇચ્છે છે. બા વિષય 
માં મ'તવું પક અતિ રપછૃ છે 


* હૃપ્રે, પેલાએ અતે વનસ્પતિપર્ધી પાત, કૂલ અને 
મરીએ લઇને લેકે। માળા બતાવે છે અને તે માળાએ તે 
ગળામાં ધારણુ કરે છે, તે પ્રમાણ આ કન્યા સુગ ધિત પુષ્પો 
ની વલ્સી છે તેતા ફૂલ અતે પાત ( સુખ કમળ અને હસ્ત 
પલત ) અમવા તેવું સત્ય અથવા તેજ હું ધાત્ણુ કર છુ 
અને તેતાથી હું સુશેશિત થડા માચુ છુ અર્થાત્ડું આ 
કન્યા લાથે જૃદ્સ્થાત્રમ ડર કરવાની ઇચ્છા કરૂ છુ જેવી 
રીતે પવત પોતાના વિશાળ પાયાપર રિથિર રહે છે તે પ્રમાણે 
આ કન્યા પોતાના માતા પિતાતા સુદ આધાર પર રિયર 

રહે, અર્યાત્‌ માતા પિતા તરફથી સુસિક્ષા મેળવીતે આ કન્યા 
સમોગ્ય ખને અતે ત્યાર પછી મારે ( પતિને ) ધેર આવે '* 

ગા ભાવ પ્રથમ મંત્રને છે તેમાં ભાવી પતિને! ગ્રથમ 
ગ્રસ્તા4 છે ભ્રાવી પતિ કન્યાનું સોન્દ્ય અને તેજ પસ દ કરે 
છે અતે તેની સાથે વિગાદ કરવાની ર૭ પ્રમટ કરે છે 
ભર્યાત્‌ ભાવી પતિ કન્યાની માગણી તેના માબાપતી પાસે કરે 
છે અતે સાથે સાથે એ પણુ કહે છે ક કન્યા કેટલાક સમય 
શુધી માતા પિતાના ધરમાં જ રહે ત્યાર પછી પતિને ઘેર્‌ 
આવે યોસ્ય સમયની મર્યાદા આત્રળ વૃતીય મ ત્રમા કહેન્રમાં 
આવી છે, 


આ મ તતા વિચારથી જણુ થાય છે, પુરૂર પોતે પોતાની 
સતધમ"ચાદિણીની પલદગી કરે છે ઝુરૂષ પોતાતી રૂચિ 
મ્રમ ણે કન્યાતી પસ ૬ગી કરૈ છે અતે પોતાના મતને વિચાર 
કન્યાતા માનાપિના પામે તિવૈદત કરૈ છે કન્યાના માનપિતા 
આ પ્રસ્તાવનો વિચાર કરે છે અન ભારીપતિતે પોગ્ય ઉત્તર 
જ્યાપે છે 

આ ચ્રક્તથી એ સ્પછ્ટ નથી થતું કે કન્વાને પણુ પોતાન 
પતિતી પસદગીતી ખાગતર્મા પોતાની પસદગી અવા 
નાપસ દગીના વિચાર પરધન કરરાતે અધિકા? છે કે નહિ 
પ્રસ્‍તા4 થયા પછી પ્ણુ દન્યાનુ માતાપિતાતા ધરમાં લાંમા 
વખત સુધીનુ વાશ્તગય ( વિછષુ કન્‍્વા ફ્યોજ માસ્તાં 7 
દર્શાવે છકૅ આ પ્રસ્તાવ કન્ય ને રષ્તેદરુંત થ ધ તે પહન 
અથવા ઉપવ4ર થવા પહેનાં જ થવો જેન્એ આજથાત જેતે 
સમ્રાછ અથૂના મામુ કદે છે તેવો ર કાઇક આ પ્રકાર છે 
એમ આ વાતપરમો સ્પજ્થય છે આ સકતમાં કન્યાનું 
એક પણુ જાયણુ નથી, પર તુ ભાવીપનિ અને કન્યાતા માતા 
પિતા અથવા પાલકાનું જ ભાષણ છે તેથી અનુમાન થાય છે 
કે કન્યાને વેટને અધિકાર તી જેટનો પતિતે છે 

શ્રીન્ત મ ત્રમાં કન્યાના પાતક કહે છેકે, “ અમે (ત્તે તાં 
ઘર્વિત્તાલિ ) તારે માટે આ કન્યાનું સમષયણુ કરીએ છીએ ' 
સ મત્રભાગ સ્પષે દર્શાવે છે દે કન્યા આ વિષયમાં પરત ત્ર 
છે મ તરમાં મેરાર આવી ગએન છે 3, “ફયા પિતા, માતા 
અથવા ભાના ધરમાં રહે ' અથર એથી આગળ વધીતે 
અસે એમ પષુ કહી રાડીએ છીએ કે પિયા થયા પછી તે 
પાતિતે ધેર રહે, પર્‌ તુ તે કદી સવત ત્રતાયો ન રહે 


વધૂ-પરીીક્ષા 


જે રીતે શૃક્ષતો। આધાર તેનાં મૂળ છે, અથવા પવ'તનેો 
આધાર તેને વિશાળ પાપે! છે, તે પ્રમાણે કન્યાતો પહેલે 
આધાર્‌ તેનાં માતાપિતા અમવા ભાઇ છે, અતે પછીતો 
આધાર પતિ જ છે. તેનાથી ભિન્ન ખીશ્ન કોધ્તો આધાર 
સરીખે લેવા તે ઉચિત નથી. 

પ્રસ્તાવને અતુમાદત 

પ્રયમ મ'ત્રમાં કહેલ ભાવીપાંતેતો પ્રસતાવ સંભળ્યઃ પછી 

કન્યાના માર્તાપેતા વિયાર કરીને જાવીપાતિને કહે છે કે-- 


* હૈ તિયમયી ચાલનારા સ્વામિન્‌ ! આ કન્યા તારી સાથે 
નિયમપૂર્જક વ્યવહાર કરે (માં સુધી તે માતાપિતા અયવા 
ભ્રાઇના ધરમાં રહે. હૈ સ્વામિન્‌ આ કન્યા તારા કુળનું 
પાલત કરનારી છે, તેથી અમે તા૨ માટે તેને અર્પ'ણુ કરીએ 
છીએ. એ ત્યાં સધી માબાપતે ધેર જ રહે, જ્યાં સુધી તૈતું 
મરતમ શષુગારવાનો સમય ન આવી નાય. તું બ'ધતરહિત 
દ્રણા અને પ્રાયુશકિતિથી યુક્ત છે, તેથી તારા સાનની સાથે 
આ કન્યાતું ભાગ્ય અમે ન્નેડી દઇએ છીએ, જેવી રીતે ઓ 
પોતાના ઘરેણું અને ઝવેરાત પેઢીમાં ખધ કરી રાખે છે તે 
પ્રમાણે તેતી સાથે તારૂ' ભાગ્ય પણુ સુરક્ષિત રાખીએ 
છીએ. '' આ પ્રમાણે આ ત્રણુ મ“શ્રોનુ તાત્પષ' છે, તે ઘણું 
જ તિચાર કરવા મોગ્ય છે, પાઠક તેતે! ધણા જ વિગાર કરે. 

અદીંતેમતી સગવડ ખાતર કેટલે!8 વિચાર કરવામાં આવે છે. 
વરની પરીક્ષા 

આ સડતમાં પતિતા મુયુધર્મ દર્શાવવાર્મા આવ્યા છે, એ 
મ્રથમ જેવા જેવા છે-- 

₹ શઘઃ- યમ નિયમોતું પાલન કરતારે, ધર્મના નિયમોને 
અતુફૂળ પોતાતુ' આચરણુ રાખનારો 

૨ ૬₹ઝમ્‌- રાન્ન (સ્જાર્યાલ ) પોતાની ધષપતનીનું 
૨૦૮ત ફરનારા. અર્ઠી પત્નીના વિષયનો અપ* હોવાથી 
“ રાજન્‌” રાખ્દનો અય આ પ્રમાણે લેવે। પોગ્ય છે. રાજા 
શખ્દો અર્ષ “ રજન કરનારો ” ગૃઠસ્થ ધમમાં ધમં- 
પત્તી પુર્ષતી પ્રકૃતિ છે, તે ધમ્"પત્તીતા સ તેથ વધારતારા. 

રૂસલિત'- ( સ-લિતઃ અવર્‌: ) મ ધતરહિત અર્થાત્‌ 
જેતું મન સ્વત'નતાને ચાહતારૂ' છે. ગુલામીતા ભાવ જેતા 
મનમાં હેય નહિ, 


ક &ર૧ઃ- ( ઘરન ) નેનાર પોતાની પરિસ્થિતિને 


(પ) 


ઉત્તમાતે જણુતારો અને પોતાના 
સમજનારે, 

થ્‌ મયઃ- (વાળથજસુઃ ) પ્રાણાયામ વગેરે પોમ- 
સાધતથી જેગુ પોતાના પ્રાણુવું બળ વધાર્યું છે. 

8 દ્વણળા ચુસ્!- તાનધી યુક્ત જાની. 

આ ૪ ચખ્દો આ સૂકતમાં પતિત! ગુણુધમે! દશાવે છે, 

પતિના ચુશધર્મ 

ધ્મ'નિયમાતે અતુકૂળ આચરણુ કરવું, ધર્મપત્નીને 
શ'તુષ્ટ રાખવી, સ્વાધીનતા માટે પ્રયતન કરવા, પોતાતી પરિ* 
સ્થિતિને સારો રીતે જણુવી, યોગાદિ સાધનો દ્રારા પોતાની 
રીધંઆયુ નીરોમતા તથા સુરહતાને સ'પાદન કરવાં તયા 
સાત વધારવું, આ બામતો પતિતી યોગ્યતા પ્રદશિષ્ત કરે છે. 


અહીં ઔને સ'તુજ સખવ માટે ધર્માતુકૂળ રીતે ચાલીને 
જેટલું બતી શકે તેટલું જ કહેલ છે, કારણું કે “વક સઝ” 
આ ળે શબ્દો મ'ત્રમાં એકત્રિત પ્રયુક્ત થએલા છે, 

પોતાતી કન્યા માટે વર્‌ શોધવો હોય તે! ઉકત ૭ ગ્રશોની 
કસે।ટીથી કસીને પછી જ પસ'દ કરવે। જઇએ. જેનું આથરણુ 
ધર્માતુકૂળ, હોય જે ધમ'પત્તીતી સાથે પ્રેમપૂણુ વતાંવ કરનારો 
છપ, જે સ્વાધીતતા માટે પ્રયત્નશીય હેય, જે પોતાની 
સમિતિને બરાબર નનણુતારો છોય અને તે ગ્રમાશે કાય" 
બ્ય્વદાર્‌ કરતારા હય, જે ખળવાન અને નિરેગ હોય, જે 
પોતાના સ્વાસ્થ્યતું રક્ષણુ કરી શકતો હોય તથા જે જાતવાન 
થાને ગ્રથુદ્ધ હોય, તો તે વર્તે પોતાની કન્યા પ્રદાન કરવા 
યૈગ્ય છે. 

તેજ ગ્રમાશે જે ધર્માનુકૂળ આચર્ણુ કરતો! તથી, જે 
પોતાની પત્નીતી સાથે મમતાભર્યું આાચરણુ કરતો નથીં, જે 
પરાધીનતામાં રહે છે, પોતાની પરિસ્થિતિને પ્રતિકૂળ જે 
આયરણુ કરે છે. તથા જે તિખ'ળ અને રોગી છે, તેમજ જે 
જાની નથી, તેને કાઇ પણુ સ્થિતિમાં પોતાનાં કન્યાને મારે 
વર તરીકે પસ*દ કરવો! જેઇએ તહિ પાઠ વર પરીક્ષા 
વખતે આ વાતોનું ખરાબર લક્ષ રાખે. હવે વધૂ પરીક્ષા કરજના 
નિયમો! જુએ!. 


કત'બ્યતે બરાબર 


વધૂ-પરીક્ષા 
આ સકતમાં વધૂ પરીક્ષાના નિસ્લિખિત મ'ત્ર ભાગ છે. 
(૧ ) જચ્યઃ- [ શ'તતીયા ] કન્યા એવી દેય કે જેતે 


(૬) 


જેવારયી જ મનર્માં પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય રૂપ, તેજ, અવયવોની 
સુ'દતા, રરચ્છતા, શાત ઇત્યાદિ સઈ વાળે જે જેતારતા 
મનમાં પ્રેમ ઉત્પન્ત કરે તે આ ફામ્દથી જાણી શકાય. 


૨ ઘઘૂ [ ૩હાતે વહિશફે ] જે પતિતે ધેર જધનેરહેડા* 
યું પસદ કરૈ છે. જે પતિતા ધરને જ પોતાનુ સાચુ ધર્‌ 
માતે છે, 

૨ છુઝણા- ધુળનું પાલન કરનારી, પિતાના તમા પતીતા 
કુળાની મર્યાદાઓનું પાલન કરતરી, જે પોતાવા સદાય/રથ0 
બ ને કુળાને યશ વધારે છે 

૪ તે ( ૧રળુ! ) મશજૂ- પમ'પત્ની એવી હતી નેઇએ 
કે જે પતિના ભાગ્યને વધારે. જેતાથી પતિને પોતે ધન્ય બન્યો 
છે એેવો અતુભન4 થાય, 

પપિણષુ સજ્તાનુ- વિવાહની પહેલા અથર આપ#રકાળ 
માં માતાપિતા અથવા ભાઈ એમતા ધરમાં રહેતારી અને 
વિવાહ પછી પતિને ધૈર રહેતારી, ભીના કોપ્તને ત્યાં જઇને 
રહેવાની ઇચ્છા ન કરતારી કન્યા દેવી જઇએ. 

૬ ઘક્ષાસ્‌ સ્રજ- વૃક્ષમાંથી બનાવેલ ધુષ્પમાળા જેવી 
કન્યા હેય, પિતાના કુળરૃપી વૃક્ષતે પુષ્પમાળા રૂપ કન્યા 

સુમધિત કરે 

આ ૪૭ મત્ર ભાગ કન્યાની પરીક્ષા કરવાના નિયમે। દર્શાયે 
છે. પા&છ તેતો ઉત્તમ વિચાર કરે અને આ ઉપરેરાને અતુફૂળ 
કન્યાના પરીક્ષા કરે 

ફત્યાના ગુણધર્મ 

કન્યા સુશ્વરૂપ તથા તેજસ્વીતી હોય, પતિતે ધેર પ્રેમપૂ૧5ક 
રહેનારી હેય, બન્ને કુળનો યછ, કીર્તિ પોતાના સદાચરણુથી 
વધારનારી હેય, પતિનું ભાગ્ય વધારનારી, વૌવનકાળ પહેવાં 
પિતાને ધેર રહેનારી તયા વન પ્રાપ્ત ચયા પછી પતિતે ધેર 
રહેનારી, તથા ષુષ્પમાળાની જેમ પોતાના કુળતી સોભા 

વધારનારી હોય આ પ્રકારની જે સુવક્ષણી કન્યા હોય તેને 

જ પસદ કરવા યોગ્ય છે 

પરન્તુ જે તદત ફીજો, નિસ્તેજ, ખરાબ બોાલનારી, પતિ* 
ને ધેર્‌ નજવાતી પચ્છા કરનારી, દુરાર્ચારરેણી, પતિના ભાગ્ય 
ને ધટાડનારી, તયા દેષયુકત હોય તે કન્યા વિવાદને માટે યોગ્ય 
ગણાય નહિ 
સાગુ' ઇરવાતો સમય 
આ સકતર્માંથી વિવાહને! સમય બરાબર નછી યઇ શકતે. 


અથર્વવેદના સુબોધ અનુવાદ - $હસ્થાશમ 


નથી, કારણકે તેતે સિદ્ધ કરતું કોઇ પરમાણુ અદી મળતું નથી. 
* કન્યા મસ્તક સજરવાના સમયની યહેલાં માતાને યેર કણ 
વખત્‌ સુધી રહે '' આ તતીય મ'ત્રતા કથનથી મામાતો સમય 
તરતું પ્રાપ્ત 5ર પહેલાં કેટલાંક ૧1, વધારેમાં વધારે બેવજ 
હોવાના શકાત છે, તો પણુ વધુ પરીઠ્ાનાં જે છ લક્ષણો 
ઉપર દર્યાત્યાં છે, તે લક્ષણો સ્પદેતાથી બતાવી આપે છેકે 
પ્રૌઢ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાતી અત્યત આવશ્યકતા છે. ” પતિ 
ને ધેર જવાની ક#પના ” જે રિથિતિમાં કન્યાના મનમાં આવે 
છે તે અવસ્થા માગાની હોય એમ જણાય છે આ ૪ શબ્દો 
સારી, ત્રોઢ, પ્રશ્ન, લશ ઉપવર થએધી, કન્યાની રિથિતિ 
દર્શાવે છે, પાદક સવ' શગરોતો મારી રીતે વિચાર કરરે વો 
તેમને કન્યાનું કઝ ઉમરમાં માગુ* કરવું જોઇએ તેતો નિરવ 
તેએ કરી શકશે. 

ભ્રાવી પતિ માચ્ુ' કરે અતે કન્યાના માતાપિતા પૂર્ષોકત 
લક્ષશોતો ખૂમ વિચાર કરીને ભાવી પતિના પ્રસ્‍તાવતે। સ્વીકાર 
અથવા અસ્વીકાર કરે. આ સકતમાં વરનાં માતાપિતા તથા 
કન્યાને પોતાનો મત આપત્રાતો અધિકાર છે એવું માનવાતે 
માટે એક પણુ ગ્રમાયુ મળતું તથી, આ વાત જે કોઇ આગળા- 
ના ચકતમાં મળી જયો તે તે સમયે કહેવામાં આવડે 

સસ્તક્ના શણગાર 

તૃતીય મત્રમાં કક્ુ છે 8, “ ગ્વૉજ્‌ વિઠષ્વાલાત 
છા શૌર્ઘ્ણા સતોષ્વાલ્‌' ( લાંમાં વખત સુધી માતા 
પિતાતા ઘરમાં કત્યા રહે જ્યાં સુધી મસ્તક યષુગારવાનો 
સમય ન આવે ર્ત્યાં સુધી રહે, અહીં એક વાત કહેવી આવશ્યક 
છે, કે જે સમયે ઔ ત્રકતુમતી થાય છે તે સમયને “ પુષ્પ 
વતી ' સમય કહેવાય છે, પુષ્પવતીનો અથ ફૂવોથી પોતાને 
થણુમારવાતા સમમ પ્રયમ રભેદલ'ન, ગ્રયમ તરતુ પ્રાપ્તિ 
અષના પ્રથમ પુષ્પવતી થર્તાજ તેને ડ્લોથી શણુગારવાની 
પ્રથા, મુખ્યતઃ તેનું મસ્તક ફૂલોથી ચણુગાર્વાની પયા ભારત 
વષમાં આજે પણુ ગ્રચલિત છે. મૈસર અતે મદ્ચસતી તર તે 
પ્રષમ ગર્ભાધાન પ્રસ ગે સે કડો રૂપિયાનાં ફૂલો આ પુષ્પવતી 
આની સ્નવટને માટે લાવવાર્મા આવે છે મુબઇમાં પણુ 
ઘણી જાતિઓમાં ગ્યા પ્રથા છે કેટલીક જાતિઓમાં જરાએછ। 
ત્રમાણુમાં છે, પરતુ માયામાં ફૂત્ર પહેરવાનો રિવાજ આ 
શ્હતુપ્રાપ્તિને સમયે વિશેષ છે. આ રિવાજ દવે દિવસે દ્વિસે 
ઘટતો જય છે તેનાં બે કારણ! છે એક તો ધનાભાવ અને 


* ફેત્યાને માટે વર 


બીજુ ઉત્સાહનો અભાવ” તેથી હવે તેમાં એટ આવવા 
મંડી છે, પૈસાદાર લેકે આ પ્રસગે સેતું અને જડ ઝેવેરાત 
તથા રતે અતે મોતીર્ના યૂલે! ખનાત્રપ્વે છે સતને પુષ્પત્રલી 
સરીતા મસ્તક ને ચોધે દિવસે ખુબજ શણુગારે છે. જે પ્રાવો- 
માં લાજ કાહ્વાને રિવાજ છે તે પ્રાંતોમાં આ ર્વિજ એપે 
છે એવો અમારે અતુભવ છે પર'તુ ખરી હકિકત તે! ત્યાના 
લેકેોજ ન્નણી રાકે છે. આથી અતુમાન કરી શકાય છે. કે 
ધુ'ધટની પ્રથા અવૈદિક કારણોથી અમારા સમાજમાં દાખલ 
ષઇ ગણ છે, 
સાજુ' થયા પછી વિવાહુ 
આ મકતના અભ્યાશથી એતું પ્રતીત યાય છે કે મામાની 
પછી વિવાદને! સમય ખહુ દીધ' હોવો જઇએ નહિ . પ્રથમ 
મ'ત્રમાં વર તરફ્થી પહેલે પ્રસતાવ અર્યાત્‌ માગાતે। પ્રસતાવ 
રજુ ચપે। છે *તે દ્વિતીય અતે વૃતીય મંત્રમાં જ કત્યાતો, 
અપણુનો વિષય આવી ગયે છે, અએ-- 
૧ ઘતા વન્વા તે વધૂ: સિણ્યતાપૂ- આ અમારી 
કન્યા તારી પત્તી ભતીતે તિઃરોષ બ્યવહાર કરે તથા. 
ર્‌ વા [ રસચ ] ત વુ:ઝવા તાં ત્તે પરિટ્જ્નાત- 
આ અમારી કત્યા તારા કેળાનું પા્ષત કરનારી છે તેથી તારા 


-----ન 


(૭) 


માટે અમે તેતું પ્રદાન તને કરીએ છોએ.. 
. ૩ તે મમ સાપતણામે- તાર્‌' ભાગ્ય (આ કન્યાની) 
સાથે બાધુ' છું. અર્યાત્‌ તુ તેનાથી અલ્ગ ન થા. 

આ ત્ર'ત્ર ભાગ સપણ બતાવી ર્યા છે જે માસુ' યક ગયા 
પહી અને તેને! સ્વીફાર થઇ ગયા પછી વિવાફતા સમય 
બહુ દીષ' હોવા જઇએ નહિ એટલે કે વિવાહ જલદી ચઇ 
જવો જેઇ્એ. જે કે તેમાં સમયતો કોઇ ચોકકસ ઉલ્લેખ 
નથી. તો પણુ ( ૧ » માંયુ. (૨) કન્યાદાનની સમ્મતિ 
(૩ ) મસ્તક રાષણુગાર્વાતા સમય સુધી અર્થાત્‌ પુષ્પવતી 
થાય ર્તા સધી કન્યાનો પિતૃગ્રહે નિવાસ ચે[કક્સપણે બતા 
વાયો છે અને તે ગ્રમાશે સમય મુકકર્‌ થઇ શકે છે. આ 
ઉપર્થો નકકી થાય છે પે માંગુ, ત્યાર પછી વિગાહ અને 
તાર પછો પુષ્પવતી ચાય ત્યા સુધીતો કમ તકી છે અતે 
માર્‌ પછી કન્યાનો પતિષ્રહે નિવાસ ઉપદેશવામાં આવ્યો 
છે, પાઠક આ વિષયમાં અધિક વિચાર કરે, આ વિષય 
અન્યાન્ય સકતોની સાથે સ'બધિત છે, તેયી આ વિવાઠ 
સ'ભ'ધીતાં જ્યાં જ્યાં સકતો આવશે ત્યાં ત્યાં તેમની સાથે 
નેઇતે સવ બાખનોતો તિણુંય કરી શકાય. પાદકગણુ પોતાતા 
વિચારતી સહાયતા આપે તો અધિક નિદ્ંષ નિશ્રય થવો 
સભવ છે. 





કન્યાને માટે વરે 


કાં, ૬; સૂકત ૮૨ 
(શવિ: અતઃ 1 ર્૧તા- ૬: ) 
આમચ્છંત ગામંકશ્ય નામે પણાન્વાવતઃ | ર્ન્ટ્રેસ્ય યતરજ્ો વનને વાસવસ્થ શતકતોઃ ॥ ૨ ॥ 


ચેત સૂર્યા લાંપિત્રીમાજનોદ્તુંડ પથા | તેત શામત્રકીરમોં જ્ઞાચાના વંદતાટિતિં 


॥૨॥ 





અષ-- ( આમજ? ) આવનારા, (આળમતરથ ) આવેલા અતે ( આવત ) ધણા નજીકના ભવિષ્યમાં 
આવનારા ( જત્રજ્ન! ઘાલવસ્વ જ્તજસોઃ ૬ન્ ધ્ય ) શગુઓને તાશ કરનારા, ધનવાલા અને સેંકડો કમ” કરનારા ઇત્દરતું 
(શામ શતાનિ ) નામ હું લઉં છું અને ( તુન્તે ) પસદ કરૂં છું. £૧]1 





ભ્રાવાથ- આગમન પહેવાથી ઇચ્છા કરીને હવે મારી પારો આવેયેઃ જે શત્ષપર્‌ વિજય મેળવનાર, ધતવાન, સેકડો 
ફત્તમ કર્મ કરનારે! શૂરનીર છે, લેને હૂ મારી પુત્રીને માટે તરપે પસ" કર*છુ' ( ૬ ) 


જે રીતે અશ્િ સમાએ સૂર્ય પ્રસાનેદ વિવાહ કયે, તે પ્રકારે ધતવાન્‌ વધૂને! પિતા “ 


મતે વિવાહને માંટે કહે છે. ( ર ) 


કન્યાને સ્વીકાર ડરે! ” એમ કહીને 


(૮) 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


યશ્ંડજુશ વતુદાતોં યુટસિનટ દિદભવવા । તેન ઝનીયતે તાવાં મ જેહિ જીવતે ॥ ર ॥ 





અધથ-થેસ વત) જે માંડવી (અમ્વિતા) અમિદેવોએ (તર્યા વાવિકી ઝદતુઃ ) સષ'પ્રશ્ા યાવિત્રીતો વિશ 
કયો, ( સેન ) તે માગ'થી( જયાં ઘ(ઘદસાવુદલિ )ભાર્યાનિ પ્રાસ કર એમ ( સતઃાં અત્રી) ભગે મને કહ્યું છે. [૨] 
દે (ઇન્ક) ઇન્દ્ર 1 ( ઘઃ તે 1િરિન્‍્યય। ઘણા ૬૬ન મજા ) જે તાર' ધન આપનાર' મોટુ” સુવણુ'યું અશ, 
છે, દે ( શાચવતે ) ઇન્દ્ર! (સેસ ઝનીયતે સણ 7 તેનાથી ઓની ઇચ્છા કરતારા મતે ( જ્ઞાયાં ઘેદિ) ભાર્યા આપ. [31 


ભાવાથ હે પ્રો ! તારી પારે પતની પ્રાપ્તિ કતાર જે ઉત્તમ શર છે તેન બળથી પત્નીની ઇચ્છા ઠરતા મતે 


(વાતે ) ભાર્યા પ્રાપ્ત થાઓ, (૩ ) 





હત્યાને માટે વર 


કન્યાતે માટે જે વર્‌ પસદ કર્વાર્મા આવે તે નીચે લખેલા 
ગુણઞતો વિચાર કરીને પસ'૬ કરવામાં આવે, 
૧ જ્ઞમનીયસે- વર એવો નેઇએ ડે જેતા મતમાં ધર્મ 
પત્તીની પ્રાપ્તિતી પ્રયળ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થઇ હેય ( મ. ૩ ) 
૨ છાતરછતઃ- કત્યાતા પિતાની પાસે જવાતી ઇચ્છા 
કરનારા. ( મ. ૧) 
૩ બામસર્વન- કન્યાતા પિતાની પાસે પહોંચી જતારે!. 
(મ.૨) 
૪ આવતા- કન્યાના પિતાની પાસે પદાચી ગએલો, 
(મ'.૩) 
ભા ત્રશે શબ્દો વરની ઉત્કટ ઇચ્છા દર્શાવે છે. આજકાલ 
કન્યાતો પિતા વરતે શોધતો, વરતી શેધમાં એક સ્થળથી 
બીજે સ્થળે પ્રતો રહે છે. આ પ્રયા અવૈદિક પ્રતીત થાય છે. 
વધૂતો પિતા અયના વધૂ વરતી શેધમાંટે રખડે નદિ પરત્તુ 
વર્‌ પોતાની ષોગ્યતા સિદ કરે અને વધૂની માગી કરવા 
માટે વધૂના પિતાતી પાસે ન્નય. આ વાત આ ચાર રાભ્રાથી 
વ્યકત ચાય છે. હુવે વરમાં કયા ગુણ! હોવા “ઇએ, તેતો. 
વિચાર આ પ્રમાણે છે. 
પ વાસપઃ- વસુ અર્ષાત્ધન પાસે રાખનારે ( મ- ૧ ) 
૬ નરત્રતતુઃ- સે'કડો ઉત્તમ પુરૂપાય કરનારા, ( મ'.' ) 
છ થન્રજ્નઃ- ચત્તો નાશ કરનારો, વિજય ગ્રા કરવાર્મા 
શમર્થ. ( મ'.૧ » 
૮ ૬:- શત્રુઓઆતો નાચ કરનારો શુરવીર. ( મ. ૧ ) 
આ ચાર શબ્દો વરના ગુણૂનું વષુ ન કરે છે, વિવાહ 
પહેલા વરે ધત કમાએલું હેતું નનેઇએ અને રૈય* પણુ ગ્રમટ 


કરેલું દેનું નતેઇએ, અપરીક્ષિત વર ન દેવો જઇએ 

વપૂનો પિતા આવા વર્તો આદર કરે અને તેતે કદે કે 
(જથ આવઘઇતાત્‌? આ મારી કન્યાતો સ્કીકાર કરો. 
આપ સ્વીકાર કરશો તો ટું ધને! જ અતુમ્હિત થઇ, 
ઘયાદિ વચતોથી વરતી સાથે વાત કરે અતે પોતાની કન્યા 
રૃયોતો વિચાર પ્રમટ કરે, કન્યાનું દાન પણુ એવી રીતે થાગા 
% નેવી રીતે પ્રશ્નાનું દાન સૃષ'તી સાથે થાય છે, અર્થાત્‌ કન્યાના 
બદલામાં ચેસા લૅવા અથવા વરદક્ષિણા આપવી એ રરો 
હાવી નેઇએ નહિ, વરના ચુશઞાને જ વિચાર મુખ્ય દવે 
“તેઇએ. ( મ". ૨ » 

વર પણુ મતર્માં એજ સમજે કે મારી પાસે શૈય અતે 
વીજ હોવાથી ટું ધત કમાઇ શકીશ અતે ન્યારે હું ધત 
કમાઇ અતે મારૂ” રીય*પ્રમટ થશે ત્યારે મારો વિવાદ જરૂર 
થઇ જ જરો. 

આ સુકતમાં જે વરતી પસ'દગીતા અતે વિવાહ વિષયના 
અન્મ વિચારો આપેલા છે તે ધણા જ ઉત્તમ છે, વરના પિતા 
અને વર્‌ એ બન્ને આ સકતનો ખૂમ જ વિચાર કરે. 

ફોમ' અને વીય* સિવાવ વૈદિક વિવાહ થવે! ગસ'ભવ છઠ 
એમ આ સકતના વિચારથી સ્વય'સિહ્ થાય છે. વરતે માટે 
ગએ પોગ્ય છે કે તે પોતાના વિતાહન. વિચાર પહેલાં ધત કમાઈ 
રાખે “ બ? પી: છી '' આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખવા 
નતેઇએ, ણુહિતો વિકાસ કરીને ધત પ્રાપ્ત ફર્યાં પછી જ 
શીની પ્રામિનાં વિચાર મતમાં લાવવા ન્તેઇએ. આજકાગ 
જે લોકો બાળવિવાહ કરે છે તેઓ આ યૂકતનું મનત વિરોષ 
કરે, 


-----કનઆ સતતા. 


વિવાહનું મંગળ કાય (૯) 


વિવાહતું મંગળ કાર્ય 


ફાં* ૨, સૂકત ર૬ 
[કવે - શસિવેટ્ન ] રેવતા- યત્નોકોમી » 


જ્ઞા સોં શે મિ સંમછો મંમોદમાં છુંવારી વદ નો મેન | 


શુછા વરેવુ સરમનેજુ વસ્શુરોષે વસ્યા તોમંમમસ્તસ્યે ॥૨૬॥ , 
સોનંગુઈ ત્ર્રુણમર્યમ્ના સમજ મક । 

પાહુરટવસ્યં સ્વને જળે પાતિવરદતમ્‌ ॥૨॥ 
રુથતમે નાર ૫છિં વિદ્દેઇ સોમો હિ સગાં સુમામાં જૂળોસિં । 

સુવાના પુત્રાસ્મદિંપી મવાતિ પરવા પત સુમમા વિ રતણુ 1૨11 
ચર્ધાણરો મંવરંથારરેવ ત્રિયો શમાળાં સુવા વમન । 

વા મર્મશ્ય ગણેવમસ્સુ સારી સંક્રિંયા વસ્યાનિરથયન્સી 191! 
મર્મલ્ય નવમા રોટ ય્ણોમનુંપદ્સ્વીશ્‌ । 

ઘચૌયત્રતાંરવ યો ઘરા દ્ૃતિસાન્ય] 1૬1 





અથ-- હે અગે | ( મનેત સછ્‌ ) ધનની સાથે ( સ-મછ, ) ઉત્તમ વકતા પતિ (ડાં તાત" છુતાતિ 
જીતાર્સ ) આ અમારી ઉત્તમ થુદ્ધિવાળી કુમારી કન્યાને ( સા તતેત્‌) મામ થાય ( નરે વસ્યા સોનમે અસ્તુ ) તેતે 
પતિને સાથે સોભ્રાગ્ય પ્રામ ચાય કારણુ કે આ કન્યા ( વરેવુ જુછા, સમસેણુ વરુ ) તેળેમાં પિત અતે ઉત્તમ તન- 
વાળાઓમાં મતોરમ છે [૧] ( સોન્વઝુણ) સોમદ્દાર! સેત્રિત, ( ઘક્તગુઈ ) બાહાણા દ્રારા સેવિત ( અરવય્ળા 
લમૂસ સશ ) બ્રેઇ મનવાળાઓએ એકત્રિત કરેત ધન ( ઘાત સ્વ શર્વેસ » ધારક દેતના સત્ય તિયમથી ( વત્િ- 
સરન જુળોમિ » પતિની પ્રસિતે માટે યોગ્ય કરૂ છુ [ ૩ ] છે અગ્ને ! ( ટય નાદ લિ વિરેણ ) આ ઔ પતિ પ્રાપ્ત 
"કરે (દિ સોન સશ રુના જીળોતિ ) કારણું કે સોમરાજત તેતે સોભાગવતી બતાવે છે ( વુત્રાન સુવાસ મહ્િષિ 
અવાતિ » તે પુત્રોતે ઉત્પન્ન કરતી ઘરની રાણી બનીને રહે તે ( ણુમ ળા વિ મરવા 1૧૬ ) સારા તસીયવાળી 
સૈભ્ાગ્વવતી પતિતે પ્રાતત કરીતે રોભાયમાન બને [૩] હ (નઘઘન્‌ ઝેન) ! (યશા વવ બસ્તિ: ) જેવી રીતે 
આવશુકાતુ સ્થાન ( જુમાળાં ત્રિષ, સવરા વરૂ ) પરાઓને પ્રિય અને ખેસવા યોગ્ય હેય છે ( વ્યા ) તેજ ગ્રમાણે 
(રયા અ-વેત્તઘયઃ્ી ) પતિનો વિરોધ ન કરતી અતે ( સતસથ ત્તણા રય સારી ) એશ્યથી સેવિત બનીને આ ઓ 
પતિને માટે ( લ પ્રિયા ) ઉત્તમ પ્રિય ( સસ્તુ ) યાઓ, [ ૪] હે ઔ! ( વૂર્ળા અતુપક્સ્વતીં ) પણુ" અતે અતૂટ 
(અમર્વ તાવ આસાઇ ) એવી આ એશ્યતી નોકાપર ચર ચતે ( તયા ૩૫૬૬૧ » તેતાથો તરીને તેની પાસે *ન કે 
જે ( મા વર વ્રતિજાન્ય. ? વર તારી કામતાતે યોગ્ય છે [ ૫ ] 





ભપ્વપ્થ--જેણે ધન પ્રાપ્ત કર્ડૂં છે, એવા ઉત્તમ વિડ્દાત્‌ વક્તા પતિ આ અમરી ખુષ્ટિમવી કમારીને પ્રાપ્ત યાઓ «આ 
અમારી કન્યા સેઇ લોકોતે પિય અને હત્તમ મનવાળાઓ માં સુદર છે તેથી આ “ન્યાને આ પતિની સાચે ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત 
થાય ( ૬ ) સામ્યતા, જત, અને ત્રેજ્ડમન ટ્રારા સ ગિત અને સત્યમાત્ર"થી પ્રાપ્ત કરેલ આ ધત "વળ પંતેને થા” છે (૨) 
આ સ્રી પતિતે મેપપ્ત કરે પરમેધર તેને સુખી બતઃરે, આ સ્રી ઘરમાં રાણીની જેમ ગુવોને ઉત્પ કરતી સુખી બનને 
સુશ્નોતિન બતે (૩ ) આ ગ્રી પતિ સાથે કદી ષગુ વિરોવ ત કરે અને બક્રેયી રોતિત બનતી તે સતતે ગ્રિય બને (૪ » 
આ આ ગૂહસ્ધાશ્રમફપી પૂર્યા” અને સુ કતેપકાપર ચડીને પોતાના પ્રિડ પતિને સાથે આ સસાર? સાગરને પાર કરી નય (૫ ) 


(૧૦) અથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાથ્રમ 


જ પસ્ટ્ય પત્તપતે ઘરપાર્મનલં જીજુ । 


સઉ કરટ્થિન જળ શો ૧ર કિ /81 
કદ હિંગ્ય શુરમુરગયમીણો ગશો મમી । 
છતે પતિંમ્યલ્ત્વામંટ્‌ા પૃ્રતિઝામાથ વેચંવે ॥૫॥ 


જા સેં તવતુ સવિતા નંથતુ પતિર્યા પૃ્રતિઝામ્વ॥ | તમ પેણોવધે 1૮1 


અધેન- હે ધતપતિ 1 (વર નાષટ્વ ) તાશ વરતે બોવાવ અતે ( અ1-મલ જળુ ) તેની આથે તારા મતને 
અવુફૂન એવે વાર્તાતાપ કર ( લર્ય ત્રજાક્ન ₹જુ ) તેતે! જમણી બાજુએ બધુ" સુક કે ( ય: ૧૪ 4 તિયર૧ ) ?ે 
વર્‌ તારી કામતા મોગ્ય છે ૬] ( દહ ઇચ્છી દિ » આ ઉત્તમ રુવખુ'છે ( સજ ક્ષા) આ બળદ છે ગતે 
(અળા પ1 ) આ ધન છે ( વતે રણ! પાતિજ7માય વેત્તવે ) તે તતે પતિતી કામતા મારે અનેતારા લામતે માટે 
(વસ્િસ્થા અજુ: ) પતિતે આપીએ છીએ (૭ ) ( સવિતા ત્તે યા નથતુ ) ,સવિતા તને ચનાવે (ચ ત્રતિહ્ામ્ય: 
વત્િઃ ) જે ફામતા કરવા યોગ્ય પતિ છે તે (નઘતુ ) તને લઇ તય ળે એયધિ 1 ( રવ અર પછ ) તું તેતે માટે 
ધારણુ કર. [૮] ક 

જાવાથ'-- જે વર તારા મનને અનુફૂળ હોય તે વર્તે ખોડાવી તેની સામે પાતાના મનને અતુફૂળ એવે। વાર્તાલાપ કદીતે 
તેની સાધે સન્‍્માત પૂવ'ક વ્યવહાર કરો ( ૬ ) આ ઉત્તમ સુવું છે, આ ગાય અને બળદો છે, અને આ ધન છે તે સવ 
પતિને આપીએ છીએ તે એટલા માંટે કે તેને પતિ પ્રાપ્ત થાએ (૭) સવિતા તને માર્ગ બતાવે તારો પતિ તારી ઠામતાને 
અવુફૂળ વતી'તે તતે ઉત્તમ માગથી લઇ «ય ઓષધિઓથી તને પુષ્િ પ્રાપ્ત થાએ (૮ ) 








---:ૂઝઝ્ભત્ઝઝ્ન્મ્ન્---- 


વિવાહનું મગળ કાય 


વરતી યેદગ્યતા 

વિવાહનું કાય" અત્ય ત મ ગળમય છે, તેથી તેના સ ખ'ધ 
માં જે જે કત'ન્યો છે તે પયુ મગળ ભાવનાથી જ કરવાં 
ઉશિત છે વિગાહના મગળકાય'માં વર અને વધૂનાં સ્થાન 
સડથા પ્રધાતપદે છે તેટલા માટે તેમને ગિષેના આ સક્તના 
આદેશ પ્રથમ ન્તેછશુ વર્તી બાબતમાં આ સકતમાં નીચે 
લખેતી ખાખતો કરી છે, 

૧ સત - (સકપછ ) ઉત્તમ પ્રકારે વ્યાપ્યાન 
કરનારો (મ ૧ » જે કોઈપણુ વિવયતું ઉત્તમ પ્રતિપાદન 
કરતો હોય વિરેવ વિઠ્દાન 

આ સગ્દવરની વિદ્ત્તા દર્શાવે છે વર્‌ વિદ્દાન હેય, શાસ 
ને “ણુકાર હોય ચતુર અતે સન્પ્રાનીય વિદઃત હોય, મત 
વિદ્દહ્તા જ પૂરતી તથી કુટુ બ પોષણુને માટે આવશ્યક ધન 
કમાવનારે પણુ હોવા ન્તેધએ, આ વિષયમાં કશુ છે કે-- 


૨ સમેત લટ ઈશાસી માજજેલ્‌- ધતતી સાથે રહીને 
કત્યાને પ્રાપ્ત કરે (મ ૧ ) અર્યાત્‌ પ્રથમ ધન કમાય અને 
પછીથી કન્યાને પ્રાપ્ત કરે, વિતાહ કરે ધત ગ્રા ન થાય તો 
તૈતી રિથતિમાં વિવાઠ ત કરે, કારણ કૈ વિવાહ ચયા પછી 
કટુબતો પરિવાર વધઘે તેથી તેમતું પોષણું કરવાની યોગ્યતા 


તેતામાં અવસ્પ હોવી શેઇએ ય ઝી 
ર શકસઃ અવુ પતિ પોતાની ધમપત્તીતે સન્માગ યી 


ચલાવે, મમ અતે તીતિતે માગે ચનાવે પરત્તુ સાથે સાથે 
તે ( વ્રતિ-૧1*૧* » પત્નીતી મનેકામતાને અનુકૂળ પણુ 
પોતાનું વર્તન રાખે આવું તાત્પય એ છે કે નછવા 
કારણૂ! પરથી પતિ પત્નીસાથે ઝમડા ન કરે, ધમ'પત્તી પર 
ગ્રમ કરે, પરતુ તેને સાચા ધમ'માગ પર્‌ ચલાવવાનો 


મયત્ન કરે (મ ૮» 
આ સકતમાં આલા આદે પતિને માટે આપેલા છે આ 


પૂલે' વિવાહ વિષયક કેટલાએ સૂકતો આવી ગયેલાં છે, તમાં 


ન 
1વતાણ 


પૃતિના ગુણુધમ અને કમ દર્શાવેલાં છે, તેમની સાથે ચ્યા 
સૂકતતા આરેશેતા પણુ વિચાર કરવે। જેઇએ, 
વધૃની ચોગ્યતા 
વધૂના વિષયમાં ધણે। ઉપદેશ આ સકતમાં આપેલો છે, 
જે પરિવારવાળા કુટુંબમાં ર્હૈનારાઆએ અવશ્ય શનત કરવા 
મોગ્ય છે, જુએ।--- 
(૧૦ છુજ્નારી- કુમાર અતે કુમારી આ બન્ને શખ્રો 
ધણુ! મહર્વપૃર્ણ્‌ં છે, પૂણુ બહાચ* સ્થાપન યવાતે! ભાવ 
સુચિત કરનારા આ ખે શખ્દો છે. તરૂણુ સ્રી-પુર્ષોતા મનમાં 
જે વિકારીભાવ ઉત્પન્ન ચાય છે, તે જેતા મનમાં ઉત્પન્ન થયા 
નથી તેમતે “ કુમાર 7 કહે છે. આ રાખ્દ અખ'ડ સ્થિર 
ખહાયય ધામ્ણુ કરતારાતો તોતક છે. જ્યાં સધી કુમારભાવ 
મનમાં દઢ હેય ત્યાં સુધી વીય*દોષ ઉત્પન્ન થાય જ નહિ. 
આ પ્રથમ મંત્રમાં કુમારી થ્રખ્દ આવેલ છે, જે કન્યાનો બોધ 
કરે છે, કન્યા એવી હોય કે જે કુમારી હોય એટલે કે જેતા 
મનમાં પ્રરૂષ વિષેના કામવિકારતો ચ'શળભ્રાવ જરા જેટલે 
પણુ ઉ(પત્ર યો હોય નહિ. અહીં વિવાહતે માટે યોગ્ય 
કુમારીતું વણુષત કરેલ છે; જેથી તારૂશ્યને કારણે ઉત્પત્ન 
થનારા રોધો જે કન્યામાં ઉત્પન્ન ન થયા હોય તેનો બોધ થાય 
છે, આથી નાની ઉમરમાં ત્રિવાહ કરવાની પહ્દતિતો ઉલ્લેખ 
છ એમ માનતું અયોગ્ય છે, કારણુ કૈ આ પહેલા દર્શાવાયું છે 
ક “ પતિતી ઇચ્છા કરતારી સ્ત્રીનો વિવાહ છે. '' ( જીએ. 
કાંડ ર. સૂ. ૩૦ ), આ કારણે આ સૂકતમાં તાતી ઉમરના 
વિવાહ થામ એમ કહેવાની સ'ભાવતા છે જ નહિ. તેથી અહીં 
આપેલ “ પુમારી શખ્દ એવાં કન્યાતો બોધ કરે છે કે જે 
જટ તો હોય, પતિતી ધ્રચ્છા પણુ કરતી હોય પરતુ મતની 
અ'દરતા ચ'ચળ વિકારોથી પૂષ્યું પણે અલિસ્ હોય. વાચક 
આધા શમજ જરે કે વેદની દદ્દિથી કન્યાઓનું સિક્ષણુ કેવું 
હોવું જઇએ દ ગ્મને વિવાહ પહેલાં તેમતાં મત કેરાં પવિત્ર 
હોવાં જઇએ. ( મ. ૧.) 

૨ લુર્તાસિઃ- કન્યા ઉત્તમ મતિવાળી હોય, ઉત્તમ ખુદ 
વાળી હોય, જેતા મનપર્‌ સુસ“સ્ાર થખેલા છે એવી પાવત 
મતિ પારણુ કરનારી કન્યા હો. ; મ. ૧ ) 

ય શુત્રસેબુ વર્જુ સુણ વચ્છુ- ઉત્તમ મતવાળા મેઇ 
પુરષોમાં સેવા કરવા પોગ્ય અને સુદર કન્યા હોય. સમતાના 


વિયાર મનમાં રાખતારા, વિયદ ભાવના મતમાં ન રાખનારા 
જ 


પછી (૧૧) 


જે શ્રેઇ લોકા હોય તેમતારમાં જઇને વિત્ાતું મનન કરનારી 
(વિઘા ભણનારી ) અને પોતાતા ઔત્વને કારણું મતોહર 
એવી પશિશુક્ વિચારવાળી કન્યા હોય.“ શ્રેણોમાં જવા યોગ્ય 
( ઘરેળુ ગુછા ) એડલા શખ્દ માત્રથી ધાક દણિએ કન્યાન 
ના પાવિત્ર્યતો બોધ યાય છે. કન્યા એવી હોય કે જેતું આયરણુ 
કાયમ, વાચા, મનસા કદી પણુ ખરાબ, દુષ્ટ અતે હીન ચર્યું 
નણેય,શુટ્ આચરણુથી સ'પત્ર હોય અતે સાથે સાથે મતોરમ 
અતે દ્શતીય પણુ હોય. કન્યાએ એવી બતે એવુ શિક્ષણુ 
તેમતે મળવું શેઇએ. ( મ'. ૧, ) 

જા રીતે કન્યાના શુદ્દાચારના તિષયમ।ં વેદનો આદેશ છે, 
જ ખાખત પ્રત્યેક વૈદિકધર્મીગમ હ“મેશ મનમાં ધારણુ કરવા 
યોગ્ય છે. કુમાર અને જુમારીએ ની પવિત્રતા ન્તળવીતે તેમને 
વિવાદ સ'બ'ધથી ન્નેડવાં એ વેદની દષ્િએ અભિષ્ટ છે. તેથી 
વિવાહની પૂવે કુમાર અથવા કૃમારીકાઓનેો આ ગ્રમાણેનો 
મેળ વેદને અનુકૂળ નધી કે જે તેમતે અતોતિના મારથમાં લઇ 
જવાની સ'ભાવના રાખે છે, વાચક આથી બધુ” બરાબર 
સમછ લે. 

વિવાહ પછી 

વિવાહ થયા પછી ઔપુર્ધોને પરસ્પર વર્તાવ કેવે। હોવે 
ભેઇએ. એ વિષયમાં આ સકતે અત્યત ઉત્તમ ઉંપદેરા 
આપેલ છે-- 

સમમસ્થ ગુણા ર્ય તાર, પત્યા બવિરાધ્યન્તી, 
સંપ્રિવા લસ્તુ ॥ મ. ૪ 

૬ એશ્વયથી પ્રાપ્ત યએલી આ આરી પતિથી વિરોધ ન 


. કરતી, પતિતે અત્'ત પ્રિય હોય, '' વિવાઠ થયા પછી સ્ત્રી 


ધક એશ્ર્યર્મા દાખલ થાય છે તેથી આ મંત્ર સાચિત કરે 
છે ૩ વિશેષ ભાગ અને એશ્વય પ્રાપ થવાથી એ ઉન્મત્ત 
ન બની જાય, પરન્તુ પતિતી સાથે પ્રેમપૂ“ક રહે, અને પતિ* 
થી કદી ગિસેધ ન કરે, ગર્વથી કુલાઇ જાઈ પતિનું કરી પણુ 
અપમાત ન કરે, પરન્તુ એવું આચરણુ કરે કે જેથી બ'નેમાં 
પરસ્પર પ્રેમ દિન પ્રતિદિન વધતો તય તથા-- 


ર્ય વ્રવાકિન જુ યો વરઃ ત્રસિજાસ્યઃ । ( મ”. ૬ ) 
# જે કઇ કરવાનું છે તે પતિને ગ્રદક્ષિષ્યુ! કરીતે કર. જે 
વર્‌ તારી કામતા રૂપ છે. ” પ્રદક્ષિણા કરવાતો અય* 
છે સન્માન ફરવો,, આદરભ્રાવ પ્રદરિંત કરવો! સત્કાર કરવો, 


(૧૨) 


પૃતિતો હકાર કરીતે જે કંપ કરવુ દેય તે કરવું નતેઇએ 
પતીતો “ વ્રતિ-વ1જ ” પતિ જ દેવો નેઇએે પોતાના 
મતતખઅદરજે(૧(થ) ઇગ્છા દેય છે તેતું જે નાલ 
3૧૫ છે તેતે * પ્રતિ-કામ ” કટે છે, પોતાતુ જે રૂપ હેય 
છે તે અડિસાર્મા જે દેખ ય છે તેને “' પ્રતિરૂપ '' કહે 9. 
લેખ ળીછ તકલ કરવામ આવે તો તેને * પ્રતિલેખ ?' 
કળેવામાં બાવે છે આ પ્રખરે તા મતની ભ દર રહેલ 
કામતો “ સ્રત્તિકામ ' પતિ છે પત્તી પોતાતા પતિને પોતાનો 
* પ્રતિકામ '' સમજે અતે તેતો સહકાર કરીને દરેક કર્તવ્ય 
કરે તષા-- 

વલા અસ લોપા સસ્તુ (મ ૩) 

“ પૃતિતે આથી રીભા પ્રાપ્ત થાય ”_ ઔતી શોભા 
પતિજ છે પતિવિરહિત બ મોભા વિતાની છે આ ભાત 
શ્રતમાંશખોતે ધમ'પત્ની પોતાતા મતમાં નિશ્રય કરે કે પોતાતી 
જે રભ છે તે પતિતે લીધે જ છે, અતે તેથી તૈજે ૬ મેટ 
મનાપૂ”ક પતિનો સન્માત કરતા રહેવુ નેઇએ તથા-- 

૧તિ ભરવા તુષા વિરાઝતુ | 

વુત્રાગ જીવાના મથ્િવી નવાતિ! (મ'.૩) 

* આ આ પતિને મ્રામ કરીતે એલય'યી તિરાજવી રહે અને 
ઉત્તમ પુનાને ઉપત્ર કરતી તે ઘરતી રાણી જેવી બની રહે '' 

અહીં આ પતિને પ્રાપ્ત કરીતે પતિતી સાથે રહેવુ, પતિના 
એશ્રષયી જ પોતાને એશ્વય'વતી સમજવુ પુત્રોને ઉત્પત 
કરડા અતે ધરતી સ્વામીતી બનતુ એ સીના કતન્યો દર્શાવ્યાં 
છે ઘણું શિક્ષિત આંબા સ તાત ઉત્પન્ન કરતરાના પોતાના 
કત'વ્યધી પરાકૃત્ત થાય છે આ યોગ્ય નથી આતા શરીરતી 
શ્યતા જ આ કર્તવ્યની સચતા રૂપ છે અને એ જ વાતઆ 
મતો દ્વારા દર્શાવાપ છે સસ તતિ, સુદઢ સ તાત ઉતપન્ન કરવાં 
એ પિડાદિત આનુ કર્તવ્ય છે, આ વાત લક્ષમાં રાખીતે ઉત્તમ 
શતતિ નિર્માણુ થઇ રકે એ માટે યોગ્ય શરીર સ્વાસ્થ્ય 
«કીવી રાખવા માટે ઓએ ગ્થમથી જ દત્તચિત્ત રહેવુ 
નેષ્ઠે જે સ્ત્રીઓ પોતાના ર્વાસ્થ્યનો પહેલેથી જ વિચાર 


રાખતી નથી તેઓ આમળ ઉપર સતોતોત્પત્તિ કરવામાં 
અસમથ ચઇ જય છે તેથા ઔઓના સ્ડાસ્ય્યતો વિયાર 


ગ્રયમથી જ કરવો યોગ્ય કે 
ખશ્ચર્યની તકા 
પ“ચમ મ તરમાં ગ્ઠસ્યાત્રામતે એશ્રય'ને નૌકાની ઉપમાં 


૯ 


અથવવેદનો સુખોધ ભતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શ્માપી છે, આ ઉપમા ખૂન જ બોધપ્રદ છે જુએો-- 


તૂરા થગુ૬-ફ્સ્ઘકીં મ રથ નાય સાયો । 
૬ પ્રતિ૧17૧ વઘ્વતવા ૩૧ ત્રતાત્૧? (મ. ૫) 


“શવ ગ્રમરથી પરિપૂખું' અને કદી ત તૃહતારી ચમયતી 
આ નોફા છે, તેના પર ચહ અતે છે તારો પતિ છે તેતે આ 
તોફાતે આશ્રવે પેતે રાર લઇ ન “ આગૃહરથાશમરૂપી તૈકા 
છે, જેમાં પતિ-પતતી વસ્તુતા એકી સાથે જ બેસે છે, પરન્તુ 
ઔ એ ધશની સશ્રાી હોતાતા કારણં આ ઔતે શામ ચલાવ 
નારી તરીક આ મતમાં કહેત છે આથી ઓત ધનો મોટો 
સન્‍માત વેદમાં કરેલો છે તેમ જ સાથે સાથે મોરી જવામદારી 
પણુ તૈતા પર નાખા કે.વાસ્તડીક રીતે ગૃહિષણ એટલેજ ધર છે 
ત્રાક્ર ઇટ! અતે ચૃતાતા તાંધેલા ધાતે ધર કહી શકાય તહિ 
બા પ્રમાણે ચી હો1 તો જ ગૃહરયાશ્રમ હાઇ ચકે, સી ન હોય 
તો ગૃઠરયાશ્રમ પણુ ન જ હોર આથી જ ઝહરથાશ્રમમાં સી 
નું મહતવ પિશે। છે આ હેતુષી જ આ મ ત્રમાંરતીને ઉડ્ેશી* 
તેકશ્યુ છેક આ જૃહસ્માશ્રમડૂપી તાકા પર સ્ત્રી આરૂઠ થાય 
અને આ તૌકાને એવી રીતે યતાવે કે ખાખી તકા પોતાને 
પઠેંચવાનેઠેકાણે સીધી પહોંચી નય અને મારથ'માં જરા પ ગૃ 
કછુ થાવ નહિ આ પ્રમાણે સતીતા અધિકાર પર નિષ્ન 
પિખિત મત્ર ભાગ નેડા જેવો છે- 

ઘનપતે 1 ઘર માથ ”ર૧। બા સમતલ જુ! 

(મ ૬) 

* હૈ ગૃઠસ્થાશ્રમતા સ પૂર્ણ ધનની સ્વામિતી! તારા 
પતિને ખોલાવીને તેને તારા મતને અનુકૂળ બનાવ ? *%હરયા 
શ્રમમાં પ્રવેશ પામેત ઓતો આ અધિકાર છે આ સ્ત્રી ગૃહ 
ર્થાશ્રમતા શ [ણુ ડભય'તી સ્વામિતી છે અતે જે પતિ 
હીન માગ'પર ચાલવા લાગે, તો તેતે સન્માર્ગ પર લાવવાતો 
તેતો અધિકાર છે જ સ્ત્રીઓએ પોતાને આ અધિકાર ન્નણી 
લેવા નેઇએ અનેઆ અધિકાર ચલાવવાની યોગ્યતા પોતાની 
અદર ઉતપત્ત કરી વૈરી #તેઇએ 

સુરૂષતુ સ્થાન 

જ્યારે સ્ત્રીને ગૃહસ્થાશ્રમમાં આટલે! અધિકાર પ્રાસ થ રો 
છે, ત્યારે પુરૂષતું સ્થાન જૃડસ્યાશ્રમર્મા કયાં છે તેતો પણુ 
વિચાર કરવે! એ યોગ્ય છે તે માટે જુસેયા-- 

થઃ ઘાતિજાથ્ય, વતિઃ નયતુ (મ ૮) 

“ કામતાતે અતુરૂળ પતિ છે તે ચનાવે. ' અર્માત્‌ગૃહસ્થા* 


પતિને ચાટે ધન 


શ્રમતો રથ ચનાવે સ્ત્રીને સન્માગ પર ચલાવે ગૃઠસ્માશ્રમર્મા 
જે કાઇ ગુનીએ રહી હોય તો તેતે પૂણુ કરે, ગૃહવ્યનરથાને 
રાપયુકત રહેના ન દે આ પુરૂષ ગૃઠસ્યાત્રમમાં રહેવા છર્તા- 

શવિતાતે સા સયતુ (મ. ૮) 

** આ પતિ સ'ની જેમ સ્ત્રીને લઇ ચાલે '' આ પતિ 
ધરમાં સય*તી જેમ મૂખ્ય છે જેવી રીતે સૂય પોતાની મડ 
માળાતેો। સ ચાલક છે, તેવી રીતે આ ગૃહસ્યાશ્રમતો સય-પતિ 
સપૂયુ* રીતે ગૃહરમાશ્રમતો સ ચાતક છે તે પત્નીતે સાથે 
રાખીને પોતાતો ગૃહસ્પાશ્રમ સ પૂણુ રીતે યોગ્ય રીતે ચલાવે 
અહીંવાચક તક્ષમાં રાખે કે શૃહસ્થ શ્રમનું સ ચાલન તો એકલો 
પુરૂષ કરી શકે છે કે ત તો એકવી સ્ત્રી કરી શકે છે, ખરીરીતે 
તા બને દાર જ આ ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવામાં આવે છે 
એટલા માટે જ આ સકતમાં સ્ત્રીતે જેમ કહ્યુ છે કે ગૃડર્યા 
શ્રમ ચનાવે તૈમ જ પુરૂપતે પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે એનુ 
સ્પજુ તાત્પય' એ છે દ બને મળીને પરસ્પરતા [વચાર 
પિનિમયથી ભ આ સ સાર ચનાવે બ નેના સમાત અધિકાર 
હોવાથી બ તેને સમાન આજ્ઞાઓ આપ]ામાં આવી છે આ 
ભાજ્ઞા જાણીને ચરથાશ્રર્મા સ્ત્રી પુરૂષ પોતાના સમર્ચાધ- 

કરને જાણીને હળીમળીને સમાન રીતે પોતાના કામનો ભ્રાર 
ઉઠ્દાયે અતે આનન્દપૃવક સ સાર્યાત્રાતે પૂણુ કરે તથા-- 

શોળો રિ રઝા તુમા જુળોતિ (મ ૩) 

“ સોમ રાન્ન મા સ્ત્રીને એશ્વયયુકત બનાવે છે ' આ 
પતિ ધરમા રાન જેવો છે પત્નીને મહારાણીપદ આ પડેલાં 
જ આપવામાં આવ્યું છે ન પત્તી રાણી છે તો પતિ રાશન 
હેય એમા શકા હેય જ નહિ આ રાન્તરાણી એકમતથી 
ગૃહસ્યાશ્રમતુ રાજ્ય ચલાવે પરસ્પર્‌માં વિરોધ ઉત્પ ન યતા 
રૃ એફમીન્તતા સહાયક ગતીતે ઉન્નતિ કરતાં નનય 

આ પ્રમાણે વૈદે ગૃહસ્થ શ્રમમાં પતિતુ સ્થાન નકી કરેલ 
જે બ નેતે ઉચિત સ્થાત આપવામાં આવ્યુછે આનો વિચાર 
કરીને બ તે પોતાતા સ્થાનતે યોગ્ય ૦નનહાર કરીતે આદશ 
ગૃહસ્થી બતે 

પતિને માતે ધત 

પત્તી તરથી શ્યથવા વધૂના ઘરષી કેટલુક ધત વરને 
આપનામાં આવે છે વરદક્ષિણાને ર્પે આ મન વધૂતા ઘરથી 
વરતી પાસે આવે છે આ વિષયમાં સપ્તમ મત્ર ખિવકુત 

સ્પજ્ટ છે-- 


(૧૩) 


શૂર જુશ્ગુઝુ રિરળ્ય અજ ગૌણ અથો સસ, 

જૂલે ટયા થતિમ્ત સંજુ! 9 (મ-૭) 

“આસું રસુવણુ'છે આ ગાયો અતે બળદ છે આ ધત 
છે આ સવ પતિને આપડામાં આવે છે ” અહીં માનાથે પતિ 
શખ્દ્નુ ખડુવચન કરેલ છે વિવાહના મ ગળકાય*માં પતિને 
જ વિરોષ સન્માન હોય એ ઉથિત છે અહીં લક્ષમાં રાખવુ 
જરૂરી છે ક દાય સ્ત્રીના ત્યાંથી પતિને ધેર આવે છે તો પણુ 
આ ધન કૃમાગે કમાગેગુ નહિ હેગુ જેઇએ, આ વિષયમાં 
ઠ્વિતીય મત્ર જુએ-- 

સોન્ગઝુઇ વ્રજ્ઞગુટ, મર્યદ્ળા! લક્સ મમમ્‌ | 

ઘ્ાતુરૈવશ સ્વેત વાતિવેરત ₹ળોતુ ।( મ ૨) 

* સૈમ્યરૃત્તિથી, જાનથી અને થ્ેઇ મનોરત્તિથો માપ્ત 
થએન અતે એકત્રિત કરૅન ધન વિધાતા ઇશ્વરતી સત્યનિદા- 
થી પતિને પ્રાપ્ઠ થાય એ જ યોગ્ય માતુ છુ ”' 

૬ સેમ બહા અતે અમા આત્ણુરામ્દો કમથ 

સૈમ્યનૃત્તિ વિદ્યા, જ્ઞાત અતે શ્રેઇ મત !' નાં મેધક છે, 
* જાર્ચડ્મન ” માંથી ભયમન્‌ શખ્દ બનો છે, જે મેઇ 
ભતનળાતું ઘોતક છે જેતુ મન ઉચ્ચકાળતું છે તેતે જ 
અમા કહેવામાં આવે છે ખહા શખ્દ જ્ઞાન વિદાતો પ્રસિદ્ધ 
છે સોમ શગ્દ સામ્યતાનુ કેન્દ્ર હોવામાં શ કા તપી જ ગમ 
ત્રથુ શગ્દો શાંત અને શ્રેઇ વિવ્યાથી સૂસ સ્ૃત મનેવૃત્તિના 
વાચક છે આ ચતોવૃત્તિથી કમાએત, સ ગૃહિત કરેલ, અને 
વધારેત ધત પરમેશ્ગવર વિળયક સત્યનિકાની શાથે પતિને 
સમર્પિત કરવુ ન્નેઇએ હીત?તિથી એકદુ કરેલુ ધન પાંતતે 
નહી દેવુ જઇએ અહોં કન્યા વિચાર કરે કે જે ધન પતિને 
દાયજામાં આયવાર્મા આવે છે તે કેવી રોતે કમાએલ છે «ને 
વૈ હીતગૃત્તિથી કમાવડાર્માં આન્યુ હરો તતો પત્તિતા ધરમાં 
હીનતા ૩૮૫ત્ત કરશે આથાં સાવધાનીથી અને વિચારપૂર્વક 
વશ્તક્ષિણાનું ધન પતિને આપતુ ન્ને્રએ જે આપવામાં 
આવે ?ે પવિત્ર વિચારથી કમાએથ હોવુ #તઇખે અને પવિત્ર 
વિચારથી જ આપવામાં આવે 

આ પ્રમાણે વિવાહના મગળકાયતો વિચાર આ સકતમાં 
દર્દ્યાવવા્માં આજનો છે આ સૂકતનો વિચર પિતાઠ વિડયક 
અન્ય સૂકતોની સાથે રચક કરે તો તેમને ધણો બોધ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે છે અને આવા તુતનાત્મક વિચાગ્થી વૈદિક વિવ્યાહ- 
ની પહૃતિ પણુ “નયી શકાય છે 


----્ઝ્ઝ્ન્‍્જ્નન--- 


(૧૪) અથર્યધૈદતો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


વિવાહ 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૬૦ 


( જ્ષવિઃ- બવ । તેષતા-બર્વદા ) 
શમયા ચાં્ર્યતા યુર્રતાટેવિંતલ્તુવા | અશ્યા દચ્છન્મકે વતિંશજ સામામગાનંમે |? ॥ 


સર્શ્રમાહિયમર્વમન્નન્યાસાં સમન વતી | ગજરો ન્વર્ષિતણવ્યા ગન્યા! સમતમાયહિ ॥૨ | 
ધાતા ર્‌ાંધાર વથિવી થાતા વાઇસ ઘધેમ્‌ | ઘાતારયા શકુ પતિં ટાંત કવિન્યૂણિ 1ર ॥ 





અર્ધ-- ( અથ પિવિતસ્તુવ* અર્થના ) આ પ્રશઞતીય સય (સહે અત્રે) આ કન્યાને મારે ( વિ દ્રછવ) 

પતિની ઇચ્છા કરતો ( ઝત લજઞાનષે ઝાં ) અતે રહિત પુરૂષને માટે ઔતી પ્રચ્છા કરતો ( પુરલ્તાત્‌ ચાવા તિ ? 
શામેથી આવે છે, [ ૧ ] 

હે ( મર્કતન ) સય !( અચ્યાસાં લક યતી ? અત્ય કન્યાએ તા સત્માતને અર્થાત્‌ વિગાહરૂપે થતારા સન્માન 
ઉત્સવમાં જનારી ( દય અશ્નજત્‌ ) આ બહુ “7 થાકી ગઇ છે. હે ( સમો અર્ષતજ્‌ ) સય | તેટલા માટ ( સા સત્ન 
અન્યાઃ તુ આર્થાતે ) તેતા વિવાહ સત્માતમાં ખીજ કન્યાએ પણુ આવી જય (૨) 

(વ્વાતા શૃષિયૉ જઞાઘાર » પરમેશ્વરે પૃથ્ડીતું ધારણુ કર્યુ છે. ( ઝત ઘાતા સર્જ શાં ) અને તેજ ઇશ્વરે સષષતે 
અને છુલોકને ધારણુ કરેલ છે. તેથી તેજ ( ઘાત ) દેત ( અસય લળવૈ ) આ કત્યાને માટે ( પ્રતિવનમ્વં વિ જૃઘાઈ? 
પ્રચ્છા કરનારા પતિને ધારણુ કરે, અર્થાત્‌ તેને એવો! પતિ આપે [ ૩ ) 





ભપ્વાથ'-- સૂર્ષાઉદય પામીને અસ્તાચવ તરફ નત્ય છે અને લેને કારે કન્યા અને પુત્રની આવરટ્દા વધે છે. અને જેમ 
જેમ આયુષ્ય વધે છે તેમ તેમ સીજરૂષમાં પતિપત્નીની પ્રાસિ કરવાની ઇચ્છા પણુ પ્રીત થતી નય છે (1 » 
કન્યાએ પારે બીજી કન્યાઓના વિવાહસ સ્કાશમાં નય છે તે વખતે તેમતા મનમાં પોતાના વિવાહનો વિચાર ઉત્પત્ર 
થાય છે, અને તેથી તેમને એક ગ્રેકારે દુખ યાય છે તેથી આ વિચાર કન્માના મતમાં ઉત્પત્ર થયા પછી જ તે કન્યાને! વિવાઢ 
કરવો એેઇએ (૨ ) 
ઇશ્વર પૃધ્વી, સૂર્ય, ઘવોકને ચપાસ્થાને ધારણ કરેલ છે તેથી નિ સરહ તે કન્યાને માટે અનુરૂપ પતિ પણુ આપી રાકેછે (૩) 


આ સક્તમાં તીચે આપેવી વાતો લખી છે #--( ૧ » આયુષ્યની એક વિદિષ્ સમયમાં પુરૂષને સ્ત્રોની, અને સ્ત્રી 
ને પુર્ષની પ્રુચ્ા થાય જ છે. ત્યાર પછી વિડાહતોર સમય થાય છે ( ર ડે વિવાહાદિ સ"સ્કારેમાં સ મિલિત થવાથી કન્‍્યાઓ- 
શાં વિવાહ વિષેતી આતુરતા ઉત્પલ થાય છે. આ સમય કન્યાના વિવાટતો છે ( ૩ ) પત્ની પતિતી ઇચ્છા કરનારી અને પતિ 
(અસઝુજાસ* ) પત્તીતે પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા કરવાવાળા થાય ષછી જ વિવાદ થાય આધી વિપરીત અવસ્યા કદી પણ ન 
હોય. આ વિષયર્મા સાવધાનો રાખવી નેઇએ. 


વિવાહ-ગ્રકેરણુ (૧૫) 


વિવાહ-પડરષણુ 
કાંડુ ૧૪, સૂકત ૧ 
( કવિ: સૂર્યા લાવતો 1 દેવતા-માભા ) 


સત્યસોસમિતા મૃમિઃ સવેળોસીમેલા ઘો! । તતેતાહિસ્યાદસ્તિ હિવિલોમો ગાયે ત્રિતા ।। € ।। 
શોમેનાકિસ્યા પજિતઃ લોમેંન જાષિવી મટી | અયો તલંત્રાળામેવામવસ્થે લોશ ગાહિતા ॥ ૨ | 
શોથ મન્યે વવિવાન્યતસાવધન્સ્યાવધિમ્‌ । સોમે થં ત્રહ્ાળોં વિદુને લલ્યાશ્ાતિ યાષિંવા | રે ।। 
ચરવા સોમ પ્રષિવસ્તિ તલ ગા પ્વાંથણે વના | વાથ સોપંસ્ય રકિતા સમાંનાં માત ગાજતિ। ॥91 
આચ્છટ્િથાસે્ચૈષિતો વારદસૈઃ સોમ ર્સિતઃ | માન્પામિચ્છુ્યાસ્સણીને ન તેં શશ્નાતિ યાર્ધિવા ।ષ॥ 


અશ ( ભરવર સતિ સસામતા ડે સે ભૂમિ ઉપાડી રાખેલ છે, અને ( સૂચેળ શ રસતા ) સમે 
ઘુલેક ઉપાડી રાખેવ છે. ( જેન આ હિસ્સા: તિછસ્લિ ) સતયી આદ્ત્યિ ટકી રહે છે. અતે ( સોન્ઃ હવિ બાષિન 
શ્રિજઃ » સોમ ઘલોકમાં આશ્રિત થએલ છે [૧ ] 


( શોનેન આર્ત્તા- ઘાછતઃ ) સોમથી આદ્તિય બળવ!ન બનેલા છે તેમ જ ( સોનેત %શિવી સહ ) સોમ- 
મી પુ મહાન ખતી છે. ( શથો વાં સક્ષશ્રાળા વર્ચ ) અતે આ નક્ષત્રોની પાસે ( શોતઃ આ હિત: ) સોમને 
રાખેલ છે (૨ ] 

અથ'- ( વલ્‌ શોવાધિ સોવિવન્તિ )ન્પારે સોમ નામની ઔષધિતે વાટે છે તયારે ( વાવિવાન્‌ શોત સન્યસે ) 
સેભમપાત કરનારા સોમરસ પીધો છે એમ માતે છે ( વ્રજ્ઞાળઃ ચ જોમ વિટુ ) ઝાની લેક જેને સોમને નામે જણે છે, 
(સચ પાધિવ સ અરાસિ ) તેતું ભક્ષાગુ પૃથ્વીપર રહેનાર કોઈપણું મનુષ્ય કરવો નથી [ ૩ ] 

હે ( લોત્ત) સોમ | ( ચત્‌ રઘા ત્રાવિવન્લિ ) ન્યારે તને પીએ છે, ( તતઃ વુતતઃ નાવ્વાવલે ) તે પછી કરી 
વું શડ્દિને પ્રાપ્ત કરે છે. ( તાજુઃ સોલર સહિત ) વાયુ સોમને! રક્ષક છે; અતે ( જપાનમાં ચારુલિઃ તાજ” ) વર્ષેતી 
આકૃતિ મહિતાઓ જ છે. [ ૪ ] 

હે (સોસ ) સોમ | ( આરત્‌ વિધાતેઃ સવિ ) આચ્છાદનોથી સરક્ષિત ( વા્છતઃ હક્ષિત ) મોટાએ- 
ચી રક્ષાએલે વું ( ન્વાય્ળાં દ્‌ 22૫૧ગ્‌ તિછ્ાસ ) આ રસ કાઢનારા પય્યરોતો અવાજ તુ સાંભળતો રહે છે ( વાર્ખિવઃ 
તેન અસ્નાતિ )'ોાઇપણુ મનુષ્ય તારો રસ ભક્ષણુ કરતો નથી. [૫ ) 


ભાવાર્થ-- સત્યથી માતૃભૂતિનો ફદ્ધાર કરી શકાય છે સૂના કાશથી આકાશ તેજસ્વી માય છે સરળતાને કારણે 
આદિત્ય પોાત્મના સ્થાનમાં રિથર રહે છે, અને સોમ ડુવોકના પ્રકાશમાં આશ્રય લઇને રહેલો છે ( આ પ્રમાણે આ વરવધૂ, 
સત્મ અતે સૂર્ય્રકારા, સરળતા અતે થતેકક અર્થાત્‌ સ્વર્ગતે આપારે પોતાનો જીવતકમ થવાવે, ( 1 ) 

સોતમમાથી આદિત્યને બળ મળ્યુ અને પૃથ્વીનો વિસ્તાર થયો છે અને નક્ષત્રોમાં પણુ સોમ તેજ ધારી રવો છે. 
આ પ્રમાણે આ વવુવર સેમ વગેરે વનસ્પતિ ભક્ષણુ કરે અને પોતાતુ બળ, મહત્વ અને તેજની વદ્ધિ કરે (૨ ) 

યારે યરમાં સોમને રસ કાઢવા માંટે છે ત્યારે સે!મરસ પીવાને બધાતે। નિશ્રય થાય છે. પરતુ જ્ઞાની લોકે! 
જેને સમરસ સમજે છે તે જરો જ છે. કોઇ સાધારણુ માતવી તે રસ પી શક્તો! તથી (આ વરવધૂ તે સમરસ પીવાનો 
પુરૂષાર્થ કરે 2 (૩ ) 

આ ગોમ જ્યારે પીવામાં આવે છે ત્યારે ફરીથી તે નૃદ્ધિનેપ્રાપ્ર થાય છે. તે નાશ પામતો નથી કારણુ 5 પ્રાણુ જ તેનો. 
રફાક છે જેવી રીતે કમપૂર્વક આવતા મહિતાઓથી વર્ષ" પરૂ' થાય છે, તે પ્રમાણે નના પાન આવવાથી સોમવશ્થી ફરીથી 
લીવીક્મ બની #ય છે, તેજ પ્રમાણે વરવધૂ સાસારિક આપતિએ આવવા છતા હતારા ન ખને પરત્તુ ડ્ચિસિત ઉતસઝાહધી પોતાનુ 
જીવત ન્યતીત કરે, (૪ ) 


સેમ સર્વ પ્રકાર હપેશા સુરક્ષિત છે, આતરિક અને બાથ રક્ષણના સાધનોથી તે સુરક્ષિત થબેલ છે આ સુરક્ષિત 
મએના. સૈેભમનુ રક્ષણ કોઇ સાધારણ મનુષ્ય કરી શકતેદ નથી. ( આ વપૂવર આ પમાણે પોતે પાતાને સુરક્ષિત રાખે અને પોતે 
મભબ્કૂેૂેૂજય તક 








(૧૬) અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પિશે રવતન વછુરા અમ્યજાનય્‌ । ઘૌર્ટમિ જોશ ગાલીવટ્યાંતર્યા વિશ ॥81 
રૈશ્વાણાકનુટેયીં નાસશસો સ્યોર્પની । સર્યાયાં ચટ્રમેદાસો માથમૈતિ યારિજરા ॥૭॥ 
સ્સોમાં ગાલન્રતિથય છુરીરં છન્ટ્‌ ગોપશા | સૂર્યાયાં ગિરના વરામિરલીરવરોપવ ર 11૮ ॥ 
સોમોં વપૂયુરંમવયિનાંશ્સાુમા વતા । સૂર્યા વસ્વસ્જે સલન્તી મર્મતા લવિતાટવાત્‌ 11૨ ॥ 
મનો અશ્યા ગન ઞાહીટ્‌ પૌરાસીયુત ચ્છરિ | શુત્મવંગશ્ારંવાતતાં ચરયાતતથી પિંદ્‌ | €૦ ॥ 





અરથ*-- ( ચ્‌ થ્યા ઘ્તિ અવાત્‌ ) [જયારે સર્યા પોતાના પતિતી પાસે ગઈ ત્યારે ( સાસ? શપરર્ટૂળ મા ) 
સકલ્પ ઇ'ટોણી બન્યો, ( ચજ્ઞુઃ આમ અજ અ ) આંખ આાંજયુ બતી તમા (ઘો જમે: થોજ્ઞ ગાણીલ્‌) ઘો 
અને પૃથ્વી ખભતે બન્યાં [ ૬ ] 

(રેમી સત્તરેથી આજીત્‌ ) રૈભીનડચા વિદાયની ભાષા બતી ગઇ, ( સ્યાસક્જી ન્યોચસો ) નારાશસી 
મ ત સ્તાગતતુ ભ્રાષણુ બન્યો, ( સૂયા ઘાલઃ મત્ન ૬જ » સર્યાતું વસ્ત્ર બહુ જ કલ્યાણુકારી છે તે સર્યા ( માથાં 
ઘરિજ્જતા વલિ ) ગાયાએથી સુરોભિનત બનીતે જાય છે. [ ૭ ) 

(લ્ોમા- ર્રાતતતવઃ આભન્‌) સ્તૃતિતા મસ્ત અન્ન બન્યા હતા, (છુસર ઇન્ટ ઓજસ: ) કુરીર 
નામતે॥ છન્દ તેનાં માયાનું આભૂષણુ બન્યો, ( આમ્વનો વર્યાવા ઘરૌ ) બને અશ્વિને દેવે! સર્યાના સાથી દતા અને 
(સાજન ઘુરોશવા આતીણૂ ) અચિદેવ અગ્રેસર હતા [ ૮] 

( લોન ઘણૂરુ અનવલ્‌) સોમ વધૂની ઇચ્છા કરનારો હતો. ( ઝો આમ્વિનો વસે આપતાં ) બને અમ્વિતી 
રવો સાથી હતા ( ચત્‌ તપતા તનલા જલન્તી છર્યા વરવે અટલ ) જ્યારે સવિતાએ મનથી સ્તૃતિ કરનારી સર્યાને 
પતિના હાથમાં દાન કરી [ ૯) 

(અચ્વા ભન અતઃ આલીતૂ ) તેતું મન રય બન્યા હતો (૩ પો છદ્દીઃ યાલીળ્‌ ) અને વોક છત 
થએલ હતો ( શુળ અનષ્ત્વાછો આર્તાં ) રાકરૂપી ખે બળવાન બળદે નેડેલા હતા ( ચત સૂર્યા ૧લિ અવાઇ્‌ ) જ્યારે 
સૂર્યા પતિની પાસે ગઇ [ ૧૦) 





ભ્રાવાથ* - ન્યારે વધૂ વરને ધેર નય છે ત્યારે તેતુ મત જ તેને આધાર અને આખ જ તેનું આજણ બને છે, અર્ષાત્‌ ખાવસાધ 

તો તેના સુખતા સાધતેઃ બનતા નથી પરન્તુ તેતા મતતા ભાવ જ તેતે સુખ આપે છે એમ જ માનેને કે તેતે માટે આ સરવ 
આકારને! અવકાશ ખન્તતા જેવો! જણાય છે, કારણુ કે પતિનું ઘર જ તેના સર્જ સુખનું સાધન છે (૧ » 

વદમનેોથી તે વધૂની પિતૃમહેથી વિદાય થાય છે અને તેજ પ્રકારે મતોથી જ પતિષ્રડે તેતું સ્વાગત થાય છે મત્રો 
દ્રારા પુનિત યએલા પતિના ધરતું વસ્ર તે વધૃતે માટે ક યાણ કરનાર બને છે (૭ » 

પતીના ધેર થતે1 યજ્ઞ સ્ત્રીમાટે ભે!પ સમાન છે અને વેદ્મત્ર (પડણુ્‌ ) તેને ઘરેણા જેવા છે કન્યાનું 
માગ્રુ કરવા «તય છે તતો અશ્વિદેવેોદ જેવા હોય છે અને જે ખધાથી પહેરો વાતચીત કરવા ન્તય છે તે સર્વને પ્રકાર આપતાર 
અમિદેવ છે (૮) 

બર એ સેઉમ સમો છે માગુ કરનારા અશ્ચિરવો જેવા અને જે વધૂપિતા કન્યાનું વરના હાથમાં દાત કર છે તે સૂય નેવે 
છે વધૂ પણુવર વિષે પાતાના મનમા પ્રરા સાભાવ ૨૬ખનાર હેની ઇએ (વધૂગવરની પરિસ્થિતિ એવી હોવી સ્‍ેઇએ ) (૯ 

કન્યાને ક્યારે વરના ધેર જવા માટે વળાવવામાં આવે ત્યારે તેભ રથમાં બેસીને જ જકુ રથને ખે બળદ ( અથવા બે 
પાડા » ડવા મળી રકે તે] તે સફેદ શગતા હોય એ સારૂ ( ખરૂ કહો તો વધુનું મન એજ રથ છે, બાલ રથની ખાબતર્મા 
વધુની મનની એવી તેયારી રોતી સ્‍ેઇએ કે એ ખને] ઠાટમાટ ક્લ્પતાષી સમજી લેવે। ) (1૬૦ » 


પવિવાહ-પ્રકરણુ (૧૭) 


શ્વસામામ્યામમિરિતી ચાવો સે લામનાેતામ્‌ । શ્રોનેસે ચહે ગાંધાં દિવ યસ્ધાંથરાગરા ॥ ૨૨ |] 

શુીં સે સજે યારયા વ્યાનો ગહ મારતા | ગતો મનસ્મયં સર્યોતોદરરચતી વિશે 11 ૨૨ 
૬, પ. 

સુયોયાં વદતુઃ ત્રામાંલ્તવિતા ઘળ્વાછુંગત્‌ | મઘાણું દન્યન્ે રઃ જરણુવીયુ વ્યુ લતે ॥ ૨૨ | 
2 75. શકા 2. ડ. ૬ ક. 1. 

ચર્ટ્શિના પુચ્છમાનારયાતં ત્િસત્રેળ વદતું ણયા: 1રવેજંતઝેગામાસીત્સમ રિટાથ તસ્થધા। ૨૪ ॥ 

ચટ્‌યાંસં શમરવતી વરેષ સૂ્મીશૃવ । વિશ્વે દેઢા શન તદામગાનગ્વત્ર વિતરંપવળીત પ૧ ॥ ૨૫ ॥ 

રુ. -] નન ક. ર નો 

છે તે શને? ર્ય ત્રણાળં ત્રતુથા વિંરુ! । અમેય ચળે ચટૃદા તટસાતય ર્છિટુઃ 1૨81 

અર્થ--( જ્ઞષદ-લામાસ્યાં મમાદેલો સે શાતો ) તગ્વેદતા મત્રો અને સામવેદના મ ચો દારા પેરિત થએલા 

આ તાશ બ ને બળદો, ( સામનો ખેતા ) રાન્તિથી ચાલે છે ( થાને તે અવે; સાસ્તાં ) ભ ને કાત તારા રથના ખે ચકો 

હતાં ( દિવિ વરા વરાડવર ) ઘુવેકમ॥ા તારો માગ" ચર અતે અચરરૂપે સમસ્ત સસાર છે [૧૧] 

(સયાત્યા ચળે શુચી ) તારા જવાના રથતા બ ને પૈડ શુદ છે ( સજે દવાના આદત: » તેના અક્ષ (બે 
પૈ॥તી વગ્ચેની દાડી ) ઉવર વ્યાન નામતા ગ્રાણુતે મૂકયો! છે, ( વાતિ ક્રયતી શૂર્યા ) પતિ પાસે જનાર સૂર્યાઆ (સત; 
ન આ સેછ્‌લ્‌ ) મતરૂપી રથ ઉપર ચઢે છે. [ ૧૨ ] 

(મ ાવિતા અવાણ્સલ્‌ ) જેતે સવિતાએ મોકલો હતો તે ( સૂર્યાયા, ઘઘતુ' ધાળાલૂ ) સર્યાતા દાયજ્ને 
તેની પણેલાંજ પહોંચેલો છે (લાળ સાવઃ ઇન્ચસ્તે ) મઘા નક્ષત્રમાં ગાયો મોકલવામાં આવે છે અને ( જારસનીછુ 
ઘયુણતે ) કાલ્યુની નક્ષત્રમાં િગાહ થાય છે, [ ૧૩ ] ક 

હે( અમ્વિતો ) બાનો દેવો | ( થત્‌ છૂયોવાઃ વદ ) જ્યારે સમાતો દાને લઇને ( વૃરછતાતો વિચ્ત્ોળ 
જવાલ ) ન્યારે તમો બન્ને ત્રણ ચકાળા રથમાં ખેસીને પૂ૭્વા માટે ચાલ્યા ત્યારે ( ઘાં વજ વ્રધ્ર ) તમારૂ એક ગક 
(૪ બાલીલૂ ) કયાં છતું અતે તમે! બન્ને ( ટેષ્ટાવ જ લરધતુ ) દર્યાવગા માટે (બાતાવરા માટે) કપ| ઘેણભ્યા હતા ? [ ૧૪] 

હે (શુમસ્વતી ) શુભ કરનારા 1 તમે! બન્ને ( ઘત્‌ વરેજ સર્વા ફવ અવત ) ન્યારે પતિ તરફથી પૂછવા 
ષોગ્ય સૂર્યાતી પાસે ગયા, ( લાં તત્‌ સિશ્વે ફેવા ચન્યત્તસજ્‌ ) તમા૩ તે કાય સડ દેવોએ પસ'દ કર્યું હતુ, ( પતા 
વુશ્રઃ વિતતર અગળાત ) પુત્ર પિતાતે। સ્વીકાર કરે એવી રીતે પૂષાએ તમારે રવીકાર્‌ કમો. [ ૧૫ ] 

હૈ / સૂર્ષે ) સર્યા | (તે દવે તરજ ઘ્રણાળઃ વાતુ વિરુ ) તારાં બન્ને ચક્રને જાની લેક તડતુતે અતુસાર 
( શકતુ પ્રમાણે ) નણે છે ( અશ ચત વજ તજ સછા ) અને એક ચક જે ગપ છે ( રસ્‌ સસાસય ૬ 1વેરુઃ ) 
તેને વિશેષ સાની લોક જ નણી શકે છે ( ૧૬ ] 
ભાવાથય-આ રથને ખએચતાર( ખળ$ અથવા ઘોડા ) વેદમ'ત્ર દ્રારા ચલાવવામાં આવે, સાઘે સામનેદતા મત્રોતું ગાયન થાય 
પેતતારેટ સ્ત પ સુલન# ૬% એ ડી પૂ રૃતસ્સ' 2: સ્તીડ/ર૦? પતિરે ફેર કરર દદ એ. જે પતિ પ્ત્તીઝે %# ગટુ 
આચરણુ કરવુ કે કેમ તેમતે સ્વર્ગ સહેલાઇથી મગ ( ૬૬ » 

અઆ વધૂ પતિના ઘર જતા જે મનરૃપી_ રથપર બેસે જે, તેના ચઠો શુષ્દ્ હોવા સ્‍ેઇએ ( અહીં વપૂઞએે આચરણની 

શુદ્ધતા અને મનની ઇચ્છાની પવિત્રતા રાખજી ન્તેઇએ એમ સૂચવ્યુ છે. ) (૬૨ ) 


નધૂનો પિતા વર્તે સમર્પલુ ફરવા માટે દાયન્ત રૂપી ગાયોને વર્તે ધેર પહેતેથી પહોચાડે તેએ પહેલા ત્યા પહેચે 
અને પડીથી તિતાહુ થાય. જેવી રીતે મવા નક્ષતમાં ગાયો મોકલવામા આતે અને ફાતગુની નક્ષત્રમાં વિવાહુ થાય (3૩) 

વષૂ તરર્ષી વર માટે જે દાયજે લઇ જવાને હોય તે કોઇ બે સતનો ( અહીં બે અશ્ચિતો દેવો ) પોતાના ર્યમાં 
બેસીતે લઈ નય પૂકપર૭ કરીને બરાગર વર્તે ઘેર પહોચાડી દે આજ લોકે વધૂતા રયતે વસતા ધરતો માર્ગ દર્સાવતારા 
બનરો તેટલા માટે તેએ કેઇ પણુ યોગ્ય સ્યાન પર થોભે. ( ૬૪ ) 


વર તરફથી માગૂ કરનારા ( અન્ન અશ્વિની કમાર ) ખે વેયો વગુતા પિતાની પાસે માગુ કરવ! સાર કચ અને 
અન્ય સત લોકે તેમને પોતાની અનમતિ આપે જેવી રીતે પુત પિતાતો આદરપૂવક સન્માન કરે છે તેવી રીતે મણુ* કરવા 
આતેવા સન્‍્ત્જનોનુ સ્વામત વપૂના પિતા કરે (૬૫ 

સૂર્યા નામની સભેનાનો પુતી નગ ચકવાળા રથમાં બેમીતે પોતાના પતેતે ઘેર ગ ઇની તે પ્રમાણે વધૂ રથમાં 
બેસીને પતિતે ધેર ન સકત અને ગપ્ત ચકોને જ્ઞાની લોકે! બરામર «ણે ( ૬૬) 


૩ / અયર્જ અત. ભા, ૩ ॥ 








(૧૮) અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ઝૃહસ્થાથ્યમ 


શર્યળ પતામરે સુયન્યું પહિજેરંગક્‌ | રમરરામેર વનમા કુંચારિ મામુઉૈઃ 19 || 


ઝેતો મુંસામિ નાણુતા તુયજ્ામશ્સશ્જરક્‌ | થથેયમિંન્્ર મટવા સુવત્રા છુમમસસિ ॥ ₹૮॥ 
॥ સતાં મુાષિ વરેળશ્થ વાશા્ેન ત્વાર્યપાસ્લિતા ઘુજેર્ાઃ । 
કતવ ચોરની લુ છોષે સ્યોન સે અલ્તુ સદમણાયે ? 1૨૨ 
મમશ્વેતો સંપત ફલ્લા શિના સવા પ ચંદા રચન । ક 

ગુદ્ઞાન્મચ્છ શટ્પંત્ની વચાતો વશિતી સ્વં વિટ્થતા વંટ્ઞાસિ ॥૨ન૦॥ 
8૬ મિર્ષ શગાવે તે સહવ્યતામર્તિન્મદે મારેવસ્થાય તાઇટિ | 

ઇના પણા તજ? હ સ્વંશર્વાળ સિવ શટથના વં ॥ ૨૨ 





અથ--( જીવ્યું વાતિવેર્ન ) ઉત્તમ બાંધવાથી યુકત પતિતું સાન આપનાર ( અથય યત્તામજે ) ત્રેષ્ઠ 

સાનો અમે સતર કરીએ છીએ ( ર્તોશ્જ થન્ઘાનાન્‌ ક્ય ) તરણુચતે જેવી રીતે વેતાતા બન્ધતયી દૂર કરવામા 

આવે છે, તેવી રીતે ( ર્તઃ દ છુક્ચાષ્િ ) આ પિતૃકૂળથી રું તતેનછોડા! સ ભણુત ) પરતુ પતિના ફૂળથી નહિ 
એટલે ક પતિના ફળની સાધે ખુ | ન નફૂળથી ફુ હ (તમણ) રઇ ક 

(દતા ત્રણુામે ન અણુ ) અદીંથી ( પિતૃફૂળથી ) તને થૂપત કરૂ છુ પર તુ ત્યાંથી ( પતિતા ફૂળથી ) 

નદિ (શઘ્ુત સુવરં જર: ) પરન્તુ ત્યાં તો તતે હું ઉત્તમ પ્રકારે બન્ધન યુકત બનાનુ છુ હે ( વ્રીસ્ય* શસ્દ્ર' ) દાતા 

૪-1 ( વણા ૬ ) જેયો આ વધૂ ( સુવુત્રા તુમમા નતલિ ) ઉત્તમ પુત્રવાગી અને ઉત્તમ ભાગથી યુક્ત થાય [૧૮] 

( સયા ઘશળશઞ ઘાન્ઞાલ્‌ ક્રમુસ્ઞા મિ » તને હું વર્ણુના પારાથી મૂકત કર્ર છુ ( વેત દવ સુસેથાઃ સવિતા 
અયત્નાસ્‌ ) જેણે તને સેના કરવા પે!ગ્ય સવિતાએ બાંધેત હતી ( જસ ચોતી ણુસ્તસ્થ છોજે ) સદાચારી લોકોના 
ઘરમાં અતે સતકમ'કર્તાઓના લોકમાં ( સટટ-સંમસાથે તે ) પતિની સાથે તને ( સોન અચ્ઝુ » સખ થાય [ ૧૯ / 

(અત સ્વા ઇૃલ્સ શૃત્ત દત નઘત્તુ 2 ભગ તતે દાય પકડીને અહીંથી ચતાવે અને આગળ ( અશ્વિતી ત્યા 
સ્વેસ ત્ર વઇ્સા ) અશિવે દેવો તને રથમાં નેસાડીને પહોંચાડે તારા પતિના ( ૪ર ૪૨૪ ) ધેર ન4 ( ૪૪7 સજ 
શઇ્વત્ની વાશી ભલ ) ત્યાં ત્‌ ધરતી સ્ત્રામિતી અતે સવ'તે વશમાં રાખનારી બત ત્યાં ( ત્ય પેર્થ આવાસ ) 
ડું ઉત્તમ વિવેકપૂણુ' ભાષણુ કર [૨૦ ) 

(દતે તત્ાયે ધવ સજૃપ્વતા ) અહી તારાં સ તાતોને માટે પ્રિયની ( કલ્યાણુ ) ની ?દ્દિ યાઓ ( થાશન્‌ 
નરે 31૬૦ જ ઝાળઈિ ) આ ઘરમાં મ્રકસ્યધર્મને માટે જમૃત રહે ( વના ઘસતા ત-વ સદ્ણુરસ્વ ) આ પનિની 
સાથે તારા શરીર્તો સપક કર ( જથ શવ ) અને તું ઇદ થાય ત્યાર પકી ( પવેર્શ મા ઘદ્દાસિ ) ઉત્તમ ઉપદેરા કર [૨૧] 

ભાવાથ-- કછ મતવાળા બન્ધુ બાધવાથી યુક્ત સન્જત જ વરની ખબર કરે ન્તણુ આપે વરની એળખાણુ કોઇ હીત 
નીચ મતુય પાસેથી ન લેવામાં આવે ને પ્રમાણે ફળ પોતા પ બન્ધનથી મૂકત થાય છે, તે પ્રમાદ વધુ પોતાના પિતૃકૂળથી 

પાતાને સબધ જાડી દે, પરતુ પતિના ફૂળથી વપૂતે સ બધ કરી પણ્‌ ન છૂટે (૧૭) 
નધૃત સબ'ધ પિતૃફૂળયી છૂટી જાપ, પરતુ પતિના ફૂળથી ન છટ, પતિત ટૂળથી સબધ સુદઢ થાય પરમેશ્રર આ 


વપૂતે પતિકુળમા ઉત્તમ પુત્રોથી યુક્ત અને ઉત્તમ ભાગ્યથી યુક્ત કરે (૨૮) 

વિવાહ થતાની સાથે જ કત્યા વરૂણુના બન્ષનેથી મૂકત ઘવાય છે સવિતા દેવે કન્યાને વરૂતુના ધ પારાથી બાધી 
રાખી હતી _પન્યાના વિવાહ થતાની સાથે જ તે પતિતા ઘરમાં સદાચારી અતે સત્કમ કરનારાઓના ધરમા પહોચે છે પતિતું ધશ 
વધૂતે ધર્મરિભા આપનાર્‌ ખને (૨૯) 

વખતે તાપ પકડીને ભાગ્યના પ પ્ર્રમ ચવાને, નો દેવે રથમાં બેસાડીને વિવાહ પછી પતિને કેર પહોચાડે 
આ પ્રમાબે વધૂ પતિને પર્‌ પહોચે ત્યા પતિના ધરની સ્વ મિની અતે બધાને કાબુમાં રાખનાઃ 
પ્રાગ્ય પ્રસગે પ પ રે જર આપી રકે છે (ર૦) ન રી. ભતીરે હે. ણી રીજ 

આ ધર્મપ નીના સતાનો ઇત્તમ સુખમાં રહે આ ધમપત્તી પોનાનેઃ ગૃહસ્થાશ્રમ હત્તમ રીતે ચલારે આ ધમપત્ની 
જ્વાતાના પતિની સાધે સુખથી રહે ન્ત્યારે આ પ્રાત ધર્મ માર્ગથી રુહસ્થાશ્રમ ચલાવીને આ સ્કી જદ્ધ થાય ત્યારે તે યોગ્ય 


શલાઢ આપનારી થરો ( ૨૫) 





વિવાહ-ગ્રક્ર્ણુ (૧૯) 


રરેવ સં તા વિ પોઈ વિશ્વાવુર્ચ્યક્રિતદ્‌ | જીરન્તો પત્ેવેવંમિર્ભેટ્યાનો સ્તસ્સસી ॥ ૨૨ ॥ 
પીવ ચંરતો તાવશેસી રિશ કીસન્તો ૫ ચાતોર્્લવય્‌ । 


વિશ્ાન્નો સૂર્યના વિચઇ ગહઈન્યો વિવ્ષઝઞાચત્તે તથ ॥ ૨૨ 
સતોતવો મવસિ સાથંશાનોડ્ણાં જેતસવમાંમેષ્યકમ્‌ । 

કી ન .# રન. વડ 
શાલ તેસેમ્વો [વે દૂધાસ્વાવસતર સંન્ટ્રમસ્તિરસે થીર્થશાર્યુઃ ॥ ૨૨ 


નરા હેર વામુરથ તજ્ચ્વે! વિ મંગા વસું । ગૂરશૈવા વધી સૂરતા ઝાય વિંશસે પતિ ॥ ર૫ ॥ 
ચીજોદિત મેવતિ મૃસ્યાસાસિરન્યેસ્વિસે । ળ્મંત્તે અલ્યા જ્ઞાતય1 પતિંવેસ્ષેવું ૧ષ્વતે 1 ૨૬ | 





અધ'-(્ જવ સતં) તમો અહીંજ રહો (ના વિ મૌઈં ) કદી વિયુકત ન થાએ, ( શુષેઃ સવ્ણમિઃ જોન્સ) 
પુત્રા અને યૈત્રાતી સાથે રમતાં રમર્તા ( મોર્માનો સ્વસ્તવરો )» આત'દિત બતીને પોતાના ધરમારથીયુકત બનીને ( વિર્ષ્ય 
જ્ઞાયુઃ શ્યથ્સુતં ) પૂર્ણ આયુષ્યના ઉપભોગ કરો. [ ૨૨] 

(હ્તો શિન પ્રીરુઃો ) આ બને ખાળકોા રમતાં રમતાં ( ત્તામમા વૂર્વાવર ચસ્તઃ ) શક્તિપૂર્વક 
આગળ પાછળ ચાલે છે ( કર્ળવ પાસ્વાતઃ ) સમુદ્ર સુધી ભ્રમણુ કરતા કરતા પહોંચી જય છે. ( અત્યઃ વિશ્વા સવળા 
વિચછે ) તેમાતો એક સવ" ભૂનનોને ગ્રકાફિત કરે છે, અને ( અસ્થઃ ક્તત વિર્ધવ સવઃ ઝાયતે ) અને ખીન્તે ત્રડતુ- 
એને બનાવતો બનાવતો હમેશાં નવિત તવિન બતે છે. [ ૨૩ ] 

(જ્ઞાવમાનઃ તવઃ નવઃ અવા ) પ્રમટ યતો યતો તું તવિત બતે છે. ( મહાં જેતુઃ ૩વયાં સર ણવ ) 
દ્વિસોતે ખનાવનારે અને ઉષાએના અમ્ભ્ાગમાં રહે છે. ( આયન ફેવેમ્વઃ મામ [વિજ્ધર્ણલ ) આવીતે દવોને માટે 
વિશ્રામ શમપણુ કરે છે તમા હે ચન્દ્રમા! ( રીધે આજુ: ત તિર્જે ) ત' દીધ'આયુષ્ય આપે છે, [ ૨૪] 

(જ્ઞાછુર્ય પરત જહ ) આ ઉત્તમ વઅતું દાત કર. ( પ્તહ્મ્વઃ વજુ વિમત્ત ) બાદાણેતે ધત આપ. જ્યારે 
(વ્ત્વા વળ્ત્તી જલા જાવા સૂયા ) પગવાળી કુત્યા અર્થાત્‌ તિતાશક સ્વભાનવાળી સ્ત્રી બનીને ( વાહ વિજ્ઞષજે ) પતિ* 
તી પાસે આવે છે. [ ર૫ ] 

(નીરની છિર્ત અવત્તિ) વાદળી અતે લાલ બતે છે, એટલેકે ક્ોધયુકત બતે છે ત્યારે ( જસત લ સિ યવગ્વતે ) 


વિનાશની ઇચ્છા વધે છે ( નશ્યાઃ જાતયઃ ઘધત્તે ) તેતી ન્તિના મનુષ્યો વધે છે, અને ( ઘાલિઃ વશ્ઘેછુ વધ્યત્ે ) પતિ- 
ખન્ધનમાં બ'ધાય છે. [ ૨૬ ] 





ભાવાથ”-સ્રી પુરૂષ પાતાના જ ઘરમાં રહે. કદી વિભક્ત ત થાય પોતાનાં બાળકે સાથે આત દથી ર્મે પોતાના ઘરમા 
આનદ મગળ હજવે, અને ધર્માતુસાર ગૃહસ્માશ્રમ ચવાવીને સ'પૂણું દીધ આયુષ્યને ઉપભોગ કરે ( ર૨ ) 

આ ગૃહસ્થાત્રમીઓના આળકે નાની સોટી આવરદાવાળા પોતાની રાકિતથી ખેવતા ફૂટતા મોટઃ થઇને સમુદ્ર 
સુધી પોતાનો પુરષાર્થ વધારતા જય એકે આખા જગતને ઝકારિત કર્યું તો બીન્તએ ત્કતુઓતે અનુસાર નવીન નવીત બનીને 
ઉદ્દયતે પ્રાપ્ત કર્યા અર્ષાત્‌ શહસ્થાધમોએ!ના પુત્રે પોતાના પુદ્ષાર્ધથી જગત્તે પકારિત કરે. (૨૩ ) 

ગૃહસ્થી લેષકો નવા ઉત્સાહધી પુર્ષાર્ષ કરતા કરતા જે પ્રમાણે સૂર્ય ઉષાને પ્રકાસિત કરે છે તે પ્રભાત બધાના માગર 
૬૨ બતે ચજ્માં દેવોને! ભાગ તેમને સમર્પણ કરે અને યસ્મય જવન વ્યતીત કરતા કરતા સ પૂણુ દી આયુ યતો! ઉપભોગ લે (૨૪૩ 

વિવાહ વખતે ઉત્તમ હત્તતર વજ્ો વિડ્દાત બ્રાહ્મણોને દાતમા આપવામાં અત્તે, અને તેમને ધન પુ આપવામાં આતે 
આ બાહાનેા તપૂતે સુરિક્ષા આપે ન્તે વષૂને હત્તમ સિક્ષણ ન મનેતેર અ નવયૂના અધર્માથરણથી કુડનો નાશ થઈ રાકે છે (તપ) 

પત્તિના કુળમાં વધૂર્નું નને અધર્માચરણુ થવા માંડે તત ધણી જ ખરાળી થાય 9 તે દુરાચારી વધૂતી વિનારાક યુ 
વધી ન્ય છે. તેતા પિતાના સ'બ'ધી લોકો તેની આસપાસ એકડા થઇ સતય છે અતે આ પ્રમાણે બિચારો પતિ ખધનમ 
કૂસાઇ નય છે. એટલા માટે કન્યાને સુકેળવણો આપવી જોઇએ. ( ર૬ ) 
ક ઝે 


(૨૦) અધર્વવેદના સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્ધાથલ 


શકી તરપરતિ રશી શરજાંયુયા | હિર્યટ્ણોર્ડ વાર્યા સમરમમ્્મુત ॥ ૨₹૪॥ 
આશ્ષન ગિશસતમથોં ઝપિવિયસંગથ્‌ 1 સથી; ૧૩૬ સ૧)ળિ તાનિ ત્રણોત છુશ્મતિ 1 ૨૮ ॥ 
સુછમેતરજકુવમવાઇવંહિવગબેરયષંવે । શય વો ત્રણ વેટ ₹ ફ્ટાપુંયમરેતિ ॥૨૨॥ 
સ દૂરત્દ્યોર્ને દૂરતિ ત્રજ્ઞા વાતં સુમનૂ્જવ્‌ । કાયંલિસિ યો સઘ્યેતિ ચેન સાયા ન શિવ્યંવિ ॥ ૨૦ 
ચુવં મર્ય સ મરતે સર્ુસ્ષસે વર્દન્તાવતોવેંગુ । 

ત્રણળર્વતે શિંગ સપફ સાર તંમણો વતતી વાચતા ॥ ૨3૨ ॥ 





ર 
અધ--( થત્‌ ઘપ્વઃ ઘાલલ ) જ્યારે ઔતા વઅષી ( ૧તેઃ સ્વ સળ બાતે ઝીળુતે ) પતિ પોતાના શરીરતે 
આસચ્કાદિતિ કરે છે ત્યારે ( સછુવ વાવતા ) આ પાપી રીતથી ( ઇશ ઇસ ) સ દર શરીર હોય તો પણુ ( સજીણા 
અઘતિ ) શેોભાનહિત બતે છે ( ર૭ ] 


(ભાશલન વિજ્તવનં) કિતારીવાયુ વસ્ત્ર, માથાતું વસ્ત્ર તમા (થો ગાજેજિસતત ) સર્વાંગ ૫ર 
રહેનાર વસત, તેમાં ( સર્જાવા? જવાળા ૧૬૧ ) સર્યાતું રપ જે ( ઝત તાનિ ઘતા જુમ્મસિ ) તેને બાલણુ તેજસ્વી 
મતાવે છે [૨૮] 

( વ્તલ્‌ યુછું ) આ તૃષા ઉત્પન્ન કરતાર છે. ( જઝુજ ) તે કડવુ છે ( તવાઇવત્‌ વેવવત્‌ ) એ ઘણિત અને 
વિપયુકન અત્ર છે તેથી ( વતજ્‌મત્તવે ૪) તે ખાવા યોગ્ય નથી (5 વ્રણ સરા વેર) જે બાલુ સર્યાતે આ પ્રમ ણે 
શીખવે છે ( સ ૬છ્‌ વાધૂષ અર્દતિ ) તે નિઃસ દેહ વધૂ તરી વસ્ત્ર લેડ મોગ્ય છે ( ૨૯ ] 

(ન દત) તેજ નિશ્રયથી ( તત્‌ જીવવ સ્વોન વાલ: છ્રતતે ) તે સમ ગળ અને સુખકર વઅતે સ્વીકારે 
છે (ચ વ્રાચષ્ચિલ મરવેતિ ) જે પ્રાયમરિત પ્રકરણુ અર્થાત્‌ ચિત્ત શુટ કરનારૂ અધ્યાન કરે છે ( ચેન ઝાયા જ 
[રિયલ ) જેમી પત્વીતો તાશ થતો તથી [ ૩] 

(શુવ જત-ડવેજુ જત ઘવ્ગ્તો ) તમો બ તે સત નડઠારતુ આચરયું કરીતે, સત્ય ખોલીને, ( સજજ મમ 
લમરસં ) સમૃદ્દિ યુકત ભ્રાગ્ય પ્રા કરો હે થહાયુસ્પને ! ( વિ ચહ્જે સેચ ) પતિના વિરયમાં આ ગીતા મતમાં રથિ 
ઉત્પન્ન 8ર ( સમજ. વતા ઘાસ ચાર ઘવ્ત્તુ ) પતિ તેતા પ્રતો સુ ૬ર વાધીથી ખોલે, £ ૩૧ ] 





ભપ્વાથ*- સ્તીતા વસો પુરૂષ કદી પગ ન પહેરે ને કોધ કટી પહેરે તો તેનુ તેજસ્વી શરીર પણ સોભા રહિત અને 

નિસ્તેજ બની નય છે (૨૭ ) 

એક વસ્ર કિતારવાકુ હોમ છે, બજી દુશાલા ન્‍ેડુ ચમકદાર હોમ છે, તીન ઓટવાતુ વત જેમ છે, આ વસ્તી 
વધૂતા રૂપતે પધારે સુદર બતાવરામ! અવે આ વસે સખે શેમ્ય જ્ઞ શ્રાકેો રેહસ્પાતે આપે જેથી વસતા કોષ ડર 
મઇ ન્તય (૨૮ 

એક અવ તૃડતે વધારનાર ખીન્તુ કડવુ, ત્રીત્ડુ સડેડુ અને યુ વિષડુક્ત હોય છે આ પ્રેકારતા અત્ર ગૃહસ્મોતે 
ખાવા મોય નથી આદા પ્રેકારતું સિક્ષ્ખુ આપનાર થાહાણુને વધૂ તરફૃષી વસ્ત્ર આપવામાં આવે (૨૬૯) 

જે બાગ ચિત્ત શુષ્દ કરવાનુ જ્ઞાન ધરાવે છે, જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાથી સ્ત્રીમા બગાડ મતે; તથી, આવા ગ્રેકારતું 
ઉત્તમ શિક્ષણુ આપનાર અધ્યાપક ભાક્ષગ્રો જ વસ્ત્રતું દાન લે (૩૦) 

શૃહસ્થી સ્તી ષુર& સૌધા અને સરત વ્યવદદાર કરે, હ મેશા સાચુ ખોને, અને ધન સમ્પડે કમાય, પત્નીના મનમાં 
જતિતે માર્ટ ધઝુદ ફરા આદસ્સાવ રહે અતે પતિ પણુ સુદર અને મધુર ભાષણ કરે (૩૬ 3 


દિવાહ-પ્રકરણુ (૨૧) 


રરેટસાથ ત વરો મંશાચેમ માંતા તરતયાં વર્ષથાધ । 

શું ચતીરતિયા। સોમત્ર્ષલો વિશે જેવા! કાસિર યો મનાંતિ 1૨૨ 
દુધ સાયા તરતરયા સ ેંજ્ાથાન ટેવાનાં અ શિંતાતિ સદ્‌ 1 

અસે વડ વવા મરતંત્ર સવે સરે વોં થાતા સંરિલા સુવાતિ ॥ર૨ર્‌॥ 
શનૃણર શ્ઞતવંડ સન્સુ ૫ન્ધાંનો વેમિ! સર્ણાો યતિ નો વરેથથ્‌ । 

સં સસેન લમંવેસ્ળા સં પાતા સંગત વષસ ॥ રૂ૪ ॥ 
યશ વચા! અદ્દોવુ હુરાંવાં ચ ચયાિવિવૂ | ચટોવ્ાશિતા વ્ષેલ્તેનેમાં મર્ચતાવતશ્‌ ॥ રષ || 


સ્ત મદાતદયા સઘત્તમશસા ચેન વા સુરા | વનાણા શમ્વાવિચ્યન્ત તેનેમાં વપેતાવતશ ॥ ર૬ | 





અર્ચ-હે (શાવઃ )ગામો!( ટ ૬ર અજા) તમો અડી જ રહો. (સવરઃ મકાથ) તમો દૂર ત નખા. (દતે 
પ્રગ્નયા વર્ધચાથ ) તેતે ઉત્તમ સ'તતિતી સાથે આગળ વધારે. હે ( ૩્રિયાઃ ) ગાયે! ! ( જીય ચતીઃ સોતયર્ચ તા ) 
તમો! શુભતે પ્રાપ્ત કગ્તારી અતે ચદ્રના જેવી તેજસ્વીતાયી યુકત બતો ( વવેશ્વે ફેથાઃ વ! તનાંસિ ૬૪ કર્‌ ) સવ દેવા 
તમાશા મતને અહીં રથી? ફરે [ ૩૨ ] 


હે (જવ) ગામો] (૬ વજા અં વશ્વાજ ) તેના ધરમાં તમારા સતાનો સહિત પ્રવેશ કરો ( સે 
હેઘાનાં મામષ્‌ ત પિમાં ) તે દેવાતા ભાગતેઃ લોપ કગ્તો નથી (પૂવા સર્વે નતઃ ) પૂષા અને સવ મરૂત ( પ્રાતા 
સવિતા ) વિધાતા અને સતિતા ( સણ સે રઃ વ' જગા ) તેજ મતુષ્યને માટે તમતે ઉત્પ કરે છે. [ ૩૩ ] 

( ઘસ્લાનઃ શરૃશરઃ ક્જન્નવ- લન્તુ ) બધા મામાં કટા તગરતા અતે સરળ થાખો. ( વેમિ તઃ તણાય? 
ઘરેય ચાન્તિ ) જેથી અમાગ સર્વા મિત્રા કન્યાતા ધર પ્રતિ પહોંચે છે. ( ઘ્રાતા મચેન અર્થઃળ! ચર્યલા ત હ હ 
જીતુ ) વિધાતા, ભમ અને અય'મા દ્દારા તેજયી તેતે સ ઘુકત ફરે [ ૩૪ | 

હે ( સત્વિતો ) અશ્વિદેવો 1 ( વસ્‌ વર્ચેઃ યક્ષેથુ ) જે તેજ આખોમા હોય છે અતે ( વત જુ-રાયાં માતે ) 
જે સમ્પત્તિમાં રાખવામાં આવે છે ( ચત સ ચર્સ્તઃ થુ ) જે તેજ ગાયે,મા છે. ( સત વર્ચલા દતા નવે ) તે તેજ” 
શી તેની ઝક્ષા કરો [ 3૫ ] 

હે (માશ્વિતો ) અશ્ચિદેવો1 ( નેસ ઘરટ્ટાનર્વાઃ ત્રઘતં ) જેથી મોડી ગાયતું જધત એટલે નીચેતા દુગ્ધાશયતો 
જાગ ( સેસ ચ! સુત ) જેથી ગમ્પત્તિ ( ચેત અક્નાઃ અમ્વવિરવન્ત ) જેથી આખો ભરપુર રહે છે ( તેન ઘ્વેત્તા દાં 
અવર્સ ) તે તેજથી આ વધૂતી રક્ષા ડરો 1 [ ૩૬ ] 





ભ્ાવાથ*--ગૃહસ્પીતા ઘરમાં ગામો રહે ગાયે તાસી ન ન્‍ય ગાયો વાછરડા આપતી રટે. તેમની સભ્ય! હરહુ મેશ વધતી 

«ય ગાયે સુસ્વભાવ વાળી અને તેજ યુકત થાએ અને ગાયો પણુ પોતાના માત્તિક ઘરવાળા પ્રત્યે પૈમવાળી બતે (૩ર ) 

ગધ્યા પોતાતા વાડરડો સાથે ઘરમાં પ્રત્રેર શર. ગૃહસ્થ પ્રતિટિન દેવપજ્ઞ કરેં, કરી પણ્‌ યજ્ઞનો લોપ ન મધ્ય, સવ” 
દેવા આ ગહુમ્યના ધરમાં ગાયોની સ“ખ્યા હુ મેગા વધારે (૩૩) 

વર્વધૂતાથર જવાના ભાર્મો ક ટકરહિત અતેસરળ હોય પરમેશ્રર આ ઝહમ્યીએને તેજમ્વો બતાવીને ઞમૃદ્ધ બતાવે (૩૪) 

જે તેજ આખામાં, -ૈથ્યમાઅને ગાયોમાં હોય છે, તે તેજથી આ વધૂ યુકત થાએ. આ સ્ત્રી તેજસ્વીની થાઓ ( ૩૫) 

જે તેજથી ગાયોનું દૂગ્વાશય પ્રકારાવત બન્યુ છે, જે તેજ એશર્ય અને આખામાં હોય છે, તે તેજથી આ સ્ત્રી યક્ત 
થાય અતે આ સ્તી પર્માયરણુમાં સુમ્ક્િત રટે ( 2૧ » 


(૨૨) અથ્યવદ્નો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


યો શસિષ્મો દ્ીટ્યંટપ્્વંડ નર્મ વિશા રસે બણોયું | 


શાં સવાન્મણુંઘતીરય થા યામિરિનટ્રો વાવ્ષે યીર્યા પિવ ॥ ર૭ ॥ 
મદં શેન્સં પ્રામ તંતર્વિમવોંટામિ | થો મરો રોંચનસ્તણટવામિ ॥ રૂ૮ | 
જસ ્ાણળાઃ સવંનીર્ટરન્તવીરીરરંગન્તમાર્ષા 1 

શયેશ્ભો અમિ વર્ષનું વૂષન્પીંલન્તે શ્રશુંરો દેવરંત ॥ ૨૨ ॥ 
શૈ તે હિંભ્ય શું સન્સ્તા૧ બે વેધિમવણ અં યસ્ય તથ ! 

શૈ ૧ આયા શતવીવેત્રા મવન્ું શણ ૫રથાં તન્વેવ સ શ્વશશ્વ ॥૪નન્‍॥ 


કિ તથ ડક 
સૈ ર્થશ્વ સેડનેંતા સે યૂન્યં શરતો । શાસામિનર તરિષ્વ્ત્વારુળોઃ ઘર્ષત્વગથ 119 ॥ 





અ્થ-- (વ? અઘ્છુ અન્ત. અતિષ્ધ છ્‌ીક્વત્‌ ) જે પાણીમાં ઇન્ધન ચમ છે (ન વિજાલઃ અપ્વસેબુ દતે) 
જેતી જ્ઞાની લેકે યત્તોમા સ્તુતિ કરે છે હે ( અવાં જવિ 1 સણુક્ષી અપ થૂ ) પાણીને ન પાડતારા દેન | તેનુ મધુર 
જળ અમતે આપો ( થાિઃ ઘોર્યાગાન ૬ ઘાજૃથે ) જેથાં વીયવાન્‌ ઇન્દ્ર હિ પામતો રહે છે [ ૩૪ ] 

(દ અદ સનૂજવિ જશન્સ શ્રમ અવવોણા ત) ચરીરમાં શગ ઉત્પ્ન કરતારા વિતાશક રેગ્રને ટું આધી 
દૂર કરૂ" છુ ( થઃ પરષ ર(ચતઃ ત ૩૨૬ મે ) અતે જે કલ્યાણુમય તેજસ્વી છે તેતે હું મારી પાસે લાગુ છુ [ ૩૮ ] 

(ઘ્રાક્ષળા નમ સ્‍ત્રવનીઃ માવ આાઇરન્તુ ) ભાલણે તેતે માટે સ્તાતનું જળ લાવે ( લષીસી થાવ: 
શક્ન્નમતુ) વીરાના નાથન કરનાર જળ તેઓ લાવે ( મર્યસ્ળઃ આશ વર્ચેસુ ) તે અપમાની અતે અમિની ગ્રદક્ષિણા કરે 
હે (વૂવન્‌ ) પૂવા ( શ્યસુર વેવ૯ વ વ્રતીક્ષન્તે ) સસરો અને દિયેર તેતી પ્રતીક્ષા કરે £ ૭૯ ) 

( લે [િશ્જવ જ ) તારે માટે સવણું કલ્વાણુકારી થાય (ઝ નાવ: સં લચ ) અને પાણી પણુ સુખ આપતાર 
બને. ( મેદિ* સ અગતુ ) ગાયતે બાંધવાનો ખૂ ટો પયુ સુખદાયી બતે ( સુમલ્ય સર્ષ શતં ) તયા યુમતું છિદ્ર સુખફર 
ચાખો (તે જાતપવિત્રા આવ જ મવરતુ ) તારે માટે સો પ્રકારે પવિત્ર કરનારૂ જળ સુખદાયી નીવડે, ( વણતા તસ્ય 
શ લરવૃજ્ઞશ્વ ) પતિના શરીરતી સાથે તારા રારીરતો સ્પ સુખકારક રીતે કર. [ ૪૦ ] 

હે ( જતજતો ₹*% ) સે કડો કર્મ કરનારા ૫-4 ( સ્થસ્જ છે ) રથતા ખ્દ્રિમાં, ( અજા છ ) ગાડાના 
છિદ્રમા અને ( ગુનસ્ય સે ) યુમતા છ્િદ્રમાં ( ચવાણા બિઃ પૂરવા ) અયોગ્ય રીતે પોષણુ પામેથી અતે ઉછેરાએલી યુ4તીને 
ત્રષુડાર પવિત્ર કરીને ( ઘૂર્વ દગ અજુળો ) સર્ય'તા જેવી તેજરવી ત્વચાવાળી તે તેને બનાવી [ ૪૧ ] 





ઊરપ્વાર્થ--જળમાં ઇન્ધન વિના ચમથ્નાર તેજ છે, મજ્ઞમા બ્રાક્ષભે।નું જ્ઞાનરૂપી તેજ 9 જળમા મવુરતા છે અને થીર્ય પણુ 

સુઆ તેજ, જ્ઞાન, માઘ અને વીર્યથી આ ગ્ૃહસ્યે! યુકત ખને ઇન્દ્ર આ બધાના અધિકપણાથી જ ખધાથી મહાન ખનેગા છે (૩૭) 

શરીરમાં દોષ ઉત્પત્ર કરનારા રોગબીજોતે દૂર કરવા નતેઇએ અને જેથી રારીર નીરોગી અને આનન્દથી પ્રસત્ન થઇ 
«તય તેને અપનાવવું સ્‍ેઈએ ( ૩૮ » 

શ્રાહ્મણા બતાતે કે આ જ સ્નાત કરવા થોગ્ય છે કે નહિ, આ જળ ભિર્તાનો તાશ કરીને બળ વધારતાર્‌' છે વધૂવર 
ત્રેણ મતડાળા બની અન્નિને ગ્રદક્ષિણુ કરે, તેષ્ટગુગઈવાળી વધૂની પ્રતીક્ષા પતિગૃહે સસરો અને દિયેર કશતા રહે ( ૩૯ » 

સુવર્ણ, જળ, ગાયોને બાધવાના ખૂટા યુગના ભાગ ઇત્યાદિ સવ કકૃબરનું કલ્યાણુ કરતારા થાએ જળ ત્તા સે! પ્રધરે 
પવિત્ર કરતાર તત્ત્ત છે ગહુસ્પાશ્રમમાં ધર્મપત્ની પતિની સાયે એકમનવાળી બનીને રહે ( ૪૦ » 

ગૃહસ્ષ તથા સ્ત્રી પોતાની ત્રણ પ્રકારે પ્રભુની કૂપાષી પવિત્રતા સાધે અને સૂર્યની જેમ તેજસ્વી ખનીને અહીં વિરાજે. (૪1 ) 


વિવાહ-પ્રકેરણુ (૨૩) 


શાશાત્ાંતા સમત પાં લોમાંન્વં (વિસ | પત્યુસતુતતા મત્તા 3 સંવત્તાપતામ જથ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 


ચથા સિન્છુનૈટીનાં સાત્નાંગ્વં સુવે રજા | છવા સ્વં તત્રારમેધિ પત્યું પસ્તી ॥ ૪ર ॥ 
સત્રાર્યેધિ સશુરેવુ સત્રાર્યુત વૅ?વુ | નનાન્રુડ સત્રારયેષિ સત્નાર્યુત કશવ: ॥ 19 
સા ગઅન્તત્રયવન્મર્ય તરે ૧1 વેરનો ગમિજોડટરન્સ । 
સાસ્ત્માં રસે સે થ્પંપન્ત્વાપુવ્લદીટં વિ વત્સ પાડ ॥ ૪૫11 
જીય રટ્સ્વિ વિ તંવન્સ્તપ્યર દીરઘાતનુ દ્સલિ ટાપ્યુનર । 
ઘામ પિતમ્યો ૧ ૬ સમી રિરે ૬૧૬ પતતિસ્યો તયે પરિજનો 19851 





અર્ષ-- ( લૌન્નતલં દ્રઝાં તોમાન્ય ₹ચ સાજ્ઞાસાના ) ઉત્તમ મત, સ'તાન, સૌભાગ્ય અને ધનની આશા 
કળનારી તું ( જસુ: અગુઝત# સૂર૧/) પતિતે અતુફૂળ એનું આચગ્યુ કરતારી બતાતે ( સગૃતાવ જં લં સળસ્ય ) 
અમરતતે માટે સખપષું રીતે સિદ્ધ યા. [ ૪2 ) 

(ચત્તા મૂવા સસ્યુમ ) જેવી રીતે બળણાળી સમ્રુદ્ર ( સટ્ીનાં સમપ્રાઝ્ય છુપુષે ) -રીએઓપર સાપ્રાન્પ 
ચલાવે છે, ( વ્ય સ્વ વત્મુઃ મર પરેસથ ) તે પ્રમાણે તું પતિતે ઘેર પહેંથીને ( સત્રાણો વાધ) સાપ્રાત્તી બતીતે 
અદી રહે [ ૪૩) 

( શ્ર્વજીલ્વુ સશ્રાણો જે ) સમરાઓમાં સામ્રાતીની જેમ રહે (૩ત હેણુષુ લથ્રાફી ) દીયરેમાં પણુ 
મહારાશીની જેમ આદર માનથી રહે, ( તનાન્યુ: તવ્રાશ જિ ) તણું દોમાં પણુ સાપ્ન સી જેમ રહે અતે ( ત શ્યથ્યાઃ 
સત્રાણીઃ ) સાસ પાસે પણુ મહારાણીની જેમ આંદરમાત પામ. [ ૪૪ ] 

( ચાઃ હથી? અસસ્તન્‌ ) જે દેડીઓએ પોતે સુતર કાંતેબુ છે. ( ઘા: થ જઘઘન જેમણે વષયું છે. ( ઘા? 
જ રિનિરે ) જે તાણૂ। ભરે છે, ( થા જ શામત સન્તાગ્‌ અર્ર્સ્સ) અને ચારે બાજુથી જે છેડાઓને દીક કરે છે, ( તાઃ 
સ્વા સર્જે સ ક્યયન્ત ) વું વૃદ્ધાવમયાતે પહોંચે ત્યાંસુધી તારે મારે કપડાં વણે. તું ( નાગુષ્તતી ફટ વાલઃ વાર્પાસ્વ ) 
દીધ આયુષ્યવાળી બનીને આ તસ્ત્રને ધારણુ કર. [ ૪૫ ) 

(જ્ઞૌષ સ્જૂાસ્તિ ) *વિત મતુષ્યતા વિદાયમાત વખતે મવૃષ્પો રડે છે, ( લઘ્વર વિતથસ્તિ ) મને સાથે લઇ 
જાય છે ( મત્ત હર્ઘા વ્રસિલિ અજી જીપ્જુઃ ) મતુષ્યો દીર્ધ મામ'તો ડિચાર કરે છે ( ચ વિજમ્વઃ ૬ ઘામ લીધે ) 
જે લોડે પોતાના માંતા પિતા માટે આ સુન્દર ફાય કરે છે, ( વતિમ્વ સવા સઝતવ ર્વ્વઝે ) તેની સ્ત્રીતું આલિ'મન 
પતિતે માટે સુખદાયી છે. ( ૪૬ ] 





ભષ્તપ્ધ--ગૃહસ્થના ધરા સ્ત્રી ઉત્તમ શ્રતવાની, સતાન, સાભાગ્ય અને ધનની ઇગ્છા કરતી, પતિને અતુરૂળ કમ” કરતી, 

અમરત્ત પ્રાપ્તિતા શ્રેષ્ઠ સુખદાયી માગતું આક્રમણ કરે, ( ૪૨ » 

જેવી રીતે મહાસાત્રર નટીચોતે। સસ્નાઢ છે, તેવીરીતે પતિતે ઘેર પડાચીને આ વધૂ ગૃહસ્થને (પોવાના પતિને) સપ્રાટ 
અને પોતાને તેની સપ્રાજ્ઞી બનાવીને સર્જ વ્યવહાર કરે. ( ૪૩ 9 

સસરો દિવેર, તણુ'૬, અને સાસુ આ ખધાતી સાથે તે રાણીની માક્ક વર્તાવ કરે અતે સર્વને સુખ આપે, ( ૪૪ ) 

ધશ્માં દવીએ સૂતર કાતો, તાણેતાણેઃ જરે, કાપડ વણે, અને કાપડના છેડા અને આજીખાજીતા જાગ સરખા કરે એગુ” 
ઉત્તમ કાષડ વણે કે તે તેનદી વૃદ્ધાવસ્થા સુધી કામમા આવે સ્ત્રી દીર્ધાયુ બનીને આ કાપડ પહેરે. ( ૪૫ ) 

વિદાય વખતે માણુસે! રટે છે પરન્તુ તતો કે આ કત્વા પિતૃણહને, પિતકૂળને! ત્યાગ કરીને વિદાય થાય છે તો પણ્‌ 
પતિતા ધરમા ગૃહ્યજ્ઞ કરવાને માટે ન્તય છે, તેથી આવા ગૃંહસ્થાથમના દીર્ધ માર્ગનો લોકે! વિચાર કરે અને રડે તહિ પિતંધર 
ના લોકોમાં તો આ સુખનો અતે આનજતો દિવસ જે, કારણુ કે આ પ્રસગે વધૂ યજ્નેદ પ્રારભ કરવાની છે આ વધૂ પતિને 


સુખ જ અતે પતિ તેને આહિ ગત આપીને સુખી બનાવે છે, પરસ્પર એક્બીન્તને સુખી બતાવવા એ જ ગૃહ્સ્થાશ્રમને 
થજ્ઞ છે. ( ૪૬ ) 


(૨૪) આથર્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - ઝૃહસ્થાશ્રમ 


લ્યોન ખુન પ્રગાઈ પાદમાનિ સેડ્રાતે ટયા રથિચ્ઇ ૩૧દ્થેં ) 


મા સિંઘાન્‌માવાં તૂવચી ટીર્ષે ત માથું: સવિતા ઇભોત્ત ॥ ૪૪91 
ચેત્ાિરશ્યા મથ્યા દરસ ગળ્રાદ ₹ાઉળથ્‌ ! 

તેર 3જ્રાવિ તે દસ મ ચ્યંષિદા મયાં ઉદ મયા ચ પને વ ॥૪૮॥ 
જ્ેવશ શગિલા દત શજ્ઞાણ સોળ રાગાં તુતરગલં જળોજ । 

શિ ણમાં સાતવેકા1 પત્વે વર્ત ઝર જળોજ 119૬ 
જાળ તે સીમમત્વાય દાં ૪ણ ૧૯૧ ઝરમા? ! 

મોં ગર્યતા નોરિતા કુરધિમલ સતાટ્મોરેવસ્યાય દેવા? || ૫૦ | 
મણે દલ્તમગરીરલરિયા લ્સમળટીત્‌ | પી સમસિ થથળ ળયર ॥૧€/ 





અર્ય--( ફેદણ જપિદક/ ઝશરજે ) પૃધ॥ દેડની પામે ( તે જઝ/જ રજત ૪૧ થાઇ ઘાદ્વામિ ) તાર્ત 
સતાને માટે પત્થર જેવા સ્થીર અને સુખદાયક આધાર બતાનુ છુ ( તૈ છા સિ ) તેના 1૨ ઉભો રહે, ( સતુમાવ્ા) 
આન દિત ચાએ ( સુઘર્સાઃ ) ઉત્તમ તેજયો યુકત થા અને ( લાપતા સે બાજુ હ્ીઘે ₹ળોલુ ) સય તારૂ આયુ 
દીધ બનાવે [૪૭] 

(ચેન સત્ન! ) જેથી અમિએ ( સરવા મૂદ્વાઃ કૂક દ છલ ઝત્રાઇ- ) આ ભૂમિતો જમણે દ્વાય હણ 
કમે, ( સેન તે ઇટજ જહા ) તેરી રીતે તે ઉર્ચઈી હુ તારો દાય ગડખયુ કર્ર છુ ( શા 23/1080/? ) જરા પણુ દુઃખી 
પરશ નહિ ( પચા સઇ પ્રઝના જ અનેન જ ) મારી સાધે પ્રશ્ત અને ધતસવિત તું સે [૪૮ 1 

( સવિતા હેવ! તે ધરત જછાત્તુ ) સવિતાદેવ તાર્ડ પાણિમ્રહણુ કરે (સઝા લોવર સઝુપતજ ₹ળોછુ ) ર44 
સેમ તતે ઉત્તમ સન્તાન યુકત બનાવે ( ઝાલયેય્‌, બારે? વરવે સુકાં વતતી ઝલ્ત્ટિ ₹ળોલ્ુ) “4તવૈદ અમિ પતિ 
તે માટે શૈભ્ાત્વ યુકત સ્રી #હાવસ્યા સુધી જીતતી રહે તેમ કરે [ ૪૯ 7 

(લે ઇત્ત તૌમમત્વાવ સુણાઝિ ) તારા કથ હુ સોભાગ્યને માટે પકર્‌ છુ ( ઇશા પા ૧! ઝર્્રાજે 
ભણઃ ) જેથો તુ મારી સાથે જહાનર્થા સુધી જીવનારી બનીને રહે ભમ, અ્યમાં સવિતા, પુર ધિ, અતે સ4' દેવોએ ( સ્વા 
સજ સાઉૈવલ્યાય અછુ ) ગહસ્થાશ્રમ ચલાનડા માટે તતે મારા દાથર્માં સોપેવ છે [ ૫૦ ] 

( મશ. તે દસ્ત અત્રણીલ્‌ ) ભગે તારો હાય પકડયો છે ( સવિતા ઇર્સ અન્નદીણ્‌ ) સવિતાએ હાથ પકડયો 
છે (સ્વ વમળા વતતી વાલે ) તું ધમથી મારી પત્તી છે ( સજ તવ શહવતિ ) હુ તારે રહપતિ છુ [ ૫૬ ) 





ભ્રાવપ્થ-- આ ભૂમિ પર તારા સતાન સૂખપૂર્જક દીર્ષકાળ સુધી રહે એલા મ્રાટે પત્યરતો આ આધાર બનાવુ છ 
તેના પર ચઢ અતે આત દિત અને તેજસ્તી બન આ મમા ગૃહસ્થાશ્રમમાં સુટઢ રહેવાથી ત#ર આડુ-ક દીધ બનકે ( ૪૪? 

જેવો! અતિ અને બૂમિતે સબધ જ, તેવા સભધને માટે ટું આ વધૂર્ત પાણિમહણુ કરૂ છ વધૂને કે ઈ પણુ પ્રકારવ 
કષ્ટ ન પડે વધૂ સારી સાથ પ્રન્ન ધન અને એશ્ચર્યથી સુક્ત થાય ( ૪૮ ) 

સવિન જેવો! તેજસ્વો બનીને પતિ સ્ત્રીનું પાસતિમિહણુ કરે અને સેમ દેવે! કલાયુકત બનીને ધર્મપત્નીથી સતાન 
ઉત્પત્ર કરે, પતિપત્ની બતે સાથે મકીતે આ રુડસ્થાશ્રમમાં રહ્દાવસ્યાસુધી આન દથી રહે ( ૪૯ » 

રસી! હુ પતિ સૌભાગ્ય પ્રારિને માટે તારૂ પાણિત્રહૂણુ કર છ મારી સાધે છે હુ તારા પતિ છુ તેની સાધે શૃદ્ધા 
વર્થા સુધી રટે સર્જ દેવાએ ઝહસ્થાશ્રમ ચલાવવા માટે તતે મારા હાથમા સોપીછે ( ૫૦) 

ભગ અર્થાત્‌ ધનવાન બનીને અને સવિતાની જેમ સમજ અને તેજસ્વી બનીને છું તારૂ માખિત્રડણ કરૂ છુ હવેકી 
અર્માનુસાર તું મારી પર્મ્પત્ની છે અને ડું તારો સૂડપતિ છ. ( ૫% » 


વિવાહ-પ્રક્રણુ (૨૫) 


મમેયકક્સુ યોષ્યા મરણ સ્તાટાટ્રરપસિંઃ ચયા પત્યા પત્ાવહિ સે સી શર્ટ શત્‌ ॥૧૨ ॥ 
સ્તણ યાલો ચ્યહ્ધિચ્છુમે %ે ચુદદ્વતેઃ ત્રસિષાં જવીતાણ્‌ । 

તેસેમાં નારી સવિતા મથ સથોમિંવ વારિ ઘસાં કગયાં ॥ પરે 
શસ્ત્ર ઘાવાંશયિવી માંતશ્રાં મિત્રાવરળા મોં ગશિનોના । 

સુરશ્વતિમસતો ત્રણ સોમ રમાં તાલે કગયાં વર્ષયન્તુ ॥૫૪॥ 
ગુદદ્વાસિ। 4૧૫ સૂર્યા: શોષે જેસી શરરવવત્‌ । 

તેનેમા્મંલિના નારી વસ્મે સં સૉંમયાનતિ ॥ષષ॥ 
શટ સદ્ય ચટ્યંસ્ત ચોપાં સાયાં સિંશાસે મલા ચાત્તીમૂ 

સાપસ્વસિષ્યે સલિંમિર્વવન્વૈેઃ જ ર્માસ્વિટ્રાસ્તિ અંતરતે પાશાન્‌- ॥ ૧૬ 





અચધ-( યં મમ પોપ્વા અસ્તુ ) આ સ્ત્રીતે છું પોષણુકર્તા બું ( યણ્રવતિઃ તયા મળત બર્ત ) દાહસ્પતિએ 
તતે મને આપી છે, હે ( વ્રગ્તાઘતી ) શતતાનવાળી સ્ત્રી | ( સંચા ઘત્યા જરર જાત સગ્ોવ ) હ' જે તારો પતિ છું તેની 
સાથે સે! વરસ સુધી છતી રહે. [ પરે ] 

(સવણ વાલ' ) ત્વણીએ વસ્ત્ર ( શુમે જે? ) કલ્યાણુ અને સુખ યડા માટે ( જુદ્ર્વતેઃ અતીતના વગિવા ) 
બૃહસ્પતિ અને કવિઓના આશિર્વાદની સાથે (શ્યટ્ધાત્‌) બતાવ્યુ છે. (તેસ ફના નારી ) તેતાથી આ સ્ત્રીતે 
(લાપતા મમઃ ફર્યો દવ ) સવિતા અને ભગ સર્યાને જેરી રીતે પછેરાવે છે તેવી રીતે ( વત્તયા પસ્પિસાં ) 
સ'તાનયી યુકત કરે. [૫૩ ] 

( જસરાજ ) ૪-દ્ર અને અમિ ( ઘઞાવાજાષેવૉ ) ઘુલોક અને ભૂમિ, ( માતરિશ્વા ) વાયુ, ( મિત્ાવશ્નો 
શનઃ ) મિત્ર, વરણ, ભમ, ( ૩મો થક્વિનો ) બન્ને અશિનીકુમાર, બહસ્પતિ, મસ્ત, ભભ, સેમ આ બધા ( રાં 
શારીંત્રઝ્નવા ઘધવન્તુ ) આ ઔની પ્રત્તસહિત વૃદ્ધિ કરે. [ પ૪ ] 

( શઇરવાસિઃ તરવા ) બયસ્પતિએ સર્વથી પ્રથમ ( હર્યાવાઃ જીય વાસન અજરવયત્‌ ) પૂયાંના મસ્તકપર 
વાળ વધાયાં ( સેન ) તેનાથી ( સામ્ય ) અશ્વનીકુમાર ( દાં સાસ વત્થે જં શોમથાતાલ ) આ ઔને પતિતે 

* મારે સુરોભિત કરે. [ ૫૫ ] 

(ચતૂ ચોવા સવસ્ત, સત્‌ સ્પ દ્ર ) જે રીએ વસ્ત્ર ધારણુ કર્યું તેનું રૂપ આ છે. (સતલા ચ્વસ્સ્સી 
જ્ઞાવાં જાતે ) મનથી ભ્રમણા કરનારી સૈને હેં નનણું છું. ( નવવ લાવા લાં બન્વર્તિવ્વે ) યો અને સાથે 

છું તેમનું અનુકરણુ કરૂ' છું. ( થર [વષા રતન પાજ્ાન પે સચર્સ ) કયો સાતી આ પાશેને કાપી શકે છે ! [ પ૬ ] 


ભ્પ્વાથ-- આ ધષ્ષપત્ની મારા દ્વાયા ( પતિ દ્રાર ) પોપણુ મેળવવા યોગ્ય છે પરમેશ્વરે તેને મારા હાથમાં આપી છે. 

અહીં તે સ'તાતોથી યુક્ત અને અતે મારી સાથે ( તેતા પતિ સાથે )ે સો વર્ષ સુધી જીવે. (પર ) 

તેને માટે આ કારીગરે આ વસ્ત્ર બનાવ્યું છે, જ્ઞાની બાહ્મણેઃખે તેને આસવ આપેલા છે આ ધમ પત્ની તે વસ્ત્ર 
પરેરે અને ઇશ્વરની કૃપાથી ઉત્તમ સ'તાતેથી યુકત બને. ( પ૩ ) 

ઇન્દ્ર, અગ્તિ આદિ સર્જ ટ્વેવી રાપ્તિઓ આ નારીને ઉત્તમ સ'તાતે! સાથે આગળ વધારે. ( ધ૪» 

કન્યાના મસ્તક પર ઉ" નાળ હોપ અને તે નારી પતિની પ્રાપ્તિ મારે સુશોશિત બની રહે ( પપ) 

ઉત્તમ નસ્રો ધારણ કરવાથી સ્રીનું જે રૂપ ઉત્પ્ત થાય છે તે જ સેવા યોગ્ય છે. મનનું ચાલચવણુ ઝેર છે તે સૌની 
બાબતર્માં ખાસ સ્‍તેનુ* સેઇએ પતિ ધમષતનીને ચર કાર્યોમાં હગમેરાં પોતાની સાથે રાખે. વિષયના પાશેતે કરે વિરાન 
કાપી રકે છે ? (૫૬૭ 


૪ [ અથવ અતુ. જા. ૩] 





(૨૬) અથ્કવેદનેઃ સુખોધ અતુવાદ - ગહસ્થાશ્રસ 


શર વિ વ્યાહિ તિ રવશ્વ! ષેદત્રિવર્થન્મનંઉડજુણાથંથ્‌ । 


ત સ્તેયંમવિ નતહોરદુચ્યે ત્લયં થંજ્રાનો વહળસ્વ વાશાંન્‌ ॥૫૪॥ 
॥ તમાં મુશ્રામિ ઘરળઘ્ય પાજ્ઞાવેન ત્વાર્ડવપ્ાત્તાજિતા સુશેવ । 

રર છોજે તુત પન્યાં યૂળોમિ તસ્ય સદ્વરન્યે વણ ॥ ૫૮ 
રઘચ્ઇવ્યરજ રહો દતાયેલાં નાશ જુર ટંઘાર | 

થાતા [વિંવવિત્વતિંતર વિંગેટ મળો રઝા યર પછ ૬ગાનવ્‌ [॥૫૨૬॥ 
મથં્તતણ ચતુર! વાાન્મમંશ્તતણ ચત્યાર્યુપ્વંછાનિ । 

ક્તણાં વિવેદ્ષ મષ્યતોડનુ વધ્ીન્તતા સોં ગત ણુમજ્રી ॥ ૧૦ 





અર્થ-- (નણ જિષ્યામે) ડં ખુલ્યું ૨' છુ. (૨૧/ઃ મ/8 ૬૪) વેવું જે રૂપ મારામાં છે, (તઃ 
જુઝાથં વદન ૬% વેઢ્લ્‌ ) મતની તીત્ર ઇચ્છા ( માળા ) ગેઇને જ જ્ઞાત થઇ રકે છે. (ન સ્તેથં અજા ) હું ચોરી 
કરીતે અન્ન ખાતો નમી. ( ઘદળસ્ય ઘાશાન્‌ અથ્તાનઃ ) હું પોતે વરૂણુતા પાશે્રે શિથિલ બતાતું છું. (સતતા 9 
અળુચ્તે ) અને મતથી મુક્ત બતું છું [ ૫૭ ] 

હે (વધુ) આઓ! (સ્વા ઘય્નરથ વાત્તાયુ ત્રમુસ્ઞામિ) તને દું વરૃણુતા પારામાંથી મૂકત કરૂ છું. 
(ચેન ણુજેવાઃ શાંવત «૧7 મજાલ ) જે પારોથી સવિતાએ તને બાંધી રાખેલ 6ની ( સુસ્જં જદણરજે ) તારી 
ધમ'ચારણીને માટે ( અત્ર રથ છોજ લુમ વન્થાં જળાતે ) અહીં વિસ્તૃત રાત અને ઉત્તમ જવાઆવવા માટે યોગ્ય 
માણ' બનાવું છું. [ ૫૮ ] 

( 3 થર્છીપ્ઘ ) તમારા રાઓને ઉપર ઉડાવે, (રક્ષ અઃ છૂતાથ ) રંકાસોતે મારો, ( દાં માથ 
સુરતે હઘાસ ) આ સ્ત્રીને પુષ્યકમ' કરવાની બુદ્ધિ આપો. ( વિવશ્વિત્‌ તાતા અરજ વાલિ વવિવેર્‌ ) સાની વિધાતાએ 
તને માટે પતિ પ્રાપ્ત કરાવ્યો છે ( સત! રાઝ ત્રઝઞાનન્‌ ઘુરઃ વત ) રાજન ભગને જાણીને આગળ વધે, [ ૫૯ 3 

( મનઃ ચતુર વારાન્‌ તતજ્ષ ) ભગે ચાર પગ બતાવ્યા, તેમના પર ( સઃ ચત્યારિ ૬૫૧૭ નિ સતક્ષ ) 
લગે ચાર કમળોતે બતાવ્યાં, ( ટજઇ( મચ્જતઃ ઘર્મોજ અઝુ જિવેજ ) ત્ણીએ મધ્યમાં કમરપટાએ,તે બતાવ્યા, ( સાર સઃ 
સુતંમળી બસ્તુ ) તે અમારા માટે ઉત્તમ મ ગળ કરનારી થાય. [ ૬૦ ] 





ભાવાથ--ડુ આ બધનેને ખોકુ છુ આ મારી ધર્મ્‌પત્નીનું રૂપ કેવળ મારે માટૅ જ છે તેના મનની પરીક્ષા કરીનેજ 
મે આ ભાણી લીધ છે. જે ભોઈગ્ર દ સેગવુ કૃ તે સ્વકટથી કમાએવા ધનથી મેળવેકા છે, ચોરીથી મેળવેલા ધનને! ઉપભે।મ હ 
જ્ઞોગવતત તથી વર્ણુના પાશો।ને શિધિવ કરીને હું મતતા બળથી મુડ્ત અર્તું ૯. (૫૦ 
સવિતાએ તને અત્યાર સુધી જે પાચોથી બાંધી રાખે હતી તે વર્છુતા પાચોને હું ખેડ છુ. તારા જેવી સુકેગ્ય 
ધર્મપત્ની માંટે અહીં વિસ્તૃત લોક ગ્રાપ્ત થએલ છે અને ઉન્નતિતેર માર્ગ” સુગમ થએવે। છે (૫૮) 

આ ધમ્ટપત્નીને કટ દેનારા રાક્ષસોને! નાથ કરવા માટે તમે તમારાં હવિયારો હમેરાં સુસ્ત રાખો આ શ્રીને 
સદા પુછ્ય કાર્ય માં જ શેકી રાખેદ જ્ઞાની વિધાતાની સ'મતિથી તેને આ પતિ પ્રાપ્ત થએલ છે. રાન્ત પણુ આ વાત નઝીને 
આ વિવાહમાં અગગામી બન્યો હતે! (૫૯? 

ભગ્ે પગનાં ચાર આભૂષણુ અને રારીર પર ધારણુ કરવાના ચાર કૂલ બનાવ્યાં અને કમર પર ધારણ કરવ! યોગ્ય 
કમરપટ્ટો પણુ ખનાવ્યે છે આ બધી વસ્તુએને ધારણ કરી અર સત હત્તમ મગળમથી બતે. ( ૬૦» 


વિવાહ-પ્રકરણુ (૬૭) 


સુષિશુષ વંદું વિશ્વ રિરિન્યવરળે લવર લુચકમ્‌ | 


સા રોટ સજે શૂર હોપ સ્જોને વસિસ્યો ચઇતું જુ રથ । ૧૬ ॥ 
અમ્રાણતો વરળાવંશુમી રટરપતે । દન્ાવતિલી જુશિમીમાસ્વર્યે તિસર્વેટ ॥ ૧૨1 
સા રિંધિદ જમાર્યક સબમે રેવરતે વષિ 1 

જ્ઞાર્ણાયા લેન્યા જાર સ્યોને જનનો મપૂષથર્‌ ॥ 83 ॥ 
તરણા ચુસવા તળ વર્ય ત્રાન્તતો મેશ્વો ત્રણ સ્ત । 

શનાચ્યાપાં રંગા ત્રવર્ય શિવા સ્વોના વંતિજોપેર વિ રાત 1 ૬૬૨ ॥ 

[૨] દ 
તુસ્યમત્ે પર્ષવર્ન્સ્તર્યો મંદણુનાં સદ । સ સ! પતિંચ્યો સાયાં હ ગે પ્રગયાં તદ ॥૨ ॥ 





મર્થ-- હે ( યે) પષે 1 ( તુજિસુજ વિશ્વસ્વ હિરણ્વવબે સુઝ સવક વણતું બાત્તેદ ) ઉત્તમ 
પુષ્પોશીયુક્ત, તેક રૂપનાળે।, સોનાની ચમક જેવો! ચમાતારો ઉત્તમ વેદતોથી યુક્ત, ઉત્તમ ચઠ્ોથી યુકત ગ રથ પર ચક. 
(અણૃતશ છોષ યારોદ ) અજતલેક પર ચઢ. ( સ્વં વદ વતિમ્થઃ સ્થોર્ય છળુ ) તુ' આ વિવાદ-પર્યું, અમવા 
રથને પતિને માટે સુખદાયી બનાવ. [ ૬૧] 

હે ( ઘશન શૃણરવતે ૬ર લાવિસઃ ) દેવો 1 ( અસ્ાણતી ) આ વધૂ ભાઇઓને વધ ન કેરનારી, ( નવશુપ્નીં, 
અપતિવ્ની, વુત્રિણ અસ્ત વણ ) પશઓતે વધ ન કરનારી, પતિને! નાશ ન કરનારી અને પુત્ર ઉત્પન્ન કરતારી એવી 
અમાચે માટે પ્રાપ્ત માએ [ ૬૨ ] 

હે (સ્થુળ) બને યાંભવાઓ (વેવરતતે વથિ ) દેવાએ બનાવેલા માગ પર (જીતાય સા હિસિઇ ) 
આ કુમારી વઘૂની હિંસા ન કગ, ( ટેરવા જ્ઞાઝાવાઃ છાર ઘપૂવષ હોત ₹ુન્‍્તઃ ) ધરપી દેવતાના રાસમાં વધૂને 
આવવાના માર્મને અમે સુખમય બનાવીએ છીએ [ ૬૩] 

( અપ વૂર્ષ બન્તતઃ વષ્યસઃ સર્વતઃ વ્રજ્ન ચુસ્વતાં ) આગળ, પા૭ળ અન્તમાં, વયમાં અર્થાત્‌ સવષત્ર બહા 
અર્થાત્‌ ઇશ્વર પ્રાર્થનાના સ ત્રોને પ્રચોગ કર્યા કરે, હે વધૂ વું ( ગતવ્યાધાં રેવવુરી વવ ) વ્યાધિરહિત દેન તગરીતે 
મા થા ( ્હાતિછોવે શિવા સ્વોતા વે સત ) તાર પાતિતા સ્થાનમાં કલ્યાણુકારીણી અને સખ આપનારી ખનીતે 
પ્રકાશિત બન [૬૫] 

[૨] હે અગ્તે! ( કત્રે સુમ્ય ) આર'ભમાં તારે માટે ( વદના સઇ લવા પર્ષવઇત્‌ ) પલ્લા સાથે સર્યાતે 
લઈજતા હતા (સઃ) તેલુ (સ. વતિમ્થ ) અમે સવ' પતિયોને ( વ્ર્રયા સછ્‌ સાયા ર! ) સ તાનસહિત પતનીતું 
દાન કર.[૧] 


ભ્રાવાર્થ-- આ વધૂ ઉત્તમ ફૂલોથી યુકત, સુદર, સોનાના નકશી કામધી યુકત, સુશ્લાભિત ઉત્તમ ચકનવાવા ૨થપર ચીને 

અમરપદના માર્ગતુ આકમણુ કરે આ ધર્મ પત્તીનો વિવાહ મગળ પતિતા ઘરવાળાએ। માર્ટ સુખકારક નીવડે ( ૬૬) 

આ સી પતિના પરમા પતિના ભાઇ, પશુ વગેરેતે સુખ આપે, પુતેઃને ઉત્પન કરે અતે બધાનો આન ટ વધારનારી ખતે (રર) 

“આ વધૂ દેવોના માર્ગથી જઇ રફી છે તેધી તેતે કોઈ પણ પ્રકારનુ કટ ન યાય, તેના પતિના ધરના માર્ગ અને 
તેના પતિતા ધરત દ્રાર તેને માટે સુખદાયી થાય (૧૩ » 

આ વધૂની ચારે બાજુ જ્ઞાન અતે ઇશ્ચરપ્રારપનાતુ વાયુમ ડળ હોમ કયા નડકે નથી એવા પતિના ઘરરપી દેવ- 
નગરીને આ વધૂ પ્રાપ્ત થાએ પતિના ધરમા સુખથી અને કલ્યાણુ યુક્ત બનીને તે વિરાજે ( ૬૪ » 

[૨૩ પષ્છુ પતિતે પેર મોકલાવતા પડેલા કન્યા *ંસેની કપાસના કરે છે જેથી તે કન્યાને પતિતે પેર ઉત્તમ સુખ 
અને સતાન પ્રાપ્ત યાય (૬) 

% 





(૨૮) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - જૃહસ્થાશ્રમ 


પુના વસી્ણમરંહાદાયુંપા લટ વચેલા । ટીઘોયુરલ્યા થા વતિગીવાંતિ શર શતુ ॥૨ ॥ 
શો્મસ્વ સયા ત્રંથરમ મંસ્પર્ત્તેડ્વદ વસિ! । વતીયોં ઝમિટે વતિશુરીયત્તે મગુવ્યગાઃ ર ॥ 
તોનો ટ્યજ્ચ્ધર્યાય મસ્ધરયો ર્રયકયે । રાયે ચે યુળાતાકષવમિર્મલમથો દળાય ॥9॥ 
જા વાંમમન્સ્લુમતિવીંગિનીવણ *વશ્રિના દૃરણુ વામાં મરત । 

અન્તે સોયા મિંધુના શુંમશ્વતી કિયા ઝન્નો રુધીં શીમદિ ॥૫॥ 
જતા મન્ટ્લાના મર્નતા સિવેર્ન રમિ પેંદિ લર્યેીરં વચશ્ય] થ્‌ । 

સું વર્થ સુંત્રવામ ુંમશ્વતી ર્થાળું વ્ચિંછામવં રુર્મતિ દત ॥15૧1॥ 





અર્થ--( લાયુવા વર્ચલા લદ ) દીર્ાયુપ્પ અને તેજની સાથે ( સહિ વની વુનઃ અવત ) અમિશે પત્તીતુ 
ફરીથી દત કડુ ( બસયા યઃ શતિ: ) વેતો જે પતિ છે, તે (ફર્યું ૨૨૨: જત ઝીશાઈિ ) દીધા બવીતે એ 
વૃષ સધી જ 1ીત રહે છે, [ ૨ ] 

(ત્રથમ શોળશ્વ ગાથા ) સથી પ્રથમ સોમતી સ્ત્રી છે ( તે વજ વિ” મૈઘર્ષઃ ) તારો બીજે પતિ 
ગન્ધવ' છે, (સૃતીજ જસિઃ મક ) તાપ ગ્રીને પતિ અગિ છે બતે ( તે સુરજ મઝુવ્યઝા ) તારે ચોથો પતિ 
માનવ[૩] 

( સોના થન્વર્ઘાય થ્તત્‌) સોમે ગન્ધન'તે આપી, (પર્વ લજવે જકૃલ્‌) ગન્ધવે" અગિતે થાપી 
(અયો કાં ) અતે આ કન્યાતે તથા ( રજિ જ ષુકાન્‌ ઘ આત્નિઃ સસ અટાત્‌ ) ધન તથ॥ પુત્રની સાથે અમિશ મતે 
ભાપી [૪] 
(ઘાં ણુમલિ આનન્‌ ) તમતે બ નેતે ઉત્તમ શુદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ છે, હે ( ઘાસની ઘ આશ્વી ) બળ અને ધન 
યુકત અશ્ચિની રેવો | ( ચામ: છ નિ ખરલત ) અમારી શુભ ઈચ્છાએ હૃદયમાં સ્થીર થઈ ગઈ છે હે (કુમર્વતી ) 
શુભ પાલા ( કિશન સવા અમૂલ ) તમો બ તે ઇન્દ્રિયાના પાલક બતો ( અરથાન શિવા જુવાન અરિ » 
આય* મતવાળા અમે શ્રેઇ દેવના પ્રિય બતીતે ઉત્તમ ઘરોને પ્રાપ્ત કરીએ [ ૫) સ 

(સા જ્નન્ટ્લાના ) આનન્દિતિ રહેતારી હે સ્ત્રી (સ્િવેન મનસા) શુભ ભાવના યુક્ત મનથી ( સર્થથીર 
તસ્ય રાવિ સિ ) સ? વીશેથી યુ3ત પ્રશ સતીય ધનની ધાગ્સા કર હે ( ૬પ્યસ્વતી ) સુભ પાષઠા 1 શ્રમારે માટે 
(સીચે છુ ) તરવાનું સમાન સુગમ નને સહેલુ થાગે!, ( ₹3જજાજ ) ઉત્તમજ્ના પીવાતું સ્થાત ટો તથા ( તથિણાં 
શાણુ) માગમાં હગ્કત ઉત્પન કરનાર સ્ત ભ જેવા ( સુમતિ) દુષ્ટ સુહ્દિવાળા શગએઓને ( છં ) મારી નાખીને દૂર કરો [ 1] 

ભાવપ્થ-- અત્રિની ઉપાસના અર્થાત્‌ યજન અથવા હવન કરવામી દીધ આયુષ્ય અને શારીરિક કાન્તિ પ્રાપ્ત થાય 
જી કન્યાતો પતિ પણુ આવા હવનથી દોર્થથવી અર્ષાત્‌ રાતાયુ યઇ રાકે છે. (૨૩ 

સેમ, ગધર્જ, અમિ આ નાનપણમાં કન્યાતા ત્રણ પતિ ગખાય છે અને «યાર પડી તે કન્યાનો વિવાહ મનુષ્ય- 
પતિતી સાધે માય છે, (૩? 

સોમ ગધર્વને આપે છે, ગધવ અઝિતા હાષમાં સાપે છે અને અગ્નિ પુતો પાદનની શક્તિ સાથે મનુષ્યને આધીત આ 
ઠન્યાને કર છે (૪) 

ઉક્ત દેવાના અઆર્યપેપત્પમાં કન્યાને ઉત્તમ ખુષ્ટ્િ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યાર પડી તેતા હુડયમાં કામને સ્થાન મળે છે તે વખતે 
અશ્વિની રેવ આ વધૂવરના રક્ષક હોય છે આ સમરે પોતાના મનમા શ્રેષ્ઠ ડિચારો કરીને પોતાના જ વરમાં બધાએ વામ 


કરવો સેઇએ એ યોમશ્ય છે (૫) 
શાતાના પતતિતા ધરમાં આન દધી સ્હેનારી સર્મન્‍પત્ની પોતાના મતમાં શુભ સ'કહ્પ ધારણ કરે અતે વીસ્ભાવયુકન શ તાત 


અને પ્રસસાપોગ્ય પતની સ્વામીની બને અ દર્પાતિનો માર્ગ સુગમ સરળ હો તેમને પુશ્તા પ્રમશ્ગુમા ખાતપાત મત અવ 
તેમના ઉન્નતિનેઃ માર્ગ કાઢા વગરતો હો અને દુષ્ટ બુર તેમનાથી દૂર થાએ (૬) 





વિવાહ-પ્રકરણુ (શહ) 


ચા મોર્યથયો ચા ગધક યાનિ શેત્રાંળિ યા યનાં 1 


શાસ્ત્ા વધુ પ્રગાવતીં વસ્ષે રલન્તુ રથર્લઃ ॥૫॥ 
છ્સ વસ્યામરણામ સમં સ્વંસ્તિવારતમ્‌ । ચશ્મિન્વીરો ત રિવ્યંસ્યન્વવાં વિત્ટ્તે ચું ॥૮॥ 


શૂટ સુ મેં તરા શણુત થયા કિવા ટૂવંતી વામજ 1 
ષે સેસ્ધર્વા ગપ્સર્લંથ હેથીરેુ ચાતર્વરવેમુ ચૅડષિં તરણું | 


રશોનાશે રપે વલે મંવન્યુ મા હિંલિવરઉતુણુલમાંનક્‌ ॥1૨॥ 
ચે યશ્વશ્ષિન્ટ્રં વંદું મહા ચસ્તિ સરતા શસ । પુતસ્તાન્યત્તિયાં હેવ! નંન્ત ચત ગાત?) ર૦ ॥ 
મા વિંટ્ન્વરિવધિનો મ ગલીર્ટ્ન્તિ ટૂવતી 1 સમય તુમમમીતાનવં દાન્સરરાતય? 1? ॥ 





અધ્‌-ર વધૂ! (શ? ઓવઘઘઃ ) જે આવધિએ!, ( ચ સતઃ ) જે તદીખા, ( ચાન જ્ઞેત્રાણિ ) જે જે ક્ષેત્ર, 
અતે ( ચા તમા ) જે વત છે ( તાઃ ) તે સ પાર ( વતે પ્રઝાવરલી ત્યા) પતિતે માટે સ'તાતયુકત તને (સ્ક્ત: 
સ્કસ્ત્ુ ) રાક્ષસેથી સુન્ક્ષિત રખે, [૭ ] 

(દત વર્ધાં સાઉટાત ) આ માગે ચાથીએ, આ ( છુર્મ રઘાસવાઇન ) સગમ અતે વાઠતો માટે પણુ સુખ* 
કર છે, (ચસ્તન્થીરઃ ત રિવ્વત્તિ ) જેમાં વીરોનો નાશ થશે નહિ અને ( અન્સેશ ઘસી 1વચ્જજે ) બીજાઓ કરતાં 
અહીં ધત અધિક મળે છે. [ ૮ | 

હૈ (સર ) મતષ્યે] | ( મે દહે છીક શુઉં ) માર્‌ આ ભાષયુ સાંશળે! ( સયા મા[રજા ) જે આશીર્વાદથી 

(ર્‌સ્‍્પલી પાત અર્તઝુઈઃ ) આ વર અને વધૂતે સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે ( ણુ ઘાનસ્વત્જેજુ ) આ વનમાં (ષે 
મન્ધર્યા। દેઘીઃ નવ્લરસ આાધિસસ્શુ. ) જે ગ ધવા અતે અપ્સરાઓ રહેલી છે (તે અસે વધ્યે સ્પોજા મવન્સુ) તેઓ 
આ વધૂતે માટે સુખદાયી થાઓ અતે ( ઝત્તમાત વદ મા હિલિછું ) દાયશ્ને લઇ જતારા આ રથને નાથ ન કરે [૯ ] 

(ચે વણ્સા” સનાન અજી ) મતુષ્યોના સ 4 ધતે વીધે જે રોગ ( વગ ઘર્ઝ વણતું યાન્તિ ) વધૂના તેજસ્વી 
ઇયળના રથ પાસે પહોચે છે, ( તાન્‌ આમતાઃ જિયાઃ કેવા ) તેએતે અહીં આવેના યસ્તા દેવ ( નઃ વત્‌ આતા: 
સથસ્તુ ) જ્યાંથી તે રોગે શ્રાવ્યા હતા ત્યાં ફરીથી પાછા લઇ જય. [ ૧૦ ] 

(ચ વાસ્વારલઝઃ ચીર સ્ઈિ ) જે લુંટારાએા નજીકમાં રહેતા હશે, તેઓ ( રસ્‍તા સ! વિંજ્ન્‌ ) આ પતિ- 
પત્ીતે ન ન્વણે, આ વધૂ4ર ( ઝુગેસ છુર્સ અનીતા ) સુગમતાથી કઠીન ગસગમાથી પાર પડી ન્તય અતે તેમના 
( શરત. જજ ડાસસ ) શત્ઞએ દૂર થઇ ન્તડ [ ૧૧ ] 





ભાવાથ -- એષશ્વિમેઇ નદીઓ, ખેતરો, જમાએ!, વતો ઘત્યાદિ સર્વ સ્થાતામ! સ'તાનોવા”ી અને પતિતે પેર જતારી 

આની શક્ષા ઘાએ એટલે 3 કોઇ સક્ તેને દુખ ન પહોચાટે (૭) 

જે શાર્ગડ સુમમ અને તિર્જય હોય તેતા પરથી જ આગ4 વધો ઘમે તે માર્ગે જ નએ કે જે માર્ગ પર ઉત્તમ 
નિવાસતા સાધનો મળતા રહે (૮) 

સર્જ લોકા આ ઘોષણાને સાભળે કે આ વિવાહિત સ્ત્રીપુરૂષ આ સ સાર્માં સુખપૂવક રહે વનવાસી અને શહેરમા 
તહેતારા મેઇ પણુ તેમતે દુ ખ ન દે તેએ ખીજ ગામમાં જવા નીશ્ને તે। પણુ તેમતે કોઇ પણ ન્વતન દુ ખ ત થાય (૯ ) 

જનસમુ્ટાચમાં જવાથી જે રોગે! સ સર્ગને કારણે ઘાય છે, અને વધૂતે માર્ગમાં જે રોમ થવાનો ભ ભવ છે તે 
સવ રાગો દર્‌ થઇ ન્નય (૨૦) 

માર્ગમાં જે લૂઢારાએ હેય તેમતાથી આ ૬ પતીતે જરા પત અડચણ કે હરકત ન થાય, પતિ-પત્ની ધણી જ 
સહેલાઇથી અઘરા પ્રસ ગમાથી પાર હતરી «તય અને તેમના બધા રાત્રુઓઆ દૂર યઇ ન્તય. (૬1) 


(3૦) અથર્વવેદને! સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સં જાશયામિ વધું ત્રણના મદેરવરેળ પછુંવા મિમિયેળ 1 


પર્વો વિશ્રસવં વસિ થ્યો યતિંચ્ય) સવિત! સત્ળોણુ 11૨૨! 
શિવા નાણીયમજયામંસિક પાળ છોસમઘ્યે ટિંરેશ / 

સામંયેમા મોં શિનોમા કગાવંતિ; કયાં કર્ષવન્તુ ॥ ?૨ 
જરન્વરયુર્વેઇ તારીવમામન્સરસ્યાં નસે વવસ વી્વશ્યાર્‌ | 

શા થડ વ્રત સંતયટ્ણ્ાચ્યો પિતની રુમ્પપવમદ્વ રત ॥ ૬૪ ॥ 


પ્રતિ તિઇ વિશરટસિ વિ્ગુરિવેટ લંરશ્તતિ । સિનીગાિ % ઝાંયતાં મર્યશ્ય સુમતારવસત ॥ દધ || 
૩૪ જમિ શમ્યા દુન્સવાવો યોવતાંળિ મુચવ | માંજી ચ્વેતિલાગદયાવશુંતમારતાદ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


અચ- ( ઘણું ) વધૂતા દાયનન યુકત રથને ( શહે! ઘના થળ મિમિચન વજુ ) ચારે બાજુના 
લેહ જ્ઞાનપૂવ'ક શાંત અતે મિત્રતાશરી નજરે જુએ, એમ ટું ( ત જાશયામે ) તેતે પ્રકાશિત કરૂ છુ ( ચત્‌ વિશ્વં 
ઘર્યાનર બાલ્તિ) જે વિતિધ રૂપડાળોા બન્ધાએતો છે તેને ( લવિતા ્હેસ્વઃ સ્થોત ₹ળોસુ) ઇશ્વર પતિને માટે 
સુખદાયી બનાવે [ ૧૨ ] 

(શય રિવા નાસે અહે ભાળન) આ કલાણુકારીથી આ પતિતે ધેર આવી ગઇ છે ( ઘાત ગરજે ₹% 
જોજે [રિવા ) પશ્ારે આ પતિલેકકતો માગ દર્થાનયો છે ( છર્ષતા સળ ૩૫ શશ્વિતા ધજ્ઞાવાસ ) આ સ દેશ 
( સાં વરસ્યા ઘ્ઘન્સુ ) તેતે પ્રક્નની સાથે વધારે [ ૧૩ ) 

( આત્મચ્વતી ઝવેર તત્વ નારી આન્‌) આત્મિક બળથી યુકત તથા સુપુત્ર ઉત્પ કરતારી આ તારી 
પતિતૅ ઘેર આવી ગઇ છે, ( સર ત્યાં અસ્વાં થીઝ વજ્સ ) હે મનુષ્યો | તે ઓમાં બી વાવો, વીવ'ું અનધાત કરે, 
( તા ઘઃ ) તે તમારે માટે ( ત્રાજમરવ ઝુમ્ઘ સ્લ જિસ્તી ) વીર્યવાન્‌ પુરૂષનું વીય ધારણું કરતી ( ઘફ્ળામ્જઃ કઝાં 
જાતર ) પોતાતા ગર્ભાથયયી સ તાન ઉત્પત્ન કરે [ ૧૪ ]] 

 જુસ્તી]તું(્રતિ[ાલેઇ ) અહીં પ્રતિઝા મેળવ, વું ( વિલ્તટ નાજ ) તિશે4 તેજસ્વી ઝે તારો પતિ ( વિજ્જાઃ 
છલ ૬છ્‌ ) વિષ્યુના જેવા ગહીં છે હે ( સસ્સ્વતિ પલનીયાછી ) નિતા દેવી અતે અન્નવતી દેવી | આતે (વાયા ? 
સતાત થાએ અતે તે ( સમજ છુપો નણજ્‌ ) ભાગ્નના દેવે આપેના સુમતિમાં રહે [ ૧૫ ] 

(પ જીા્મિઃ જમ્યા: અત્‌ જસત ) આપની લહેર શાન્તિતો-સ્થીરતાનો ભ ગ કરે હે ( અઃ ) જળ ( ચોતરા 
સુસુલ ) યુગાને છોડીરો ( અછુષ્સ્સી વ્વેત્તલો અજી ) દુષ્ટ કર્મ ન ફરનારા, ગાડામાંથી છુટા થએતતા બન્ને બ”દો 
(અજીત મા ભાર્તાં) અરુભતે ન પરા થાઓ [ ૧૬ ] 

ભાવપ્થ-- ત્યારે વરદક્ષિણાને! રથ અથવા પતિને વેર જવાનો પત્નીનો રથ માર્ગ પદથી ચાવો ન્ય ત્યારે બતે બાજના 
ઘરવાળા એ કન્યાને પ્રેમપર્ણ અને મિત્રદષ્ટિથી જુએ જે માઇ વિવિધ રૂપ રગવાળા પદાર્ધો હોય તે સર્વ પદાર્યો ઇશ્રતી 
ફૃપાર્ધી આ પતિપત્નીને માંટે સુખદાયી ખને। (૧૨) 
આ સુસ્વભાવવાળી સ્ત્રી પતિતે વેર સનત જ કારણુ કૈ વિધાતાએ આ સ્થાત તેને મા” નિદિ"્ઠ કરેલ છે સવ દેવે! 
તને ઉત્તમ સતા આપે (3૩) 
આ સ્ત્રી આત્મબળષી સુક્ત જે, અને પુત્ર ઉત્પત્ર થવાની રાક્તિષી યુક્ત છે, અર્ષાત્‌ તે વધ્યા નથી, પતિ આ સ્રીમા 
પોતાનું વીય સ્થાધન કરે અને પછી તે સ્ત્રી વીયને ધારણુ કરતી કોતાતા ગર્સારાયથી સ તાનોત્પત્તિ કરે (૧૪ ) 

સ્રી પાતાના પતિષ્હમા પ્રેતિષ્ઠાતે પ્રાસ થાએ સ્રી ઘરની સસ્રાન્રી છે તેનો પતિ દેવ છે અને તે તેની દેવી છે આ પતિ 
જતની હત્તમ સતાન પ્રાપ્ત કરો અને આ ખને ઉત્તમ ખુષ્ટ્રા ળી અતે (૧૫) 

શ્રવાસમાં ન્યારે થાતિનેદ ભગ થાય અથરેત્‌ મનમાં દુ ખ ઉત્પત્ર થાય છે તે સમયે વાહન (ગાડુ )ના બળદ છોડી 
મૂકવામાં આવે અને તેમને ઉત્તમ સુરક્ષિત સ્થળમાં રાખવામાં આતે (૨૧) 








વિવાહ-પ્રકેરણુ (3૩૧) 


ઝવૌસ્તુરંરિધ્ી લ્યોતા શમા સુશેર્જા તુવમાં શર્સ્યંઃ । 


ઘીરણટેશકાંતા સ ત્તચષિવીમાહિ સુમતલ્વમાના 1૬૭ 
જરૅનદ્યવંતિસીરિધિં શિતા પશસ્યંઃ તયાં સવી । 

મગાવી વીરમ સ્વોતેવસમિં રરવર્ઝ સયર્ય 1 ૨૮ ॥ 
જસત જિષિચ્છન્તીટમામાં ગહ સેડ ઝમિમ્‌। સ્વાૂદાવ । 

મૂર્ચેપી સિંકેણે થાગમન્ોરસિંછાસતે % પંત મેટ શેરથાા 1૬૬ ॥ 
ચવા માદવસ્યતસંવેત્વધમાધ વષરિયમ્‌ 1 અધા સરંદ્યત્મૈ નારિ વિણસ્યંશ્ર નમહ ॥ ૨૦ | 
શકે વમેલયા દેરાશ્વે નાથી રવસ્તરે । વિનીવારિ પ ગાંવતાં મમ સુમતાવલત્‌ ।॥ ૨૨ | 








અરથ ( સૂજ્સ૧૨ 1 પોતાતા ઘરતે મારે (સોસ: સવાલપો સ્‍્થોતા() પર દણિ ન કરનારી, પતિહયા ન 
કરતારી, સુખ આપનારી ( જ્ઞ સેવ સુચના ) કલ્યાણુકારિયી, સેતા કરવા યોગ્ય, સુનિયમોથી ચાલનારી ! ( તર્ણ! 
હ્ેછુજાતા ) વીરપુત્ર ઉત્પન્ન કરનારી, દીયેરતી ઇચ્છા પૂરણ કરનારી, અને ( છુક્તહ્યમ!ના ) ઉત્તમ અન્તાકરણુ 
યુક્ત ( લવ છધિર્વાત્ર દિ ) તારાથી અમો! સમ્પત્ત યધ્રએ [ ૧૭ ] 

(અરેયૃત્વી અવતિવ્વી) લ્ષિરનો નાર ન કરતારી, પતિતો ધાત ન કરતારી ( ઘશુમ્ઃ કિવા ) પરામોતું કુલ્યાણુ 
કરનારી, ( સુયશ સુયર્શાઃ ) ઉત્તમ નિયમોથી ચાલનારી અને ઉત્તમ તેજથી યુકત ( વતઞાવતી થીર્સુ' ) સ'તાનયુકત 
અને વીર્પુત્રો ઉત્પ કરનારી, (ેણુજરાતા સમોસા ) પતિના ઘરમાં દિમિર રહે એવી કામતા કરનારી, સુખદાવિની, 
(જમ ્સાફ્પત્વં રાસ સવથ ) તું આ માલ'પત્ય અસ્રિની પૂઃત કર [૧૮ ] 

હે ( નિર્ત્તે ) ઘસતા ! ( ૩ સઇ ઘ્ત' ) અહીંથી ઉઠ અને કહે કે ( [વ દરઝન્તી ) તૂ શું છચ્છતિ ( દય 
ન્ાપાઃ ) અહીં આવી ગળ છે. ( છે આત જૂઃ ) હું તારા પરાભ4 કરનારો ( રઘાત્‌ શણલ ર0 દર ) પાતાના ધરથી 
તતે હરાવી દઉં છું ( થા શ્ઞાન્વ ્ણાઘ ) જે ધરતે શન્ય કરવાની ઇચ્છા કરતી તું ( આગઝમન્ધા ) અહીં આવી ગએલ છે. 
હે(છા લતે) રગુમૂત દરિદ્રવો ! ( ઝાસિણ ) અહીંથી ઉડીશ્ન, અતે ( % ૧ ) દૂર નાસી «4. ( ₹૪ સા રંરથાઃ ) 
અહીં જરા પણુ રમવાની ઇચ્છા કરીશ નહિ [ ૧૯ ] 

(ચવ્‌ દ્વ વષૂઃ ) જ્યારે આ સ્ત્રી ( સાર્છવરં સિ પૂર્વે સલષધેત ) ગાહ'પત્ય અસિની પ્રથમ પૃન્ન કરે 
ક કહે (જાર ) રની | તુ' ( સસ્સ્પત્વે [વણમ્વ અ પરવર ) સરસ્વતીને અતે પિતૃઓને તમત 
કર્‌. (૨૦ 

(અસે સાઈ ) આ સ્ત્રીતે માટે (ઝરે ળ્તજ્‌ ૪5 વ) પાથરવા માટે આ સુખ અને સરક્ષણુ 
( સાઇ) લઇ ન ફે 1સતી-વાછી ) અન્ન આપનારી દેવી 1 ( જવ્ર-ગવિલાં ) આ સ્તી ઉત્તમ રીતે સ'તાન ઉત્પત્ર કરે, 
અતે ( સતર ઝુતસો અત્‌ ) ભગવાન પતે ઉત્તમ મતિ ધારણુ કરે. [ ૨૧ ] 

શ્ાના્થ-- આ સ્તરો પતિતા ધરમાં આવીતે આન દથી રડે, આખે! કોધથી લાવ ન ડરે, પતિની હિતકાશિસી બને, 


ધર્મતિયમોનું પાલન કરે, સર્વતે સુખ આપે. પાતાના સ તાતોને વીરતાનુ શિક્ષણુ આપે, દિયેર ઇત્યાદિ સ બ ધીઓતે સ'તુષ્ટ રાખે. 
અત્ત કરણુમા શુભ લાવ રાખે. આવી સ્ત્રીથી ધર સુસપત્ન મને છે. (૧૭) 


સ્રી પતિના ધરમાં આવીને દિયેર અને પતિત કલ્યાણ કરે પજીુએનુ ઉત્તમ પાલત કરે, ધર્મના નિયમાતુસાર ચાલે. 
તૈજસ્તીની ખને પોતાના સતતાનેને વોરતાનું સિક્ષણુ આષે અતે અસ્િની હવતદ્રારા ઉપાસના કરે (૨૮) 


ગ્હસ્થમીના ધરમાં દવિટ્તા ન રહે ઝુહસ્થ પોતાના પ્રયત્તમી દારિદ્ર દૂર કરે. જે ઘર પુરૂષાર્થ વગરનું હોય છે તે ઘરમાં 
દાવિદ્ર રહે છે તેથી પ્રયત્નપૂર્વક દરિક્તાને ક કર્તા યોગ્ય છે, (૬૯) 
સ (શમા સથી પ્રયમ ગાર્હપત્યાત્રિની હવનડ્રારા ઉપાસના કરે, પછીધી વિલાદેવીની અને પછીથી પિતરોની 
જ રે 


પતિ પોતાનો સ્ત્રીને પ્રત્યેક રીતે સુખ આપે તેની હત્તમ રક્ષા કરે આ સ્ત્રી ઉપમ્‌ અન્ન સેવન કરી હતમ સળ 
ઉત્પસ કરે, અને એતે અ!ચરાઝ કરે 9» ન સ વાઝ સઝા ક. પેડ કતજઝે 72૧૫ રી ઉતતમ સતાનો 





(૩૪) અથવેવેદનો સુખાધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


જરિજેનો ડિંચાયછો નઉંળેરાનટે ત્યા ! 


શામિવિંગઇ વિતરક સ્વસ્તિ સ સેં મામો સનુવાવ્યં વિસિ ॥ 3ર ॥ 
અષ્સરત લષયાટ્‌ં મટ્સ્તિ ર્વિર્ધાનમન્તર હઉ વ । 

વાલ ઞસિત્રમામિ ર11 વરદિ સમે મનપા જોમ ॥ 3૪ ॥ 
સયો મત્પમેસ્ય સર્મસે તમો માતાંવ ચધુવે જ 7" । 

વિશ્વાકતો તળા તે નમોડ મિ ગા બંવ્તાતા વરે ॥ રય ॥ 
રવા થય શુતનંલા શ્વાતોદિતો સંન્પર્ષતામોશામ । 

જમન્સ્ણ હે પરમે સઘર્યમમન્ત મર્ત કતિરન્સ ગાયુંક ॥ રૂ૬ | 





અથપ--( દૈવિમ્વાયલો ) સર્વધતષી કુમ્ત વ? 1( ઇઝ ૩સિ% ) અહીંથી ઉડ ( ર૧ નમના દામ) 
તારી નમસ્કામ્થી પૂન્ન કરીએ છીએ ( વિષવરં નવસ ઝાક દતન્‍્છ ) પિતાતા ધરમાં રહૈતારી સુશોભિત વઘૂતે વું પ્રાપ્ત 
કરવાની ઇચ્છા કર. ( ? તે જજ ) તે તારો ભાગ છે ( કજ ઝઝુજ વિસ) તેતું ”-મથી જ તાત ત્રાપ્ત કર [821 

( ઇચિર્ષાન અમ્લસત છૂર્ષચ ) 4વિર્ધાત અતે સર્ય'તી વચ્ચે ( અવ્લરત લઘનાય મર્રસ્તિ ) અપ્મરાઓ 
એળ સાથે મળીને આન દ બાપનારા કમમાં આન દિત બને છે, ( ત] છે ઝનિત્ર ) તે તા] જન્મ સ્‍થાન છે ( તાઇ 
મા વદ ) તેની પાસે ના ( નમ્વવ જત્તતા તે તળ. ₹્ળોવિ ) ગન્ધવો અતે ઝાતુએ સાથે તને હું તમત 
કરરૂછુ [૩૪] 

(શંવર્વેસ્વ નમલે મત્તા ) ગ ધવ'તા નમસ્કારતે અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ, તેની ( સમાય ચશે 
જલ સમા ૬” ) તેજરડી આંખતે માટે અમે નમન કરીએ છીએ હે ( વિશ્વાવણો ) સ૧* ધનથી યુકત 1 ( તે પ્ક્ષળા 
સમ ) તતે અમે કાતપૂવ'ક તમત કરીએ છીએ ( મવ્લરજ ગાવા સમ જહિ ) અપ્સગ જેવી સ્ત્રીઓતી સાથે 
દૂરન્ત [૨૫] 

( વય રાવા જુકનલઃ સ્થાત ) અમે ધનની સાથે ઉત્તમ મતવાળા યઇએ ( દત: સઘર્ષ ૩૯ આ ોગૂલાન » 
શહીં મધવ'ને ઘેરી લે, સ્વીકાર કરે, પ્રાપ્ત કરે, ( લ ટેવ પરક લઘસ્થ અમન ) તે દેવ પરમ બ્ેઇ સ્થાનને ગ્રષપ્ત યમો 
છે (પવ ળાયુ ત્રલિરતઃ અમન ) «નાં આયુષ્યતે દીધ' બતાનીને અમે પદોચીએ હીએ [ ૩૬ 7 





ભાબધથ'-- છે ધનવાત્‌ પુરૂષ ! ત્યાથી ઉઠીને અહીં આવ ! અમે આપતું સ્વાગત કરીએ ઈએ થા વધૂ અત્યાર સુધી 
પ્રાતાના પિતાને ધેર રહેતી હતી તમો! જે આ વધૂને પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા રાખતા હો તો તે તમારી ભાગીદાર પણુ બની રા) છે 
તે આપના ભાગનેઇ આ સીના જન્મથી સર્જ જતાન્ત આપની ઈચ્છા હોમ તો; બાપ નણી સકે આ (૨૩) 

આ યફસ્થાન ભૂમિ અને આ સૂર્ય તેની વચ્ચે અન્તરિક્ષમાં અપ્સરાઓ એક ધરમાં આન દધી રીતે ખૂબ આનદ પ્રાસ 
કરતી હતી તેવી જ રીતે ગૃહસ્થ પાતાના ઘરમાં આનદથી રહે સ્રી સર્વની ઉત્પસતિનું સ્યાન છે તેથી તેની સાથે પુરૂષ રહે અને 
ત્ર“તુને અનુસાર આત્સ્પૂર્વક કકહુમાસી બને (3૪ ) 

ખના આપણુને નમસ્કાર ઠરે તો તેને સામે નમન કરવુ ઉચિત છે તેની તેજસ્વી આખ સાથે આખ સળવીતે નમન 
કરતુ ઉચિત છે આ પ્રમાણે પરસ્પરને નણીને-ઓળખીતે-નમસ્કાર કરવામાં આવે અને પુરૂષ સ્રીની સાથે દૂર જઇને એડાન્તમાં 
શહે (૩૫૦ 

ભતુષ્યને જેમ જેમ પ્રત મળે તેમ તેમ તે મતમાં સુસ સષસ્કારાથી યુક્ત બને અને તેઓ ઇશ્વરને સાનવાવાળા બતે તે 
ઇશ્રર પરમ ઉમ્ચસ્માતપર વિરાજમાન છે નયા અમે અમારા અયુષ્યને દીર્ધ ખતાવીને પહોચી રષ્ટીએ છીએ. (૩૧૦ 


વિવાહ-પ્રકરણુ (8૫) 


લ પિંતરાતૃસ્ધિયે સૂડેથાં તાતા વિતા ૨ સેસ મવાથા । 


શચં ર્ર યોવાપાપિસ્ેટ્નૈનાં ૬20 જેંળ્લાથા વિટ શુંવ્યતં રિક ॥ ૨૭ ॥ 
સ ૧૧ છિવતંમાળેરંવશ્ય યસ્થાં વીસ મનથ્યાકુ વસ્તિ ॥ 

થાર્ત્ જદ સંશતી વિચર્યાસિ મદ્યાંમૃશન્સા દરમ તોપ ॥38૮॥ 
જ્ઞા સોંદ્ોરમુષ પત્સ્ત દૃશ્ ૧રિં પ્તતદ્વ ગાયાં લુંતનલ્યાંતા । 

જત્તાં જમ્વાથામિટ મોટ્વાની ટીર્થ વાતાથું: સવિતા ફળોણુ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્ઞા મોં ત્ર્નાં સંનયજુ ॥ગાપંહિરદ્ોરવ્રાસ્યાં ઘમંનવત્વર્યમા । 

જરૂ્મસ્નકી યતિજોવવા વિંશેમ દ્વ નોં ગવ હિવહે શં ચણુવ્વહે ॥૪૦॥ 





અરથ-હે ( વિત્તરી ) માતા પિતાએ 1 ( કરિપિષે તણ્ઝેથાં ) વ્કતુ કાળમાં સ યુકત થાએ, ! ( સતત? માત 
શ પિતા ચ મઘા ) વીધતા પોમથી જ તમો માતા અને પિતા બતી શકશે, ( શ્ય ૬૬ વનાં ચોજાં સાધિરોઇવ ) 
મદની જેમ જા સ્ત્રીતી સાથે રોચ્યાપર ચઢ- ( ૬ણ હઝ ₹જ્યાથો ) અહીં સ'તાત ઉત્પન્ન કરો અતે ( સવ વુષ્યતે ) 
ધતતે પુષ્ટ કરો અર્યાત્‌વધારો. [ ૩૭ ] 

હે ( વૃવન્‌ ) પૂયા | ( સો હિવતનાં વ્ત્યરય ) તે કધ્યાયુમયી સ્તીતે પ્રાપ્ત કર, (વસ્યાં સનુપ્વા! થીઝે 
તષત્તિ ) જેતાપ! મતુષ્ય ખીજ વાવે છે. ( ચ! ઝજ્ઞસી ર જજ વિ્રયાસિ ) જે પ્મ્છા કરીને અમારે માટે પોતાનું 
શરીર સમપે' છે. ( મસ્યાં ૨જન્તઃ શેવ? ઘરદ ) જેની કામતા કરતારા અમે વિષય સેવન કરીએ. [ ૩૮] 

(ર નારાણ ) ઉપરતી બાજુએ ચઢ ( છ્ર્સ ઝવધરરથ ) હાથ લગાવી, દે, ( તુમમસ્યળાત-ગ્તાયાં પરિ 
શ્યજ્ઞશ્ન ) ઉત્તમ મતવાળે! બતીને સ્ત્રીને આલિ'ગન કર. ( શણ જ્ોરથાલો દત જુજયાયાં ) અહીં અત'૬ ભેગતાં 
ભોમતાં પ્રશ્નને ઉત્પત્ત કશો. ( લલિતા ઘાં વે: સુ: ₹તળોતુ ) યય' આપતી બન્તેતી રીધઆયુ કરે. [ ૩૯ ] 

(ત્રત્ાવતિઃ પાં તાં સનત ) પ્રશ્તપતિ ઇર તમાર્સા સતાનોને ઉત્પ કરે ( મર્યા થણોસવાર્યાં 
શઘતવતુ ) અયમા દ્વિસ રાત તમો બન્નેને સંયુકત ક?. ( અ-સુર્સતછી મ પતિં નાધેશ ) અશુભ ભાવને ન 


ધારણુ કરતારી સ્ત્રી તું આ પતિર્થાતને પ્રા8 કર. ( નઃ ટ્િથરે અતુષ્વયે જ મઘ ) ઇં અમારા ડ્રિપાદ તેમજ ચતુધ્પાદ 
માટે સુખદાયીતી ચા. [ ૪૦ ] 








હપ્વપ્થ્ટ-- હેસ્રીપુદ્ષેપ 1 તમે તમારા રજવીર્યના બળથી જ માતાપિતા બની રફ છે ( અર્થાત્‌ સન્તાન ઉત્પ્મ કરી 
શકા આ ) તેધી ક્કતુદાળમાં સ યુક્ત ધાઓઆ મર્દની જેમ સ્રીથી યુક્ર બને! સન્‍્તાત ઉત્પત્ર કરો અતે ધત પણુ પ્રાપ્ત કરીને તેની 
વૃષ્દિ ક (૩૭) 


સુભ સ"સ્કારોથી ધુક્ત વધૂતે પુરૂષ પ્રાપ્ત કરે મનુષ્ય ઉત્તમ સ્ત્રીમાં બીનરોપણુ કરે છે પુરૂષ પ્રાપ્તિની ઈગ્છાધી સ્ત્રી 
પોતાનું શરીર પુર્ષને સમપણ કરે હે, જેમા પુરષ પોતાના વીચતું પારણુ કેરે (૩૮) . 

પુરૂથ સ્ત્રીની સાથે પ્રેમમો મળે અને તેને આદરપૂર્ઝક આવિગન આપે અતે સ્ત્રીપુફુય આન'દથી રમમાણ થાય અને 
સતાન ઉત્પત્ત કરે, આ સ્ત્રીપુરૂષાની આયુષ્ય સનિતા અતિદીર્ષ ખતાને. (૩%) 


ગ્રનપાવક ઇશ્વર આ સ્ત્રીષુર્ષામાં સ'તાન ઉત્પલ કરે તેજ દિવસરાત તેમને પૈમતી સાથે એકનિત રાખે. વધૂમાં ડોઈ, 


ડુછ હુઝઝુ ત હોય અને ઉત્તમ રુલ ગણૂવાળી સ્ત્રી જ પવિતે ગ્રાપ્ત કરે આ સ્તરથી ઘરમા સર્વ ડ્રિપાટ્ટ અને ચતુષ્પાટનં કલ્ય'ણુ 
માએ (૪૦૩ 


રહ 


(૩૨) અથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ઝહસ્થાથ્રમ 


થે ઘરગ સ્વરશ્યંથ વમ ચોવશ્તળીયર્ન । રા સંદ લુક વા જન્ય રિન્ટ્ણે વતિમ્‌ ॥ ૨૨ | 
ર૧ સ્ળીદિ વરતેઝમાધિ ચમેળિ રોદિતે । સત્રોવિરથ લુઝ દમમમિ નંવધેણ ॥રરે॥ 
જ્ઞ સેંદ ચર્મૌ્વ સીહ્ઞા્િમેવ દેવો દસ્ત રણો લવી । 


રર કઝા ગંનય પતે ચલ હુગ્વેવ્ો મંવતયત્રશ્સ ઇવઃ 1391 
વિ તિંજન્તાં માતુરશ્વા રવ્યાન્નાનારવાઃ જયો સાચંજાનાા । 

સુઘટ્મરયુરષ સીવેમમવ્િં સંવંત્તી પ્રતિ મૂષેટ હવાન ॥ ધ ॥ 
સુમર્રરી ત્રતળી મુદ્દાળાં સુશેવા વરે શ્વર્શુરાથ સંખૂઃ 

સ્વોતા શ્રશ્ને ત્ર મદ્ોસ્નિસેમાન્‌ કા રડ 


સ્વોના મવ કવશુંરેસ્વા સ્યોતા વત્યેશરેમ્થઃ। સ્યોનાથ્યે સદ્ય વિશે લ્વોગ/ વછાેયાં મવ ॥ ૨૪ ॥ 


અથ (થે વરગઝં ન્વસ્યધ ) જે ચટાઇ નીચે પાયરે છે. (જ સકે રવસ્જુનથન ) અને ચામડુ મ 
પાથરે છે ( ચા જાસ્થા ઘિ વવન્ટ્તે ) જે કન્યા પતિને ગ્રાપ્ત કરે છે, ( છુતરઝા તત સાસિઇતુ ) ઉતમ સતાન ઉત્પ 
કરનારી તેનાપર્‌ ચઢે, [ ૨૨] ર મ 

( ઘસ્વગ ઝવર્જળીિ ) પ્રમ ચઢાઇ પાયરી દો પશ્ાત્‌ ( અંધ અન સરિત છે જૃગ્રયમ'તી ઉપર ( સક 
છુત્રઝા રવાર ) ત્યાં સુપ્રત ઉત્પન્ન કરતારી આ બેસીને (દસ આગ્તિ સપર્યત્તુ) આ અમિતી ઉપાસતા ક 

(ચર્મ આસેઇ ) આ ચમ પર ચઢ, ( સન્તિ પ આાલીર્‌ ) અભિતી નજક મેસ (૯૧:૬૧ સ 
રણા ઘમ્લ ) આ દેવ સવ" રાક્ષસોતો તાશ કરે છે, ( ૬૪ અસ્મે ઘે વ્રગાં ઝય ) અહીં આ પતિને માટે સતા 
ઉત્પન્ન 8૨. ( તે જ્વઃ વુત્ર! શુઝ્યેણશ સવ) તારો આ પુત્ર ઉત્તમ ત્રેઇ બતે [ ૨૪] હ 3 છમ 

(અસા નાતુઃ ૩વસ્વાસ) આ માતાની પાસે ( જયના ગાત પશષા પ સિન્સ) ક ને 
થનાશ અનેક પ્રકરતા પશુએ અહીં રહે ( જામવી સવની કમ અસ્તિ ઝવ ) ઉત્તમ ક મલ કા 
ઉત્તમ પતિની સાથે આ સ્ત્રી આ અગ્રિની ઉપાસના કરે અને ( ૬ણ ફેવાન્‌ ત્રાઉસૂવ ) અહીં રવાની સેવર કરે, રા 
વધારે, [૨૫] રનારા 

( સમન ) ઉત્તમ મગળ આભૂષણે ધાર્યુ કરનારી ( શાળા વ્રલરળી) ધરેતે દુખથી દર સને 
(પતયે શસા ) પતિની ઉત્તમ સેવા કરનારી, ( દવજુસથ અંખૂ ) સ્ત્રુરને સુખ આપનારી, ( ₹વરથ સવાના સાસુ 
આન દ આપનારી તુ ( દૃસાન શૃદ્દાન ત્રાચેશ ) આ ઘરોમાં ગ્રવેર કર [૨૬3 હ દ ને 

( શ્વકસ્મ્વઃ સજે મઘ ) સાસરાતે માટે સુખ આપનારી થાઓ ( વર્ષે ઇફ્ેસ્વઃ સતોના ) પતિ રશ 
ઘરતે માટે દિતકારિણી બનતો ( અસય સર્યસ્મે વિજ્ઞ સ્થા) આ સરસ ગ્રશ્ત સમુહને સુખદાયિતી, ( રોના ૧૨ 
ઘુછાય મઘ ) સખ દાયક ખનીને એ સવની મુષ્ટીને માટે જ્‌ હો [ર૭] 

શવપ -પ્રષમ પાસનો ચઢાઇ પાથરવામાં આવે. તોતા પર કૃષ્ણાછત બિકાવવામાં આવે જે સ્ત્રી પતિને પ્રા કરે છે, 

તત સુપ્રન્ત ઉત્પત્ત કરનારી સ્ત્રી આ બિછાના પર ચડે. (૨૨ » 

પ્રથમ થટાઇ પાથરે, તેના પર મ્રગચર્મ પાથરો, તેનાપર ખેસીને ઉત્તમ સ તાન ઉદ્ધત કસ્તારી અગ્નિની ઉપાસના કરે ( પ 

ત ચર્મપર ચઢ અને અગ્નિની પૂત કર. આ અપ્રિદેવ સર્વ દૃષ્ટ શાક્ષસોતો નાશ કરે છે આ સ સારમાં પાતાના પતિઃ 
માટે સતાન ફત્પત્ર કર આ તારે પ્રથમ પુત્ર ઉત્તમ શ્રેછ બતે (૨૪) 

જ્યારે આ સ્ત્રી માતા થશે તમારે તેની સાથે વિવિધ રગ રૂપવાળ ષશુએ અને ગાયો રહેરો. આ સ્ત્રી ત્તમ મગળ 
પારણાની કામના કરીને અંતિની ઉપાસના કરે અને દેવાને સુદર રીતે ભૂવિત કરે (ર૩ગારે) (૨૫૭ 


ઉત્તમ મગળ કામનાવાની ઘરતા લોને દુ ખથી છટવનારી, પતિની સેવા કરતારી, શ્જુરતે સુખ આપનારી, સારુર્ત 
હિત કરનારી સ્ત્રી પોતાના ઘરમા પવેશ કરે (ર૬) 











છ. જ કક ઝનાકકક#ક&4 ૪ ફ્લજ 


વિવાહ-પ્રકેરણુ (૩૩) 


છુમ્નસીસિયં વપૂરિમાં સમેત યર । ોમાન્વમશ્વે હરતા દમન ॥ ૨૮ ॥ 
ઘા છુ ચુગતયો ચાત ગણી દયે । વર્ગો ન્વંડશ્થે સ સસાથાર્શ્ વિષૉસન ॥ ૨૬૨ ॥ 


શજકશરભં ઘણ વિશ્વા સ્વાળિ વિર્ત્રતમ્‌ | ગારોદતતયો સાંવિત્રી મૃંદતે સૌમંમા૧ ૧૧ ॥ ર૦ ॥ 
જ્ઞ રોંદ વર્વ સમનસ્યમસેટ્‌ પ્રગાં ગનય પર્વે અશ । 


દ્સ્ત્રાળીર્ષ તુગુથા યુષ્યંમાતા ગ્યોતિંરમા ૩૧૯ કરત ગામરાલિ ॥ ર૬ 
સેવા અમે સ્યપિદવન્ત પત્તી! સર્મરઇશન્લ સન્વસ્તિનર્મિ 1 
સુંધેધ સા વિશ્વરંવા મહિલ્યા કગાવંતી વર્યા સં મંતર ॥ ૨૨ ॥ 


અથ-( દવ છુવેતણી થણૂઃ ) આ સુમગળયુકત વધૂ છે, ( સં જસ, ૬માં પઘત ) એકત્ર થાઓ અને 
તેને જુઓ ( કરશે લામ «ટવા ) લેને સૌભાગ્યતો આશ 4૬ આપીને ( રૌોર્માગ્વઃ સિ પરસન) દુષ્ટ ભાગ્યને 
દૂર કરતાં કરતાં પાછા નાએ. [ ૨૮ 1 





( થા છુર્ટા્ફ ગુવતવઃ ) જે દુટ હૃદ્યવાળી સ્ત્રીઓ છે. ( ચઃ ચ ₹& ગસ્તોઃ સવિ) જે અહીં ર સ્ત્રીઓ 
છે તેઓ ( બસ્ય તુ વર્સ, સ છૂસ ) તેતે નિશ્રયપૂર્વક તેજ અપે', ( અથ સત્ત વિષરેતન ) અને ધેર પાછી તય [ ર૯] 

( જમવલ્સરળં ) ચડા માટેતા નિછાનાથી યુકત (ધમય જવા વિખ્રત ) અનેક સુંદર સ'ળવરા ધારણુ 
કરનારા ( જો ઘે ) સુખલયક રષપર ( સૂજી સાવિષી જહે તોમમાથ આરોઇજ ) સર્યા સાગિત્રી મહાન સૈભ્ાગ્યને 
પ્રાપ્ત ફરવ્રા માટે ચટેતર છે ( ૩૦ ] 

( ણુતચ્ય તાતા સરવ આક્તેઇ ) ઉત્તમ મનના શા4 ધાગગુ કરનારી આ સ્ત્રી આ નિછાનાપર ચઢે, ( શછ્‌ 
અલે પલે વ્રત્ઞાં જ્ય ) અહીં આ પતિને માટે સ તાત ઉત્પત્ર કરે, ( શન્‍્ટ્રાળી ૬૧ સુથુઘા ) ઇનદ્રાણીની જેમ ઉત્તમ 
સાનવાળો બનાતે ( સ્યોતિઃ અપ્રા: ૩વસા ઘપ્યમાસા ) જેતા પછી સૂર્યનો પ્રકાર આવવાને! છે એવી ઉષાની પહેવાં 
જમીને ( જવ્રતિ જામગરી ) નિદ્રાતો ત્યાગ કરને ઉદ [ 3૧ ] 

( મનને હેવાઃ વ?સી નિ અવવ્રન્સ ) પૂવ" સમયમાં દેન લેકે પોતાની રીએ સાથે સૂતા હતા ( તરા તનૂમિઃ 
સ સશ્છૃજ્ઞચ્ત ) પોતાના શરીરથી સ્રીઓના ચરીરને સ્પા કરતા હતા તે પ્રકારે હે ( સાઈટ ) સ્તી! તુ (₹૪)આ 
સંસારમાં ( ૂર્યા દ્વ ) સર્યપ્રશ્ાની જેમ ( મદ્િદવા 1વેમ્વજ્વા ) મહત્ત્તથી અતેક રૂપવાળાં ખતીતે ( ત્રસ્ઞાવતી ઘત્તા 
અંત્ય ) પન્તયુક્ત બતીતે પતિની સાથે સતાન ઉત્પન્ન 8૨ [ ૨ર ] 





ભ્રાવપર્થ-- સર્જ મિત્રો એકન બનીને અહીં આવે અને આ વધૂના દરત કરે આ વધૂ ઘાગૂજ કહયાણૂ કરતારી જે, 

તેથી તેમા આ વપૂતે શ્ાશાર્તાટ આપીને, તેનુ જે દુટટભાગ્ડ છ તેવે દૂર હદાવીને તેઓ પાહા પોતાને ઘેર અપ ( ૨૦) 

જે દુષ્ઠ હુદયવાળી અને ઘરડી સ્ત્રીઓ છે, તે પણુ સર્વ સ્નીઆ આ નપૂને પોતત્નુ તેજ અર્ષણ કરે અતે પોતાને પેર 
પાછી ચાયી નપ. (૨૮ ) 

જેતાપર સોનેરી જીક અતે કસબયી”ભરેવા ગાદવા પાયરેલા છે તથા ન્તે વિવિધ હુત્રર અને કવા 
આવ્યો છે તેવા રથપર ચદીને વધૂ પોતાના પતિને ધેર જય અતે મહાન સોમાગ્ય પ્રાપ્ત કરે ( ૩૦) 

આ સ્ત્રી મનમા ઉત્તમ જાવ ધારણ કરી રેય્યાપર ચડે અતે પતિતે માટે ઉત્તમ સતાન નિર્સાણ કરે ક્ત્તમ્‌ 
સપાદન કરીને ઉષ કાળ પહેરવાં ન્તગૃત થઇ નિદ્રાતો ત્વામ કરી ઉઠી «તય (૩૬ ) ન ક 

પૂર્વ સમયમાં દેવો પણુ પોતાની ઘ્મપત્નીએ સાથે સૂતા હતા, પોતતાના રારીરષી સ્ત્રીના શઃ 
હતા, તે જ પ્રમાણું આ સ્તી પરુ અતેક પ્રકારે પોતાના રૂપની સત્ઠવમ કરીતે ઉત્તમ પ્રન નિર્માસૂ કર 
સાથે મળને રહે ( ૩૨ ) 


ધી શણગારવામાં 


રીરતે આવિ ગત કરતા 
વાની ઇચ્ડાષી પતિની 


પ [ અથર્વ અત. ભા. ૩] 


(૩૬) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


કેવટ પ્ત સાજેલકાપૂષં પાણો વત થિ વર્શ | 


થો ત્રધે ચિજ્િતુવે ટટા ૧ જણસ સર્વને દૃસ્તિ ॥ ૪9૬ ॥ 
થં મેં જમો ત્રતમામ વંષ્યોર્વાણૂંવં વાળો વઘ્યકિ યલદ । 

યુથ ત્રણમેડગુમન્મમાની મૃ્ટશ્વતે સાજ્મિન્ટ્રંવ દસ્‌ 1 ૪૨ 
સ્યોનાયોતેરછિ વૃઘ્યંમાનો દલામુટી મરઘા મોટ્માની | 

છુજૂ છંજુકી ગુજ હરમ ઝીમારશ રમવી? (| ૪૨ // 
સતં વાના જુદ! શવાર્લા ગહામાં સીવ સવર્લો વિમાવીઃ । 

જા*રાર્વતત્રીગાંથધિ વિર્શશાહેનંતશ્વરિં ॥ ૪૪ ॥| 


જુદ્મતી ઘાવાંણપવી ગાલે મિત્રને ( થાવંદ સપ સુંછુમુટેવીલ્ત! નોં ફઝન્ટંઉ; 11 9૫ 1! 


અર્ચ--( જેકેઃ «૨ ) દેવોદ્દારા અપાએલું ( ઘઝુના લાજ ) મતુની સાથે પ્રાપ્ત યએત (ઘસતૂ થાણૂળ ઘાવ ) 
આ વિવા#ના સમઘવું વસ્ત્ર અને ( ઘષ્ જ ઘસ ) જે વધૂતુ [વસ્ત્ર છે, તે ( ૪: વિગમુજે કન કાજ ) ?ે 
સાતી ખાહાખુતે દાન કર॥માં આવે છે ( ત દય તરજ જિ સ્ટાઈલ છાલ ) તે તિથરવપૂનક રખાપર રહેલા રાકાસેતે! 
નાશ કરે છે, [ ૪૧૬ ] 

હે (શજશ્વતે ! બૃદ્ધ્પતિ ! અને ( સાજ ૬2૬: ૨ ) સાથે રહેનારા ઇન્દ્ર | તમો બ તે ( ઘણૂયો” ચાણૂવં વાતા ) 
વધૂનું વિવાહ સમયનું વસ્ત્ર અતે ( ઘષ્ઝઃ જ ઘા ) જે વધૂતુ વસત છે (થ પ્રસતામ મે યસ ) તે થાભષૃતા ભાગ 

મેતમો બને મતે આપો છો ( સુઘ પ્રજાને નતુતત્ય્ાસી પ્રજનન કસ ) તમો ગ તે ખાલણુતે પ્રદાત કરવાતી સમ્મતિ 
વ્યાપનારા રાહ્મણુતે ઉકત વરત ગ્રદાન કરો છે! [ ૪૨ ] 

( ઇલાથુર્ મદા મોદ્રમાત્તો ) દ્રાસ્યવિતોદ કરતારા, મહસતતા વિચારથી આત દિત થતારા ( સ્યોનાલ્‌ 
વોતિ બાંધગુખ્વતાની ) સુખદાયક રાયત મ દિરિમાંથી નનમીતે ઉત્સ હ પૂર્ઝ્ક ઉઠતારો, ( તુમ્‌ છુવુત્રી જુગ્ણી) 
ઉત્તમ પન્દ્રિયા અને ગાયોથી યુકત, ઉત્તમ સ તાનોવાળા અને ઉત્તમ ધરવા તા, ( સીય ) ખે જવ અર્થાત્‌ ઓ અને પુરૂષ 
(વિતમ્નાતી ઝવસ તરાથ ) પ્રશ્પ્શમય ઉષઃ ઢાળ વાળા દીધ" ગ યુષ્યતા દિવસે સૂખપૂર્વાક તરી «11 ( પસાર કરે ) [૪૩] 

દૂં( નવે વાત છુરઝિઃ ઝુવ/તાઃ ઝીવ ) નગુ વસ પહેરીને, સુમધી વસ્તુએ ધારણ કરીતે ઉત્તમ વસત 
પહેરતારા જીન્ધારો મતુષ્ય, ( વિમતી ૪૯: ર૬77 ) તેજરવી ઉપ કાળમાં ભાગ છુ ( મઇસ/ટ્‌ જતરી ૬૧ ) 
ઇંડામાંથી નીકનનારાં પક્ષીતી જેમ હું ( વિશ્વસ્તાત્‌ વનજ વરિ નળુક્ષિ ) બધાં પાપોયી મુકત યાઉં [ ૪૪] 

(લાવા જથિવી અન્તિજુશ માહિથતે સુમ્પની ) ધવા અતે પથી આ બન્ને લોકો તછાથી સખ આપનાર, 
મહાન નિયમોનું પાનન કરનારા, અને રોભાસ્પદ છે ( રેડી! સત બાવા ણુ: ) દિવ્ય સમ જળ ગવાહ વહેવા લાગ્ય? 
છે (લઇ નજ ત બુગ્ઝસતુ ) વે જળ પવાહો અમર બધાનો પાપથી બચાત કરે [૪૫ ] ( અથવ હા૧૧૨।૧ ) 

બરાવાર્થ--- વધૂને પહેરવાને માટે લ્ાએલાં વસ્તા વિન બ્રાહ્મણોને દાનમાં આપવાથી શયતસ્થાતમાં ઉત્પત્ત મતારા 


કુસસ્કાર દુર મઇ શકે છે (૪૧) 
વપૂતે પહેરતાને માટે લવાએલા નગ એ વાહાગ્તો ભાષ છે તે અતુમતિપૂર્જક માકાગને આપવામાં આને (૪૨ ) 
સ્ગીપુરૂષ હાસ્ય વિતે! કરતા કર્તા સુખદાયક રાયન મત્રિમાં તિદ્દા લઇને વોગ્ય સમને નગ્ર1 ધઇને ઉત્તમ ગાયોધી 
યુક્ત, ઉત્તમ પુતી યુક્ત, ઉત્તમ ધરથી યુક્ત બનીને પોતાના દી આયુષ્યના સર્જ ટિવિસે। આનત'હપૂન'ક વ્યતીત કરે (૪૩) 
હુત્તમ્‌ વસ્ત્ર ધારણુ કરીને, સુગધી દ્રવ્વા લગાડીને, સરીરતે સુશોભિત બનાડીને છુ એશ સટાચારથી શહીરા કે જેથી 
સજ પ્રકાકતા પાપ દૂર થઇ જરે ( ૪૪ » 
ઘુતાક અતે પુથ્લીડોક એ ખને સવને સુખ ગ્આાપનારા છે, તેએ પોતાના નિયમોથી ચાને છે તેમના મધ્યમા સાત પ્રવાહ 


વહીરલા છ તે અમો સવર પાપથી બચાવે (૪૫ ) 








પિવાણ-પ્રફરણુ (૩૭) 


સૂર્યાયં રેતેચ્યૉ તિત્રાય વરતાય તત । ષે મૂતશ્વ પ્પેસસસેસ્થં દલે નર્મ 1૨૬1 
ચ કરતે ચિટ્મિતિવં પ૧ ગમુમ્યં ગાતર્ષઃ । 

સઘાંતા તધ તપવા ૬૯૧સ નિયત વિત પુના ૪૭] 
ઝયાશ્મસમં ૩૫૪તુ મર્જ પિશષ્યૃત જોરિતં થત । 

સિર્વદુની યા શૃંયાતવયંડ ્મિન્નાં શ્થાળાવપ્યા સંતા મિ ॥ 9૪૮ 
થાવશી3 જૂર્યા ઝંવવાલને યાવન્તો રાતો વરળશ્ય પાશ 1 

રયરિયો થા અસંમૃરયો થા ઝસ્મિત્તા સ્ઘાળાવધિં સાદ્માથિ ॥9૨॥ 
થા મેં પ્રિયતંત્તા લચૂડ તા મેં ગિમાથ વાસા । 

સર્વાપ્રે સવે ચગપ્યતે સોવિ જેળુવ્ગ શ ૫૫ રિવાન ॥ ૫૦ 





અર્થ--( સૂર્જાવૈ કેષેમ્ઘઃ 1મત્રાવ ઘઇળાય અ ) ઉડ,અશિ ઇત્યાદિ દેન, સય', ૧૩ણ તમા ( ષે ગૂતરજ 
ત્રચેતવ ) જે પ્રણીતા સાત દતા રેતા છે ( સેક: ₹૪ સત અ%૬ ) તેમતે માટે આ નમરકાર હું 4ર 
છુ [૪૬](સ્‍ ૧૨1૮1૧૭ ) 

(સ તને ોમાત્રિવા ) જે ગે ટા.યા વગર, તેમજ ( ચિત્‌ જક*૧૬ શાઇએ્‌” , ગરદનતા દાડકામાં છેદ પાડયો 
સિડાય ( શિ લઘાતા ) સાધીને નેડતાર અને ( વિજ જુન સિળતા ) ફાટી ગએતાને ફરીથી ઉત્તમ બનાવનાર 
(ુચ્વણછું નઘવા ) ઉત્તમ પુ કડ ધત આપનાર ઇશર છે | ૪૭] 

(શ્‌ નીજ વિદ્ઞાશ જત છોદિસ તમ. ) જે વાદળી, પીશ અથડા લાવ ગતી મવિતતા છે તે ( અ્પત્‌ 
અવ રરછત ) અમારા બધાથા દૂગ યાએ! ( થા તિર્ટ્દગી ૧૧ાતળી સસ્તન) જે દહન કરતારી દીવર્મિનિ તેમાં છે 
(તૌ ર્થાળી છાપ આ લગાવે ) તેતે આ થાભતામાં પૂરી ઈઉંછુ [૬૮ (6 ૮૧1૧૨ ) 

(ચાગલી રસ્યા રવવાલસે) જે હિસા કૃત્ક ઉપતસ્ત્રમાં છે ( સાથન્ત રાજ વઇળરથ પાજ્ઞા* ) 
જેટના રજ વરૂગુના પાશ છે. ( ચાઃ થ્ઝસ્વ યા અણમૃષ્ઘય | જે દરદતતા અતે ખરામ સ્થીતિ છે (સઃ સાન 
સ્યાળો બિ લાજાળિ ) તે સરને હ આ થાંભનામાં સ્થાપન કરૂ છુ [ ૪૯) 

(વા સે દ્રિવા સસ ) જે માર્ડ અત્વ ત ત્રિષ રારીર છે, ( લા મે યાલલા વિત્ાય ) તે મારા વસમી ડરે 


છે તેથી હે ( વમસ ) શ ( જજે ત્ય તરન જોટિ રવ ) મમ॥ હું તેરી ગાહે જાર જેથી(વવ તા રિવામ / 
અમે દુ ખીન ચધ્રએ [૫૦ ] 





ભાવાથ - સૂર્મ અન્યદેન મિત્ર, વફણુ ઇચાદિ સર્વને હૂ નમસ્કાર કરૂ છુ (૪૬) 
જે ઇશ્વર માનવી શરીરમાં બે હાડકાઓને ગોટાગ્યા વગર અઘવા છીદ્ર પાડ્યા વમર ત્તેડે છે તેજ સર્વને સ્‍તેડતારે। છે, 
તે સર્જ તૂડી ગખેનાતે સારી રીતે ઠીક કરેછે (૪૭) 


જે સર્જપ્રકાસ્નુ અમાર અજ્ઞાન છે તે સવ" અમારામાંથી પણપગે દર થઇ #તય જે દૂદયતે દઝાડનારી દોષસ્થીતિ છે 
તે અમારામી સર્વથી દુર નાસી ન્ન4 (૪૮) 

જે કાઇ હીસા અમવા મારફાડના કૃત્યો છે, જે દરિદ્રતા અને દુછ ( ખરાબ ) સ્થિતિએ જે તે સર્જ અમારાથી દૂર થઇ 
ળ્તય (૪૯૩) 


માર્‌ રરીર સુટાળ અને ક૪પુ# છે, વસ્ત ધારણધી તેની શોભા ઘટે છે, તે પણુ જરા વસોને સીવીને અમો ધારણુ કરીએ 
છાએ, કેપી અમને કોઇપણ પ્રકારતુ કર પાય નહિં (પ૦) 


(ફટ) અથ્વધદનો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


યે અત્તા ચાવંતી। સિચો ૧ ગતંવો વે ચ તત્ર) | 


વાહો થલ્તામિદત વતત સ્યોનય કૃશ 15૫૨1 
સુશતી વન્યળાં ૬ વિંવકોજારવતિં તીડ 1 જં ીશ્ા્મજુજજ શ્ત્ાદ્દા [1૧૬ 
શૃદસ્વસિનાયંસૃણાં વિશ્વે દેવા ાંઘારયન્‌ । વર્ગો તોય કવેદં વસેતેમાં સં સુંગામલિ ॥ ર ॥ 


જદલ્તતિનાવંણણાં વિશે કેવા મંપારવગ । તેરો મોય જ્રવિર્દ ચસેતેમાં સં છુંગાવશિ 1૫૪ ॥ 
શદર્વતિતાવંણર્ળ વિશે છેવા ગંપારયર્‌ 1 મળો મોળું દવિણ વશ્સનેમાં સ સુંગામાતિ 11 ષષ |! 
શૃટસવતિનાવંઘુણાં વિશે દવે! ગઘરયન્‌ | ૧શો મોશું (ઇં જસેતેમાં સં ફગામાલ ।1 ૫8 | 
ચૃદ્સ્વતિનાવંણણાં વિશે દેવા નંધારવન્‌ | વવ મોથું ્રવિંદ વસેતેમાં અં તુંગામાલિ ।( ૫૪ ॥ 


યુદશ્વસિનાયંવૂણાં વિશે હેવા ઝંવારયન્‌ । રો મોયુ તરષિંટો વસ્તનેમાં સં સુંગાયત્તિ ॥ મદ 
ચયીમે જીશિનો ગનાં શહે તે સન સેટ્રેન જીજસોર્ડથક્‌ 

શ્નિષા વત્તારેર્નશા સવિતા ચ % કુંશસાય્‌ ॥૫૬॥ 
ચષ્રીર્ષ સુફિતા સય વિજે્યરટ્યૂ શહે રોરેન જગ્ય ઘથ્‌ । 

થપિટ્ના ઉરળાર્નંતા સવિતા ' પ યુંત્રતાય્‌ 1૧ન॥ 
ચન્ઞામયો શયુંવતયો રાહે તેં સનિય રોરેન ર”મતીરથણ્‌ પ 

જશ્ન લદ્ાહેનંલા જિલા જ 4 મુશ્વવામ્‌ 1૧ , 





અર્થ-- જે અન્લાઃ થાવતી સિવા) જે ઝાલરો છે અને કિનારીએ છે ( ચ ઓતવઃ વે ચ તન્સવઃ ) જે તાણા 
વાણુ છે, જે સતર છે ક (યત્‌ ઘાલ પરતાનિ- ઝત ) જે વરત્ર સ્ત્રીઓએ વણેલ છે ( તત્‌ ન સ્યોતં ૩૫રવ૬ાવ્‌ )» 
તે અમારા શરીરને સુખ સ્પર્ષ કરતારૂ બતે [ ૫૧ ] 
(શતી! પા- જર્ઘઝા, ) પતિની મતોકામતા કરતારી આ કન્યાઓ ( વિતળાજત્‌ વાલે વતીઃ ) પિતાના 
સ્થાનેથી પતિને વૅર જવી ( ટીક્ષાં ગવ જક્સત, સ્ુ-મ/૯?? દીસા તતતે ધારયુ કરે. આ ઉત્તમ ઉપદેટ છે. [ ૫૨ ] 
(જઇસ્વાતિના યવજણં ) બઠસ્પતિએ રચે આ દીક્ષા તો ( વિશ્વે ફે: સઘાર્યન્‌ ) સવ દેવાએ ધારણુ 
કરેલ છે (ચલ વર્ષઃ મૉછુ વ્ાવિણ ) જે બળ ગાયોરમાં પ્રવિણ ચએલ છે, (લેત ૬તાં અં શગઞાતાલિ ) તેનાથી તેતે 
સ'યુક્ત કરીએ છીએ [ ૫૩ ] 
ખૃઠર્પતિએ રચેલ આ દીક્ષાને ખધા રેવાએ ધારણુ કરેલ છે. જે (સેઝ,--- અથ -.ચશઃ..પચ . સ્તઃ ] 
તેજ, લાગ્ય, મશ, પય, અને રસ ગાયોમાં પ્રવેશ પામેલ છે તેનાથી તેને સયુક્ત કરીએ છીએ  પ૪-૫૮ મે 
( ચાકે મે વર્તનો ઝન ) જે આ લાંમાવાળ વાળા લોકો. (તે શહે સમતતણુદ ) તારા ધરમાં નાયતા 
રહે અને ( સેર્ેન અણ જ#ળકતી ) ગ્ડવાથી પાપ કરતા રહે. ( જરે શ્વ ઝુિત ) નતે આ પુતી ( વિજેર્સદ લવ 
યશણ્લ્‌ ) વાળ ખૂલ્લા રાખીને તારા ધરમાં રડતી રહે અને રડીરડીને પાપ કરતી રહે (યત્‌ ઝાતયા ઘત્‌ સુવતવઃ ) જે 
ભપ્ષપથ-- અમારા સ્મીવગ્ેન જે ઉત્તમ વસ વણેલ છે, જેને સુદર ક્તિરીએ અને ઝાલરે લગારેલી છે, તે વરત્ર અમને 
સુખ આપનાર થાય (૫૧) 
આ $ન્યાઓ ઉપનર થવાથી પતિની કામના કરે છે અને પતિની પાસે પહેગે છે અર્ષાત્‌ ગૃહસ્મધર્મની દીક્ષાએ સ્વીકારે 3 (પર) 
“અપ ગૃહરથાશ્રમની દીક્ષા અહસ્પતિએ રર કરી છે, જે બળ, તેજ, ભાષ્ય, યસ દૂધ અને રસ આયોમાં છેતે સજ આ 
જ્ૃદસ્થા।શરમમાં રહેતારાઓને પ્રાપ્ત થાય ( ૫૩-૫૮» 





વિવાહ-પ્રકરણુ (ર૯) 


ચસ પ્રગ્ઞાયોં શજુ ચટ શરણું સિઈિવમઘરુરટિરથં હત્‌ । 


જામિષ્ના સપ્તારેનેશઃ શવિતા ચ ॥ મૂંગ્વતામ્‌ ॥૧૨॥ 
ઇયે સારપ કણ પ્ર્વાંસ્વાતર્વાસ્તજા | થૌષોયુરલ્તુ મે પતિગીનાંસિ શર્ટ શતશ્‌ ॥ ૬૨ 
જેમા સેં સંદ ચજરાષેન હવી | પરગપેનો શ્યદતો ડિશમાયુવ્ેજિતાર્‌ ॥ ૬૪ 


થહ્‌સન્યાણયધાતે યકોવનાલને હત્‌ । વિગાદે જૃસ્યાં ચાં ચજુરાલાને તા તિ ટ્ઘ્મસિ ॥ ૬૫ ॥ 
ચશૃત્યુતં વચ્છ નિવારે વંદતો ન ચત । સત્સમણસ્વં રત્તજે મગરે દરત થયણ ॥ 88 ॥ 
સમજે મણ લાપત્તા જશ્ન હુંરિત વવ્‌ । અખૂંલ યજા: ગુર: ત્ર ળ ગાયૂંવિ તારિવત્‌ ॥ ૬૭ || 


બહેતો અને સ્ત્રીઓ તારા ધરમાં શતી રહી અતે પાપ કરની રહી (ટ્સ વજા વછુવજુ યત્‌ ઘા ગણેવુ નિત ) 
?? તારી પ્રશ્નમાં, પશુએમાં અને જે તારા ધરમાં (ઘરુરિટ% અઘ જલ) પાપિયોએ પાપ કયું છે ( અમ્તિ સવિતા ચ ) 
અભિ અતે સવિતા ( તરતજ વતત સ્વા ત્રયુસુતાં ) તે પાપથી તને ખચાવે [ પહ-૬૨ ] 

(ત સાદી પૂસ્યાતિ બાયજન્લિજા ) આ સ્ત્રી રાંધેના ધાત્યની આઠૃતિ આપે છે ( સઘ ઘૂત ) અને 
ર છેકે (ને વાતિ છ્‌ઘાતુઃ થસ્તુ ) મારો પતિ દીર્ધાયુ થાપ, આ ( જરર શત ઝીવાતિ ) સો વ સધી છીવન્ત 
૧હૈ [ 1૩] 

છે પનર 1 (લળાળ ર ) ચદગાક પક્ષીના જાની જેમ ( દમા રપ્તતી દઇ લ તુક્‌ ) આ પતિપતનીતે 
આ સ સારપાં પ્રેરિત કર. ( વસ ણુ-અસ્તજો પ્રગઝવા ) આ બન્ને ઉત્તમ ઘરવાળા બનીતે સતાતની સાથે ( વિશ્વ 
શ્ઞાથુ રવક્સુતા ) સડ આયુષ્યતો ઉપભોગ લે ( ૬૪ ] 

(યથ આયશા ) જે ખેદક પર અયવા ખુરસીપર (જ્‌ ૪વપ્વાને ) જે શૈયાપર અયવા જે એશિકાપર 
(ચત્‌ ઘા રપઘાલને ₹8 ) જે ઉપવસ્ત્રપર કરવામાં આવેલ છે તથા ( વિગાદ્‌ે ચાં ₹સ્યાં ચક ») વિવાહમાં જે 
હસક પ્રમોગ કરવાર્મા આવ્યો હતો ( સ! આસ્તે કિર્ષ્તાણ ) તેને અમે સ્તાનથી ધોઇ નાખીએ છીએ [૬૫] 

( ચસ્‌ પિઘાદે ચણ સ વણસી ) જે વિવાહમાં અતે જે નતતા રઇમાં ( સુન્ટન ચત્‌ દ્રતત્ક ) જે દુ કૃત્ય 
અતે મવિન કામ' કર્યુ (શ્‌ જારિક સતઝસ્વ જશ્તછે શઝ્તજે ) તે પાપ અમે કિનાર્વાળી કામળીધૉ ધોઇ 
નાખીએ હીએ [૬૬] 

( સમરે સજ સાજથિત્વ! ) કિનારા પર મળતે નાખીતે અને ( છુરં જસ્વજે ) પાપને કામળીમાં મૂકીને 
(ઘય ઘાશિવા' જીજઃ શમૂત ) અમે મઇ કરના પોગ્ય શદ થઇએ તે (તત લાચૂવિ ત્રતાર્વિત્‌ ) અમારી આયુષ્યને 
રીધ' બતાવે [ ૬૭] 


ભાવાથ'-- જે વાળવાળા લોક, જે કુમારિકાઓ, જે સ્ત્રીએ રોકકળ કરીતે પાપ કરે છ, જે પોતાતા વાળ લટ્ટા રાખીતે 

આક દ કરે છ, આવા પ્રકારનુ સ તાન અને પજ્ીએ(તા સ ખ ધમા ઘષ ઘરે!મા સે પાપ ઘાય છે તે સરવ અમારાથી દૂર યઇ ન્તય (પ ૧૨) 

આ નારી રાવેલા અતાજનુ હવન કરીને ઇશ્વરની પ્રાય ના કરે જે કે મારો પતિ દીર્ધાયુ બનીતે સે। વષ સુધી “નતો રહે (૬૩ ) 

છૈ પ્રભુ | પતિપત્ની એબીત્ત સાધે હળીમળીને એક વિચારથી સાથે રહે ચડવા પક્ષાના સ્‍ેડલાની જેમ સાધે જ 
આનદષી રહો ઉત્તમ ધરાર ખનાવીને તપા ઉત્તમ પ્રેન્તર્તું નિર્માણુ કરીને સતપૂર્ણુ આયુષ્ય આનદથી વ્યતીત કરે ( ૬૪) 

બેઠક, ઓરિકુ, પથારી વસ્ત્ર તથા વિવાહના વિષયમાં જે ફાઇ પાષ અથવા ધાઉક દે થાય છે તે બધા આત્મરુદ્ટિ 
થી દૂર કરવામાં આવે (૧૬૫) 

વિવાહમાં અને «તનમાં સરે કાઈ પાપ અથવા દોષ થતેઃ ટોય તે પણુ નિચારપૂવક દૂર કરવામાં આને (૬૬) 

અમારા મળ તથા રોષ દૂર કરીને અથે બધા પૂઝ્ય અને પવિત્ર ખનીતે તથા દોષરહિત થઈને દીર્ઘાયુ બનીએ (૬૭ 9 








(૪૦) અથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ઝહસ્થાકમ 


જૂશ્રિયા જ્ટજ્ઞા શરય્ન્‍્વ છવા | અયાર્વાઃ પેમ મણનર્ષ શીશ સિણાતૂ ॥ ૧૮ ॥ 
ના ડુ 

અજ્ઞાઝાજયમશ્યા ઝય તછ્યં સિ રંધ્માતિ । 

વનમા શપંપિવીં મોવ દેવા સ્ટ્મં મા ત્રાવંકધેડ ન્સ રિક ! 





શવો ના ત્રાવન્મજમેવટે ચત મા શ્રાવસ્તિતત્ર સતીન ॥૬૨॥ 
શં સમાં નણાષિ વર્ષલા વમિવ્યા! તં સ નલાવિ વચલવંથીનાય્‌ । 

સં ત્યાં નલામિ દ્રઝશા પનેંઝ ૧ કંનટ્ના લગુષિ થાગઝમેથક્‌ ॥૭૦॥ 
શમોવ્ટવંસ્વિ ઘા સ્વં સમ/ટ્મદનમવરકં પીરટં ?છિવી ત્ર । 

સાવિ( સં મંતાવ ત્રગામા ગંનવાવદ ॥ ૭૬ ॥| 
ળસિયસ્તિ નાવમંવા વુત્રિયાસ્સ ણઢાતંતઃ 1 ગરિણાણ્‌ સેમિ પૃદતે વાર્તલાવને 1 ૭૨ ॥ 


અર્થ--( ૧: ૧૧: શતવન્‌ જાત્રિત્ા વડરવ; ) જે આ સકડો દાતાંવાળો કૃત્રિમ દાતિયો છે તે ( બર્થ: ફવન્યં 
જેમ મ અજ સપ છિશ્ાનૂ ) તેતા માથાતા મળને દૂર કરે. [ ૬૮) 

( થયં અર્થાઃ સંમત થંગાજ ચફકં ) અમે તેતા પ્રત્યેક અ'ગમાંથી રોગોને ( સવ ઉસિક્દલિ ) દૂર કરીએ 
છીએ ( લત જૃથ્વીં પા ત્રાપત્‌ ) તે શગ પૃથ્વીને પ્રામ યાય નહિ, ( ૩ જેવાન મા 7 અને દેવોને પ્રાપ્ત થાય નહિ ( વિથ 
શરુ અન્લારિકં જા ત્રાવજ્‌ ) દુલેક અતે અન્નરિટ્રિ લોકને પણુ તે પ્રામ યાય નહિ. છે અમિ ! ( વ્તજ્‌ થઈ અઃ મા 
ત્રાષજ્‌ ) જા જળાર્મા પણુ પ્રાત ન થાય. ( ચત જર્યાય પગ જ ત શ્રાવલૂ) યમને અને સવ પિતૃઓને પ્રામ 
ન થાય, ( ૬૯] 

(રવા %થિસ્વાઃ વયરા સંગણન ) તને પથવીના પોષક પતાથથી કુકત કર' હ ( ટય બી જહીન વચ 
ઈજા) હ તતે ઓષકિતા વેષ્ટિક સત્તથી યુકત કર છુ. ( /૧/ ૬ઝ૧/ ઘજેજ લંઝઇ/મે ) તને પ્રજા અને ધનથી 
યુક્ત કરુ છું. (સા અના જવ ઘાસ સઝુષિ ) તે તું સ્ત્રી ઉકત ગુણોથી યુકત થઇતે આ બ1તે પ્રામ કર [ ૭૦] 

(અજ લપ આર્ત ) ડું પ્રાણુ છું. અને (સા સ્વં ) તું ચકિત છે. ( સા યદ ત્રઇશ સ્થ ) સામ હું છું અતે 
વ્રાચા તું છે. ( તૌ? અણ જષિયી લ ) તુલેઃક દું છુ અને પૃથ્વી તું છે ( સો ૬૪ સંતષવાવ ) તે અમો બન્ને એકત્રિત 
થઇએ ભને ( વ્રગ્તાં આ ઝ્તનયાવણિ ) સ તાન ઉત્પત્ન કરીએ [૭૫ 1 

(નત્રવઃ સૌ ઝાનિતરિત્ત ) અવિવાહિત લોકો અમારી માફક વિવાહની ધચ્છા કરેછે. ( સુફાનવઃ જયાત ? 
દાતા લેકે પુત્રની કામના કરે છે. ( શરિવ્ઝાસ થઇતે ઘાઝલતવે લચેર્વાદ્‌ ) પ્રાણ જ્યાં સધી રહે ત્યાં સુધી થમે 
બન્ને ખળ ગ્રાખિતતે માટે સાથે સાથે હળીમળીતે રહીએ ( ખર )] (6 ૭૯૬1૪ » 


ભાવાથ” દાતિયાધી સ્ત્રીના માથાને! મેલ ટૂર કરવામાં આવે અને તે સ્વચ્છ બતાવવતમાં આજે (૬૮) 

આ ગમે સ્ત્રીના રરીસ્તેર પેત્કેક ભાગ સ્વચ્છ કરવામા આજે, પરન્તુ આ સેલ પૃથ્વી, અત્તરિક્ષ, આકારા, જળ, 
વનસ્પતિ વગેરે પાસે ન નથ પરન્તુ તે એવી જગાએ દારી દેવામાં આવે કે ન્ત્યાંથી તે ફરીથી કાઇતે ત્રાસ દે નહે (૬૯૩ 

સ્ત્રીને પૃથ્વો અને એખપિઓના રસથી પુછ કરવામાં આવે. તેતે ધત આપવામાં આવે, અને ઉત્તમ સતાન ઉત્પત્ત થાય 
સ્ત્રી અળચાલિની ખની ધરમા વિરાજે, (૭૦ ) 

પુરૂષ પ્રાણુ છે અને સ્ત્રી ચેતના છે. પુરૂષ સામગાન છે તે! સ્કી પુત્ર છે સુરૂષ સૂર્ય છે તો સ્ત્રી પૃષ્ખી છે ત્તેઆ ખતે 
પળીને આ સસારમા રહે અને ઉત્તમ સ તાને ઉત્પન્ન કરે (૭૫ ) 

અવિવાહિત સ્તીપુરેષ પાતાતા સહધર્માચરણુ માટે ધાગ્ય પુર્ષ અને વોગ્ય સ્ત્રીનો અપેક્ષા કરે છે જએ વહાર દાતા 
હેથછે તેમને જ ઉત્તમ સતાનો થાયછે તેએ સતુધ્ય બતીને ઉતમ બયી પ્રાપ્તિ માટેનો! પ્રય કરે (૭૨? 





વિવાહ-પકરણુ (૪૧) 


ચ પિતો વષૂટર્શા દમ વંદતુમામેમન્‌ 1 તે ગર થપ્યે સંવરન્મે ત્રઝાવચ્છ ચચ્છન્તુ ।। ૭૨ | 
સેહ્‌ં વૂર્વામવશતાયાંના પગામલ્વે દ્વિ ચદ ટકા । 


હાં વદસ્ત્તમંતશ્વાન સ્થા વિરારિયં તંત્રના ગસ્વંગેવીતૂ ॥ ૭૪ | 
ત્ર ચુંષ્વરગ સુગુધા યુષ્વમાના ટીયોયુતવાય શસશારરાય ! 
સુટ્રાન્મચ્છ શદ્વંસ્ની યાતો હર્ષ ત માર્યુ: સવિતા જનોઇ ॥ ૭૫ ॥ 





અધ-(ચે વષૂર્‌ફાર વતત ) જેવઘૂને નગાની ઇચ્છા કરનારા મોટા લોકો ( દે ઘણું આશતન) આ 'નતે 
જેના માટે આવી ગયા છે ( તે અસમ ઘષ્થે સંવત્વૈ) તેએ આ વધૂ અર્યાત્‌ ઉત્તમ પત્નીતે માટે ( ત્રઝાવત્‌ શર્મ 
થરન્તુ ) પ્રળ યુકત સુખ પ્રદાત કરે [૭૩ ] 

(ચા સ્જલાયનાતા વર્યા દૃરું સા સરન ) જે ક રોગની જેમ સારસ બધડાળી પ્રથમ સ્ત્રી આ રથાનપર 
સ્રા થઇ છે, ( અર્પે વ્રજ દૂતાવળ વ પ રરર ) તેતે માટે અહીં સતાન અને ધત આપીને (તાં અપણ 
પરચાં ગુ ઘજ્ન્તુ ) તેને ભડિષ્યતા માગ'ધી સુરક્ષિત રીતે લઇ નવ (દય વિત્તર્‌ સભુત્રઝા અત સસેપીત્‌ ) આ 
વધૂ તેજસ્વિની અને ઉત્તમ પ્રજાવાળી અનીને નિજયો થાય [૭૪ ] 


( સુધા ઘુધ્યતાના ) ઉત્તમ તાનયુકત નગ્ટત રહીતે ( જ્ઞતાર્તતવ રીવ્વાયુસ્વાય ॥્ર મુપ્વસ્વ ) સો 
વષ'તા દીધછવન સુધી નત રહે, ( છાસ શર ) તારા પતિને ધેર નન ( થા શુહવત્તી અસ ) ગઝૃહસ્વામિના જેવા 
બનીને રહે, ( સાપિતદ તે આજુ ફોર્થ છનો ) સવિતા તારૂ આયુષ્ય દીવ' બનાવે [ ૭૫ ] 


ભાવાથ*-- તવવપૂત્તે તેવા નન જતી વખતે અનેક સ્ત્રીપુરૂષા એકત્રિત થાય છે, તેએ બધા નવવપૂને સુસતાન યાય 
એવો શુભ આશીર્વાદ આપે (૭૩) 
જેવી રીતે દોરીમાં કેટલા ખધા સૂતરના તાતણાા ભેમા વણેવા હૈય છે, તેવી રીતે ગૃહસ્થાશ્રમ એ સાથે મળીને રહેવાનો 
આશ્રમ છે ગહસ્યાશ્રમમાં એકત્રિત થએતા સવ લોકો સ્રીને ધત અતે સુમ'તાન પ્રાપ્ત થવાતે। શુભાશીર્વાત આપીને તેતે શભ 
માર્ગ ધો ચલાવે આ પ્રમાણે આ સી તેજસ્વિની, ચરાસ્વિની તપા સુસ તાનયુકર બનીને વિજયી બને ( ૭૪) 
સ્રી નિદૂષી થાય સવારમા પરોડીએ ઉડે સો વર્ષની દોર્ધ આયુષ્ય મા જ્ઞાનગ્રાપ્તિપૂર્તક પ્રયત્ન કરે, પોતાના પતિના 
ઘરમા રહે. પોતાના ઘસ્ની સ્વામિની બનીને વિરાજે પરમાત્મા તેને દીર્ધ આયુચતુ પ્રદાન કરે ( ૭૫ ) 





વિવાહ-પ્રડરણુ 
વૈદિજુ વિવાહનું સ્વરૃષ ચન્દ્ર, નક્ષત્ર, %ષ્વી અને સોમ પત્યાદિતુ વણુ'ત છે પર છુ આ 
પ્રથમ સૂક્ત મત્રોમાં આ રેતતાઓનું વુ'ન કરતી વખતે વિવાહનો તથા 


અચ]'વેદતા આ ધૌદમાં કાંડમાં વૈદિક વિવાઠનું સ્વરૂપ પંતિપત્નીતો આદર દશાંગ્યો છે જુએ-- 
અને વૈદિક તિગાહ પહતિ દર્શાવી છે, જે પાઠક તેમની વિતાહ જ્ઞ! તથા અમિ 
પહૃતિનો વિચાર ફરતા ઇચ્છતા હોય તેમણે આ ખે ગ્રકતોતુ પ્રથમ સત્રમાં ભૂમિને પત્નીને સથાને અને સય'ને અષવા 
વિશેષ રીતે મનન કરવુ જઇએ પ્રથમ સતના ગ્રાર ભમાં છુવોકને પતિતે સ્યાતે વ્ણુ વારમાં આવેલ છે માને કે સડ'તી 
પાંચ મતો કેવળ સામાન્ય ઉપદેશ આપનારા છે. તેમાં સર્ય, માતા પૃથ્વી છે અને સવ તા પિતા સછે આ સમસ્ત સ સાર 
૬ [ અમર્વા અતુ શા, ૩] ષ્‌ 


(૪૨) 


પધ અતે ચય આ માતા-પિતાના સ'તાતાપે છે. આપણે 
બધા એક કુટુ'ભતા સભ્યો છીએ, આ વિશ્રમાં જેટલાં 
મતુષ્યો છે તથા જેટલાં પધુપક્ષીઓ છે તે અધા જ એક પરિ” 
વારતા સભ્યો છે, સર્વ માતવે।માં તો ભાઇશાઇતો ગ'બધ 
પ્રવતે' જ છે. પતિનો આદશ સય છે અમવા ઇુલે! છે. 
ધુલેક એટલે ખગોળ જે સદા પ્રકાિત રહે છે, તે બધાતે 
પ્રકાશ બાપે છે, તેજ પ્રમાણું પતિ પોતાતા પરિવારને ઉત્તમ 
સાનરૂપી પ્રકાશ આપે અને બધાં સ'તાનોને તાનવાત બનાવે. 
તેજ પ્રપાશુભૂમિ સવ'ને આધાર આપે છે, [ળે અને અન્ન 
આપીને સવ'ને તૃપ કરે છે. તે ૪ પ્રમાણે માતા પોતાના સર્વ 
સ'તાતોને પોતાના પ્રેમતા આધાર આપે અને સવ'તે ખાત- 
પાન દ્રારા ધોગ્ય રીતે પુષ્ટ રાખે. આ પ્રમાણું વિચાર કરત્રાથી 
તથા વ્ાવાશૂમિનાઆદર્શોનું મનન ટર્વાથી ઔપુરૂયતા અથડા 
પતિપનીના આદરતા ઉપદેશ આ મ'ત્રમાં સ્પ રીતે «ણી 
શધાય છે. 
ઝૃહર્યધર્મ'તો ૬ સત્ય ? આધાર છે. આ વાત આ સકતતો 
મ્રાર'શ જ “ સત્ય ' ચખ્દ દારા કરીતે દર્શાવેલ છે. સ્ત્રીઃ 
પુરૂષનો વ્યવહાર સત્યની મર્યાદામાં રહીને જ થવો! ન્નેઇએ, 
તેમાંઅસત્ય, કપટ, છળ ઇત્યાદિતે। પ્રવેશ પણુ થવો ન જઇએ, 
છાથી જ આદશ ઝૃહસ્થધર્મં' જળવાઇ રહે છે. બીજુ” બળ 
*ત્રડત ” છે, ત્રતતે। અર્થ સરળતા છે સત્ય અને ભત આ 
બતે ઉન્તતિતા તિયમ છે. સવ' ધમ* નિયમોનો એ સાર છે. 
શ્રત અતે સત્યનો તાગ કરીને કોઇ પણુ ધર્મં પોતાતા સથાન 
પર સ્થીર રહી રાકે નહિ. 
સામ 
દ્રિતીય મ'ત્રમાં ' સોમ ' તા મદાત્મ્યનું વયું'ત કરેલુ છે, 
આ સૈ સ્વર્ગમાં છે, પથ્વીપર છે અને નક્ષત્રોમાં પણુ છે. 
પાઠક સમજ શક્યા હરો ક નક્ષત્રોપાં જે સોમ છે તે નટ ચ'% 
જે, તે શર્વ નક્ષત્રોની ગાભા વધારે છે. રાત્રીને સમયે તો તેની 
શેણશા અવણુંતીય છે. તે યાન્તિનો આદર છે, મનુષ્ય આ 
શાન્તિના આદશ તે હમેશાં મતમાં ધારણુ કર ખતે શાન્ત 
રહે. ડ્રાય અતે અર્શાન્ત જેવા દુય સાતે દૂર રાખે. આ આદરી 
સેમ દ્વારા પતિતે માટે આ મ"ત્રમાં યકત કર્યો છે. 
ચુષ્તી પર પણુ સેશપ છે. અહીં સોમને! કર્ય “ વનસ્પતિ 
તથાઅન્ન ? છે. આકાશના સોકમના પથ્વીપર્તા આ પ્રતિનીધિ- 
એ છે, આ પૃચ્વીપર્‌ રહેનારાં મતુષ્મા અનેપશુ પક્ષીઓને તૃપ્ઠ 
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કરે છે' પાદક અહીં પૃખીતા શોમતે અને આકાશના મોમે 
મૂધાવત્‌ નળે. બેનાં નામ મોમ છે પરત્તુ બને એક જ 
નથી, મેમતા અનેક અધો છે અતે સોમ ટબ્દ દ્રારા તેક 
પઘધેનો ઉશ્લેખ વૈદમાં થાય છે, તેથી સવત્ર સોમ ટબ્દયી 
એક જ પદાધતો અથ' માનવો અયોગ્ય છે. 


આગળ તૃતીય મ“ત્રમાં પૂર્વાધ'માં સેમર્સતું પાત કર્વાવું 
વણુ'ત છે. આ સોમ પાન યઇમાં યાય છે, આ વાત બધા 
બરાબર જણે છે, પરન્તુ આ મમતા ઉત્તરાધમાં આમળ 
ઉપર્‌ વિશેવ અય'માં શોમપાતતો ઉલ્લેખ કર્યે છે. ત્યા કશું 
છેજ, “ જે મોમપાત ભદાઠાતી કરે છે, તે સોમપાત કોઇ 
અન્ય, સામાન્ય મ્ાતવી કરી શરતે! તથી. '' અઠીંઆ આ 
શેભમપાન બલાન'દનું છે, જે માત્ર ભહાનાતી ૪ કરી શક છે, 
આપણુ સોમ જ છે, આ પરમાત્માનાઅખ'ડ આન'દનો રસ 
છે, પર્માતમાતે એક રસ તરીકેવર્ણાવવામાં આવે જ છે, આ 
અન્તિમ અને અતિમ્રેઇ સોમપાત છે. ધમ" આ સેોમપાન 
મ્રાટે મનુષ્યતે ધોશ્ય બતાવે છે. સાધારણ મનુષ્ય આ સોમ” 
પાત કરી સકતો નથી, કાશ્થુ વિરીય ઉચ્ચસિથિતિ પ્રાષ્ત 
થયા પછીજ આ સોમપાત થવું સકય છે. 

અદી કતંછ આકરો કે પરમાત્માના અખડાતન્દ 

પપ રભ વિચાર શાથે સાથે વતસ્પતિના સોમ સુધીતી 
અનેક સોમવિષયક કલ્યતાએ વેદમાં દર્શાવવામાં આવી છે. 
આ બેતી વચ્ચે બીજા બધા પ્રકારતા સોમ આવી જય છે, 
આ પ્રમાણે સોમપાનનું આ મહાત્મ્ય છે. અહીં આવણુન 
કરવાનો ઉદ્દેશ માત એટલો જ છે કે ગૃહસ્થી લોકા પોતાના 
ઘરમાં સોમપાન કરે, સવ સાધાર્ણુ રીતે સોમપાતતો અથ 
ઔ્ષાધ ર્સવું સેવન કરવાનો છે. આ પાન સર્જે જૃઠર્થીમા 
કરે. ઝૃહરથીઓનું આ અન્ન છે. વનસ્પતિ, ધાત્ય, કૂળ, શાક 
પ્તયાલ્તિ* સેવન જહસ્થીઓના ડુટુ'મર્માં યતુ રૂહે મસ, 
૪'થ, રકત વગેરેતુ' સેવન નિષિ& છે, પૃથ્વીમાતા જે સેમ 
રસથી સવની પાછે કરે છે તે આજ ઘનસ્પતિનો સોમ છે. 
આ પ્રમાણે સવ ગૃહરથી કુટુ'ભોર્મા તનસ્પતિરૂપી અત્ર હોવું 
નતેછએ એ વાત રપ રીતે કહી છે. 

આપછી કષિ, ગ્રુનિ, સાધુસ'ત, પ્રત્યાદિ પોતાની 
ક્યાપ્યાત્મિક ઉશ્નતિ કરતાં કરતાં પરમાત્માના બાન દત" 
ર્સપાન ફરે છે તે વણુષ્વેલું છે. થા પણુ સેમ પાન જ છે* 
પરન્તુ સવ સામાન્ય ગૃહર્થીએમાં આ રસપાન કરવાની 


(૪૪) 


હોમ તેજ તેવું દાત કરી ચક. પુરૂષતુ” દન કદી થઇ થકતું 
નથી, કારણુ કે તે સ્વત'ત્ર છે, કત્યાવું જ દાત અહીં કહેલું છે. 
પૂર્ણા તાવિત! વર્ય થરાસ્‌ ! ( ભયવ ૧૪૮૨૫૯? 
ઈ ત્વાડુમ( 8૨૮૧૧ ફે! & 
(ત્ર ૧૨1૮$1૩૬; અધવ, ૧૪1૧1૫૦ » 
બઆબને સ્થળે અર્થાત્‌ વાગ્વેદ અતે અથવવેદ્માં 
( સજ્ાતૂ, અુઃ ) કન્યાદાન જ લખેલું છે. તેથી જે લોકો, 
એમ માતે છે ફે પૈદિફ કાળમાં સ્ત્રીઓ સ્વત'ત્ર હતી તે 
તેમની ભૂલ છે. 
સ આ સ્વાતંદવમર્દેસિ । 

આ સ્મૃતિકથન વેદસ'મત જ છે એમ અહીં પ્રતીત 
થાય છે, જે લોડા આ સ્મૃત્તિવયનતો ઉપટ્ઠાસ કરે છે, 
તેમા આ વેદવચતનું આાધિક મનન કરે. સ્ત્રીઓ સ્વત-ત્ર ન 
રહે. બાલ્યકાળર્માં માતાપિતાની કેળવણીમાં શહે, વિવાહ થયા 
પછી પતિ પાસેથી કેળવણી લે વર કન્યાતી માગણી વધૂના 
પિતા પાસે કરે અતે 1પતા (તરસ અરસ) પેતાતા 
મતથી ( દૃચ્છાયી 2 સ'મતિ આપે, અને ત્યાર પછી વિવાદ 
શાય. કન્યા પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે પિતાની અનુમતિ શિવાય 
સ્વય'વર કરી શકે નહિ. વેદમાં અત્યાર સુધી સ્વય'વરના 
મત્રો કોઇ પણુ રથળે જેતાર્માં આવ્યા નથી. આથી એમ 

ગ્રતીત યાય છે કે સ્વષવરની ગ્રયા પાઠળપી ચાલુ થઇ 
હરો. અસ્તુ, 

ગમા પ્રમાણે કન્યાદાનપૂવ'ફ વિવાહ થયા પછી વધૂ પોતાના 
પતિને ધેર ચાલી નગય છે તે વખતે ઉત્તમ સદર રથ તૈયાર 
કરવાર્માં આવે તેમા ગાદીતઇીયા મૂકવામાં આવે. રથને સુદર 
રીતે શ્રણુમારનામાં આવે. ઉત્તમ ખળદે તેને ન્નેડવામાં આવે. 
૧૪ ધોડા નડે તેને માટે પ્રતિબ'ધ નથી ર્યના પૈડ પણુ 

( શસ્રી ) સદર, સ્વચ્છ અતે ફાણુગારેલાં દો. આ ત્રમાણે 

સવ પ્રકારે સુદર ગ્યને શણુગારેલા, મનોરમ, સુખદાધી રથ- 

માં મેસીને વધૂ પોતાતા પતિના થર ગ્રતિ ચાથી નય. 
દાયજે 
વિવાહ થવા પટેલાં વધૂતા પિતા પોતાતા જમાધને માટે 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણે ( ઘઇઝુઃ ) ઘયજે ( કરીઆવર ) 
મોકલી આપે. મ'ત્ર ૧૩માં ( જ્ઞાથઃ ] ગાયે! દાયશ્નર્મા આપ- 
વાતો ઉદ્લેખ છે. ગાયો જ ખરેખર મોડું ધત છે. ખીજુ" 
ધન તેતા કરતાં ઓછી યોગ્યતાવાળુ' છે. ગામોના દૂધથી 
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ઘરમાં સવ બાબાલ?દ માણુસેને પોજણું મળે છે, જ માટે 
જવધૂતા પિતાએ પોતાની કન્યાના પૃતિતે ઉત્તમ ગાયે 
આપવી અતે આ ગામે વિવાદતી પહેકાં પતિતે ધેર પહે 
ચાવી. ત્યાર પછી જ વિવાહ થાય એતે «યાર પછો વધૂ 
પોતાના પતિતે ધેર નતય. ચ' મઘા નક્ષત્રમાં દોય ત્યારે 
દાય? મોકલે! હોય તો ચજ કાલ્ગુની નક્ષત્રમાં આવે ત્યારે 
વિવાહ યાય, ઘણું ખરૂ આ ગાળો ઓછામાં એણે પદર 
દિવિસતો છોય છે. વધારેમાં વેધારે પ'દરના વમ'માં જેટલા 
દિવસેમ આવે તેટલા માતી શકાય. જમાઇને ધેર ગાયે! પહેંચ્યા 
પછી લેમતે જમાના ધરતાં માણસે સાથે ભાયા ગ'ધાય ત્યાં 
સુધીતો સમય વીત્યઃ પછી વિવાહ થાય એનું કહેવાતું તારપર્જ 
છે. ન્યારે આ વધૂ પોતાના પતિને ઘેર ચાલી “તરો ત્યારે 
તેતે પોતાતી પરિચિત ગયે! મળશે અતે ગાયેતે પણુ જમતા 
પરિચયની સ્વામીની મળવાથી, પરસ્પરતે ગ્રેમ હોવાથી વપૂતે 
ત્યાં વધારે સરળતા જ્ણુ!શે. આ પ્રમાણે કન્યાદાન પહેરવાં 
ગામોનું દાત વૈદિક વિવાદમાં એક મુખ્ય અ'ગ છે. 


મ'ન ૧૪ અતે યપર્માં કહ્યું છે ફે વધૂપક્ષના બે માખુસો 
(શાશ્વિસૌ ) ધોડા પર બેસીતે વર પક્ષ પામે પહે|ચી નય 
છે, વર્તે તે દાયજે સુપ્રત કરે છે. આ ગમાણ આ અરસ- 
પરસતા મિવાપને ખીન્ન ફુટુ ધીએ સ'મતિ આપે છે. આવી 
રીતે આ વિવદઠ થાય છે અતે સવતાતતી તેમાં સ'મતિ 
હેય છે, માચા વખતે, વિકાઠ વખતે અને જન્‌ «યુ તે 
વખતે તાતના ખર્ધા માણુસે તથા સજ્જનો ત્યાં હાજર રહે 
છે. આ વાત “ ફેવા ” પદધી સિદ્ધ યાય છે. સૂય ર4 અતે 
સેમદેવતા કુટુ બતાં માણસે! તથા વૈમના ન્તતતા સન્જનેોતે 
(કૂઘાઃ ) દેવે! કહેવાર્માં આવે છે. આ પ્રમાણે મનૃષ્પતા 
વિવાદમાં વધૂ અતે વરપક્ષતા ફટુ બીએ તથા નાતના કોકેન 
એ હાજર રહેવું ભેઇખે આ વાત આ વણુંતથી સ્વય'સિહ 
“અસે હે, કાણું ક કેશ રતે પમ ત્ય પુરી ર્ષભક 
વિવાઢ સોમની સાથે કર્યા તેવી રીત્તે જ માનવીખઓાએ પોતાની 
પુત્રીએના વિવાહ કરવા નેઇએ, વસ્તુત* સૂષે પોતાની પુત્રી 
સર્યાતા વિવાહ ક્યાં એ હ૪ીકત તો અલ'કાંરેક ભાવાની છે. 
આ વજુ'ત વેદમાં એટલા માટે કરવામાં આવ્યું છે કે તેતે નેઇે 
લોકો પોતાનો વિવાહ આ વિધિતે અતુસાર કરે. વેદનું અ 
રૂપક સયના કિરણ ચમાતે પ્રકાશિત કરે છે એ મૂછ 
શિહ્ાતને લક્ષર્મા રાખીને રચવાર્માં આવ્યું છે. અને વિવાહના 
આવસ્યક સિહત આ આલ'કારિક વર્ણનમાં ઉત્તમ રતે 


ભૂતો અને તવો સંબંધ 


શગ્નહિત કરવામાં આવ્યા છે 
ન્તૂતો અને નવો સબધ 


શ્રત્ર ૧૭ અને ૧૮માં વધૂતો સબધ પિતૃફૂળથી કેરી 
રીતે છૂટે છે અને પતિના ફૂળતી સાથે કેવી રીને બ ધાય છે, 
તૈતુ એમા ઉત્તમ વણું'ત છે 


શૂલ ઘઘનાત પ્રઘુસાે, સ અજુતા। (મ ૧૭) 
દત ત્રણુત્સાતિ ન અસત જુયજા ૧રમ્‌। (મ ૧૮) 
આ મત્નોર્મા *પ૪ કહ્યુ છે કે, “ આ પૃત્રીને અગે પિતૃ 
ગૂળથી છોડાવીએ છીએ અને પતિકૂળની સાથે એવી મજબૂત 
રીતે ખાંધીએ જીએ કે તે પતિફૂળથી કદી પણુ ન છૂડી શકે ' 
કન્યાનું પિતૃકૂળથી છૂટા થવુ તો આવશ્યક છે જ, પરતુ 
મોટે પ્રશ્ત તો અહીં એ થાય છે કે આ કન્વા પિતા ફૂડ 
થી કાપ પયુ પ્રકારે છૂની યઇ શકે કેકેમ ? આ પ્રશ્નના ઉત્તર 
માં વૈદતુ કચન એવુ છે ક તે પતિતા ફૂળયી કોઇ રીતે 
પોતાતો સબ ધ છોડી શકતી નથી કોપ પણુ શ્થિતિમાં તેનો 
પતિમૂળ સાથેતો શબ'ધ છૂટવે! એ વૈદિકિધર્મની ર્દષ્ટિએ 
અસભ્રત છે ઉક્ત મત્રોમાં સ્ુસ્પ્ીતે જણા યુ છે કે 
(ત્ત અળુતા ભવજ્ા ૧૨) તે છૂળ શક્તો તથો, 
પતિપૂળધી તો તેના સબ ધ બહ્‌ જ મજબુત રીતે નેડુ છુ 
આપ્ર મજયુત રીતે જેવાને અર્થ એ કે તે તતિફૂળચી કદી 
વિભક્ત યઇ રકે નહિ નિયેગની રીતિમાં પણુ નિયુક્ત 
પુરૂષની સાથે સબધ થવાથી પતિફૂળનો સખધ સુદઢ 
રહું છે અને સતાન તો પૂવ'પતિતા જ શ્રણાય છે પરતુ 
પુતવિંવાદ તો તદત અશકય છે કારણુ કે પુતવિવવાડથી 
તો પતિતા ફૂળતો સબધ છૂઝી જય છે, આં કારણે વૈદિક 
ધમમાં સતીના પુનનિવાહની સ ભાવના મુદ્લ નયી વૈદિક 
ધર્મી દ્રિજજાતિયોમાં તો તે સયા અસ ભવ જ છે 
આજ ફાલતો પતિયામ ( ડાયવેસ' ) અયન! પત્ની 
તયાગ તો તદ્ન અવૈદ્કિ છે આજકાલ યુરોપ અમેરિકાનું 
અતુકરણુ કરતારા કેટતાક થોડા લોકો ડિતાહિત સબધતે 
ન્યાયાલયથી તોડવાના મતના દેખાય છે પરતુ આ રીત 
વૈદિક ધમને અનુરૂળ તથી, સતય વરની ગ્રથામાં પણુ પતિ- 
પરિત્યાગ અધવા પત્તીપકિત્યાત્ર મજુર નથી, તો પછી 
ખાઉવિવાહના બનુસાર તો કેમ જ મ જુર ગણુ રાકાય ? 
પૂર્વોક્ત મ નમાં ઉપમા આપી છે કે જેવી રીતે કાઇ ફળ 
(કર્વાય વૈત્તનાથ્‌ ) પરિપકવ થવાથી રક્ષથી જયના 


(૪૫) 


વલાપરયી ખ ધનમાંથી છૂટું યાય છે, તેવી રીતે આ કન્યા 
પિતૃકૃળતા સ ખ ધયી પિગાઠને સમયે સુકત થઇ ગપ છે 
તેતો સબધ પતિ ફૂળથી યય! છે અને તે સબધ સુભદ્ધ 
એટલે કે ૬હતર થઇ ચૂકયો! છે, તેમાયી મૂકતતા મળી 
શક્તી નયોં અહી પાઠક વૈદિક વિવાહની કટપતા સારીરીતે 
મનમાં મહણુ કરે આ સ્થિર સગધ છે, યૂરાપની માફક 
ક્ષણુજ ગુર નથો જ 

આગળ ૧ માં મત્રમાં કહ્યુ છેકે ડન્યા વસ્ણુના પાશથી 
પિતૃકૂળની સાથે સુસ મ ધિત થઇ હતી વિવાઠતે શમે આ 
પાશ્ઞ તોડી નાખવામાં આવ્યા છે વરુણુના પાશ બીજી કોઇ 
રીતે તૂની શકતા નથી પિતૃકૂળથી સબધ તોડીતે પતિના 
ફૂળ સાથે તવો સબધ ભેડ્વામાં આવ્યો છે પતિતા કૂળયી 
જે આ સગધ ન્નેડાયો છે ( સણ-લખજાથૈ ) સાથે સાથે 
સભાળીરાખના માટે પણુ છે પતિતા ફળના ઝુઢુ બીએ 
સાથે આ સ્ત્રીતુ પણુ સ રક્ષણુ થતું ચ્હે અર્થાત્‌ આ કન્યા 
બાલ્યકાળમાં પિતૃકૂળતી સાથ પાડાધી ખાધેલી ઠતી તે 
વરૂણુ દેવના પારાથી બાધેની દતી અતે વરૂણુતા પાથ એવા 
છે પ તે તોડવાનું સામથ્વ કોઇતામાં હોતું નથી આ વરૂણુના 
પાશ વિવાહ વિધિથી તૂટી નય છે પરતુ તે વધૂ પતિકૂળ 
થી એવી બધાઇ નાય છે કે તેમાંથી તે આમરણુ પોતાનો 
સમધ છોડી શકતી નયી આ પતિયૂળમાં રહેતી તે-- 
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(મ ૧૯) 

* સત્યતા સ્થ નમાં અતે પુણ્યવાતોના સ્થળમાં જે સુખ 
ગ્રાપ્ઠ યછ શકે છે તે તેતે પતિતે ધેર પ્રાપ્ત ધાઓ '' તે 
પતિના ધરમાં રહેતા રહેતાં સત્યમાગે' થાલે અને પુણ્ય કાય* 
ફરતા કરતાં સૂપ્પતે પ્રરપ્ત્‌ ફરે. આ સ્ત્રીતેદ ધ્મ છે પતિ 
૬નીત હેય ત્યા સુધી અથવા વૈના મરણુ ૫૭] પણુ સ્ત્ીતો 
આજધમ*છે આ ધમ થી તે પતિતન થાય અને આ 
ધ્રમ'તું આચરણુ કરતા કરતા તે સુખતે પ્રાપ્ત કરે સ્ત્રીને 
સ્વતત્ર આચાર અથવા ર્વૈચ્છાચાર ૮ મેચતે માટે ત્યાન્ય 
માન્યો છે સ્ત્રી પિત્ધરમાં પણુ સ્તતત્ર નથી અયડા તો 
પતિના ધરમાં પણુ સ્વતત્ર નથી શ્મથવા ન તો. તે પતિના 
મૃત્યુ પછી પશુ રવત ત મળ શકે 

કન્યાના બાલ્યકાળમાં તો સવિતા દેવે વરૂણુના પાથ્થી 
તેતે પિતૃકૃળા સાથે બાધી રાખી દતી (મ ૧૯) વિડાક 
થયા પછી આ પાચ તો તૂમી ગયા, પરતુ ભગ દેતતાએ 


(૪૬) 


તેતે જાય પકડીને તેતે નતતતા કમ સુધી ચલાવી, પછી તે 
જ્યારે પતિને ધેર જના માટે શમમાં બેરી ભારે કશ્િતોરેવ 
તેના રક્ષક બન્યા, (મ ૨-૦ ) *યાં સુધી આ વધૂ પતિના 
ધરે પહોચે નહિ તયાં સુધી અશ્ચિનો દેવોના શકણુ નીચે તે 
હય કે ત્યાર પછી-- 
શટ્દાજ્‌ મચ, શૃટઘરતી તધાડજો ઘાવાની 
રઘમ્‌॥ (મ.ર૦) 
પતિ ધેર આ તડનધૂ પહોંચે છે અને ત્યાં બધાતે વશ 
કરતાર્‌ ખતીતે રહે છે તે પોતે પોતાતી પત્દ્રિયો કાબૂમાં 
શાખે છે, ઘાના કૂડુબીએતે વશમાં રાખે છે અને તે પોતે 
મેટેરાએની આતજ્ઞામાં રહે છે પતિધર્‌ પરેંથ્યા પછી આ 
પ્રમાણેતુ વૈતું વતત હેય છે આ પ્રમાણ તે પિતૃૃહે 
વરૂણ્ના પારથી બ ધાગએેની રહે છે ત્યાં તે સવત ત્ર તથી તેતા 
પર માતા અથવા ધિતા દેખરેખ રાખે છે, દેવતાઓની 
દખરેખ હેય છે, ત્યાર પછી તે પતિની દેખરેખ નીચે રહે 
છે આજકાલ યૂરો ॥ અમેરિકા અને વિરોષત? ૧સિયામાં 
જે પ્રકારની સ્વત ત્રતા આીએતે આપનામાં આવે છે તે 
પ્રશાર્ની સ્વત ત્રતા વેદકામમાં ભારતમાં સ્ત્રીઓતે આપના 
માં આવી નથો નિયમબદ્ધતામાં જેટલી હદસૂધીતી સ્વત ત્રતા 
મળી શકે તેટલી હદની સ્ત ત્રતા તો તેમતે હતી જ વિદ્યા, 
કળા સસ્કૃતિ ઇયાદિની પ્રાપ્તિ ભે” જેટલી સ્વત ત્રતાની 
આવશ્યકતા હોય તેટલી તે તેમતે મળતી જ હતી પરતુ 
આજેકાલેજમાં કુમાર, કુમારીઓને જે સાથેટિકૃભુ અપાય 
છે એ પદ્ધતિ વૈદિક સમયમાં ન હતી તે સમ] પત્પેક 
કુમારી જરૂર પુરતું શિક્ષણ માતા પિતા પાસેથી મેળવતી 
અતે પછીથી પતિ પાસેયો સવત ત્ર રીતે કોલેજ હોસ્ટેનોમાં 
ર્ફીતે અને કુમારોની સાથે હળીમળીને ડ્િક્ષણુ મેળવવુ તે 
પણુંખરૂ વૈદિક સમયમાં અસ ભવિત જ હતું 
ગૃહુસ્થાશ્રમનેદ આદ્રા 
આગળ ૨૧થી ૨૩ મત્વા સધી ગૃહરયાત્રમનું સુ દર 
વુ છે પતયેક ગૃહસ્થીને આ સુખ મેળવવાનો અધિકાર છે 
જે ધમતે અનુકૂળ રહીને ઝહસ્મધમતું પાથત કરે તે ચ્યા 
શ્રુખને પ્રામ કરી શકે છે 
(૧) આશનજટે શાર્દવત્ઝાય ઝાણાફિ (મ ૨૧) 
“ જા પતિતા ઘરમાં પાતાતો %ડસ્પધમ'ં «તગ્રત રહીતે 


અથર્વેવેદનો સુબોધ અતુતાદ - ગૃહસ્થાશ્રસ 


પાળ ” તારા ગૃઢશ્પધપ્'માં રા પણુ અઘુદ્ધિ ન આવવા 
ર દક્ષતામી પોતાતા પતિના ધમાં રહે અતે તારૂ કર્તવ્ય કરે 


(૨) ₹₹જેકગ* ૧ ત૪૬૦1% (૩-૨1) 

“ અ ગૃદસ્થાત્રમમાં રહીતે તાસ સ તાતે! તું સિય, ઇજ, 
અતે કલ્યાણ કરવું ત રૂ મુપ્ય કત'વ્ય છે સુસ તાને નિર્માણ 
કરવાં એ ચૃદસ્થને ધમ છે, ગૃસ્થધપ્રરપી શકતાં ભા પુધ્ધો 
અતે ફળા છે તેમતે સુયોગ્ય બના4કા માટે જેટલે પરિશ્રમ 
કરવામાં આવે તેશ્લો થોડે છે માતાપિતાતા લર સસ્કારો 
અ યરૂપે પણુ સ તાનમાં ઉતરે છે તેથી માતાપિતાની જ્વાબ* 
દારી છે કે તેમણે પોતામાં કોઇ અશુભ સ સ્કારો દાખલ મવા 
દવા નહિ શરીરના રોગ, ખરાત ટેત અતે અન્ય કુસરકાર 
સતાતોર્મા ભ ચરૂપે ઉતરે છે તેથી માતા પિતા માટે બે 
આવશ્યક છે કે તેએ પોતે પરુ રહે અતે શુભ સ રકારી 
શ તાનો ઉત્પત્ર કરવાતો પ્રયત્ન કરે. આ પ્રમાણે પ્રયત્ન કરતાં 
કરતાં સતાતોમાં શુશ સરકારો જ ઉતરરેો ગને કમ#ઃ 
ગ્રન સુધરેતી અતે સસ સ્કાર સમ્પત્ર ખતતી જરો 

(૩) ૬ના જતા વનજ જ ₹૨૬ (પ ૨૧0 

“ આ પતિની સાથે આત દથી પ્રષત્ર બનીતે રહે 
સજ પ્રકારના ધર્માુંફૂળ ઉપભોગ પ્રામ કર હ મેં પ્રસન્ન 
તાથી આખા દિતસતું કામકાજ કરી દિવસ વ્યતીત કર 
દુઃખી, કષ્ટિ રહેવાથી એવુ ચિડીયાપણુ સતાતોામાં દાખલ 
થરો તે#લા માટે જે ઝીશ્રય" પ્રામ થયુ છે તેના ઉપભોગધી 
ગ્રમન્ન ચિત્ત રાખી એ જ પ્રમાણે અત્યાન્ય પ્રસ ગોમાં પણુ 
અન્ત કરણુને સદા રાભરૃત્તિઓથી જ પરિપૂયુ” રાખવુ યોગ્ય 
છે આ સ સારમાં રહેવાને! મૂખ્ય નિયમ જ આ છે 

(૪) થય સિર્વિ વિર જ ગા વરાજ (મ' ૨૬)? 

ઇ આ પમાશે %૯રથાશ્રમમાં રહીતે જ્યારે તાર્ણ્ય ચાલ્યુ 
“ર ગરજે #હ 9૬૨૪૪ પ્ત શ્રાપ, અર્ધાત્‌ ઘણા ભત9વા 
મેળવે ત્યાર પછી તારા એ બતુભવોનો ઉપદેશ બીજાઓને 
આપ ' રહ ચઇને અનુભ્મવ પ્રાપ્ત હર્ષા સિવાય નદ લે 
પરેલાતો શમય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાતા છે ઉપદેશ આપવાનો 
નથી ઉપદેશ આપવો એં અનુભવી ₹હોતું જ કાય છે આ 
સસર્થાં પૂરતો! અતુભવ પ્રાપ્ત ક્યાર પશી જ મતુધ્ય ઉપદેથ 
કરે તે પહે્કા જેએ ઉપદેશ આપે છે તેથી લાભ થવાને 
ખદલે હાનિ થવાની વછુ શ્રકયતા છે જેતે જેટલો અનુભવ 


ક 


૬ 


# 


પુરૃષ સ્ત્રીનાં તસ ત્ત પહેરે 


વધારે તેટલો તેતે ઉપદેશ કરવાનો અધિકાર વધારે મળે છે, 


(૫૩3 હેવ સત, સા વોઇ, વેમ્યશાસુર્લ્વક્ઝુતમ્‌ 3 
(મ.ર૨૨) 
* પતિ-પત્ની આ ગૃઠસ્માથ્રમમાં સ્થિર રહે તેમનામાં 
વિષોગ ત યાય પૂરુ આયુષ્યની સમાપ્તિ સુધી તેએ ખબ તે 
એક વિચારથી ગહૈ “' આ વિવાઠિત કુટુ બતે આદશ' છે 
વિવાહ યતાની સાચે «૪ વૈવાહિક સ બ ધોઃને! પરિત્યાગ ફરવા 
ની છે કુપ્રધા કેટલાક અનાય* દેશોમાં પ્રચલિત છે તેવી પ્રથા 
વૈદિક વિવાહમાં ૨જ માત્ર પણુ છે નહિ વેદ તો એમ જ ઇચ્છે 
જે% જે વિવાહ એક વખત ગયે! તે જીવનના અ ત સુધી 
સિથિર્‌ રડે, તેમા કે પણુ પ્રકારનો વિરોધ ઉત્પન ન યાય 
ઝમડાએ। ચહતે તેમના વૈવાહિક સ બ ધો તૂટે નહિ. 
(5) સ્વપ્સજો મોર્માનો વને વ્રિ: ત્રતોસન્સો 
(મ ર૨) 
“ પતિપતતી ઉત્તમ લરવાળા ઠય, આત દયો પ્રસજ 
રહીને પુત્રા તયા પૌત્રો સાથે હસતાં રમતાં સુખથી ઝૃહરથા- 
શ્રમતુ કત'્ય કરતાં રહે ”' ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેનારા દુ ખી 
ચિડિયા સ્વભ્માવનાર્ળાં ત યતા ચિત્તતે આન દથી પ્રમત્ન રાખીને 
સુખ સાથે પોતાનાં કત'ન્યો ઝૃહસ્ય લૈ કરતાં રહે 


(૭) સ્મ ચ દ્રતા જેવા તેજસ્વી પુત્ર થાએ (મ . ૨૩) 
* જેવી રીતે સૂય" અતે ચ દ્ર સવ જગતતે પ્રકાર આપ 
નાશ છે તેજ પ્રમાણે પહરયના ધરમાં ઉત્તમ તેજસ્તી 
સતાન જ્ઞ તેએ વિવિધ સ્પતોર્માં (કરસો 9 પ્રવીરુ 
હે. (સાયયા ચરસ ) કેશલ્યતી સાથે જગતમાં પરિ- 
ભ્રમણુ કરે, અર્યાત્‌ કુશાળતાર્ના કાર્યો કરે તેએ કલાવાન 
ખને અતે વિધતું બ્રમણુ કરનારા યાય પોતાની કલાનો ખૂમ 
વિકાસ કરે ? ઉકત ઉપમાર્માં ચ દ્રમા કલાયુક્ત હોય છે તેને 
કલાનિધિ કહે1ામાં આવે છે તેના જ તેએ પણુ કવાના 
નિધિ બતે અને કળાકૃશળતાથી પોતાની અને રાષ્ટ્રની 
ઉન્નતિ સિદ્ઠ કરે, પોતાનાં સ તાનોને કળાકારીમિરીયું સિક્ષણ 
આપવુ જેઈએ આ વાત અહીં સપણ ચાય છે 
આહાણેને ધન ગ્યને વગ્દાન 
મત્ર ૨૫ માં ( પ્તતનસ્યો ઘણ વિત્ત રાજ્ય જ 
રેદિ)(પ ૨૫) આશાને ધનદાન અને વઅતું દાન 
કરી આમ છાહાશેને દાન કરગાની આજા અદી આપી છે, 
વિવાહ વખતે સૃધોગ્વ વિઠ્દાન્‌ બાહાશોતે ધત અને વસ્ત્ર 


(૪૭? 


આપવાં જઇએ. ગાયે, જમીત છત્યાદિનું દાન પણુ આપવુ 
જેપ્રએ આ દાન વધૂની સમક્ષ આપવામાં આવે અને તેનું 
સાત્વિક પરિણામ તધૂપર થાય. આ દાત આપવુ જેઇએ ગએ 
હકીકત નવવધૂતા મતપર બરાકર ઠસાનની જેઇએ નને 
દત આપવાતે ગયુ વધૂમાં ન હોય અને કેન 1 ભોગમાંજ તે 
વઘૂનું મન વધુ પ્રમાણમાં લાગી ન્નય તો તે કુટુ બતો નાશ 
કરનારી એક રાક્ષસી જ સિદ્ધ થશે, આવી ભોગી સ્રી- 

વઘા વદા જત્યા ગાયા વતિ વિજાસે ॥। (મ ૨૫) 

“ આ એક બે પગવાળી વિનાશ્ષક રાક્ષસી ભાર્યારૂપથી 
પતિતા ધરમાં પ્રવેશ કરે છે ” જે સ્ત્રીના મનપર દાન 
આપવને ભાવ પ્રતિગિમ્ગિત થયો નથી તેની શોગેચછુ આ 
એવી જ એક ઘાતકી રાક્ષસી માનવી જેઈએ ગૃહર્થીનું 
ભૂષષુ ઉદ્દાર સ્રીછે ઉદારતાનુ શિક્ષણુ તે સ્ત્રીને તેના પિતાના 
ધ્રરમાં તેમજ તેતા પતિના ઘરમાં મળવુ જોઇએ અતે 
એટલા માટેજ દાન આપવાનું મહત્ત તે સ્ત્રીતા મતપર્‌ બરા 
ખર ઠસાવવુ જોઇએ ગૃહશિક્ષણુના આ એક અતિ મહત્તા 
જ્ઞાગ છે જેનામાં દાનની ભા4તા નનગૃત થઇ તથી તે ( જીત્યા 
ર્સાવત્ત ) તેતામાં વિનાશ અથવા મારદાડ કરવાની શંત્તિ 
પ્રમઢ યાય છે કોઇ પણુ સ્ત્રીમાં આવી કૂર શુદ્ધિ ઉત્પસ માય 
નહિ એટલા માટે દાનની બુદ્ધિ વધૂમાં વૃદ્ધિ પામવી જઇએ 
ને એમ ન થાય અતે પત્ની સ્વૈરાચરયુ કરનારો બની ગઇ 
તો અન્તમાં પતિકુળતો જ નાર ચાય છે 


ણ્પળ્ત અસ્થા જતસય , છિવસ્પેબુ યઘ્ઘતે ॥ 
(મ ૨૬) 

“ તેની નાતમાં કવઠ પ્રબળ બને છે અતે અ તમાં 
બિચારો પતિ કલહનાં બંધનમાં બંધાઇ નય છે !' આ 
માટૅજ કન્યામાં અને વધૂમાં પ્રષમધી જ દાન આપવાની 
શુદ્ધિ, પરોપકાર કરવાની ખુહ્દિ સ્થિર હોવી નેઇએ પોતાના 
સુખતો ત્યાગ કરીતે પણુ સકજતોની સેવા કરવાની ખુદ્ધિ 
સ્થિર હોવી જઇએ. ધર્મ'સેવા, સુગ્યુમેવા ઇત્યાદિ સેવા 
ભ્રાવ સવમાં શહે પામે અને આ સેવાથી જ રવ* દ્રેયજ।વ 
દૂર થશે આ વાત સવ લેક ન્નણે 

પુરૂષ સૌનાં વસ્રો ન પહેરે 

સત્ર રહ માં કહયુ છેકે, પુર્વ કદી સ્ત્રીના વસ્ત્રો ન પહેરે 
પુરૂષનું શરીરગમે તેટલે સૈ દર હેય પર તુ સીતું વર પહેરવા 
થી તે અમ્ધીન બની નય છે, શેભારહિત બની «4૧ છે 


(૪૮) 


આ નિરોમ ઔએ એકવાર પહેરતાં વરો પુશ્યોએ પહેરવાં 
જપે તહિ એમ છે કે નાટકમાં જેમ પુરૂ। ઓગોર્તાં કપા 
પરેરે છે લે કાયનેઃ નિવેધ છે એ એક વિય રબ પ્રશ્ન છે 
પાઠક તેતો 4ધુ વિચાર કરે કૂટ ગમાં પતિ કદી ઔતાં કૃષ॥ાં 
નપછેરેએ બોધ અર્ત છે એ વાત તિઃમ રે છે આવા 
પ્રકારના તિવેધ આએ પુરના કપડાં ન પહેરા એવા વિયષ 
શાં ન્નેડામાં આડતો નથી, આ બીતા વિરોષ મતત કરવા 
મોગ્પ છે આથી સ્પછ થાય છે ૩ આએ પઠેરેવાં વખ 
આરોગ્યની દદિએ ફરી પદેરવાને લાપક છે તાં નમો અદીં 
આનાં વઓ ખીજ ઔ પહેરે ત પહેરે એ વિડવમાં પણુ 
નિષેધ નથી ઔનાં વઔો પુરૂષ ન પેરે એ વાત અહીં સપણ 
અથવા અસદિગ્ધ છ પાદક આ વાતતો અધિક વિચાર કરે 
અતે નિશ્રય કરે 

વિડિધ ગ્રકારતાં વખ પહેરવાથી બીતાં રૂપમાં વિસેર 
શોભા ઉત્પન યાય છે એમ મ ૨૮ માં કહેગું છે (મશ 
સનમ) ક્તારીનાળુ વઅ ( વિસતન ) માથાપર એઢવા 
માગ ઓઢણી અતે ( સજિધિજતત ) આ સર્વા પર 
એકવાનું વસ્ત છે સ્ત્રીઓનાં પદેરવાર્ના આ ત્રણ વસો છે 
આ વસેના વિવિધ ર ગરૂપથી સ્ત્રીઓતા રૂપર ગને સુ દરતામાં 
પણુ છંદ્દે થાય છે 

શૃન્યાના ગુર્‌ 
કન્યાને કેવી નતતતી કેળવણી મળવી જઇએ એ પણુ એક 
મદ્ાત વિકટ પ્રશ્ર છે આજકાલ કન્યાએ અને કમાર] એક 
જ પાઠશાળામાં ચિક્ષણુ લે છે, અને તેમતો અભ્યાસકમ પણુ 
એક સરખો જ હોય છે વાસ્તવિક રીતે નેવામાં આવે તો 
પુરષો અને સ્ત્રીઓર્ના છાયો આ સ સારમાં વિભિન્ન હોય છે 
તૃષા એક જ પ્રકારનો અભ્યાસક્રમ બન્તે માટે સરખો 
લાભદ પ્ર યવાતો નર્થી. આજકાલ સ્ત્રીઓનું પુરૂરીકરણુ ચળ 
રહ્યુ છ અને પુરૂષોનું સ્રીકરણુ થઇ રહ્લુ છે મિ્ર અભ્યાસ 
ફેમ અતે સહશિક્ષણુતા આ રેપ છે વેદતા ઉપટૅર મુજબ 
સી અને પુરૂષનો શિટ્મણુકમ ભિન્ન હોવા જઇએ સ્ત્રીઓને 
સુખ્ય્ત સપશ્ઞાસ્ત્ર એટલેકે ર્સેણઇના વિષષોનું વધુ ઝાન 
હોવુ ન્નેપ્રએ ( વતત લૂણ ) આ પદાર્થ તૃષા ઉત્પન્ન 
કરનારો અર્થાત્‌ પિત્તકારક છે (વતત વઝુજ ) આ કડનુ 
છે, ( વતલ્‌ અવાઇઘત્‌ દવિવઘજ્‌) આ પદાર્ચ સ્વાસ્થ્ય 
બગાડનારા છે, આ પદાથ” વિષતી માકક મૃત્યુ ઉત્પન્ન 


ભથર્યવદને સુષ્ાધ અઝુવાદ - ઝહસ્થાશ્રમ 


કરનાર છે, ( વત અલે ત ) આ પણ ખાવા મોગ્મ 
નથી આ પ્રકારનું નિધિદ્ પદાર્ષે નું તાન ક્યાએતા અભ્યાસ 
ક્રમમાં હોવુ બેઇએ તેમજ ખાવાયેગ્ન પદિક અતે 
સાત્વિક પદાધો પમુ યોમ્પ જ્તાત સ્ત્રીઓને શ્રીખવવામાં 
આવે રતીએપર બાળબરથ્યાંએતા લાતતપાલનતીજષાષ 
દારી હાય છે તેથી તેમતે ભટ્ટ લોજય લેલ, પેય, ઇત્પારિ 
ખાધ પરાધો'નું ઉત્તમ સાત દેવું અત્ય ત આવરવક છે આ 
પ્રકારતો અભ્યાસકમ સ્તીઓતે મારે હોવા જોઇએ અતે 
તૈેમતાપર ભવિષ્યમાં જે ફાય'ને! બાળે આવી પડવાનો છે 
તેતે ઉચકવાની અને ન્વાગદારી પૃણુ' કરવાની મોગતા 
ઉમતામાં ઉત્પન્ન કાવી ભેઇએ 

જેચરૂ આ ગ્રકારનું સિક્ષયુ હન્યાઝતે વ્યાપે છે તેતે 
કન્યાના વિત(6 પ્રસગે વઓનું લન કરવુ એ યોગ્ય છે 

આ ગ્રમાળે ૩* મ મ તમાં કહ્યુ છે 3 જે ગર્‌ (4/5 
થિત યપ્નેનિ) નિત્તરૃડ્દિ કરવાનો ઉષદેર આપે છે, 
ચિત્ત ખરાબ રસતે જવા માંડે ત્યારે તેતે ધમ' માર્ગ પર 
લાવવાને: વિવેક જે સદગુરૂની કૃપાથી ત્રતમં ઉત્પન્ન યામ 
છે તે સદ્યુરૂતો સન્માત અવસ્મ થવો જેઇએ તે કન્યાના 
પિવાઠ વખતે ( છુતત સ્‍જોઝ છાલ ) ઉત્તમ મગળ 
અને શુભ્ર વસ્ત્ર તે કાહ્મણુતે અવશ્ય આપવામાં આવે, જેળું 
તે કન્યાને પૂર્વોક્ત સાત આપ્યુ છે, ભણાવી છે અને ઉત્તમ 
પ્રકાર શિક્ષયુ આપ્યું છે કારણુ કે આ ઝાનયો ( ચેત 
ત્તાયા સ રરિવ્યતિ ) તે સ્ત્રીતું પતન થતું નથી તે સુશિ 
ક્ષિત સ્ત્રી યોતાના પમ" પયર્માં રહીને સ૧તે આનદ આપે 
છે આ સિક્ષણુને પ્રભાવ છે આવુ શિક્ષણ આતે આપવુ 
નેએ 

ઔને ને યોગ્ય ચિક્ષણુ ત આપવાર્મા આવે તો તે પાતાતા 
પતિતા ફૂળને। નાથ કેવી રીતે કર્‌ શકે છે તેનું વર્ણન મંત્ર 
૨૫-૨૬ માં પૂવ ભાગર્મા કરેડું છે આથી સપણ ચય 
જું % સ્ત્રીના સચિક્ષણુની અત્યત આવશ્યક્તા છેં 
શિક્ષણુ ન મળવાથી ધણાંજ શય કર અતે સુચવષુ બરૈકાં 
પરિયુમો આવે છે 

સટ્વ્યગહારથી ધન ૪સાએ। 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં ધનની આવશ્યકતા હ મેડા રહે જ છે 
જાઇ પષ્યુ કાય" ધને વગર થઇ રાકર્તું નથી તેથી ઝૃહસ્થે ધન 
કમાવવું એ અત્ય ત આવશ્યક છે આ ધન દવી રીવેકમાવઝુ 


તેજસ્વી બતો 


જેઈએ એ ગેક મકાન સમસ્યા ગૃહર્થની સન્મુખ હરહ મેશ 
ઉશ્ીરોય છે તેનો ઉત્તર ૩૦ મા મ તરમા આપવામાં આવ્યો છે 

( ક્ષત-રવેજુ જત ઘશ્ન્સો ) સરળ વ્યવહારમાં સરળ 
ભ્રાષણુ કરે! તેમાં પળ કપટ હોતુ ત્તેઇએ નહિ સવ પ્રયમ 
ર્વાકાચુકા વ્ય4હારમાં દાખવ થત જેસએ ને કાઇ 
ન્યવદ્દાર કરવો! હોય તે સરળતાથી કરા અને તે વ્ય4ડાર 
કરતી વખતે પણુ સરળ ભ્રાષયુ કરો, અને આ ડમાણે 
ધર્માનુફળ સરળ વ્યવહાર કરીને ( સણ મમ તમલ્સ ) 
ઘણું જ ધન પ્રા કશો તમારે મારે જેટલા ધનતી આ4* 
ક્યક્તા છોય તેટલુ બન કમાઓ ધર્માતુકૂળ વ્ય4દાર 
કર4ાથી નિ સ દે યશ પ્રાપ્ત યરો, અને સર્ષટિ પણુ થરો 


પતિપત્ની પોતાના ધરમાં પ્રેમપૂ”ક રહે (લમ 
સાર વાચ ઘવ્કુ ) પોતાતી ધમ'પત્ની સાથે મીક ભા ણુ 
કરે, મગળ રાખ્દ બોવે, અને સુદર ડણાધી સત્કાર કરે 
તથા ( શરમ વારસ રચય ) આ રીતે પતિના વિષયર્મા 
ખૂમ જ રૂચિ રહે ઘણે! જ પ્રેમ પરસ્પરમાં હે ૫, આ પ્રમાણે 
બત્તે ગ્રેમપી સાથે રહે, વ્યવહાર કરે અને ઉન્નતિ સાધે 
ગૌરક્ષા 
મંત્ર ગર્‌ માં અને ૩૩ માં %ૃહસ્થોગોરક્ષા કરે એ વિષયને 
ધણો જ ઉપયોમિ ઉપદેશ છે ગામા એ %હ&ળી શોભા છે 
બાળકાની ઉત્નતિ તેમતાથો જ યાય છે સર્ગ પ્રકારનો 
ઉ(કષ* ગાયોધી જ યાય છે, એટલે ગૈપાલત એ ગૃહસ્થને 
ધમ છે 
સરળ માર્ગ 
સને માટે ચાનવાના માર્મ સરળ અને નિષ્ક 2ક હોય, 
આ વિષયમાં ૩૪ માં મત્રનો આદેશ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવા છે-- 
ઘન્યાતત, અસ્ક્ષસત કવ લસ્તુા॥ા (મ ૩૪) 
'' માગ ક ટકરહિત અને સરળ હોય '' ઘેર પહેંચવાતા 
માગ ધરની આસપાસના માણ", રાષ્ટ્રમાં જવા આવનાતા 
સત' માર્ગો તિષ્ફ ટક અને સરળ હોય તેમનામાં ખનેત્યાં 
સુધી વાકાપણુ (વળાંક ) ત હેય, મનુષ્યના વ્યડઠારતા માર્ગ 
પણુ સરળ જ હોય અઠીં માત્ર જવાના અને આનનાતા જ 
માર્ગો સરળ હોય એમ કહેવાનું તાત્પય નધી, કારશુ કે આ 
મામો તો જેવી «નની ભૂમિર્ગના હશે તેવા બનશે પરતુ 
૭ [અથર્વ અનુ શા.૩] 


(૪૯૭ 


મનુષ્યોના વ્યવદારમાર્મ સરળ હોતા જેઇએે, એ વાત 
વિશે।તા પૂવ'ક અહીં કરી છે, તગમાં કંથ ત પાયરવાર્મા 
આવે, આજકાત રાષ્ડ્રના અને સમાજના વ્યતકાર જેનાથી 
એમ જષ્ાઇ આવે છે ૧ મતુષ્ય પોતે જ પોતાની મતિઠીનતા 
તે લીધે પોતાના મ ગંપર કટા પાઘરે છે અતે «ડા સીધો 
અને સરળ વ્યવહાર યવાતી ચમયતા છે «યાં પણુ વકદરીતેં 
વ્ય4દ્દાર કરે છે અને તેને લીવે સુખ પ્રાપ્તિતે બદલે # મેશ્ાં 
દુખ પ્રાપ્ત કરે છે આ પ્રમાણું આ ગૃહરથી પોતાના 
શામ'માં કાંટા નપાથરે એ ઉપટેરા વેદઅકીં ઝૃહરધાથ્રમના 
પ્રારભ્રમાં આપે છે સવ ગૃડસ્યો આ બાયત અવશય 
સ્મરયુમા રાખે આ પ્રકારનાં સરળ સીધા માગ'પર્‌ ચાલવા 
થી ( વાસા ત્તસેન ઘચંતા લ તત ) પરમેશરર ધત 
અનેતેજ આપે તે પરમેશ્રર સરળ વ્યતઢાર કરતારતેં 
અડ4રય આ 3 આપે જ છે તેમાં કોધએ સ દેઠ રાખનાતીં 
આવશ્યકતા છેજ નહિ પરમેશ્વરની સહાય પ્રમ કરવાતો 
માર" પણુ સીધો અને નિષ્ક ટફ છે એજ ધમમાગ' છે 
આ મામપર્‌ ચાલનાથી શુખધામને પહોંચી શકાય છે, આ 
પ્રકારે ચા મત્રતો ઉપદેશ ખૂગજ મતત કરા મોગ છે, 
અને પ્રત્યેક ગૃહસ્‍્થે તે સદા ષ્યાનમાં રાખના થોગ4 છે, 
કારણુ કે ગ્રત્યેક્ની ઉન્નતિ સરળ અને નિષ્ક ટક મામ'ધી જ 
થાતો સ ભવ છે ઉત્તતિતો બીત્તે કોઇ મામ ૪ નથી 
તેજ્સ્વી ખતા 

ગૃહરથ તેજસ્વી ખને, ઉત્સાહી બતે, કદી પણુ નિરૂત્સાહિ 
નાય ઝૃક્સ્ધતો ધર્મ નસ ઉત્સાહ છે આ તેજસ્વી 
મનુષ્યોના ધમ છે, એટલે વેદ ઉપદેશ આપે છે (હ કે ગૃહસ્થ 
તેજસ્વી મને અહીં એ પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે » ગૃહસ્થ તેજસ્વી 
શૌરીતે બતે ? તેના ઉત્તરમાં વેદ કહે છે ક-- 

થલ્‌ ઘરો સક્ેથુ શુરાયાજ્‌ મ (મ ૩૫) 

* જેતેજ આંખોમાં અથવા જુગારના પાસ ઓમાં અધા 
મઘમાં રહેલું છે '' તે તેજ આ ગૃહસ્યમાં આવે આ 
વાંચીને પાઠક એમ કહેશે કે આ સો અનથ છે વેદ આવો 
પદેશ કેમ આપે છે ? આ ઉપદેશથી વેદ શુ ગૃહસ્થને જુગારી 
મવપી બના4વા માગે છે ! પરન્તુ અહીં તેજસ્વી ઉત્સાહનું 
વણુષત છે કયા લૉકર્મા તેજસ્વી ઉત્સાહ અત્યધિક રેખાય 
છે, ઉત્તરમાં એમ જ કહેનુ પડશેકે જુમારી અને દારૂડિયો! 
લામાં ઉત્સાહ ઉત્કટતાથી દેખાય છે કારણુ કે જુગાર્‌ 


(૫૦) 


શ્મવાતો સરકારી પ્રતિગધ છે, જુગારીઓને સરકારી 
અમવદારા પકડે છે, ન્યાયાલયમાં તેમને દડ થાય છે અતે 
શ તર્માંતેમને સજન પણુ થાય છે ધરના માસુસો તેના વિશેધી 
એ હોય છે, ધ્ણમિત અનેતેના ફૂડુ ગીએ ચાહે છે 3 તે 
જુત્રારન રમે ને પણુ જુગારી માણૂસ રાતને વખતે અ ધાંરા 
માં લપાતે છૂપાતે, કરે સદન કરતો, ભૂખ્યે! તરરયેો જુગાર, 
નામાં ન્વ છે, તેતે ડેપ્ઠતે ભય તથી હોતો તે પોતાના 
નિશ્રયતે અનૂટ રીને વળમ્ર રહે છે તે પોતાતા નિશ્રયધી 
કદી યતાયમાત મતે નથી આ તેતો નિશ્રય, પ્રયત્ત અતે 
ઉત્સાહ તયા એકાપ્ર મન નતેવા જેવુ નથી શુ? જે તેજસ્વી 
ગુણુ તે પાસાની રમતમાં લગાડે છે તે શુષુ ને તે શ્રેન 
પુરૂ્‌॥થ'ના ફાર્યાર્મા ટગાડે તો તેનો ખેડો પાર થંઇ જય તેમાં 
શીર કા ? તેથી ૧૬ કહે છે ફે જે તેજ અને ઉત્સાહ તથા 
નિશ્રય જુમારી લોકા પોતાની રમતર્મા દર્શાવે છે તે તેજ અને 
ઉત્સાઠ ગૃહસ્મ પોતાના ઝૃઠસ્થધમ પાલતર્મા દર્સાવે, તેટલો 
ત્રવોનિમ્રહ, તેટલો તિશ્રય, તેટલો ઉત્સાહ તેટલે પ્રયત્ત 
ગૃહસ્થ પોતાના ધર્મ'પાલતમાં દર્થાવે એ ઉપદેશ અહીં વૈદ 
આપે છે દારૂડીઓ પણુ આ મમાશે ન્યારે દાર્ધીવાને! 
સમ્ય થાય છે ત્યારે મયખાનામાં ચોપ્કસ રીતે પહોંચી નય 
છે, અને દારૂપીએ જ છે તેતે1 સમય ટળતો નથી પોતાના 
પરજ મિતોને પણુ સાથે સાથે પાય છે આ ઉદારતા પણુ 
ભધપીર્માં હોય છે આ દારૂડીઆમાં સમયસર તે કાય કરવા 
ની જે આતુરતા હોય છે, અતે પોતાના સાથીઓને પિગડાવવા- 
ની જે આતુરતા હેય છે તે આતુસ્તા અને ઉદારતા ઝૃઠસ્ય 
માં અવસ્ય રહે ગહસ્ય પોતાતાં કત'્ય ફમ ખૂભજ 
ઉત્સાહ પૂન'ક કરે અને ઉદારતાથી દાન આપતા રહે આ 
ઉપદેશ ગ્રહરથે! અ મ તમાંથી મેળવી કકે છે 
આજ સરા અતે પાસાએ તો રદણત મંત્ર ૩૬માં ફરી 
વખત જુદી રીતે આવેલ છે તેના ભાવ પણુ આવેજ છે 
તમાંથી જે ઉપદેશ લેવો! ન્તેઇએ તેજ લેવો! ન્તેઇએ મઢાત્મા- 
એઓ કૂતરા પાસેથી અને કીડીઓ પાસેથી પણુ ઉપદેચ લે છે 
ન્તપ્રત નિદ્દા અને સ્વામિનિષ્ઠાનો ઉપરેશ ફૂતરા પાસેથી 
લેવા નેઇએ અતે પ્રયતનશીલતાનો ઉપદેશ કીડી પાસેથી 
લેવો શેઇએ તેમતા અત્ય દુર્યાયુ તરફ મહાત્મા લોકે; લક્ષ 
આપતા તથી 944 તેમતા સદ્મુણોજ તેઓ સ્વીકારે છે 
આ ગ્રેમાણુ જુગારી અતે દારૂડીએ પણુ ઉપર્‌ સમન્નવ્યુ 


આથવવેદ્તો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


તૈમ ઝૃઠર્થને ઉપરેશ આપે છે. આ ઉપરેથ ઝહસ્થ તૈમતી 
પાસેથી ધા કરે અને પોતાના ઝહસ્યધમ'તું પાક્ષન ઉત્તમ 
રોતે કરીતે કૃતકૃત્ય બને 

પાઠક એમ પૂછરી કે આવા ઉદાહરણો અહી કેમ આપ્યા 
છે ? રા ઉત્તમ ઉદાહરણ જગતમાં નહિ મળી શકે 7 તેના 
ઉત્તરમાં એટલું ૪ કહી શકાય કે માતવતી વ્યસ્ત કથે 
જેટલી તન્મયતા હેતય છે તેટલી અતે તેવી સદાચાર ગ્રત્મે 
હૈ'તી નથી ધણું ખર્‌ બાજ નિયત સજ'ત્ર છે સંસારમાં 
રહીતે મતુષ્ય પરમાથ સાવત કેવી રીળે કરી રકે ? તેના 
ઉત્તરમાં વ્યલિચારંણી સ્ત્રીની જેમ તે કરી શકે “એવે ઉત્તર 
શાસ્ત્રકાશ આપે છે જેવો રીતે ન્વભિયારણી સ્ત્રી પોતાના 
વિવાદિત પતિતી સાથે ૨હી સ4' કાય* વ્યવહાર કરતાં ફરતાં 
પોતાના મનમાં ષરપુગ્ષરનું ધ્યાન હ મેંશ કર્યા કરૈ છે અતે 
તક મળતાંજ તેતી પાસે પહેંચી ન્ળય છે, તેવી રીતે સ સારી 
કવ શ સારનાં કારમો કરવા તાં સવ" ધ્યાન પરમાત્મામાં 
રાખે અતે નને તફ મળે તો તે સમયે પરપુરૂષ અથવા પરમ 
ધુફ્વ પરમાત્માની ઉપસના કરે તેજ પર સુરૂવ, પરમ પુરૂળ, 
અને ઉયાસ્ય વતે માટે છે આ ઉપમા જે કે હીત છે 
તથાપિ અથમાં સ પૂણું' છે તેજ પ્રમાણે જીગારી અતે 
દારૂડીઆતી ઉપમા પણુ હીત હે।વા હતાં અથમાં સ પૂયુ 
છે માનવી માટે એ યોગ્ય છેકે તેઓ તેમતી કાય તત્પરતા 
પોતામાં લાવે અને તેયી સુયોગ્ય કાર્ય કરોતે કૃતકૃત્ય ખતે. 

મૃત્ર૩પ માં ગાયોના સ્તનમાં તેજસ્વિતા દુધ રૂપે ભરેલી 
છે, એ તેજસ્વિતાથી શ્વ ગૃહસ્યો યુકત બને એમ કહ્યુ છે 
“સ્ોળુ વર્ચઃ | સદ્દાન્યા ઝઘત '' આ થગ્દો દ્રારા 
ગાયેનું દૂગ્ધસ્થાન દર્શ્ાન્યુ છે ખરેખર ગાયનું દૂધ અત્ય ત 
તેજસ્વી છે ને સતું દૂધ ભારે અતે સરતી લાનતારૂ છે નારે 
ગાપનું દૂધ સુસ્તી દૂર કરનાર છે તેથી સવ ગૃહરષ્ો અતે 
તેતાં ધરના શર બાળબરચ્ચાં ગાવનું દૂધ પીને જ તેજસ્વિ, 
વર્ચ્સ્વી, ઓજસ્વી આયુષ્યમાન અને પુરૂષાર્થી બતે 

મત્ર ૩૭માં કલ્યુ છે કે જળમાં એક પ્રફારનું તેજ છે 
જેનાથી તેજસ્વિતા , માધુયપ, વીષ, અને સામથ્યતી શહિ 
યાય છે, ચૃડસ્થી કુડુ બો આ જળથી આ શશો પ્રાપ્ત કરે. 
વૈદ્માં અન્યત્ર જળને જીરતનું એક માત્ર સાધન દર્છાન્યુ છે, 
શગનાશક કહયુ છે, આરોગ્ય વધક માન્યુ છે, તેન સવ 
આરાય આ મત્ર્માં સારાંચ રૂપયી કહેલ છે ગઝૃહસ્યો આ 


શ્રીની ઇચ્છા 


મ'ત્રનુ ખૂબ ઉત્તમ રીતે મતત. કરે 
મ'્રગ્હમોતો સવ લોકોએ મનન કરના યોગ્ય મત્ર 
છે, તેતે સડુ મોરે કરે અને રોજ પાડ કરે-- 


(૧) જશન્ત લગુટૂરવિ તાય તપોછામે ॥ 
(૨) દ્ર: સસ્તન? ત ૩ટ્યામિ॥ (મ.૩૮) 


“(૧ જે શરીરતે ક્ષીણુ કરનારો, શરીરમાં વિષ 
ઉત્પન્ન કરતારા અતે રરીરમાં દાખન ઘ૪ સ્થીર બની 
રહેનારો દોપ અથવા રેગળીજ જે દરી તેને હૈં દૂર કરે પુ, 
અને ( ૨ ) જે શરીરનું તેજ વધારનારા બતે પોતાતું સવથા 
કલ્યાણુ કરનારે છે તેતે હું મારીપાસે રાછુ છુ ” આ 
નિયમ તો સ4 મતુષ્યોએ સલ સવ'દા ધ્યાનમાં ધારણુ કરવો 
જભેધ્એ અતે તે પ્રમાણે પોતાનુ આચરણુ કરવુ જોઇએ. 
પ્રત્યેક સ્થળે દોષતે દૂર કરવા અતે ગુણુને પોતામાં વધારવા 
એ યોગ્ય છે ઉન્નતિતો તે એક માત્ર ઉપાય છે વધૂ વર્‌ તો 
પોતાના ધર્માં આજ નિષમનું પાયત કરે 

મત્ર૩ટમાંકહયુ છેકે( શ્્યશુરઃ રેવ₹ઃ અ પતીક્ષન્તે ) 
પતિતા ધરમાં સસરો અને દિયર વધૂતા આવવાની માર્ગ 
ત્રતિક્ષા ફરતા હોય છે વધૂનુ સ્તામત કરના માટે સવ 
લેક ઉત્સુક બની બેઠા છે, આ મગળકારક વધૂ પોતાના 
પતિના ધરમાં પ્રવેશ કરે, ત્યાં પહાચતાં જ અસિને પ્રદક્ષિણા 
કેરે, અશિતે તમત કરે અતે પછી શ્શુર વગેરેવું દર્શન કરે 
રાં બાહમણ મંત્રથી પવિત્ર કરેલા જળથી આ વધૂનો 
અભિષેક કરે આ જળ વધૂની અ ૬ર જે ભૌરૂતા ( સઘો- 
₹પ્ી(, ભાષ ) હરો, તેને દૂર કરશે આ અત્યત મદત્તતતી 
વાત જે ખાર્યોમાં ભૌરૂતા નહિ રહેવી નેઇએ આર્યો તો 

હમેક્ષા નિડર અને ધેયતા મેરૂપવતત જેવા અચળ હોવા 
જેઇએ તેથી વધૂ ઝૃહસ્થાશ્રમર્મા પ્રવેશ કરીતે પતિના 
ઘરમાં જે પ્રયમ સ્નાન કરે છે, તે સતાન બ્રાહમણ દ્રારા 
વૈદ્મ ત્રાથી પતિત્ર અતે નિરોંષ ખનાવેલા જળથી સ્નાન કરે 
આ મ ત્રથી પવિત્ર કરેલા જળના સ્તાનથી સમા વધૂ્માં ભર્તા 
વગેરે જેદદોષો રહેના દશે તે દૂર થઇ જશે અતે તે પવિત્ર 
મગળ અતે ધૈય્ાળી ખતરો એવી સુયોગ્ય ગૃહસ્વામિની 
બનેકે જે પોતાના સ તાનોને સૂયોગ્ય ઉપદેદ્ દારા ઉત્તમ 
આય ખનતાવે 

પતિના ધરના સુવણું, રત્નઓાદિનાં આભૂષણ! આ નવ 

ટ 


વધૂને કલ્યાણુકારી યાઓ, તેનું પતેતે કરતારાં ને હેય કારણુ 
3 ધત મતુષ્યતે પતન તરક્‌ ધકેલે છે ધતધી ઉત્પન્ન ચએવ 
ધમડ મતુષ્યની અધોગતિ કરે છે. તેધી સાનધાનતી સૂચના 
આપડા માટે અર્હી કહ્યું છેકે સુવર્ણું વગેરે ધત વધુની 
અનતતિનુ કાર્ણુ ન બને ખીન્ન ઘરતી ઔએનાં ઉત્તમોત્તમ 
આભૂષણો ન્નેઇ તેવાં ભતેઇએ એવી હઠ ઘણી સ્ત્રીખા કરે છે 
અતે પતિને ખૂપજ સતાવે છે, કણ આપે છે એવુ કઇ સતી 
ન કરે પરત્તુ જે સુવણુ' પોતાને મળ્યું હોય તેથાજ સ તુછ 
રહે સુવશું, આભૂયણેદ, માડી, ધે(થ વગેરે સુખ સાધને'બધાં 
જ જ્ઞોગવગ્ષ્માં આવી જય છે લેોગ્રેરકાતે ઢીંધે ઘરમાં 
અતેક પ્રકારના ઝમડા થાય છે તેથી કહયુ છેકે આ ભોમ 
સાધનોથી કોઇ પષુ પ્રકારના ઝમડા ન થાય, પરતુ (જ્ઞ 
જવ] ) પતિના ધર્મા શાન્તિ રહૈ ઝગડા થઇને અશ્ચાન્તિ 
ન થાય, અને પત્ની ( પત્થા તનય શં સ્તૃક્સ્વ ) પોતાના 
પતિતી સાથે સુખ પૂરક આનન્દ્યી પ્રસન્ન ચિત્ત બનીતે 
રહૈ પતિપત્તી એવાં એક વિચારતાં બનીને રહે કે તેએમા 
કોઇ પણુ ગરકારતો વાદવિવાદ ન થાય, કારણુ વિવાદધી 
વિખડાદ થાય અને તેથી ધરમાં અક્ઞાન્તિ વધે અતે એક 
બીજાર્તા મન ઉંચા થાય તેમ ન થર્તાં બન્ને શાંતિથી રહે અને 
બન્નેને કટુ મિક સુખ થથા યોગ્ય રીતે પ્રાપ્ત થાય 
સ્ત્રીની ઇચ્છા 
સાજ્ઞાલાના સોતનસં તરગ સૌમામ્વે રવિમ્‌ ॥ 
(મ.૪૨) 

પતિતે ધેર આવેલી નવવધૂ અર્યાત્‌ ગૃહિણી શાની આશા 
રાખે છે ? અર્થાવ્‌ તે ચુ ઈચ્છે છે ? એ પ્રશ્ન કોઇ પૂછે તો 
તેતા ઉત્તરમાં એમ ડહી શકાય કે આઓ ( લૌ-ન્વસ ઝે 
પોતાનાં ધરતાં રુ માણુસે!। અ। । દમાં અને પ્રસન્ન ચિત્ત 
વાળાં રહે, ટ ટો દ્રિસાદ ન યાય, પરસ્પરને! વ્યવહાર પ્રેમ- 
પૂર્જકનો હેય ઘરમા ઉત્તમ શાન્તિ, આન દ અતે પ્રસન્નતાંતું 
રાન્ય પ્રડ્તે એગ્ઝ ઇચ્છા ફૂલની હોઇ ૬8, ખીજી ઇચ્છા 
એ હોય કે, ( વત્તા » ઉત્તમ સ તાન ઉત્પન્ન યાય, પોતાના 
સતાનો સષોગ્ય મને, પોતાની સતતિથી રૂળતું વૃક્ષ 
ફુલ્યકાલ્યુ રહે ત્રીજ ઇચ્છા એ હોય કે (સૌમામ્વ ) ઉત્તમ 
ભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય, પોતાના પતિતા ધરમાં ઉત્તમ ભાગ્ય 
વૃદ્દિગત યત રહે સૌભાગ્યમાં એ ભાગ્યતે વિરોષે કરીને 
સમાવેશ થાય કે જે પતિ તરફથી પત્તીતે અને પત્ની તરફથા 
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જૂ- જડ --- 
પતિને ધીધે સુખ પ્રાપ્ત યાય છે તે હોય આ સુખ પ્રાસ્િતે 
મારે જ પિંડ યતા દોમ છે, આ સોભ્રાગ્ય પોતાના ઘામાં 
વધવું રહે એશ ધર્મપતીની દગ હોય છે, માર પછી 
થતુર્ય ઇચછા ગ હોય છેકે ( રવિ ) ધનની પ્રાપ્તિ થાય, 
પોતાના પિના ધરમાં પ૪ પણુ પ્રકાશનું દાર્રિ ન આવે 
શ્રમ, ધન, સૂવણુ, આભૂષણુ વેરે સડ ડિપુવ પ્રમાણુ 
શા રહે અતે તેથી સને સુખ પ્રાપ્ત થતું રહૈ ધર્મ પત્નીતી 
પતિતા ઘરમાં આ ચાર પ્રકારની ધચ્છાએ હોષ અદી 
પાક ધ્યાનમાં શખે કે સ થી પ્રમ ઉત્તમ મતની ખ્રગ્છા 
કહાં છે, ત્યાર પછી પતિપતનીના ઉત્તમ સુખની ઇચ્છા દર્શાવી 
છે અજે અ'તમાં મતની છેસ્ટા છે કારષ્યુ ધત એ સુખ્તતું 
સ094 તે! દે?” પરહ જ-₹ ડં 7ર ₹ હેર તે, ઇર 
સુસતાન ન થાય તા, પતિપત્નીતા શબ ધ વિષમિત બતી 
તય તો તેથી કોઇતે સુખ મળતું નથી પર તુ એ સ્થિતિમાં 
તે દુ ખદાયી જ બતે છે તેથી કઇ આશા પ્રયમ કરવી 
જેપ્મે અતે કહ આશા પછી કરડી જેપ્રખે તેતો તિચાર 
ગૃહરથ આ મત્રતા મતતધી ફરે 
સ્ત્રી ડેવી [પય ] 

( પરુ? મગુક્ષતા 2 પતિને અનુકળ રહીને નિયમ 
પાલન કરનારી સ્ત્રી હોરી જેઇએ સ્ત્રી કદી પણુ પતિતે 
પ્રતિકૂળ આચરણુ ન કરે આ નિયમમાં જેકે પત્તી પતિને 
અનુકૂળ રહે એ આત્તા તો છેજ પરતુ તે સાથે પતિ પણુ 
સ્ત્રીને અતુદૂળ રહે એ ભાડ પણુ નીકળો આવે છે પતિ 
પોતાની પચ્છા પ્રમાણે આચરણુ કરે અતે કેવળ પત્ની જ 
પતિને આધીત રહે આ ભાત આ મત્રતો નથી ધર્મેપરેશ 
બન્ને બાજી સમાત જ હોવા નેઇએ, તે ને એકને લાગુ 
પડતો હોય તો મીશનને પણુ લાગુ પડવો] જ કતેઇએ તાત્પર્ય 
ભે છે કે જેવી રીતે ધર્મપત્ની પતિતે અતુદૂળ રળે તેજ 
મ્રમાણે પતિ પગુ પત્નીને અનુકૂળ રહે બન્ને પરસ્પર અનુ 

કૂળ રહીને એક બીન્તનું સુખ વધારે અતે ગૃહને સ્વર્ગધામ 
બતાવે ( અસૃતાવ જે? લતણ્ષશ્ય »ે અમૃતની પ્રાપ્તિતે 
માટે સૂખપૂવક સિદ્ધ થાઓ ધ્મ'પત્તી અને પતિ એ 
બન્તેનું પોતાનુ સાધ્ય અમૃતર4 છે અર્થાત્‌ મોક્ષ છે એવુ 
નિયસ્મતિમાં રાખે તે અષતમય મોક્ષધામને પહોંચડા 
માટેતો જે મા છે તે માગપર સુખથી જવા ખાટે આ 
શૃહસ્થાશ્રમતે! યોમ છે એ વાત કોઇ ઝંહર્ય કદી પણુ ન ભૂલે, 
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ક શથર્યવેદનેો સુબોધ અઝુવાઇ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સ વાતતે માટે બધા ગહરધોએ સિદ્ધ તૈયાર રહે] જેટએ 
પોતાતા સર બ્યાઠાર આ ઉદ્દેશ્યની સિદ્િતે માટે જ કે, 
અર્યાત્ધર્માતુકૂળ વ્યવહાર ટરતાં કરત! મોક્ષની વિદ્િ ગપ 
કરે ગૃહરથતું આ કત'વ્વ છે પ્રમેક ગૃહરથ પ્રતયેક વ્યતદાર 
કરતી વખતેએ લક્ષમાં રાખે દે માર્‌ આ કમ” મોક્ષનું સાધન 
છે અતે તેથી તૈ કદ મોક્ષને બાધક ત થાય પ્રતયેક કાય” વોસ 
રીતે કરવાથી ખેષતે પાટે સાધક બતી શકે છે બે પ્રતેક 
કામ'ળ ત્યાગપૂત'ક કરમાં આવે તો, લોભનો (યાગ કરવામાં 
આવે તો સર્વ કાર્મો તે મેઠ્ાધામને પ્રાપ્ત કરવા માટે સહા 
યક થઇ શકે છે, ફળલેગમી સાથે ચ્છાથી જ મતુષ્યનું પતત 
ચાય છે તેષો કહ્યું છે કે (ના શ! વઝુ ૪૦3) 
૬##2%/ 7 ૪ ૪? %/રજ% જે/જ કે? ઝ ૩2 ક 
કરા અ ગ્રમાણે નિલેભ#ત્તિથી કરાએકું કમ" મેડક્ષમાંગ'માં 
શુખદ્ાયક બતે છે, ગૃહસ્થધમ'ના ળધાં જ કમ સુખ આપતાં 
આપતાં મોઠામાગનના સાધન થઇ રકે છે. 
ગૃહ્સ્થતું સાપ્રાજ્ય 
ગૃહરથું ધર એએક મોટુ” સાસ્રાન્ય છે તે સાધા 
શન નથી એક મોટુ સામ્રાન્ય છે, યળ્ટમાન ગૃહસ્થ પોતે 
સમ્રાટ છે પત્ની તેતી સપ્રાત' છે આ ગૃડર્થની સહધમ” 
ચારિણી છે, 0 તેવી મંત્રણા ( સવાહ  બપતારી છે તેમાં 
જે પરિવાર ( ફુટુબીજને) છે તે પ્રજજતણે ૫11 કટુ ખી- 
એ જ મજજત છે એમ તહિ પરન્તુ વેમના ધરમાં જે ગાયે, 
પેણ, ખ્યાદિ જે પશ, પક્ષી વગેરે છે તે સર આ સ માન્ય 
ની પ્રન છે અને આ પ્રનતું યયાયોગ્ય પાલત કગ્યું એ 
ગહસ્યતું અવશ્યક કત'વ્ય છે ( લાજ્રાઝ્વ લુજવે જુજ 
મ ૪૩ ) જેબળવાન દરે તેજ આ સામાજ્યનુ પાવન અતે 
સવધ'ત કરી શક્શે અશક્તનું એ કાય" ૪ તથી (શૃવા) 
જે બળશાળિ દરે તેજ આગૃડરથધમમાં વશર્વી થઇ શકરી, 
બળાવાનતું જ સાસ્ાનય હોઈ રકે જે અરાફ્ત છે તેમનુ 
સ્નાન્ય હશે તે પણુ ન થશે આ નિયમ પાટક અહી 
ખરાગર ન્તેઇ ચે છે 
પતિ સસ્તાટ બતે અતે તેની ધમ'પત્તી સખ્રાજ બને તેતો 
અથ પર્વાતુસ ધાનથી એ થાય કે પતિ પણુ બળડાન બતે 
પત્ની પણુ બળચ્ાલિની બતે અતે મને મળોતે આ ઝહસ્યા 
શ્રમતા સામ્રાજ્યને મોગ્વ રીતે ચતાવે મ, ૪૪ માં નવગછૂ 
ને કહ્યુ છેડ તે સસરો, ધિયેર, નણુ'દ, તથા સાસુ વગેરે 


સ્ત્રીઓએ સૂતર કૉંતવું 


કડુ બીએ સાચે સમાઈી અનીતે યોગ્ય વર્તન રાખે એનો 
અથ એ ચાય કે આ ઓનો પતિના ધરમાં એ દરન્જે હેય 
જેજે સમાસીનો સામ્રાજ્યમાં હોય જે લેહ વેદિશ્ધર્મમાં 
આની યોગ્યતા કેટલા પ્રમાણમાં હોય છે તેનો વિચાર કરે છે 
તેમને માટે ઉગિત છે ડે તેઆ આ સમસ્ણોશદનો બરેકર 
વિચાર કરે વૈદિક ધર્માંતુસાર્‌ ધમ'પત્ની “ સમ્રાજ્તી ? છે 
અતે પતિ સષ્રાટ છે અર્થાત્‌ સીનો અધિકાર અસાધારણુ 
શ્રેઇ છે પાછળના ભામમાં કહેવામાં આવ્યુ છે પે સ્રી સ્તતત્ર 
નથી કાંતો તે માતા પિતાને આધીન રહે અયના તે! પતિતે 
આધીત રહે આ કયતની સાથે અ વિધાન વિશેધક નથી 
કાર્ણુકે કોઇ પણુ સસ્રાટ અયના સસ્રાજ્ી પૂયુ'પણે સનત ત્ર 
શે નર્થી જ હોતી સાષ્રાજ્યના તિયમોથી તેએ બ ધાએલા 
છે સાપ્રાન્ી સાધારણુ આ્રીની જેમ અહીં તહીં ભટફી શકતી 
નધો તેતી સાથે હમેશાં તેના અ ગગ્ક્ષકા રહેવા હે ય ૦ છે 
આ પ્રમાણે સપ્રાઝી પરત ત્ર હોતા છતાં વિશે4 સન્માનીત 
હોય છે આ જ વાત ગુઢસ્થપત્નીની પણુ હોય છે, ધમ 
નિયમોણથી બ ધાએલી ધર્મપત્ની પરત'ત્ર હોગા છતા પણુ પૃષ્યુજ 
રીતે સમ્રાની છે ધાર્મિક ઉન્નતિ કરવા માટે તે સ્તત ત્ર છે 
પાક આ પ્રમાણ વિચાર કરવાથી જણી શકશે કે વેદિકલમ"- 
ની પરત તરતા પણુ અન્ય સ્થાનોની ૨4ત તતા કરતા અધિક 
પ્રશ સનીય છે મતુષ્યે પોતાનો મૂક્તિધામતો માગ આકમયુ 
કરવાનો છે, તેજ તેતુ પ્યેય છે આ ખ્યેયની સિદ્ધિતે માટે 
જેટલી સ્વત ત્રતા જઇએ તેટવી સતત ત્રતા આપેની છે તેતા 
કરતા જે વધારે સ્વતત્ર॥ા આપ]॥ામાં આવી છે તે પતનનુ 
સાધન ખને છે 
સીઓઆએ સૂતર કાતવુ* 
વૈદિક ધર્માનુસાર સર: સાધારણુ રીતે સ્રીઓ અને 
પુફષોતો અતે ખાસ કરીતે ઓએનેો ગૃદવ્ય4્ાય સૂતર 
કાંતવુ અને તેતું કાપડ વણુવુ એ છે પ્રત્યેક ગૃઠસ્યીના ધરતી 
સર્જ આએ! આમ સતર કાંતવાનુ કામ જરૂર કરે, ( સેવી 
અસૃસ્તજ્‌ મ. ૪૬ ) ધરતી દેવા! સરત ફાંતે, જે સતર. 
કાંતિ છે તેએ રેવીએ છે, તેમનેજ આપણુ ખરા અર્થમાં 
દેવી કહાં શકોએ છીએ આ દેવીએ જ ( તર્તિરે ] તાણા 
તાણે છે સુતરતે બરાબર કરીને તાણુ ગેઠવે છે તથા 
દ સામિલ બચતા ર્ટ્ન્સ ) થારે બાજુના છેડાઓને 
સરખા કરેછે, બન્તેબાજુની કિતારીએ અને મત્તે બાજુની 


(પફ) 


ઝાલર કાપડ વણુતી વખતે સારી કરવી જેપ્ગખમે આમાં 
ને ફાઇ દાથ થઇ જય તો કાપડ ખરાબ થઇ જય આ 
પ્રમાણે બધુ બરાકર થય! પછી ( અવય, લચ્યયગ્ણુ » 
ઉપર કહેલી દેવીઓ કાપડ વણે, સારીરીતે વણે તથ્ણુ 
અનરથામાં કાપડ વિરો। શ્રમથી સારૂં વણે; જેયો ( ઝરત ) 
વૃહ્ધાવસ્ચામાં, જ્યારે વિઝેષ શ્રમ યવો! અસ'ભવિત છે «યારે 
કામમાં આવે. ( માયુષ્મર્તા દ્‌ વાલ. પંરેધતદ્ય ) 
દીર્ધ આયુ પ્રાપ્ત કરતાંકરતી આ સ્રી પોતે પ્રયત્નથી ઉત્પન્ન 
કરેલ વસ્ત પરિધાત કરે, આવા વસ્ત્રો જ સ્ત્રીઓ અને 
પુરષો માટે ભૂષણાસ્પદ છે પ્રતયેક કુડ બ આ પ્રમાણે વસ્ત્રની 
બાબતમાં સ્તાવવ બી બને પોતાનાં વસ્ત્ર! માટે ખી#નપર 
આધાર રાખવે! પડે, એ તદ્‌ત અયોગ્ય છે આ ઉપદેશ 
અઠીં વેદ આપીરલા છે વેદતા ઉપદેરાતુસાર પ્રત્યેક કુઝુ બ 

મા લેકે! જે વસ્ત નિર્માણુતા ઉધોગ ગૃહઉઘોમ તરીકે 

અપનાવે તો કેટલુ બધુ કલ્યાણુ યાય વે વિયાર પાઠક કરે 

જે લોકો વૈદિકધર્મી છે, તેમને માટે ઉચિત છેડે તેએ 

પોતાતા ધરમાં રેટીએ રાખે, સૂતર ક!તે અતે કાપડ નણે 


મત્ર૪૬ મા કહ્યુ છે ક સ્ત્રી પુરૂષ પોતાના દીર્ષ જીતતેો 
મ્રાક (જીર્ઘો વસિત અઝુરીજ્ઝુઃ ) લક્ષમાં રાખીને 
પોતાના ( વિતમ્ઘ તામ ) માતા પિતાને સુખ આપે અતે 
સ્ત્રીપુરૂષ પરસ્પર સખદાયી બતીતે અ'તદથી પોતાતું 
કર્તવ્ય કરે ઝૃહસ્થાશ્રમનો માગ ધણેજ દીધ છે, ઓછામા 
એખ સે વષષ સધી તે તેતાપર થવાનું છે જ. સે! વષષ 
ચાલ્યા પદ પણુ આ ધ્મષ'માર્ગની સમાપ્તિ થતી નથી. 
એટલો દીધ" માગ' આમ ગૃહરથતી સામે પડેલો છે આટલા 
લાંબા માર્ગપર્‌ સખધી પ્રનાસ કરવાનો છે એકારણે પોતાના 
માતાપિતાતે સખ આપતુ જઇએ મતા પિતાનો સત્ાર 
કરવો એ પણુ એક આવશ્યક કત"ટ્ય છે જે કોઈ ગૃહસ્થ 
પોતાતા માતા-પિતાની શ જ્ઞાળ ન રાખે તો તેનાં બાળક 
તેની પણુ સ ભાળ નહિ રાખે પોતાનાં માબાપની સ ભાળ 
રાખવાથી પોતાનાં બાળદાતે પય તેડું શિક્ષણુ મળે છે 
તૈથી આપણાં બાળકે! પણુ માતાપિતાતા આદર સત્કાર 
કરતાં શીખે છે; સમસ્ત ગૃહસ્થાશ્રમ જતે સુખી અતે આન દો 
બતાડવો હોય તો તેમાં વૃદ્દો અતે બાળકોનું પાલન પોધણુ 
ઉત્તમ રીતે થવુ જરૂરી છે ઝહસ્માશ્રમમાં સખની વૃદ્ધિ 
કર્વાડું આ મહાતત્ત્ત છે, 


(૫૪) 


ગૃહસ્થો પર સપર નિર્માણુની મહાત ભારે જવાકૃદારી 
છે પ્રમેક ગૃહરયતે માટે એ ઉચિત છે કે તે ( રઝાક 
શ્યોન છુય ) પોનાનાં સ તાતોને માટે સખ અતે રમૈયષને! 
સુપ્રયમ કરે પોતાનાં સવ સતાનો સુધ્મી હોય, રિયર 
હેવ, સઢ હોય અને દીધાયુ બતે સ તાતોની દીધ” આયુ 
શી રીતે ગતી શકે? તેતા ઉત્તરમાં વેદનું કહેગુ છે કે 
(સપષિતા ળાયુ કીર ₹ના(લિ। મ ૪૭) સર્ષ જ 
ભતુષ્યતું આયુષ્ય દીવષ બતાવે છે સય" પ્રકાશથી મતૃષ્યની 
આવરદા દીધ' ખતી શકે છે મતુષ્ય સયર્યકરણોમાં ફરે હરે 
સાતા તડકામાં ખૂદતે શરીરે તેસે એટતે કે સવ'સ્તાત કરે, 
સૂર્યની ઉપાસતા કરે અતે પે તાતું આયુખ્ડ દીધ' બનાવે 
પાણિત્રહુણ 
પુરૂષ આવું પાણિપ્રહણુ કરે છે આ પાણિપ્રહષુ થતાતી 
સાથે જ સ્ત્રી પુરૂષતે। પતિપતતીનો સ બ ધ શરૂ યાય છે આ 
વખતે પતિ પોતાની પતનીતી સાથે પ્રેમથી વાતચીત કરે અને 
તેતે કહે-- 
(૧ )તે ₹સઈં જામ, કા ચવ ચિછાઃ, 
(૨)ત્તયા પ્રસરવા પનેન લજત્તા॥ (મ ૪૮) 
ભ છે પત્તી] હું તાશ હાથ પકડું છુ જરા પણુ દુઃખી 
થઇશ નહિ મારી સાથે, લતાતો સાથે અને ધનની સાથે 
સુખથી રહે આ ત્રમાણે પતિ પોતાતી પ્ષપત્તી સાથે 
ગ્રેમપૂક ભ્રાષણુ કરે નવવધૂ બીદ્તતા ફૂળમાંથી આવે છે, 
તેનું પતિના ધરમાં કોણ પરિચિત છે તું તથી, તેથી આ 
નગવધૂ સાથે પતિના કુટુબીઓ પ્રેમપૂર્વક વર્તાવ કરે પતિ 
નડવધૂને કહે કે 9 હે પત્ની મે તારો હાથ પકડયો છે તેથો 
ઇં એમ સમજ લેકે દરેક પરિસ્થીતિર્મા મે તેત આધાર 
આપેવ છે હાય પફડવાતો અમ આધાર્‌ આપવે એવો 
છે તેથી ન્યાં સુધી હુ જીવુ છુ ત્યાં સુધી તારે ડરવાતુ કોઇ 
કાયણ નથી અહીં છુ સર્વ પ્રકારે સરક્ષિત છે જે મારૂ ધત 
છે તે તારૂં પણુ છે તેતાથી જેમ મતે સુખ મળશે તેમજ 
તને પણુ સુખ *૮ર્‌ર્‌ મળશે આપણા બન્નેષી જે સ તાનો 
ઉત્પન્ન થશે તેમનું યથાયોગ્ય પાલન કરતુ એ આપણા 
બન્નેનું ડાય છે ને આ હાય આપણે ખન્ને સાથે મળીને 
કરીએ તેણ તે સત સ તાનો પણુ આપણુ સુખનું કારણુ બની 
૨% છે આ પ્રમાણે હે પત્તી! મારી સાથે રહીતેતુ આ 
સસ્ાર્માં સુખયી રહે અને આપશે બન્ને ગૃહરઘધમતું 


એંથર્વવેદતો સુબોધ અનુયાદ - જૃહસ્થાશ્રશ્ 


પાતૃત કરતાં કરતાં મોક્ષના! માઈતું આકમણું કરીએ, ! 
આમ પતિ અતે પતિનાં ધરના માણુસે! નવતધની સાં 
મઘુર, પિય અતે સખદાયક ભાષણુ કરે અતે તેના મતમ 
પતિના ઘર વિવે પ્રેમ ઉતવન્ન થાય એડ વત'ત રાખે 
જ્યા જ્યાં વૈદમાં પાશિશ્રહણુતો વિવષ આવૈત છે તયા ભ 
પતિ પત્તીનું પાયિત્રવણુ કરે છે ગેકા જ શ *૬ સમે છે 


૧ રત ઇઈકજાજિ ! ( અથવ ૨૪૩૫૪૮, ૫૦) 
રતે ઇરઉ જાતી | ( અથર્જ ૧૪1૧1૪૯ ) 

૩ તે છૂસ્ત જમ્ળામિ । ( તગ્વેદ ૧૦1૮૫૩૬ ) 
૪ત્ત ઇરલ યત્રટીત્‌ । ( અયવ ૧૪૫૧૫૧ ) 


ભા સ્થળોમાં હાય પકડનાર પુશ્ષ છે અતે જેતે! હાય 
પકડવામાં આવે છે તે ઓ છે આર્ય પણુ ગ૮રથાશ્રકમાં 
પુરતી પિચિર્તા છે એ વાત સ્પછ યાય છે વેત્માં કે! પણુ 
ર્થનેસ્ત્રી પુરૂષનો હાય પકડે છે એવે! ઉ:્તેખ નથી 
પરન્તુ સત્ર પુરૂષ જ સ્ત્રીનો હાથ પકડે છે પાણિમદષું 
કરવાનો અધિકાર પુરૂષતો છે એ વાત આ મન્ત્રાધી સિદ 
યાય છે તેટલા માટે મત્ર ૪૩ માં ( લિન્યુઃ મહીમીં 
ભાધ્રાસ્ય જુષુવૅ ) એમ કહેવામાં શઆખ્યું છે એકજ સમદ 
અતેક નદીઓનો સપ્નાટ બને છે અર્થાત એક પતિ અતેક 
સ્ત્રોઓતું પાશિક્રહણુ કરીને ઝહરથાશ્રમરપી મહાસામ્રાજ્ય 
નો સમ્રાટ બતે છે બા મ ત્રમાં અતેક પત્નીએ હોય એમ 
સચિત કર્યું છે ઉપમામાં આ ભાંવ નિ સ રેઠ છે જ, જે 
પ્રકાર એક જ સાગર્તે અનેક સરીતાએ આવીને મળે છે 
તેરી જ રીતે એક જ પુર્વ અતેક સ્ત્રીઓને મ કરી ૨કે 
છે ને પૂર્વોકત ઉપમામાં સમ! ભાવ ન હેય તો તે ઉપમામાં 
બહવયનને! બીને શો અય હોઇ શકે તેતો વાચક વિચ ર 
કરે પતિ જ પાણિપ્રહણુ કરનારો છે આ કથનમાં પણુ પતિ 
મુખ્ય છે એમ સિદ્ધ થાય છે સ્ત્રીનું દાત ષતિતે કરવામાં 
આવે છે એ વિષયના મ ત્રો પણુ આપણે પાછળ નઇ ગયા 
છીએ આ સવ વાતોથી નિ સન્દેઠ વૈદિક્ધમ' દ્રારા ગૃહ 
સ્માશ્રમમાં પુરૂષનું મુખ્ય સ્થાન છે એમ દર્શાવવામાં આવ્યુ છે 

આગળના ત્રગે મ તમાં પાણિપ્રહણુને જ વિતય છે અતે 
તે મત્રાર્માં ઔતો હાય પુફૃષ પકડે છે એવે જ ભાવ છે 
તેમજ આગ વધારે સ્પદકરણુ ક્યું છે 


વં પર્મળા વતની અલિ, અણ તવ ફવ િઃ ॥ 
(મ ૫૬૦ 


ફેરાની સુંદરતા 


છ્યં સત વોવ્યા, મહ તવા પ્રઝાવાતિઃ અશાત 0 
(મ. ૫૨ ) 
* પુડ્ષની ધમ પ્રમાંણે સ પત્તી છે. અને પતિ ઓતો 
ગૃહ પાલક છે. આ સ્ત્રી પતિદ્દારા પોષયુ મેળવવા યોગ્ય છે, 
કારણુ કે આ પતિના અધિકારમાં પ્રનપતિએ ચ સ્ત્રીને 
શેંપી દીધી છે. ” 
સ્ત્રીના પોષષ્મુતે ભાર્‌ પતિ ઉપર છે. આ વાત આ મ"ત્ર- 
ધી સ્પણ્ટ યાય છે. પતિ પત્નીતું પાલન પોષણુ કરૈ. પાલન 
પાષણુતો વિથાર પત્તી ન કરે, પોષણુ સામપ્રી ધરમાં આવ્યા 
પછી પત્ની તે સામપ્રૌનો મોગ્ય વિતિયોગ કરીતે સવને યથા 
મપોમ્ય અભ ભરા પહેંચાડે, 
સુપુત્ર નિર્માણ કરવામાં દેવતાઓતી સહાયતા પ્રા થવી 
જેઇએ, તે સહાયતા આ સ્ત્રીને પ્રાપ્ત થાય, આ પ્રકારનો 
આશીર્વાદ મ“ત્ર ૫૩ અતે ૫૪ માં છે. પત્દર, અગ્નિ વગેરે 
સવ દેતતાએ આ સ્ત્રીને પોતાનું તેજ અર્પશુ કરે અને 
આ સ્ત્રીથી ઉત્તમ સ'તાતો ઉત્પન્ન યાય અતે આવા યુસ'તા- 
નોથી જ આ સ્ત્રી ઉન્નત ખનતી રહે 
'દેશની સુ'દરતા 
(જ્ઞોવે જેન અયણ્વયત્‌ ) માથાપર પરમેશરે લાંબા 
લાંબા વાળ ઉત્પન્ન કર્યા છે વિશેવતઃ સ્ત્રીતું સાન્દય કેશાતી 
સુંદર રચનાથી જ વધે છે. (તેસ ૬1 નાસ પતે 
સંશઞોમયામાસ ) તેથી પતિતે સુંદર દેખાય તેટલા મારે જ 
સ્થરીના માથાને સશ્તવત્રાર્માં આવે છે અને સેોન્દર્ય માં વધારે 
કરવાર્મા આવે છે. સ્ત્રીના માથાના વાળને સુંદર રીતે સન્ન- 
વવા અને શેોભાને માટે તેતે સુવ્યવસ્થિત રાખવા ન્નેઠએ. 
(તતા ચરતી જ્ઞાચાં ગિજાજે ) સ્ત્રીનું માનસિક 
ચાલયચલણું કેવું છે તે જાણુવું જરૂરી છે. માત્ર બાહા ચાલ- 
ચકણુધી જ કેળની પરીક્ષા કરવી એ યોગ્ય નથી. સત કેવું 
છે, વિચાર કેવ છે, મનમાં કેવી વાતોતો વિચાર કરે છે, 
મતમાં જોતું મતત કરે છે આ સવ* વાતોનો તિચાર ફરવા 
નેધ્ઠએ, જે મતથી સુદ છે એજ ખરેખર રદ છે એમ 
માનું શ્તેઇએ. તેથી મન રદ રાખવા માટે જે ચિક્ષણુ 
આપવું યોગ્ય હોય તેજ શિક્ષણુ રેવું નનઇએ. સ્ત્રી હોય 
અથવા પુરૂષ તેનું મન રુદ રહે એવે! શિક્ષણુદમ રાખવો! 
જઇએ. મર્ચાલેત અભ્યાસક્રમ આ દૃષ્ટિએ 'કેવો છે તે વાત- 
તો વિચાર પાઠક કરે અતે આય* સ'તાનોને સુસ'તાત બના- 


('પપ) 


વવા માટે શેં કરનું યોગ્ય છે તે કરવાર્મા આવે. 

(ચોપ યત્‌ અવય્ત તત્‌ કપ) સ્ત્રી જે વસ્ત્ર પરિ- 
ધાન કરૈ છે, તેથી તેના રૂપતી રૌભ્રા વધે છે. અર્યાત્‌ સ્ત્રીને 
એવાં વસ્રો પહેરત્રા માટે આપવાં નેઇએ કે જેથી તેનું 
સાન્દ્ય વપે, અહીં સૂર્યા શાવિત્રીતું ઉદાહરણું પાઠક જુએ. 
સ'પ્યા સમયે આ ચૂય'પુત્રી સખ્યા કેટર્લા વિવિધ ર"મનાં 
વસા પડેરે છે અને પોતાનું સનદ વધારે છે, પ્રતિદિત સૂય'- 
પુત્રીની આ સશ્તવટ કવી રીતે કરવામાં આવે છે તે પાઠક 
જુખે અને પે તાની શક્તિ પ્રમાણે સ્ત્રીને ઉત્તમ વસો પહેરાવે. 
આતો અથ એવો કોપ ન કરે કે રાજ સ્ત્રી તવાં જ વસો 
પહેરે. પર'છુ જે વસ પહેર્યાં હોય તે સુગ્યવરિયત હોય અતે 
તેથી તે સ્ત્રીનું સન્દય વધે. ધરની દેવી સ્ત્રી છે. અતે ધર 
ધરમાં આ ગૃહસ્વામિતીની મ'ગળ વસ્રે અતે આભૂપણોથી 
પૂન્ત થતી રહે, અને તે પૂશ્ત ધરના સ્વામિની આપિરષક 
અનુ[ૂળતા પ્રમાણે થાય. 


(સઘગવેઃ સાતિમિઃ તાં અસ્વસિષ્વે ) જેમાં નવ ગાયો. 
અર્ષાત્‌ સવ* પ્રન્દ્રિયાતું સમપણુ કરવાર્માં આવે છે તે યજ્ઞની 
સાથે અને જે અમારા મિત્રજત તે યજ્ઞમાં ભામ લે છે તેમની 
સાથે યસમય જીવત બનાવીને આ આતી સાથે હૂં સવ 
વ્યવહાર કરતો રડું, અર્ધાત્‌ ડું પોતે અતે મારી ધમ'પત્ની 
મળીને અમારૂ' સર્4 જીવત અમે યત્તરૂપ બતાવીએ છીએ. 
જે જે કમ અમે કરીએ છીએ તે યસ્રૂપ કરીએ છીએ. તેથી 
અમે બન્ને યતરૂપ ભતીસુ અને અન્તમાં શ્મમાર। થજ્થી 
યત્તસ્વરૂપ પરમેષર પ્રસન્ન થશે અને અમતે કૃતકૃત્ય 
બનાવશે. 

(િદટ્વાન્‌ળનાન્‌ સિસર્સત » સ્ત્રીપુરૂપે વિદ્દાન બતીને 
પાતાના પાચ કાપી નાખે અતે બન્ધન મૂકત ખને, સવર 
પ્રયત્તો બ ધતથી મૂક્તિ મેળવવા માટે થવા નતેઇએ. મનુષ્ય 
અનેક પ્રકારનાં પ્રલોભનો માં ફસાઇ જાય છે. અતે પોતે જ 
પોતા મારે બ'ધત નિર્માયુ કરે છે અતે તેમાં બ'ધાય છે. આ 
સવર બ'ધતો કાપી નાખવાં જતેઇએ અને મૂકત થવું જઇએ, 
આમ મૂકત થવાનું ઝાત જેને હોય છે તેને ત્તાની અથવા 
વિદ્દાત કહેવામાં આવે છે. મનુષ્ય પછી તે આરી હેય ક 
પુશ્વ-આ મકિતની વિઘયાને મામ કરે અતે તેની સહાયતાથી 
મુક્ત થઇ જામ. 

ગ્રતેક મનુષ્ય કહેકે ( ચદ વિખ્યાત ) ડૂં ચા સર્વા 


જાતતેઃ રથ 


અનેક ભાગો છે પર તુ આ સરળ માગ જ મનુષ્યે આક્મણુ 
કરવો જઇએ એ યોગ્ય છે પતિ માટે એ યોગ્ય છે કે તે 
પોતાની પત્તીતે સરિક્ષણુ આપે તેને સરળ માગે” ચલાવે 
અતે તેનાં બન્ધન તોડર્નાતે માટે જે જે પુર્ષાય કરવાની 
આવશ્યપતા હોય તે સર્ગ” સ્ત્રી પાસે કરાવે પાઠક અહીં 
વિચાર કરે કે પુર્ષપર કેટલી મોળી અને ભારે જવામદારી 
નાખેતી જે પુરૂષે પોતાતી મુક્તિ તો સિદ્ધ કરવી જઇએ જ 
અને તે સાથે પોતાની સ્ત્રીને પણુ મુકિતના પથપર મૂકવી 
જેઇએ ક્વ્રીતા યોગ્ડ અથ શ અયોગ્ન આચરણુતી જવામદારી 
પુરૂષતી છે સ્ત્રીશિક્ષણુતા બધે ભાર પુરૂ।૫ર છે ને સ્ત્રી 
વિદ્યાહીન હોય તો તેનો દોષ પુરૂષનો છે પાઠક આ ખઆગતનેો 
બરાકર વિચાર કરે અને આ તિષયમાં પોતાનું કર્તવ્ય 
જાણીને તેતે પૂણુ' કરે આ જ વાત આમળાના પછ મત્રર્મા 
પણુ કહેલ છે-- 


(શમાં તાસ સુરત થ્ઘ્ાત્‌ ) ( ૫. પહ )' આ ઓ 
ને પુરષ માગે” ચલાવો ' ષુષયડનોં થાય એડી વ્યવસ્યા કરવી 
નેપ્રએ. જે સ્ત્રો ખરાગ વ્યતહાર કરતી હેય તો પુરૂષ તેતે 
શારૂ ડિક્ષગુ નથી આપ્યુ એ વાત સિહ યશે પુરૂષનું એ 
કર્તવ્ય છે કે તેણે પોતાની સ્ત્રીને તેના આગશ્ગક કત'બ્નના 
જ્ઞાનમી ન્તણુકાર્‌ બનાવવી જેઈએ અને સ્ત્રોતે ધર્મ શી 
બનાવી નતેઝએ ( ધરાતા શ્ય પતિ વિવર્‌ ) પામેભરે 
આ સ્રીતે માટે પતિ પ્રાપ્ત કરાવી દીધે। છે ત્યાર પછી તે સનીના 
શિક્ષણુ માટેની ૪વાબદારી પતિપર છે.તે પાંતે ( સ્થ જવ 
ઇન્ાચ ) રાક્ષસી ભાવનાનો નારા કરા આ સ્ત્રીમાં જે 
થાસુરીર્ણતસએ। છે તેતો તાશ કરવો એ પતિવું કત'વ્ય છે 
પતિ સ્તોને એયુ ફિક્ષણું આપે ૧ તેથી તેની આસુરીવૃત્તિ 
ઓતે। નાશ યાય અને રૈરીરત્તિએ તેતામાંથી નારા ન પામે 
અને તે'બરેખર ' દવી! બતે આ સ્તરીને( જ થચ્છષ્વ ) 
ઉચ્ચ ખતાવવા માટે તમે પોતે સજ રહો, તમારાં રાઆઓ 
ઉપર ઉડાએ!, તેનુ ઉત્તમ ર્હ્ષણું કરો તેતે ઉત્તમ ધર્માનિયમ 
માંરાખો જે પ્રયતોથી સ્ત્રીની સાચી ઉ-્નાતે થઇ શકે તે 
સન પ્રયત્ત કરો સ્ત્રોની ઉન્નતિતો ભાર બાલ્યકાળમાં પિતૃ 
કુળપર્‌ અને વિવાહ થયા પછી પતિનાં કુળ પર્‌ ઢે તેતી 
ઉન્નતિ કરતા માટે જ ( પાસા વિ [પવર્‌ ) પશ્ર તેને 
પતિ પ્રદાન કરેલ છે તેથી પતિનું કત'જ્ય છે કે તે પોતાની 
પમપત્નીનો સર્વાગી વિકાસ ક્તને ઉન્નતિને માટે પ્રવત્ન કરે. 

₹ [યર્વ અતુ ભા, ૩] 


(પ૭) 


(સા લુતંઘછો લસ્તુ (મ ૬૦) તે ઓ ઉત્તમ 
મશળ કરનારી બને મગળમથી મૂર્તિ બતે તે સ્ત્રોને લીધે 
ઘરનું અને કુળનુ મગળ માય, આ સ્ત્રીનો મ ગ”મૂતિ 
જેઇતે સર લોકા આન દિત યાય તેતી ઉત્નતિને મારે સ4 
દેવતાએ! ( ભગ, ધાતા, ત્વજ્દા તગેરે ) સહાયતા આપે 

જાતતો સ્થ 

જાનના ર્થનુ વણુ'ન દરીયો મત્ર ૬૧ માં આવેધુ છે 
આ રય ઉત્તમ ( જી-જિંછુજ ) દ્લોયી સુશોભિત કરડામાં 
માવે તયા ઉત્તમ સદર લાત ફૂલોથી ચણુમારનામાં આવે 
(વિશ્વરૂપ ) તેના પર અનેક પ્રકારતી શોભા કરવામાં આવે 
(1ૈિશ્જ્યવર્બ) સોનેરી ર ગનો તે રથ હોય, તેનાપર્‌ ઉત્તમ 
ગમકદાર રમ કરવામાં આવે ( ભુજ ણુત્તજ ) ઉત્તમ 
ઝાવરે તેતે લમાડૅની હેય અને તેનાં પૈડ ઉત્તમ હેય, અ। 
પમાણે સુદર રાણુમારાએવો રથ ( ઘઇજુ ) નત લષ્ઠ જતાતા 
કામમાં આવે આ ન્નત પતિને ધૈરપહાચે અને ત્યાંતા સ્ધાનને 
(અણલસ્થ છોજ છુ ) અમરલોક, સુખપૂર્ણ સ્થાન 
બતાવે ધમ'પત્ની પોતાના પતિતે ધેર પહોંચીને ત્યાનું સુખ 
વધારે પતિના ધરમાં ધમ"પત્ની ( અ-અ્ાસુ-જ્રી) ભાઇઓ, 
પાવત કરનારી, ભાઇઓને નાશ ન કરનારી, ( મ-વસ્પ્ી) 
પશુઓનું પાલન કરતારી, ગાય, ધેહા આદિ પરુએ1નું યોગ્ય 
પ્રતિપાવન કરનારી, ( અ ર્જાતિ-જ્ી ) પતિનુ પાવતપોધણુ 
કરનારી, પતિને સુખ આપનારી, તેને કણ ન દેતારી તથા 
પતિત ધાતપાત ન કરનારી, / વુ!ત્રળી ) પુત્રાથી યુકત, 
સતાનથી યુકત, એવી સ્ત્રી આ ન્વતતે લીધે પતિતે ધેર 
પહોંચે. આ સ્ત્રી ( છેવ-છતે પિ ) દેવોએ ખનાવેના 
માર્ગોએ જવા ઇચ્છે છે, તેથી તેતો વિરાઢ થયે! છે, એ કારણે 
( છુમાર્ય તા દિંદસિઈ ) અત્યાર સધી કમારી રહેવી આ 
નવવધૂ છે તેતે અહીં પતિના ધરમાં કેઇપણુ મકારતો ત્રાસ 
નયાય ( ઘણૂવ શોન ₹9ત ) આ વધૂનો માગ અમે 
સુખદાયક બ ॥વીએ છીએ તેતે ચાતવાનો જે દેવ માર્ગ છે 
તે આ વધૂને માટે સુખદાયી થાઓ એવો ત્રવધ અમે કરીએ 
છીએ (જ્ઞાજાથા દ્વાર છન સખ્ત ) આ રતીતે માટે 
ગૃહ પ્રવેશ કરતી વખતે પતિના ઘરનું દાર અમે સુખમય 
બતાવીએ છીખે આ સ્ત્રીને તેતા પતિમૃઠમાં ઉત્તમ સુખ 
ગ્રાપ્ત થાય અને તે પોતાની ઉન્નતિ યધાયોગ્ય રીતે પ્રાષ્ત 
કરે, નિતિકિતાથો આ દેવી ઉત્કષ'તે પ્રાપ્ત થાઓ. 


(૫૬) 


ખન્ધતો તેડું હુ ડું બન્ધનથી મકત થવાને પ્રય ન કરૂ છુ 
કારરુક મતુખ્ય જન્મની સાથકતા બ ધમૂડત થડમાં જ 
છે મનુખતો જન્મ જ આને માટે છે આ સરન બ ધતે। મનના 
કા ગે દોય છે તેથા કહ્યું ર3 (તત તાવ પદ્વર્‌ 
ઘવ્લૂ ) મતનો આ માળા છે એ વાત મનુષ્ય જુએ અતે 
મનદ્દામ જ ઉત્પન્ન થએર્ત્ા અ સર બન્ધનો છે એમ જણે 
જે મનુષ્યતે આ વાતનું ભાન દેય કે ( નત વ્વ થનુવ્યા 
ળાળ્‌ છાર જમોક્વો | મત જ મતુષ્યતા બ ધન માટે 
અપના મોક્ષને માટે કારણુ છે તો તેતો મેડો પાર થઇ ન14 
સાધારષુ મનુષ્યતે એેમ ભાસ યાય છે કે પોતાનાં ગ ધતે બાલ 
કારણોતે લીધે છે, પત્તુ તે અસત્ય છે બાભકારણે મનુષ્ય 
નેખધતર્માં ફ્સાવડા અસમય છે મવૃષ્યનું મત જ તે 
તેનાં બધન તૈયાર ફરે છે, અને તેમાં તે પોતે જ ફસાય છે 
અતેખબી”ન મતુષ્યોને દ્સાવે છે આથી બન્ધનથી મૂક્ત યતારા 
શતુષ્યો માટે ઉચિત છે કે તે પોતાના મનને જાનથી શુદ કરે 
અને તે શુદ મતથી પોતાતા સર" પાચ કાપી તાખે નિશ્ચિત 
વાત એ છે% (સસલા રત અણુરવે ) પોતાના મતધી જ 
મતુષ્ય ઉન્નત બતીતે મુકત બને છે મતુષ્ય પાતાના મનથી 
જ ખ ધતેોમાં મ ધાતા જાય છે અથવા પોતાના મનથી જ તે 
ખબધનેોધી પૂકત ષતો ન્ય છે મનુષ્યના મતમાં કેટલી મોળી 
શક્તિ રછેવી છે તે વાચક અહીં જુએ આટલી મદાન શક્તિ 
મતુષ્યતા મનમાં ભરેલી છવા છર્તા મનુષ્ય પોતે પોતાને 
અસમ માતે છે અને અન્ય સહાયતાની યાચના કરે છે 
પરન્તુ તે જે પોતાની શક્તિથી % બ ધતર્મા પડયો છે તો તે 
જોતાની શ્રક્િતથી જ તે ખ ધનોને તોડીને મુકત પણુ બની 
શહે છે અર્થાત મૃકત થવાની શક્તિ તેના પોતામાં જ છે 
“ તૈયી કશુ છે 3 (સ્વ અશ્તાન ) સ્વય હું પોતે જ મારા 
પાશ્ઞોતે રિયિત કર્‌ છુ તમારા પારોને અન્ય કોઇ શિષિલ 
કરી ચરે નહિ ન્તે તમો! તમાર્સા હ્ય ધને! તોડવા ઇચ્છતા છે. 
તો તે તમે તમારા પોતે જ તોડી શકરો જે બન્ધનર્મા »/ 
પડયા ર્રેવા માગતા હે તો તેમ પણુ બતી રાકે છે ને તમારા 
મનમાં હશે તેજ થઇ ર૩રો તમો! જ તમારા ઉદ્દારક *થરા 
તમારા ધાતક મળ શકશે બીજે તમતે હેરાત કરે છે એ 
તાત તદન બ્રામફ છે આ વાત જેટલી વૈયક્તિક ડિષયમાં 
સત્ય છે તેટલી «૮ તે સામધ્છક સમને રાષ્ટ્રીડ મુક્તિની 
ભાબતર્માં પણુ સત્ય છે તેથી સર સ્તીપુરૂષા માટે એ ઉચત 
જુજ તેઓ પોતાનાં બ ષને! સિષિલ કરવાનો વત્ન ફરે અતે 


અથર્યવેદનો સુબોધ અનુવાદ - જહસ્થાથમ 


પોતે મુક્ત ચવાનો યન કરે ને પ્રાત કરવામાં ભાવે તેજ 
તેસ્દ્ધિથઇ શે 
ચારીનૃ અન્ન ત ખાઓ 

આવી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાતી ઇચ્છા હોય તો આ તિધય 
કરવો નેઇએકે (ત સતય અજ) ડું ચોરી | બનત ખાધા 
નહિ ખધા ષાઠદાખ વિચાર કરવો નેઇએ કે બાપણે જે 
અન્ન ખાઇએ છીએ તે ચોરીનું તો નથી તે? અહ્ડી પાહા 
વિચાર કરશે તો તેમને સપણ જણાઇ આવશે કે જે અન્ન 
ઘણા લેક ખાય છે તે તેમની પોતાતી મહેનતથી મેળવાએડ 
રોતું તથી તે ચોરીનું અન્ત છે જેતાપ? બીક્તતો અધિકાર 
છે જે અમેતે ભક્ષણુ કરીશુ તો તે ચોરીનું જ છે ગા 
ચોરી ઘરમાં પણુ યણ શકે છે અતે સમાજમાં પણુ થઇ શે 
છે કોઇ મનુષ્ય ક!પ્ર પદાથ ઘરમાં લાવીને બધાતે વૈચ્યા 
સિવાય જે એકતો ખાછ જય તે! વે ચોરી કરીતે ખાય છે 
પાતાના ગામડામાં જે અન્ન ઉત્પન્ત થાય છે તે સત્ર મમ 
વાસીએ! માટે છે નતે કોઇ ગામડાના કેટલાક લેકે પેતાની 
પાસે અન્ન સ મ્રહ કરે અતે તેથી બીન લેહે। ભૂખે મરે લે 
જરૂર્‌ તે સશ્રહ કરતાર જે અન્ત ખાય છે તે ચોરીનું અન્ન 
છે આ પ્રેમાણું વિચાર કરવાથી ચોરીની કેટલી વ્યાપકતા 
છે તેતો વિચાર પાઠદાને થટ શકશે આ સરવ વરતુતો વિચાર 
કરીને કુટુબતા માણુસાએ તિશ્રય કરવો જઇએ કે તેગો 
ચોરીતું અન્ત ખાયછે અથનાયનવુ ચત્ત ખાય છે મનુષ્યને 
માટે એ યે!ગ્ય છે કે યગશેન અન્ત ખાય અતે પવિત બતે 
જે મતુષ્ય યજ્ઞ કર્યા સિવાય માત્ર પોતાતે માટે જ રસે૪ 
કરીને જમે છે તે ચે રીતુ અન્ન જમે છે તે થોર છે બધા 
મતુષ્યોને જે કિક્ષણુ મળવુ નતેધ્એ તે આ છે 

ચન સ્વા અવ'માઇ, વાવાન વ્યા વરણુસ્ઞાતિ ॥ 

(મ ૫૮) 

* દર બ્‌ ધનથી તતે ખાંધો રાખેલ હતી તે ખ ન્ધનમાંથી 
ટું તતે સકત કરૂ છ્રુ ' આ વચન પતિ પોતાની ધર્મપત્ની 
નૈ કહે છેં, અતે તેતે વિધ્ાસ આપે છે 3 મારી સહાયતાથી 
તું દવે (ફર છવા) વિસ્તૃત લોકને પ્રાપ્ત થઇ છે અતે 
(અજ તથ્ય સુન વધા રળામિ) અહીં તારે માટે હું 
ઘખો જસંગમ માગ બતાવી ૬5 છુ સં તું આ માગથી 
જશે તો તારું કલ્યાણ થશે આ ગૃહસ્યાત્રમ એક મહાન 
વિશાળ અને બતિવિસ્તૃત કાય્ષેત્ર છે પુરૂર્ષો લેળ 
ભહીં પુરૂયામં કરીને પોતાનો શામ વધારી રકે છે, ભી 


ક્ટ... -? 


જાનને. રથ 


અતેક માગે છે પરંતુ આ સરળ માગ જ મનુષ્યે આક્મણુ 
કરવો ભેઇએ એ ચોગ્ય છે, પતિ માટે એ યોગ્ય છેકે તે 
પોતાની પતનીને શશિક્ષણુ આપે, તેતે સરળ માગે ચલાવે 
ભને તેતાં બન્ધન તોડવાંને માટે જે જે પુરૂષાર્ય, કરવાની 
આાવશ્યકતા હેમ તે સર્જ સ્ત્રી પસે કરાશે. પક અર્હી 
વિચાર કરે કે પુર્ધપર કેટલી મોટી અને ભારે જવાબદારી 
નાખેલી છે. પુરૂષે પોતાની મુહેત તો સિદ્ધ કરવી જઇએ જ 
અને તે સાધે પોતાની સ્ત્રીને પણુ સુકિતના પથપર મૂકવી 
નેપ્રએ, સ્ત્રીના યોગ્ય અય ક્ષ અમોગ્ય આચરણુની જવાબદારી 
પુરૂષની છે. સ્ત્રીશિક્ષણુતો બધે! ભાર પુરૂવપર છે. જે સ્ત્રી 
વિદ્યાહીન હોય તે! તેતે દોષ પુરૂપતો છે. પાઠક આ બાબતનો 
બરાબર વિચાર કરે અને આ વિષયર્માં પોતાનું કર્તવ્ય 
જણીને તેતે પૂણું' કરૈ, આ જ વાત આગળના પટ મંત્રમાં 
પણુ કહેલ છે- 


(શો નાર લુજલ છાલ ) ( મ. ૫૯ )' આઔ 
તૈ પુણ્ય માગે' ચલાવે।* ' ુર્ષકમાં થાય એવી વ્યવસ્થા કરવો 
નતેષએ, નને સ્ત્રો ખરાબ વ્યવહાર કરતી હોય તો પુરૂષે તેને 
સાર્‌ શિક્ષણુ નથી આપ્યું એ વાત સિદ્ધ યશે. પુર્ષતું ગએ 
કર્તવ્ય છે “ક તેણે પોતાની સ્ત્રીને તેના આવશ્યક કર્ત'બ્યના 
માતથી ન્તણુકાર બતાવવી નેપ્ધએ. અને સ્ત્રીને ધ્મંશીલ 
ખતાવી'નનેઇએ ( ધાતા અસે ઘિ [વિવર ) પરમેશ્વરે 
આ સાને માટે પતિ પ્રાત કરાવી દીધો! છે. ત્યાર પછી તેરત્રીના 
રિદ્ણુ માટેની જવાબદારી પતિપર છે.તે પાંતે ( રછ્નઃ અષ- 
ઇૃજ્ઞાવ ) રાક્ષસી ભાવનાતે નારા કરો. આ સ્ત્રીમાં ઝે 
આાસુરીજૃત્તિઓ છે તેતો તાશ કરવો એ પતિવું કત'વ્ય છે, 
પતિ સ્ત્રોતે એવું શિક્ષણુ આપે કે તેથી તેની આસુરીવત્તિન 
એતો નાથ થાય. અતે રૈવીરત્તિએ તેનામાંથ) નાથ ત પામે, 
અને તે ખરેખર્‌ “ દેવી '' બતે આ સ્ત્રીને( ઝત ચડછષ્વે ) 
ઉચ્ચ ખનાવવા માટે તમે પોતે સન્જ રહો, તમારાં શસ્ાસ્દે 
ઉપર ઉદ્યાએ, તેનું ઉત્તમ રક્ષણ કરો. તેતે ઉત્તમ ધમ'નિયમ. 
માં શાખો. જે પ્રપત્તોથી સ્ત્રીની સાચી ઉન્નાતે થઇ શકે તે 
સર્વ પ્રયત્ન કરો. સ્ત્રીતી ઉન્નતિતો ભાર બાલ્યડાળમાં પિતૃ- 
મૃુળપર્‌ અતે તિવાઠ થયા પછી પતિના કુળ પર ઝે. તેની 
ઉન્નતિ કરવા મારે જ ( જ્ઞાતા પાત સિવર ) ઇશરે તેને 
પતિ પદાન કરેલ છે. તેજ પતિતું કત'બ્ય છે ક તે પોતાની 
ધમપત્નીનો સવોગી વિકાસ અતે ઉન્નતિને માટે પ્રયત્ન કરે. 

હ [ અથવ અતુ, શા. ૩] 


(પ૭) 


(સ ત્તુતશો અસ્જ7ુ | (મ. ૬૦) તે આઓ ઉત્તમ 
મગળ ફરનારી બને. મંગળમયી મૂરતિ ખને, તે સ્ત્રીને લીધે 
ઘરનું અને કુળતું મ'ગળ ધાય, આ સ્ત્રીની મ'મળમૂર્તિ* 
જેપને સ્ત લોકો આન'દિત થાય. તેતી ઉન્તતિતે મારે સવ 
દેવતાએ! ( શર, ધત, તવ? વગેરે ) સહાયતા અાષે, 

જાતના શ્થ 

જનના ર્થતું વણુ'ન દરીયી મત ૬1 માં “આવેલું છે. 
આ રમ ઉત્તમ ( ભુ-જિશુજે ) ફૂલોધો સુશેશિત કરવામાં 
આવે તયા ઉત્તમ સંદર લાલ [ૂલોથી શણુમારવામાં આવે 
(વિશ્વજ્વં ) તેના પર અનેક પ્રકારતી શોભા કરવામાં આવે 
(જિર્જ્વવર્થ) સોનેરી રગનો તે રષ હોય, તેતાપર્‌ ઉત્તમ 
ચમકદાર ૨ર“* કરવામાં આવે, ( જુજ છુક ) ઉત્તમ 
ઝાલર તેને લગાડેદી હોય અને તેનાં પૈ! ઉત્તમ હોય, આ 
પ્રમાણે સેંદર શણુમારાએલો રથ ( થહતું ) જાત લપ જનાના 
કામમાં આવે આ ન્તત પતિતે ઘેરપહોંચે અને ત્ાંતા સ્યાતને 
(અર્તચ્થ છોજં જળુ ) અમરલોક, સખપૂણું સ્થાન 
મતાવે, ધમ'પત્ની પોતાતા પતિને ધેર પજંગીને ત્યાંનું સુખ 
વધારે. પતિના મરમાં ધમ"પત્તી ( સ-પ્રતતુ-જ્રો ) ભાઇમોવું 
પાલન કરનારી, ભાઇઓતે નાશ ન કરનારી, (સ-પશુત્વી) 
પરુઓતુ' પાલત કરનારી, ગાય, ધેડા આદિ પરુઓતું યોગ્ય 
પ્રતિપાલત કરનારી, ( અ-ર્ાતિ-પ્રી ) પતિતુ પાલન પણુ 
કરનારી, પતિતે સુખ આપનારી, તેને કૂઇન રેતારી તથા 
પતિતો ધાતપાત ન કરનારી, ( તુત્રેણી ) પુત્રાયી યુકત, 
સ'તાતથો યુક્ત, એવી સ્ત્રી આ નનનને લીધે પતિને ધેર 
પહોંચે. આ સ્ત્રી (ફેવ-જુતે વષિ ) દેવોએ બનાવેલા 
માર્ગાએ જવા ઇચ્છે છે, તૈયી તેનો વિવાહ થયો છે, એ કારણે 
( જુમા તા હિં/લિણ ) અત્યાર સુધી કુમારી રહેલી આ 
નવવધૂ છે તેને અહીં પતિના ધરમાં કોઇપણુ પ્રેકારતે ત્રાસ 
ન થાય. ( ઘણૂવદ્ધ સોન ફાજતઃ ) આ વધૂતો માગ અમે 
સુખદાયક બ॥વીએ છીએ તેતે ચાલવાનો જે દેવ માગ છે 
તે આ વઘૂતે મારે સખદાયી યાએ એવે! પ્રબંધ અમે કરીએ 
છીએ. ( જ્ઞાજાયા- ૪ર સતં જજઃ ) આ સ્ત્રીતે મારે 
ગૃહ પ્રવેચ કરતી વખતે પતિતા ધરતું દ્રાર અમે સુખમય 
ભતાવીએ છીખે. આ સ્ત્રીને તેતા પતિષ્હર્મા ઉત્તમ સખ 
પ્રાપ્ત યાય અને તે પોતાની ઉન્તતિ યચાયેગ્ય રીતે પ્રાપ્ત 
કરે, નિવિધનાથો આ દેવી ઉપજે પ્રાપ્ત થાએ. 


(૫૮) 


આ સ્ત્રીતે (સવદ-પૂર્ષ-મ૧ત કણ યુગ્યહાં | 
મ ૬૪ ) આગળ, પારી, વચમાં અને ચારે તરથી જાન 
ગ્રાપ્ત માય, ઝાતથી જ સર્વની ઉત્તતિ થાય છે અદીં 
''ખઊા !' શબ્દો અર્થ- “ઇર, મ ત્ર, વેદડાત, શક્તિ, 
તપ, ધમ પવિતતા, બહાચયષ, ધન, ટબ્દ ” એવા યાય છે, 
સત્રો પતિધરમાં «યાં «તય ત્યાં તેતે આ પદાય' પ્રાપ્ત થાય, 
તેમનાથી નિમુખતા હદી પણુ થાય નહિ આ ધમ'પત્તી 
( શતાસ્પાધાં જેવપુસં ત્રવણ ) વ્યાધિ રહિત દિય નગરીને 
અર્થાત્‌ પતિના ર્યાતને પ્રાપ્ત થઇતે પતિ્રહમાં શેગરઠિત 
રહીતે, તિશેમતાની સાથે, પોતાતા સવ વ્યવહાર હરીતે 
(ઘા સ્વોતા વાલજોજે વિસ ) શુભ મ'ગળમયી 
ગૃદદેવતા બતીને પતિના સ્યાનમાં વિરાજ્તી રહે આ સ્ત્રી 
પૃતિના ધરની રોશા વધારે, સુખની ૨દ્દ કરે અને ત્યાંવુ” 
મગળ કરવામાં હેતુરૂપ બતે, 

અહીં સુધી પ્રથમ સૂક્તતો વિચાર કર્યો, હવે આપણે 
ખીજ સૂકતતે! વિચાર કરીએ-- 
ક્રિતીય સૂથ્તતો વિચાર 
દ્રિતીય સૂક્તર્માં પણુ વિવાહનો જ વિચાર છે પદેલા 
ચાર મત્તોભાં કુમારિકાના ચાર પતિ હોવાનો ઉશ્શેખ છે. 

ભ વિષયર્મા આ પ્રમાણે સ્પટટ કહ્યુ છે કે-- 

સોમ ઝાય પ્રથન્ મપયેલ્સડ૨ જિ 1 

છૂસીયો' બત્તિહે વતિસ્તુરચસ્તે મવ્યઝ # (મ ૩) 

 કુમારિકાના પહેનો પતિ સોમ, બીજો પતિ ગ ધરવ, 
દ્રીતે પતિ અમિ અને ચોથો મતુષ્યયોનિમાં ઉત્પત્ત 
શ્રર્યાત્‌ મતુષ્ય છે '' આ ચાર પતિ કૈમાર્યતા છે એવો 
ઉલલેખ છે ત્ચ્વેદ્માં આ મ ત્ર આ ગરમાણુ છે 
સોન વચનો વાનિકે મન્ધયો પિવેર રરઃ । 
ણસીથે અજિછે જહિસ્ઝુસઇસ્છે જઝુઘ્જઝ! 1 8૦ ॥ 
( ત્કગ્વેદ ૧૦/૮૫) 
આ મત્રતો અથ ઉપર આપેવા મ ત્રતા જેવો જ છે 

આ કન્યાને પહેલાં સોમ દેવતાએ પ્રાપ્ત કરી, પછી ગધવે' 

ગપ્ત કરી, ત્રીજે પાતિ અસિ છે અને ચોથો પતિ માનવ છે 

આ મત્રમાં ચતુષ પતિતે “ જઝુવ્યઝ ' કલો છે. આ વાત 

થી પૂતતા પતિ મતષ્ય યોનિના તથી એ વાત સિદ્ધ ચાય છે. 

તેથી નને કે આ મંત્રમાં ચાર પતિતો ઉટલેખ છે તે! પણુ 


જા મંત્ર નિયોગ અથવા બહુ પતિવની રજીઆત કરે છે 
ન, 


અથર્વવેહનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


એમ માતગુ અસ'ભત્ર છે, કારણુ કે તેમ થવાને માટે તણે 
પતિ પણુ “ મતુષ્ય-જ ” હોવા નેઇએ અહીં તો મત્રમાં 
સ્પધ કહ્યું છે હ પહેલા ત્રણુ પતિ મતુ'ય મોનિના તથી, 
માત્ર ચોથે! પતિ જ મતુષ્ય યોનિતો છે, આ કારણે તેતાથી 
નિષોગ અથવા પુતવિ'વાઠ સિદ્ધ ધવા અસ'લવ છે. 

ચતુષ* મ ત્રમાં સ્પછ્ટ કહ્યું છે કે સોમ એ કન્યાતે મ ધન 
ની પાસે આપી, ગ ધં અમિતે સ્વાધીન કરી અતે અમિમે 
શ્રાનવી પતિના હાથમાં તેને સે!પી દીધી આથી પહેલા ત્રણુ 
પતિ હથી શક્તિના કેન્દ્ર છે એ વાત સિદ્ધ યાય છે. માતાન 
પિતાતા ધરમાં રહેતી આ કન્યા બાલ્યકાળમાં આ દૈવતતે 
આધીત હોવ છે, અથવા તેમતે મશાવ તેતાપર પડેલો હોય 
છે «યારે વિવાદને હોમ થાય છે, ત્યારે એ હવતાસિ તે 
કન્યાતે માનવી પતિતા હાયર્મા સોંપે છે. 

જૃટલાએ અવિચારી લેખો આ મત્ર માટે એવી વિચિત્ર 
કલપતાએ। કરી ગયા છે અને તે માટે લેખે! પણુ લખી નૂકથા 
છે કે પૂર્વકાળમાં કન્યાનો વિવાહ થવા પહેલાં તેને સેમ, 
ગધવ અતે અસિ તામતી જતિ તા પુરૂયોતી પાસે સખવા- 
થા આવતી અતે ત્યાર પછી તે ફન્યા તેમની અનુમતિયથી 
ભાનવને પ્રાપ્ત ચતી દતી ખરેખર આ કપના વિચિત્ર અને 
દાસ્યાસ્પદ છે આ તો વ્યભિચારનેજ ધર્મ માનવામાં 
આવ્યો છે ષરતુ અમે ન્યાં સધી તપાસ કરી છે ત્યાં મુધી 
સેમ અથવા અગિ નામની કેઈ જતિ ઠતી એ બાબતમાં 
પરમાણુ ઉપલબ્ધ થતું નથી, ગ ધવ નનતિ હતી યરતુ અહીં 
એકથી જ કામ ચાલે તેમ નયી, તેથી અમો આ કલ્પનાને 
તિર્સ્કારની ર્દષ્ટિએ જેઇએ છીએ 

તે ઉપરાંત શ પૂણુ વૈદિક સાહિત્યમાં સ્ત્રીતે એટલું 
સ્વાત?્ય આપેયું હોધ એનુ કયાય જાતુ નથી, જેયી તે 
પતિને આધીન રહે નહિ. અન તેથી આ ગ્રમાણે અન્ય 
પુરૃષેઃની પાસે જને રહેવાને માટે તેને સમય જ મળી ટકે 
નહિ વેલમાં બીજે કોઇ સ્થળે આ પ્રમાણે વિવાડ થશ 
પહેલાં ત્રણુ પતિ હોમ એવો! ઉલ્લેખ નથી તેથી આ શયાના 
કલ્પના અસત્ય છે જે લોકો આવી કલ્પના કરતા હેય 
તૈમના મગજમાં કઇ પણુ જાતતે ત્રિકારી રોષ જ દશે અમે 
અમને લાગે છે ફારણુકે મૃ ત્રમાં સ્પ કહેલું છે કે વિવાદ 
પૂવેષત, મતુષ્ય પતિના પૂવા પતિ અમતુષ છે, અર્થાત્‌ 
રૈવત છે રવતાઓતું સ્વામિત્ કોપ પણુ પ્રકારે દોષમય 
છળ ૨8 નહિ જેવી રીતે કોઇ ભકત પોતાના ઉપાસ્ય 


1 
# 


1 


1વવાહનોાઃ સંસયે 


સાતે અન્નનો વૈગઘ અપ્યાં પછીજ અન ભક્ષસુ કરે છે અને 
તેમાં ઉચ્ઠિટ ભોજતનો કોઇ રોષ તેતાપર આવતો નથી 
કારણુ કે તે અન્ત સમર્ષયયુ માત્ર એક ભાડનાનુ કાર્ય છે તે 
પ્રમાણે કન્યાના ખાશય કાળમાં માતા પિતા એમ માને કે તે 
વખતે સેમ દેવતાના અધિકારમાં છે ત્યારપછી તે 
ગધવ*તા અધિકારમાં છે અને હાર પછી તે અસિ દે4તાના 
અધિકારમાં ત્યારપછી તે માનવી પતિના અધિકાર તળે 
આવરે કુમારિકાનું જીત આ પ્રમ ણે દૅ4તામય હોવુ 
નેઇએ 'દેવતાએતી સમીપ હોવાતો અથ કુર્મારિકાતુ પવિત્રા 
ચરણુ અગશ્યમેવ હોવુ જઇએ જ છે જે કેશ મતુષ્ય થોડા 
વખત રાન્ન પાસે રહે તો તે તેટલે વખત વધુ પવિત્ર રહેરો 
તે પ્રમાણું તે કન્યા થોડે સમય તે દેવતાઓની પાસે રહેશે 
તાતૈની પવિત્રતા અધિક યરે એમાં કેઈ સ દેહ નથી. 
રતતાઓ સગ ડાય છે, તેથી અમાર! પાપ તેમનાથી છૂપાં 
રહે એ અસભવ છે આ સવ કથનનુ તાતપય એટલું જ છે 
જ આ ત્રણુ દૈવી પતિ કેવળ કન્યાનું મતોગળ વધારવાને માટે 
છે, ચોધેો માનવી પતિ જ સાચો પતિ છે* આ પ્રમાલ્ે આ 
મંત્રને આધારે જે અતેક પતિતી કલ્પનાનો કરવામાં આવે 
છે તે નિરાધાર છે 


વિવાહના સમય 
આગળનાખે મત્રોમાં વિવાહ વખતે વધૂ અનેવરતી ઉમર 
જેટલી હોવી જએ તે નડી કરી શકાય છે ( સતત 
છામન્‌1મ ૫) ઉત્તમમતિ આવી ગળ છે એટલે ક 
શાદ બરાગર ખીતી ગઇ છે આયી એમ શાબિત થાય છે 
ક વિદ્યાના સ સ્કાર તેની સુંદ્ધિપર ખરાબર પડયા છે ઉત્તમ 
વિદ્યા પ્રાપ્ત કર્યા પછી જ વિનગાહતો વિચાર કરી શકાય 
સહિ સુસ સ્કૃત યયા પછી વિવાહ યાયે ( છૃરણુ થાતા” 
અદ્લત 1 ૫ ૫) હદયમાં કામે પોતાનું રથાન બરાગર 
જમાવ્યુ છે ન્યયારે આટલી પ્રૌઢ અવસ્થા પ્રાધ થાય ત્યારે 
જ વિવાહ્યત્રા નેએ હદયમાં કામનું બી? ઉત્પન્ન યત્ર 
નનેઇએ ( વાસિતી-્વલ્‌ ) અન્ન અને ધનર્થ' યુકત હેવુ 
જેઇએ તાર પછી વિવાહ થનો જોઇએ વિદ્ા પ્રાપ્ત કર્યા 
પછી ધન પ્રાપ્ત કરીતે પઢ વયમાં આવ્યા પછી વિવાદ 
કરવો પોગ્ય છે, ( સિછુતા શુતસ્વતી મવા બખૂત) 
સાથે સાથે રહેવાની ઇચ્છા કરનાર ઉત્તમ પાગક અનેશ રક્ષક 
જ્યારે યાય ત્યારે વિવાઠતે। વિયાર કરે ( યર્ય-સળ -સર્જે 
હી 


( પ૯) 


સત ) આર્ય અર્થાત્‌ ક્રેક મતવાળાં વધૂ4ર હોય, ત્યારે 
પિવાહનો સમય છે એમ માતગુ પાઠક આ ચખ્દોતે! અર્યે 
ખરોગર મનન કરે અતે પછી જ વિવાહતે। સમય નકકી કરે 

વિવાહ સમયે સ્ત્રી પણુ (મન્ટ્લાના।મ 1) આનદ 
થી ભરેલી, પ્રસન્ન ચિત્તતાળી પ્રકુહ્ત મતવાળી ( [શિવેત 
તનયા ) શુભ મનવાળી, કલ્યાણું પૂણુ વિચારોથી યુકત હોવી 
નનેઇએ ( સર્જી ઘવસ્ય દ્વિ ) સન પ્રકારના વીરતા- 
ના ભાવ જેનામાં છે, ઉત્તમ વ'્તૃત્વ જેનામાં છે આ પ્રકાર 
ની શોભા ધારણુ કરનાર અને ( છુમતિ છત » દુર છુડિનો 
નાશ કરૈ આ પ્રમાણે સ્ત્રીતી યોગ્યતાના વિષયમાં અમોને 
નિર્દેશ પ્રાપ્ત યાય છે 


અર્થાત્‌ વિવાહ વખતે સ્ત્રી અતે પુરૂષ વિદ્યા, ધત, બળ, 
સુવિયાર આદિ યુણોથી યુક્ત હોવા જઇએ કુટુ બનો પુરેપુરો 
ભ્રાર ઉદનવાની શકિત તેમનામાં હવો નેઇએ આ સવર 
ખાબતાનો વિચાર કરવાથી ન્નણુ થાય છે કે વધૂવર બઢ 
ઉમરમાં આવે ત્યારે જ વિવાઠ કરવા નેઇએ,. અર્યાત્‌ 
ખાલ્યકાળમાં વિવાહ ચવા નેએ નહિ વૈદાદિ મ ત્રોતો અર્થ 
અને વેદોક્ત ગ્રતિછાનો ભાવ મમજી શકાય એટયી યોગ્ય સુદ્ધિ* 
વાળાં વધૂવર હોવાં નવેઇએ વેદિક મ તતેણમાં કુમાર-કુમારિકા 
એ પર માતાપિતાનો અધિકાર પ્રુરેપુરા છે, તથા કન્યાદાન 
પણુ વૈદમાં કહેલુ છે અહીં કુમાર-કુમ રિકાઓનો સ્વય વર 
૧;તે માન્ય તયો, આ વાત સિદ્ધ થાય છે સ્વય વરતો સપણ 
ઉલ્તેખ વૈદર્મા કોઇ પણુ સ્થળે સ્પધ્પણે છે તહિ અતે 
કન્યાદાન પદ્ધતિમાં તો સ્વય વરતે સ્થાન મળી ઢાકે જ નહિ 
જયાં સ્વય વર છો ત્યાં કન્યાદાન ફેવી રીત થઇ શકે કન્યા 
દાનની ગ્રયા વૈદિક્‌ હોવાતે કારણે માતા પિતાની અતુમતિથી 
જ વિવાહ ઘણ શકે છે તેથી જેએ એમ સમજે છેકે વેદમાં 
શુરપીઅનતે!તી જેમ સતય વરતી રીન છે અને જેએ સ્વય * 
વરને વૈદિક વિવાઠ કહે છે અને જેઓ “ પ્રથમ દર'ને પ્રેમ ” 
થત્રાની સ ભાતના વૈદિક વિવાડમાં માતે છે તે શવ રૈદિક 
મતા ઉગ્ટેદ છે આ પ્રમાણે વૈદિક વિગાહમાં કુમાર- 
કુમારિકાઓ ગોઠ અને સમતસ્ક હોય એમ સિદ થાય છે, તો 
પયુ માર્તાપિતાની સ મતિ પણુ એટતી જ. પ્રયળ છે એ વાત 
અહીં વિશેવ રીતે ખ્યાનમાં રાખડી એઇએ 


આગળ મત હથી હ સુધીમાં નન વિતાહિત વધુવરતે 
અભિશચિ તતપૂવ'ક આશીર્વાદ છે રાક્ષસ, દુછ, ફૌરન 


(૬૦) 


બધા વધૂની રા પાની પ્રાથતા સાતમાં મતમાં કરેલી 
છ ભૂને મારે નમા માગી મૂરિત થાવ ગેય આશાંડંદ 
ભામા મતમાં છે અતે નડમાં મતમાં વપૂતરતે ગ ધર્થ 
અપ્સરમ્‌, દડી શ્ાયાદિ સુખદાયક થાય અતે આ વધૂવર્ની 
પધહ્િશાનકરે આ પ્ચ્હા છે 
યરાધી યક્મનાશ 
દસમાં 8 4માં યતી મદ શેગતે નાણ પડાતો શ દેય 
પૂણી જ કાવ્યમમી વાણીમાં આપડાામાં બાજ છે તેતો 
વિચાર સદેજ ડિશેય ડિચારપૂવ'ક કરવો ઉચિત છે-- 
જે ઘષ્યાવ*% ઘટતું થકૃય/ ૧ર ઝન જગુ ? 
યુનધ્તાગ્‌ વશિવા વેવ તવન્તુ ૧ ય(૧તા॥ 
(મ ૧૦) 
“જે (સુતા) દમરોમ (ઝ્માજ મઝુ ઘસ્તિ) 
મતુષ્યતી સમે સાથે ચાલે ૪ તે ( ઘ₹૧ઃ અનત થઇઝુ) 
વપૂની તેજસ્વી નતનતા કમતી સાથે આડી કબલ દેય તો 
(ન ) વે મક્ષ્મ સગાને (૧/7 કેજ મનસ) યઇ 
ના દવ દૂર લઇ નય, અર્થીત્વધૂ અથવા વરની સામે આવવા 
નરે 'વતતા દેત્ર જશ્િ વનરપતિ વગેરે છે જેતાથી યઇ 
થાય છે અતે ષત કરતી વખતે જેતે! તામ નિદે'શ વાર વાર 
થયા કરે છે આ સશ દેવો મનુધ્યની સામે જાવેલા યદદમને 
દૂર લષ્ર નત બા મત્રતા મતતથી સિદ્ધ થાય છે *ે જ્યા 
ભતુખ્ધાની ખૂમ ગિરદી જામેલી છોય ત્યાં શમી મતુષ્પોની 
સાથે મરદદ્માદે શેમતાં બીજ આવવાનો વધુ સ ભ છે «તત 
માં જયાં ઘષ બધાં માણસો એત્ર થાય છે હમાં કોનો કમે 
વાગ છે તે “તણુવુ અશકય છે આથી ભાવી મિરરીને ગ્રમ ગે 
સ્પર્શ જન્ય રોગને ડેલાવો થવાની શકયતા વધારે છે અ થી 
આવે ગ્રમગે બદત્‌ ય કરીન આવા મશમોનતો તાશ કરવે! 
એ વધારે યોગ્ય છે કયા ન્યાં જાન અથર! એવે 77 પ્રસ ગે 
ઘણા લેઠોની મેટવી એકત થાય છે ત્યાં ત્યાં આ નિયમ 
ખ્યાતમાં શાખા ચો્વ છે 
શત્રુઓ દૂર્‌ થાય 
અગિયારમાં મ તમાં શઝુએ તે દૂર કરવાને ઉપરેચ આપેન 
છે પહેલાના મ ત્રમાં વ્યાષ્રિફ્પ રઝ્ુએતે દૂર કરવાતો ઉપ 
રઘ છે અને આ મંત્રમાં માનવી ઇનુએતે દુર કરવાનો ઉપ 
રશ છે (જત્વાષિન નદ ક્ત) દૂરમારથ્થી ચાલતારા 
દુરમારીએ આ દપતિતે નડે નહિ દુરાચારી લેકે અનેક 


અથવવેદનોઃ સુબેઇધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાકમ 


ગ્રનોભ બતાવીતે મતુપ્મેતે છેતરે છે, ભવાવટ કરે છે, 
દસાવૅ છે, લૂટ છે અતે પોતાનો વાધ સાધે છે તેથી 
ભ્ા॥ દુષ્ટોની શ થના સ ય ધથી તડવિવાદિત વધૂતર દ? ૨હે 
શ્ેટલું જ તહિ બન્ય લેષ પળ તેમતાથી દુર રહે આ સર્જ 
શામાન્ય ઉપદેશ છે ( ઇ૬ઇતઇ સ્‍૨ %ન્‍ત) ડખ! દર 
નામી «ય અતુરર મ્રતૃષ્પ છે આ નર્વરિવાદિત વપ રતે 
[રાવત ઇચ્છતા હોય તેઓ તેમતાથી દૂર રહે, વેમતાથી બા 
દૃપતિ મૂરકિત શહે તથા આ આં ઘુ1 ( છુમેત કુવે 
લતીસાં | મ ૧૧ | સુખપૃક સત કરીન પ્રસણમ'ધાં 
મુકત થઇ જય 


મારમાં મતમાં પ્રાથના છેડે “ સર્વતે; ઉત્પત્તિ કર્જ 
સવિત દદ આ સવ નિશ્વવા રૂપતે અ પતિ-પત્ની માટે 
શુખદાયક બનાવે ” અર્ષાત્‌ આ સવ* વિશ્વ આ ૬ વતિને 
સુખ બાપે, તેતાથી દુઃખ ત થાય અહીં પાદક સ્મરખુમાં 
શખે કે જ્ગત્તા બધા પદાર્થો સખદાયક પણુ બના કો છે 
અતે દુ ખદાયક પણુ ખતી રક છે પોતાતા વ્યાદારપ૨% 
શખ અપના દુષનો આધાર્‌ છે. તેથી વધૂવર એવા ધ મિ'& 
સુનિયમોથી વ્ય]દ્ાર્‌ કરે કે જેથી તેમતે સઇ સુખ જ મળું 
૧હે અને દુઃખ કદી પુ મળે નહિ 

વિતાહમાં ઇશરતો હાથ 

તેરમાં પત્રમાં (ઘાતા ૬ છોળ સર્વ હિરેન | 
મ ૧૩) વિધાતાએ આ પતિનું રઘાત આ વધૂને માટે 
નિદિષિ કર્ત રાખ્યું છે એમ કશુ છે આ્રાનો સરળ અચ જે 
એટલો જ થાય કે જ્યારે ઓ અથવા પુ3ૂ4 ઉત્પન્ન થાય છે 
તારે તેતા ડિવાઠની પોજતા ડિધાતા દારા નિશ્ચિત કરવામાં 
આવે છે વિધાતાનો સ રદેરે। મહણૃ કરીને જે લો વતે છે 
તેમને મહે યથાયોગ્ય ધમ'પત્ની મળે છે જેગો પોતે પોત તી 
દ્વગમાં લાવે છે તેગ કષ્ટ બે.ગવતારા થાય છે નેઝો 
અજન્મ બાહાચવ પાળે છે તેમતો હેતુ પણુ ઇશ્વરની કૃપા 
ચાજ સિદ્દ થાય છે જેઓ વિવાદની ઇચ્છા કરે છે તેમને 
માટે યોગ્ય છે કે તેઓ પોતાનું આચરણુ ધર્મ પ્રમાશે રાખે, 
ઉત્તમ સુનિષમોનું પાલન કરે અતે સાથે સાધે યોગ્ય સમયતી 
પ્રતીક્ષા કરૈ વિધાતાના નિયમાનુસાર તેનો સ ભધ સુયોગ્ય 
વષૂ સાથે અવશ્ય થરો ૪ પાદક અર્હી ઉપદાસ ન કરૈ 
જર્માતુકૂળ, સ થમપૂવ'ફ ચાલનાર વતી મતુ ચનો સક પ્રકારે 
ચેગક્ષેમ ઇશ્વરના તિયમ પ્રમાણે ચાવતો જ રહે છે જેતો 


1 
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પાંતિતા ઘરમાં પત્નીનો વ્યવહંદર 


પરમપિતા એકમાત્ર સઢાયક બતે તેને કોઈ વાતની ન્યૂતતા 
રહેશે નહિ 

(૬ સિવા સાર સરસ સામન્‌ ) આ રીસ આચાર” 

વાળી સ્ત્રી પતિને ધેર આવી ગઇ છે. આ શુભ આચારવાળી 
શી એવા જ ધર્માત્મા પુરૂષને પ્રાતત થાય છે અને તેનો ગૃહ" 
સ્થાશ્રમ સુખપૂવ"ક ચાલવાર્મા સહાયતા માપન થાય છે. ધર્મ 
પત્તી શુભ આચાર્વાળી મળવી ગે પણુ એક ભાગ્યતુ લક્ષયુ 
છે અને તે ધર્માચારમી જ ગ્રાપ્ત યપ્ટ ટકે છે. 

( રૂઘાઃ ત્રઝજા ઘર્ષયન્તુ । મ. ૧૩ ) સર્વ દેવો આ 
દર્પાતેને કત્તમ સ'તાન આપીને તેમતી વૂહે કરે. સુસતાતિ 
આપે અતે અન્ય સર્વ પ્રકારતું ભાગ્ય અપ'ણુ કરે. દરેક 
ગ્રકારતું સખ આ દપતિતે પ્રાપ્ત થાય. આ બધુ” ઇંશ્ર 
ભ્રકિતથી જ પ્રાત થાય છે, વિધાતાની કૃપાથી જ આ બધુ" 
થાય છે, 

ગભા'ધાન 

વિવાહ પછી ગર્ભાધાન પ્રકરણુ આવૈ એ સ્વાભાવિક અતે 
કમ પ્રમાણે યોગ્ય છે. તે બાબતતે તિદેષેશ ૧૪ મા મ'ત્રર્મા 
છે. ( સાસ્તન્ઘતી ઝર્ષરા સારી ) આત્મિક બળવાળી 
ક્ષુપુત્ર શવા સસતાન ઉત્પન્ન કરતારી હોવાચી કહષુ પ્રસંગે 
પણુ જેવું પૈષષ તણ થું નથી એવી હોવી જેઈએ. “ જર્વત્ત '' 
શખ્દ ગહીં ઉપન્તઉના અથમાં વપરાએલ છે. જેવો રીતે 

ભૂમિ ઉત્તમ ઉપન્તઉ હેય છે, વતસ્પતિઓ રસયુક્ત ઉત્પન્ન 
શાષ છે, તેવી જ રીતે સ્રી પણુ ઉત્તમ હષૃપુષ્ઠ સમતિયુકરત, 
સ'તતિ ઉત્પન્ન કરતારી બને. રોગી સ'તાતિ ઉત્પન્ન ન થાય. 
આ સવ આતા ધર્ખતુકૂળ આચરણુ આગરવાપર નિર્ભર 
છે. નેવી રીતે આયુવે'દમાં કહ્યું છે તેજ ગ્રમાણેતું આચરણુ 
ઔ પુરૂષો કરરે તે] ઉત્તમ સૂંર્તાતે ઉત્પન્ન ચણ રાકરો. 
(સસ્યાં તરો વોઝ વવ ) આવી સુખ્વતી, કુલવતી, 
આવત્મમળ શક્તિની ઉત્તમ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ 
સમાંજ પુરૂષ ગર્ભાધાન કરે ક્ત અન્ય સ્થળે વીય'તો 
નિક્ષેપ ન કરે, ધમ'પત્ની સિવાય કોઇ અન્ય સ્થળે વીય'પાત 
કરવો એ સર્વથા અગોગ્ય અપાર્મિકક અને અવનતિકારક છે, 
સુરૂષ (જૂવપ્? 9 બળદના જેવો વીષોવાન્‌ હોવે જેજએ. 
છાશ વષણુ એ વોવ'દશષક છે. વીયવાન્‌ સદ્મુણુવાળા પુરષ 
ગર્ભાધાન કરે. રાગો, દુમુ'ણી, નિર્વીય' પુરૂષ ગર્ભાધાન કરરો 
તો તેતાં સ'તાન તેના જેવાં જ ક્ષીણુ અને દીત બનરો. તેથી 
આ સાવધાનતા જળવવ। આવશ્યક છે, 


(દવ) 


સી પોતાના પતિને ધેર (પવિરાણ્‌ ) વિરોષ ત્તેજાસ્વિની 
બનીતે પોતાના સવ" વ્યવહાર કરે. ( લસ્સ્વતી ) વિદ્યા- 
રૃતીની મૂતિ" બનીને રહે. અર્થાત્‌ વિદુષી કહેરાવવાને પગ્ય 
સાતવાળી બને, ( સિનીવાછીી ) વિવિધ અભરસ પાસે ગખ- 
નાર ગૃદસ્વામિતી બને. પોતાતો પતિ (1િપ્ણુઃ દ્વ ? 
સાક્ષાત્‌ વિધયુ ભગવાન જ છે અતે હું તેની ધર્મપત્ની છું 
એવે લાવ મતમાં રખે, જેવી જીતે વિષ્ણુ ભમવાત સમસ્ત 
જગતવું પાલત પોષયુ કરે છે તેવી રીતે મારા પતિ પણુ 
કુટુબતું પાલન પોષણુ કરતાર છે. એવો વિચાર મતમાં 
રાખીને પતિની ભાખતર્માં ધણાં આદરભાવ પોતાના 'નર્મા 
રાખે. અને (મમસ્ત ભુમલૉ અસત્‌ | મ'- ૧૫ ) પોતાતા 
પતિતી ભુહ્ધિમાં પોતાની બુદ્ધિનો સમાવેથ્ય કરે અર્થાત્‌ તેતે 
વિષે ઉત્તમ વિચાર મતમાં ધારણુ કરે બતે પતિતા મતર્મા 
પોતા માટે ઉત્તમ વિચાર રછે એવું પોતાનું આગરણ રાખે, 
પાત પણુ પોતાની આખો માટે પુષ્કળ આદાભાવ રાખે. અ 
મ્રમાણે પતિપત્ની પરસ્પરનો સત્કાર કરીતે પોતાના ગૃહસ્થ 
ધમત પાલત ફરે. 

પતિ-પત્તીના અ'દર અ'દરતા વ્યવહાર એવા સરળ અને 
સુંદર હોય કે એકબીજામાં કદી ઝમડા કે મન દુઃખ ચવાતો 
પ્રસંગ નઆવે ધરતી શાંતિનો ભગ થવાને। પસંગ ત આવે. 
બને જણાં પ્રેમથી એકખી'નની સાથે દળીમળીને રહે, 
(શઅરુજતી' ) બ'ને પતિપતતી ખરાબ કામ અથવા દુરાચાર 
ન કરે. હ'મેશ્ાં સારાં શુભ કર્મોમાં દત્તચિત્ત રહે. ( વિ- 
ણતો ) તેઓ બ'ને હ મેર્થા નિષ્પાપ રહે. કદી ભૂલથી પાણુ 
પાપ માર્ગ'માં પ્રવૃત્ત ન થાય. ( લજન ભા આર્તાં મ. ૧૬) 
અશુભ વ્યવહાર કદી પણુ ન કરે, બ'નેહળીમળીને પરસ્પરને 
પર્મ કરવામાં સહાયતા આપતા રહે, અતે પોતાની ઉર્સાતતો, 
માર્ગ આક્મણુ કરત! રહે. 

પતિના ઘરમાં પત્નીનો વ્યવહાર 

દવે પતિતા ધરમાં સ્ત્રીતા નિવાસ શિથર થયો, ગભ 
ધાક્ણુ થયા પછી વધૂનું ચિત્ત પતિના ધરમાં દિથિર યઇ ન્નય 
છે. ત્યાં સુધી તે પોતાના પિતાતા ઘરનું સ્મરણુ કરતી રહે છે, 
જપાજે ગુલ ધારણુ થાય છે ત્યારે પાતેના ધરતે! પ્રેમ વધે છે, 
આવી સ્થિતિમાં તે નારી પતિના ઘરમાં ડેવી રીતે જ્યવઠાર 
કરે એ વિષયમાં ઉત્તમ ઉપદેશ મ'ત્ર ૧૭માંથી પ્રારભ ધાય 
છે. દરેક ઔગઝએ આ મત્ર કહઠસ્થ કરવે! જનેઇએ.. 

(લ-ઘાદ-યસ્ુ) ઓ કૂર દષ્ટિ કરતારી ન બને, 


(૬૨) 


#મેશા સમ્ય બની આત'દી અતે પ્રસતે દષ્ટિથી પરતા 
કાય કરતી રહે. વોણપર દોધ ન ૨, વક ( વાંકી ) દથી 
વેણ ગ્રે ત જીએ. ( અવાસિ-પ્ી ) પતિનો ધાતપાત, અપ* 
માન તથા વિશેષ કદી પળ ન કરે, સદા પતિનું હિત કરવામાં 
છ રે. (ર્થોતા ફિઘ() ઔ સવને સુખ આપે, અવથતું 
દ્રિ કરે. સવોનું કયાણ કરતાર્મા દત્તચિત્ત રહે, ( શકા) 
હમેશાં કુશન કાય' કરે, સર દિતદારી કાર્યમાં પોતાના 
ચિત્તની લગની રાખે, ( જુ-ઘન્ના) ઓ પોતાતા પતિતા 
ઘરમાં ઉત્તમ ધમ' તિયમેતે અનુદૂળી આગરણુ કરૈ. કદી 
પખ નિવમ બાહ આથરણુ ત કરે, (લન-સેજા ] ચુરૂજનો- 
ની સેવા ઉત્તથ રીતિથી કયે, સેવા ફરતારાએ પર્‌ કોધ ન કરે. 
પ્રસત્રતાપૂવ'ક સેવદ્ાતી સાધે વતે, ( ઘીદ્જ? કઝ્ઞાવતી ) 
વીદ્‌ સ'તાત ઉત્પન્ન કરવા માટે જે જે પય્ય વ્યવદાર કરવા 
આવશ્ય હોથ તે કરતી રહે, પોતાની વીરશાવનાથી જ 
સતાન પણ્‌ વીરપ્રભાવ યુક્ત થઇ શકે છે એમ ગણીને 
પોતાના શનમાં વીસ્તાના વિચારો ધાર્ણુ કરે, અતે બાળ- 
પણુર્માજ પોતાતા શ'તાનોને વીરતાતું શ્ચિક્ષણુ આપતી રહે. 
ભા પ્રમાણે પોતાનાં સતાન સુવીર બનવા માટે જે જે ઉપાયો 
કરવા આવશ્યક હેય તે કરતી જય ( હેથ-જ સા, અહેયુ- 
ઘી ) પોતાના દિવરેતું હિત ૩૨, તેમતા કદી પણુ દેષ ન 
કરે, દિપેરતે કદી ઘાતપાત ન કરે, ( ભુ્તતર્વમાના ) 
જેતા અ'તઃકરણુનો ભાવના ઉત્તમ છે. જેની મતોવૃત્તિ ઉત્તમ 
છે, એવી સ છો, અર્યાત્‌ વિઘા અતે સુનિયમોથી આ 
પોતાનું મન ઉત્તમ, શાંત, ગ'ભીર અતે વિતષયુષ્ત ખતાવે ને 
ઘરમાં સર્વનાં મત પોતા તરફ આષિત કરે, ( તુર્સાઃ ) 
ઔ ઉત્તમ તેજશ્વિની બને, વરતી શોભા બતીતે પતિતા 
ધરમાં રહે (વજીમ્થ વિઘા ) પશુ વગેરેતું હિત પણુ 
શ્રંદિશી 8૨. પશુઓને યોગ્ય સમપે ધાસ, દાશઞોપાણી ખરાખર્‌ 
મળ્યું છે3 તહિ, તેમતું આરોગ્ય 'ેનું છે, વગેરેતો વિચાર 
કરીમે એ બાબતમાં જે આવરયક કત*વ્ય હોય તે કરે. 
(માહેવત્ય સ૧૨) માર્હપત્ય ્સાસેમાં પ્રતિદિન હવન કરે. 
કરની હમેશા છુપાસના કરે, આગળ ૨૬ અતે ૨૭ મ'ત્રમાં 
પષુ પ્રીથા એજ વિષય આવેલ છે. તેમાં ગૃહપત્નીના કતવ્ય 
જાં સખ્દો દારા વર્યુ'વવાર્માં આાર્વ્યા છે, સ્ત્રી ( ઝુમી ) 
ઉત્તમ મગળ કરવાવાળી, શુભ મ'ગળ કામના કરવાવાળી, 
(જ્રતરની ) દુઃખમાંથી પાર કરનારી ( લુજ્ેયા ) ઉત્તમ 
સેવા ફરનારી, ઉત્તમ સેવનીય, ( પત્થે શ્યઝરાવ છોંઝૂઃ ). 


અથવેવેદનો સુખોધ આનુવાદ - ગુહસ્ધાશ્રમ 


પતિતું, સશરનું ઉત્તમ હિત કરતારી, ( શ્ય સ્થૉના ? 
સામુનું સુખ વધારનારી ( #ય્‌્સ્જડ, ૪૪૨૪૪, જજે, 
ઇસકે સવર્એે પિશે સ્થોષ્ ) સકે, ધાવાળા, પતિ અતે 
સર્જ કુટ'બતા લેને માટે સુખ દેનારી જૃહિણી રે. 

આ ઉપરેશને લક્ષમાં રાખીને જે સ્તી પોતાના પતિત 
ઘરમાં વ્યવદાર કરે તે સવ'તા આદરપાત્ર બનેં એ તિઃશ'દેદ 
છે, એમાં થકાતે સ્થાત તથી જ. ગૃહણીતો આપ ઉત્તમ 
આદશ અહીં દર્શાબ્યો છે. સ્ત્રીનું પતિતે પેયઝેડું વત'ત હેં 
નેઇએ એ વિયયર્મા આ કરતા પ્રયમ સૂકતતા ૪૨ થી ૪૪ 
સુધીના મ્રા અને તેમતું સ્પીકરણુ પાદ અહીં પણુ નઇ 
જય, અને ડટ ઉપવર્‌ કન્યાએને આ મબન ભાવ બરાબર 
લમની રે. 

દરિદ્રતાને દૂર કરો. 

પતિના ધરમાં ધમ્"પત્તીતો ગ્રવેશ થયા પછી વધૂ અતે 
વર બત્તેગ મળીતે પ્રયત્ત કરવો! જેઝએ ' જેથી પોતાના 
ધરનું દારિદ દૂર્‌ થાય, તે ધરમાં રળે નદિ; આ વિવયતો 
સ'રશ્ આપતાં ૧૯ મા શતાં કહ્યું છે- 

(રકત | «૪૪ સ/ રસ્યા; / મમિરૂઃ લાવ 


છુણાજ્‌ | દા દેજે। મ, ૧૯) 
વધૂ અતે વર કહે, ” હૈ ઇળીદર | અહીથી દૂર તાસી જા 


અહીં બપ્ારા ધરમાં ન રહે, અમે તા શે પરાભવ કરીશું અને 
અમારા ધરમ્ાથાતતેબદાર ફાકી મૂકીશું આ વાત સત્ય રીતે 
કહીએકીએ. ” આ પ્રમાણે નિશ્રયપુવ'કર્ના વાકયો દાઝે 
કહેવામાં આવે. તેતું તાત્પર્ય એનું છે ફે પતિ અતે પત્તી 
પોતાતા ધરતા દળદરતે દૂર કરવાનો નિશ્રય કરે અતે તદતુરાર 
પ્રયત્ન કરે, 
મોળેરએને નમસ્કાર 

વીસમાં મંત્રમાં કહ્યુંછે કે જ્યારે વધૂ અમિની પૂન 
કરી લે અતે પોતાની છધરેપાશના સમાપ્ત કરે ત્યારે તૈ 
(વિઇચ્વઃ મમસ્જુઇ મ. ૨૨) પોતાના ધરતાં મોટાં 
માણસોને તમસ્કાર કરે અતે પછી પોતાના કાર્યમાં લાગે. 
આથી એક મહાન વૈદિક આદશ દર્શાવેલ છે. સ્ત્રી પ્રાતઃ 
મળમાં ઉઠે, શરીર શુદ્ધિ, સ્નાન વગેરે પરવારીને, ઇશદ 
ઉપાસના, હવત પ્રત્યાદેધી નિવૃત્ત ચપ્તતે પોતાના ધરતા 
સોઢા લોડો જેવાં કે પતિ, સાસુ, સસરા, જેડ તયા અન્ય ઝેર” 
જત જે કોપ ધર્મા હોય તેમને યધાયોસ્ય રીતે નમસ્કાર કરી 


સોરટેરાએાનતે નમસ્કાર 


સમતા આશીર્વાદ પ્રાપ્ત કરે અને પછીથી પોતાનું ફાય" સર્‌ 
કરે આ નિયમન માત્ર નવવધૂતે મારે જ ઉત્તમ છે એટલુ 
જ નહિ પરન્તુ ધરતા સવ કુમાર-કૃમારીકાએ માટે પણુ 
ઉત્તમ છે અમોતે ખૂન જ આશા છે કે પ્રસેક આયના ધરમાં 
આ પ્રણાલિ યાલુ રહે અને ચુરૂજનોને નમસ્કાર કરવા એ એક 
હમેરાનો આવશ્યક ૩ાય"કમ જ સમજવામાં આવે 
આ પ્રમાણે ગુરૂજતોતે સનારમાં નમસ્કા? કરવો એ એક 
પ્રકારતુ ( શમ ઘમ વ્લત્‌। મ ૨૧ ) સુખદાયક અને 
સરક્ષક કવચ છે આ રીતે કુમાર કુમારીઓતી ઘણી આપત્તિ 
ગથી રક્ષા થાય છે આથી આ પહ્તિતો ગ્રચાર બધા ગૃહે 
માં થવો ષોગ્ય છે 
( સૂચના - મત્ર યપતો ઉત્તરા અર્લી મત રર્‌ માં 
ફરી વખત આવેવ છે ) 
નવવધૂ પ્શ્વર ઉપાસના *મને અસિમા હવન કરતી વખતે 
ચમ પર્‌-ધણુ 'ખરૂ કૃષ્ણાછીત પર ખેસે અતે પોતાની 
ઉપાસના કરૈ ( જુઓ મત્ર ૨૨-૪૪ )» 
સેષ્તિત સર્ષલિ કર્વાયદ્વ સુદ્રઝા શિ સવર્યત્ુ 1 
(મ ૨૩) 
૧ કૃષ્ગા7તપ? બેસીને ઉત્તમ ગ્રન્ન ઉત્પન્ન કરનારી આરી 
અશિતી ઉપાસના કરે ?' અસિતી ઉપાસતા કરતાતું કારણુ 
ષેધ્મત્રર્મા આ ગ્રમાશે આપેલ છે-- 
જ્વજેવ વર્ષા રણા ઇસ્તિપ॥ા (મ ૨૪) 
૬ આ બામિરેવ સ4* રોગબીજરૃપ રાક્ષસોનો નાર કરે 
છ #' અતે કૂટુબીએને રોગ મૂક્ત કરેછે આ અજ્િ 
ઉપાસનાનું મહત્વ છે તેથી હવન પ્રત્યેક કુટુબમાં થવો 
જઇએ આ પ્રમાણે જે સ્ત્રી કરે છે તેતો( છુઝતેજી બુત 1 
મ ૨૪) ઉત્તમ શ્રેઇ પુત્ર થાય છે સુમન નિર્મારુ માટે 
ઘશ્વર્ની ઉપાસનાતી અત્ય ત આવસ્યકતા છે તેથી માતાપિતા 
અને કુટુબના ઇતર માણુસોના ભત રાસ રકાર સમ્પન્ન ચ ય 
છે અતે તેતું પરિણામ સુપ્રક્ત નિર્માણુ યતાર્સાં યાય છે ૨૫ 
માં મત્ર્માં પણુ ફેરીયો એેજ કાર્ણુ આપ્યું છે-- 
પ્રસિમૂત હેથાન્‌ 1(મ ૨૫3 
રૃવૈતે સશોભિત બનાવો ' એમ આજા આપે-્‌ છે 
૪ભ્વોપાસના કેરવા માટે જ ખા આગા ગ્રેશિત કરે છે મેવતા 
એને આભૂષશેમા સભૂષિત કરો, એવી આજ્ઞા અહોં છે 


(૬૩) 


માતૃરેવ પિતૃદેવ અતિથિદેવ પતિદેવ આદિ અનેક દેવે! ધર" 
માં હોય છે તેમને સુમૂષિત કરવાના વિષયમાં આ ભાતા હોય 
એ પણુ સભપિત છે ઘરમાં જે જે રેવતાએ હેય તેમની 
બધાતી રેલા વધારવી એ ગૃહસ્યીઓનુ પરમ કત'વ્ય્‌ છે 
જૃટલાક લોકે “ દેવતાઓની ' મૂતિગેઓની સળતવટ 
કરવી ભઇએ એવે અર્ધ આ મતનો માતે છે અતે આ 
મતના «ૅમર્મા કહે છે કે વેદમાં ઘન્દ્રાદિ દેતતાઓતી મૂર્તિઓનું 
વષુત કરેલ છે તે વિષયમાં તેમના પ્રમાણુ આમ છે-- 
છત શ્શિમેમેન્દ્ર વોળાતિ મેસામિ 1 
(ન ૪1૨૪1૧૦ ) 
મજે શત સ્વાસાજઞવ ૫ર શુટજાય કથાન 1 
સ સઇન્ઞાવ તાગુલાય વત્નિવો ન શતાય જતાનવ્ર ॥ 
(ત ૮1૧1૫) 
* (૬્મદ્મ્ટ ) આ ઇન્દ્રે (૨જ્ઞાવ પેણામ ) 
દઘ ગાયો આપીને ( 1ળાસિ ) ખરીદે છે સે કડો અથવા 
હનર માયો મળડા છતા પણુ ( જારગઞાવ સ વતત વેશ ) 
ગમે તેટલું મૃલ્વ મળવા છર્તા પણુ આ ૪ન્‍્દ્રતે વૈચીશ નહિ ? 
આ મત્રમાં આ લેક કહે છે કે પન્દ્રવી મૂર્ત 'ભરીધ્વી અને 
વગવાને ઉલ્લેખ છે શ્રી બાબુ અવિનાશ ગસાદ દાસ એમ 
એ પીએચ ડીએ પોતાના “ વેદિક કલ્ચર ? નામતા 
પુસ્તકમાં પ્ર ૧૪૫ થી ૧૪૮ ૫૨ આ મ ે। માટે વિચાર કર્યો 
છે અન્તમાં આઢના મ ત્રો આપીને પણુ વેદમાં તિ સ દેઠ 
મૂર્તિપૂન્ન છે એવો પોતાતો મત જહેર ડયે નથી તેથી 
તેમના મત પ્રમાણે પણુ વેદમાં મૂર્તિ પૂન્નતી હસ્તિ સિદ્ધ યતી 
નથી તેથી જે વિષયમાં આ પક્ષના આધાર આપતારનો 
પણુ સદેઠ છે તે વિષષનુ ખડત મડન ફરવાની અમારે 
અહીં કોઇ આવશ્યક્તા નથી અમે આ મત અહીં એટલા 
ભાટે આપ્યો છે કે આ મ ગોપર પૂર્ણેકત ખાણુ મહાકાય આ 
કલ્પતા કરે છે જે પાઠો શોધતી દષિગે અષ્યયત કરતા 
હોય તેમણે આ મત્રાતો અધિક વિચાર કરવો! ઉકત બાણુ 
મહારાયનુ જૈજુ પણુ ફયત ( કડ ૮1૬૬1૧૫1૧૬ ) મ ન્રોર્મા 
જયાં ઇના રથમાં ખેસવાતો ઉલ્લેખ છે રયાં ધની મૃર્તિખના 
વનાર રથમા બેસે એવે! અથ" સમજવો જઇએ એમ છે ને 
આ ગ્રમાણે કલપ ॥ કરવી હોય તો પ્રાય સર્વ રેવતાએની 
મૂતિએ નું વેદમાં વણુખ છે. એમ તે કહી રાફે છે કારણુ કે 
વેદમાં અતેક રેવતાએાના વણ'ામાં રથમાં ખેસવાર્નું વણુ'ન 


(૬૪) 


છે, રાતન રથમાં બેસ] તેતો આપ્યાદ્મા અધ રુ છે 
તેની ચર્યા અમે “ વદિક અમ્નિવિજ્વા '' નામતા પુસ્તકમાં 
ભમિદેમતાતા વિષયમાં કરેલ છે એ ૪ પ્રમાણે ઇન 
રાતાપર ર્વતત્ર એક પુરતક લખીને ઇન્દ્ર દેયતાતું ર્યમાં 
બેશતુ એટલે ચુ, તેતો આરવ શે! છે તેતો ડિયાર અહીં 
સ'્લેય॥ા ફહેવાથા કાઇ પપ દેતુ સરી શકશે તહિ તેથી એ 
પિવય ભમે અદી લેતા તથી. અમારા વિચાર પ્રમાણ બકી 
આ “ફેશન ઇતિ મૂજ ' તે અમય પોતાતા કટમાં જે 
શુરૂજ્ન જોય તૈમતે સુમિત ક? એવો છે. આગળ ઉપર 
શૈધ થા પછો જે વાન સિદ્ધ થશે તે પ્રડાશિત કરીશુ. 
અપ્તુ 
ઉપરોકત સુમગળ વધૂને સન્જન સ્ત્રી પુશ્યો જીએ બને 
આર્ઢીવાદ આપે, તેનું ભલું ધર્છે અતે તેતી શહાવતા કરે 
એશભ્ર1૨૮ મામત્રતો છે જે દદ હદયવાળી | જુછાર્ટ્ઃ 
મ્ુઘત્તયા » સગો તરૂષ્યુ યુવનિગોને છેતરતી રહે છે ભને 
તેમ્તે કુમાગ'માં પ્રરૃખ કરતી રહે છે. એવી દુષ્ટ યુવતીખા 
નૃ તવવિવાદિત વધૂવરની સમીપ ન આવે અર્થાત્‌ એવી 
ડર એ અને દુણપુર્વોના મભાવધી આ તર્વાડિ1દિત 
ઔ પુરૂષ બચીતે રહે. 
ગુમ્રેવાત 
આપી મત્ર ૩મ્થી મ'ત્ર ૪૬ સુધી રતી પુર્વતા 
સબ ધતી અર્થાત્‌ગર્ભાધાન મસગનું વર્ણુન છે તેમાં મનન 
કરવા યોગ્ય અતેફ નિરજ છે તો પણુ તે વય માત્ર ઝૃહસ્યતે 
મરે # ઉપયોગી છે, અતે થહાસારી તેને વાચા ૨॥ નહિ 
તેથી આ શુલ વિષય છે. જે કારણે તેનુ વિવરણ બમો અહીં 
ફરતા નથી ૦ પાઠક તેતે નસુવાની ઇચ્છા કરે તેએ 
મત્રના અધૌતો વિચાર કરીને જણીવે 
વધૂનું વગર 
વધૂના વિવાઇ સમમૈ તાની 'કાહાણુને વસ્ત્રનું દાન કરવાનો 
ભારેદ્ઞ મત્ર ૪૫ અતે ૪૩ માં છે. આ વરત્ર આપનું અયત 
આવશ્યક છે કારણ કે આ (ઘણ મા) બાહાણુને ભાગ છે. 
આદાન ( ટેરેસ ) રેવા હારા અપાયું રું ( ઇઝુગા 
તતા) મનુની સાથે તે આવેઘું છે અથવા મનુએે તે 
પહેસ્તાની પ્રથા પાડી છે આ ( પ્રે ) બાહાણૂને આપના 
મેગ્યદાત છે આ [સાજિતુવે પતત ઘ. ટ્ટાસિ ) જે 
સાની આાહાણુનેૅ અ વરત્રનું દાત કરે છે તેતે લાભ થાય છે. 


માથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ઝૃહસ્થાષ્રમ 
ડ્ર ર 


મા પ્રમાણું વરતલતતો મહિમાં ભા મોમાં વગુવાયો છે. 
શહ્ાણોતે આ પ્રમાણે વરકદન કરવામાં આવે બે તૈતું 
તારપવ' છે વિદ્દાન્‌ ભાભનુને આ પ્રમાણે વસ્તરદાન આપીતે 
તેમને! વોમ્દ્દેમ ચલાવવો નેઇએ, એ ઉપદેટ આ મંત્રોમાંથી 
ગમે છે. બા ગૃદસ્પી લોકોપર એક ત્રકારતી પામિંડ 
૪વાગદરી છે. શા ગેકારે આવાં દાત ગૃહરધી આપતા દનો 
તે જ્ઞાનથી મોટા મોટા ચુરરૂળ ચાલી રડે છ, અતે વિદ્વાતો 
પ્રક્સાર પણુ પુ*કળ થઇ કકે છે. 
ગહુસ્ધાનાં ઘર્‌ 

જ૩માં મંત્રમાં રૃહર્થતું ઘર ડેનું હેતું નેઇએ હૈ નાસવા 
મળ જે. ( છુજુફઃ ) આ પુરૂષ ઉત્તમ ઘરમાં રહે અ દથી 
ત્તેમજ બહારથી ઉત્તત્ર સુત્યવરિયત હોય જેનુ તેનુ ન દોય 
સભેક ઓરડો અતે ધરતો ભારનો શામ કવ" યથાપેક્ય, 
સવચછ, સુંદર્‌ બતે સુડોળ હોય ( શ્યોનાલ થોસેઃ ઈ 
યુવ્યત્રાતી ) ઔ પરા્‌ધતો શયત ખડ અતયત ડખદરા 
રોય. ઉતળાર્મા તે શાન્ત અને ઠડક વામા દોષ, ફિવાળામાં 
ત સુખદાયક બતે,ચોમાસાતા દિવસોમાંતેમાં ફ્ટેનાણને જર 
પશુ દદૃદાયક ત દોય આવા સુખદયી ખડમા ઓ ડુય 
સુવે આ ખડતું સ્વાસ્થ્ય ઉત્તમ હોવાયો તૈમાં શતારાઓને 
ઉત્તમ તિદ્દા આવશે, ગતે તેએ છાહામુઠુતર્ષમાં ( માંધ 

તાની ) પતાતા થપતમ દિર્માંથી ઉઠી સકરે અતે 

તૈમતા ધમ'કમોંતી શરૂઆત કરી ચકશે તે ઔપુર્ષ પોતાતા 
શુંદર મંદિરમાં રહે અને ( છછ જુકૌ ) હાસ્ય વિતોદ કરતાં 
કરતાં પોતાના દૈનિક બ્યાકાર કરે કદી કોઇપર ફોધ, દ્દે્ય 
આદિ વિકારયુકત આચરણુત કરે આન દધી રહે ( થઇ 
ત્રોજ કાની ) મહત્તતા શાન સાપે આન ૬ ગસત્ર રહે તે 
જપુર્ષોતા પર્રપરતા બ્યવહારથી એવુ જણામ આવે] તેમા 
ખૂ જ આન દથી પોતાનો વ્યવહાર કર્‌ી રલાં છે તેમતા 
શરહેરાપરયી તેમને આન ૬ જયુ આવવે। નનેપ્રએે 

(છુ-ઝૂ) ઉત્તમ ગાધોનું પાલન કરનારા આ ગૃહસ્થી 
હષ ધરમાં દૂત આપનાયી ઉત્તમ ઉત્તમ ગાધો હોમ તેમતુ 
દ્રધ, દી, છાસ, માખ્ષણુ, ઘી વગેરે કુડુખીગોને ગ્રતિદ્તિ 
પ્રાપ્ત યું રહે અને તેએ તેતું' સેવન કરીતે હરપુર અતે 
ભાતદિત થતા રડે “ છુ-ઝૂ' રબ્દતો બીજે ખય ઉત્તમ 
ઇન્દિય યુકત એવે! પણુ થાય છે આસપુરૂષો પોતાના ઉતમ 
ઘરમ રહી બછાચર્યાદિ સુતિયમે નું" પાલત કરીને પોતાની 
ઇન્દ્રિયોને ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખે, ( જ-ુશ્રી ) જેતે ઉતમ 


જહસ્થોનાં ઘર 


ખાળખબચ્ચાં થયાં છે અને તેગ ઉત્તમ શિક્ષણુસમ્પન્ન બતી 
રજા છે, એવાં એ માતાપિતા હે સુસ તાન ઉત્પન્ન કરાં અને 
તેમને ઉત્તમ શિક્ષણુસ પનત બતાવર્ના તે પ્રત્યેક ગૃદસ્થીનો 
ઘમ છે, કતષ્ય છે પિશેષ ઉત્તમ પ્રબ ધથો રહેવાથી ઉત્તમ 
સ તાન ઉત્પન્ન થઇ શકે છે આ પ્રમાશે સજઝૃહરથો પોતાના 
ઘરમાં આતદ્યી પ્રસન્તચિત્ત રહે અને પોતાના દીર્વાયુની 
ગ્રાત્તિતુ સાપત કરે અહીં ઉત્તમ ધરનો આદશ દર્શાન્યે। છે 
પાઠક તેને રમરણુમાં રાગે અને પોતાનું ધર્‌ તેવુ બનાવવાતો 
યત કરે 


( સ૬૪ાસ વલત્રી જ્ય ) જેવી રીતે દડામાથી પક્ષી 

મૂકત થાય છે અતે સ્વૈચ્છાથો આકાશમાં સ ચાર કરવાનો 
આનદ પ્રાત ફરે છે તેવી રીને, પ્રતપેક ગૃહરય પ્રયત્ન કરીને 
( થિશ્વસાય્‌ વ્નત પોર લક્ષ 1મ ૪૩ સરન 
પાપથો મૂક્ત ધઇનેં નિષ્પાપ થષ્ઠતે નિચરે આ પ્રત્યેક 
ગૃઠર્યનો આદશ હોય, હું તિભ્પાપ બનીશ એવે! નિશ્ચય 
પ્રેમ ગૃહસ્થી કરે અતે તેની સિંહ માટે પોતાર્ના પ્રયત્તોની 
પરાફાષ્ટા કરે પ્રતિદિત ( સવ ઘલાત્ત ) નનું એટલે ક 
્રોયેલું સ્વચ્છ વસ્ત્ર પારેધાન કરે અને ( લુયાણા ) ઉત્તમ 
શૈભાયમાન વસ્ત્રોથી પાતાને સુશોભિત બનાવે પોતાના 
શરીરને સુ દર્‌ રીતે શણગારે શરીરતી સુદરતા વધારવામાં 
હપ્ચિત્ત રહે, આ બાબતમાં કદી ઉદાસ ન રહે સ્ત્રીપુરૂષ 
સુદર વરવો અને સુદર આભૂવણોથી પોતાનાં શરીર 
શ્રષિક સુ દર અને રમણીય તયા દશ'તીય બતાવે. (છુસકે ) 
સગધિત ચદન અત્તર વગેરેનો ઉપયોગ કરતે આન દથી 
પ્રસન્ન રહે શરીર પર ડુડધીયુકત કેઈ પણુ પદાથ ત હોય 
શ્નાનથી ૬૨3% શરીરને દુર્ગુધથી મુક્ત બતાવવુ નતેઇએ 
૬ર ધોગલાં વસો પરિધાન કરવાં જેઈએ ચ દત વગેરે 
નો કેપ કરીતે સુમધી પાર્ણુ કરવી ન્તેઇએ આ પ્રમાણે 
સુદર ખનીતે ઔપુરૂષ પોતાના ધરમાંથી ( વિતી ઝલ 
ઇજકૂસાના) પ્રમાસિત ઉ4 કાળમા જ બહાર નીકળી પડે 
પ્રાત કાળમાં સનાતાદિ તથા ઉપાસનાથી નિદ્ત્ત થઇને આ શુશન 
સમમર્મા દરવા ન્તનય ઉષ કાળમાં આરી વા પ્રરૂષ કોઇ પણુ 
પયારી પર્‌ ઉઘતું ન રહે ગઆ ગ્રમાણે કોણ પણુ ઝૃહરય 
ભાનુ ન રહે હમેશાં ઉઘમી પ્રયત્નરીગ, સસ સ્કાર 
શ્ર પત્ત એવા ગૃઠસ્થી લોડે પ્રશ્ન સનીય રીતે પોતાના ફાય*માં 
દત્તગિત્ત રહે 


ફ [અથર્વ અનુ ભા ૩] 


(૬પ) 


ગ્રત્મેક ગૃઠસ્થની ઇચ્છા હોય કે (સ સણ છુસન્ઝુ) 
(મ ૪૫)સમો સર્ક પાપમાંથી મુકત ચં્એ %&સ્થી- 
એએ દમેર્શા પોતાના આચારશુહતાતે જ વિચાર કરપેા 
જેપ્એ કારણુ કે ગૃહસ્યાશ્રમમાં હ મેશા ધનની આવશ્યકતા 
હેય છે અતે તેને કારસુ મતૃષ્યો ખરાબ વ્યવકાર્‌માં દસાઇ 
જવાતો ાધિક સ ભવ હોય છે તેથી પાપથી બચવા મારેને 
વિચાર શ્રમ કરનારા ઝૃહસ્થોના મનમાં હ મેશા રહેવો ઉચિત 
છે નને આ વિચાર તેમતા મતમાં સ્થિર રહે તો કહણુ પ્રસ ગ 
માં દક્ષતાપૂર્જક રહીને પાપથી પોતાને બચાવ લે કરી શકે છે 


દયાના અતે પૃથ્વી આ બે લેક કેવા નિયમપૂત"ક પોતાના 
કમા કરી રહા છે એ સવ આ ગૃહસ્થી જીએ સૂય, ચ દર, 
પૃથ્વી, તારાગણુઆદિ સવ પોતાતી કક્ષામાં ભમણુ કરી 
રહેલ છે, તેઓ કદી ખીન્તના કાષ'ક્ષેત્રમા દખન કરતા નથી 
કદી આળસ કરતા નથી, અને કદી પોતાનું કાય છોડતા 
પણુનથી સ4 ગ્રડ્તુ અતે સત 'કાળ મયાયોગ્ત રીતે થઇ 
રલ છે દોષ પણુ કોઇ જતની શિથિનતા રાખતા નથી આ 
સૃષ્ટિયકને ન્નેઇને ગૃહસ્થી લેક પોતાના મનમાં નિશ્રય કરે 
3 અમે પણુ અમારૂ આચરણ એવુ જ રાખીશું અને આ 
સૃષ્નિમાં રહેના યોગ્ય ખનીશ્ુ ( મહિવ્વત ) મહાન નિયમોતું 
પાતન કરવાથી જ મતુષ્ય સુધોગ્ય ખની રાકે છે મતુષ્યતી 
વિશેષ ઉચ્ચ ચોગ્યતા હે।નાતે લીધે ઝે મેગ્ય છેકે તે સુયો?ન 
ઘમ'નિયમોતુ પાલન કરે અને પ્જ્િના નિયમોને અતુકૂળ 
રહીને વિશેષ પ્રભાવશાળી બતે 

(થેવ્રચેતરઃ તગ્ય ન ઘમ ૪૬ ) જેવિશેન જ્ઞાની 
છે તેતે નમન કરવુ જઇએ કારણુ કે તમનપૂવ'ક તેમની 
પાસે જવાથી તેએ ઝાનોપદેશ આપે છે અને તે જત નથી 
મતુષ્ય કૃતાર્થ ચણ સકે હઠે તેથી ગૃહસ્પી માટે એ ઊંચિત છે 
કે તેજ્તાની ગુસ્જનોતે નમસ્કાર કરવાર્મા જરા પણુ આના 
કાની ત કરે, અથવા પીછે ઠઠ ન કરે 

ઇશ્વરના અદ્ભુત કાયતુ વણુ'ન મ ૪૭માં કયું છે 
ઘ્રશ્વર ચોંટાક્ા વમર અતે કાણુ પાડ્યા વમર સાધાએને જેડી 
રે છે આપણા યરીરમાં સવ" હાડકા કેવાં એકમીન્ત સાથે 
જેડી શખ્યા છે તેમા કે૪ કાણુ નથી અચવા તો કોઇ પણુ 
કૈકાણુ ચોટાડવાતો પ્રસ ગ આવ્યો નથી આ અદ્શુત રથના 
ફીરાલ્ય પરમેશ્વરનું છે પાઠક પોતાના શરીરમાં તથા જ્મૃત 
મા તેતે! અનુસવ કરે અને પરમેશ્વરની અદ્શુન શક્તિને. 


(૬૯) 


પરિચય કરે (પિ-ઇુ્ઃ શુઝ ગિપ્જક) અમારા ફાટેલાને 
ફડ શાધીતે ઠીક કદી રે છે તેપી તેને તમત કરીને તેતી 
શકિત આપને અનુકૂળ કરવાનો યત્ત કરવો! નેઇએ 
ઉપાશનાપી ₹ આ સરત સાધ્ય ચધ શકે છે. 
મત્ર ૪૮માંકહયું 03 (તવા શણ છવ ૨ચ્ઇત) 
(મ*૪૮) ભધાકાર અમારા બધાધી દૂર રહે બધ કાર 
શાર્ક, રાઇસ, બતે તામસ હોડાધો અનેક ડાકારના છે, 
શાત્મિક, બૌહિક, માતસિક અતે પ્ન્દ્રિય વિષયક અ ધકાર 
પરરપર ભિન્ત છૈ આ સવ' અ ધ કાર અમારા બધાથી દૂર 
શહે અમારામાંથી દોપ્ની પાસે આ અધાકાર અઘવા આ 
વિષમતું થકાન ન રહે; કારણ કે સ4 ગકારતા દોય અતે 
શવ* ગ્રકાક્તી ભધોગતિએ છડઠાનતે કાગ્શુ જ થાય છે 
ગતે અદાત દૂર થાય ત્માં સુધી તેતા દોષોથી ભગવ ચસ શત 
છે તયા શવ' પ્રકારતા અજ્ઞાનને દૂર કરવાનો પ્રયત્ત કરવો 
મે પ્રસેકતું કર્તવ્ય પે બા પ્રમાણે જે (થ/થતી ૯૩? ) 
€ ધાતપાતના વિચાર છે; (વવ વરા ) જે અતેક 
પ્રકાર્તાં બધત છે (ઘા: ઘ્યસય. ચા અલણ ) 
જે દરિદ્ર અતે અસમૃહ્િએ છે, તે સવને દૂર કરવી નેલએ 
ગૃહસ્થીએના કત'બ્ય આમ ૪૪માં ખત્રમાં આ પ્રમાણે 
કરેલાં છે ધાતપાતના વિચાર અને દળદરી વિચારો તથા 
થમાશાર લવ" દર કરવા જતેઇએ ભને અહિ થાના, સ્વત ત્રતા* 
ના વિચાર; સ પત્તતાના આયાર પોતાર્મા લાવવાના પ્રયત્ન 
કરવા નેઇએ મવુષ્યતા જેવા વિચારો હેય છ તેસ દેતા 
આશર ચતા નય છે આ દરિપી આ મત્ર ખૂમ જ બોધ- 
મ્રદણે 
ગ્રીઓનાં બનાવેલા વસ 
કાપડ વલુવાતો વ્યવસાય ઝહઉઘોગ તરીકે વિકસે ખીજુ 
જાપ વસ કોપ ન પહેરે, મ પ૦ અતે પયર્માં ઓઓદ્દારા 
ખૂતાવેત વસ પરિધાન કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે 
ચ્‌ પસ્તીમિઃ રસ વાલમ તલગઃ સ્વને ૨૫૨૬૧ । 
(મ ૫૧) 
છ જે કાપડ અમારી સ્ત્રીએ દ્રારા વચયાએલું છે તેજ 
અપને સખક્પશ* રેતારૂ પ્રતીત યાઓ “ જેની ( અસ્ત 
સિજ?) ક્િતારીએ અતે ધાર, તેનો ( ઓઇ લસ્તવઃ ) 
તાશોવાશેઃ અમને સુખ આપનાર યાએ! અર્યાવ્‌ પોતાના 
ઘરની જ સ્ત્રીએ પે તાના ધરના વસો બનાવે, ધરમાં સતર 


અથવવેદનેો સુખોધે અનુવાદ - જહસ્થાશ્રમ 


કહતાપ, તેતો તાણેવાલે પણુ મરમાં ર થાય, કિરારીમો 
અતે ધારે પણુ સુંદરમ મંદર ધરમાં # બતાવ ય ક્તતે આમ 
કરમાં વળાએલ કાપડ જ ધતા સ્ત્રીયુરડે પહે? તેમે 
પોતાના ધરમા બતાવેલ કપર્શપદેર્વાથી આત અતે અલિ 
માત ઉત્પશ્ન થાય પોતાતા ધરતા લેકોગે બતાવેમાં વસે 
પરેરવાર્મા ૧૪ આતાફાની ત કરે, પરછુ તે” વસે પદેર- 
વામાં દરેકે પ્રેમ અતે બાત દ પ્રમ થાય, પોતાતા ધરમાં 
અતાવૈલ વસ્ત્ર ન પહેરીતે અતે પારકાખે બતાવેલ વસ્ત 
પહેરીને ( ઘષ સ સ્લિ# ! મ ૫૦) અમારામાંથી કઇ 
પણુ તાશને પ્રાત યમ કારણુ કે પોતાનું બતાવેલ વસ્ત્ર 
ન પદેરવાથી તથા ખીડળએે બતાવેત વસ્ત્રો પહેરવાથી 
નિસેદ્ નાશ થશે જ આ નાશમાંથી %૯ઉઘોમને ભયાન 
વવાનો માત્ર એક જ મ 3 છે કે પ્રતતેક ઘરમાં ચતર કાતવા 
માં આવે ગને તેનાં વરશે બતાવી તેજ ઉયવેગમાં લેવાય, 
આપત્તિયી ખથવાનો અતે સમ્પ્ત્તિમાન બનડાતો આ એમન 
માત્ર ઉપાય છે ગ્રતમેક ઘરમાં આ પૈદિકલમ'તા આવું 
પાલન થતું રહે પોતાતા બનાવેલા વસ્ત્રતી કાઇ ઘણા ન કરે 
અતે પારકોગએ બતાવેલ વસ્ત્ર પર કોઇ માયા ત રાખે 
આઇ ઉડ્દણતું એકમાત્ર સાધન છે 

ત્રત્ર પર્‌ માં કહયું છે ક, જ પતિની પ્રચ્છા કરીને પતિતા 
ધરમ દખવ થનારી કન્યા અ દીક્ષાતતતું પાલન કરે ચ્યા 
રીક્ષાવ્રત એટલે નાતે સુતર કાંતવુ અતે તેરા કપર્ડા ધરવાળા 
ગ માટે તતાવર્વા ગેજ છે જે સ્ત્રી ગાનવતું પાથત કરકે 
તેજ દીક્ષાને ધારણુ કરનારી બની શકશે અતે કુળતો ઉદ્ઠાર 
કરી શક્શે પર્‌ છુ જે સ્ત્રી પોતે સતર કાંતશે નદ બતે પાર 
કાએએ બતાવેતાં વસ્ત્રો પહેરવાને બામ રાખરી વૈ 
પોતાના ધરમાં પોતેજ દળીદરતે બોગાવરો તેથી ધરતા સવ" 
કટુ ભીખ ત્રાટે એ ઉચિત છે કે તેઓ બધાજ બા દીક્ષા 
વ્રતને લારણુ કરે અતે ચ્યા તતનું વાલ કરીતે ઉન્નતિતે 
ગ્રામે વેલ્શ આ આદેશ સવ' ગૃહસ્થીએ માટે છે જએ 
તતું પાક્ષત કરશે વેઓ અભ્યુલ્યતે ગ્રાપ્ત કરરે અને એ 
તેષ્રી વિમુખ થશે તેઝા અસદ્ળતાનું જવન વીતાવશે 


ગધ્યોનો યરા 


સત્ર પઢ થી પ૮ સુધીમાં ગાયોના યશનું વર્ણન છે ખષા 
ગૃહરથેર માટે એ ઉચિત છે કે તેગ પોતાતા કરમાં ગાયાં 
ચાલત કરે અતે તેમનું જ દુધ, દહી, ધી, માખયુ નૃગેરેનું 


વાળની પવિત્રતા 


સેવન કરે, ગાયોમાં ( ચર્સઃ ) તેજ. ( તેઝ્ઃ » રકૂતિ, (નમઃ) 
એશ્વય, (ચળ: ) યર (વઘઃ ) દૂધ, (રઃ ) અન્તરસ 
રહેલ છે, ગાધોતા દૂધમાં આ બધાની પ્રાપ્તિ મનુષ્પતે યાય 
જ, તે ઉપરાંત ૬૬ પોમૂગ, ગોમય ઇત્યાદિ પણુ એપધિ 
ગુશથી ભરપુર છે. આ સવ* પદાર્થો દ્રારા ગાય મતુધ્યનતે 
સુખ આપે છે. આ બધા લાભ ગાયનું ધસ્માં પાન થયા 
સિવાય મળી શકતા નથી. તેથી ઝહસ્થીએએ પોતાના 
ગૃહમાં ગોપાલન કરી વર્યસ્વી, તેજસવી, ભગવાન્‌ અતે 
ચશસ્વી થવું નનેઇએ. 
આગળ મત્ર પહ થી ૬ર સુધીતા મંત્રોમાં” પાપયા 
બચવાનો ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. જેએા પોતાના 
(જેન: ) વાળ વઘારે છે, ( મધ જુશ્યતતઃ ) પાપ 
કરે છે, ( સકત લતનાતિથુઃ ) રડે છે અને નાચે ફૂરે છે, 
આખો ( થિજશી ) વાળતે ખે'ચીતે ધરમાં રોફળ કરે છે, 
આડશ કરે છે, ધરતી અએ જે કારરુ ઘરમાં આદશ 
ફરે છે, તાના પ્રકારનાં પાતક કરે છે, તેએ બધાજ પાપકારી 
લે[કા છે અતે તેમને સમાજમાંથો દૂર કરવા પોગ્ય છે. ને 
પાપકારી ભાવ છે તે મનમાં* દૂર થાય અને જે પાષી લોકો 
છે તેએ સમાજમાંથી દૂર ચાય, આ પ્રમાણે પાપી વિચારોથી 
મન શુદ ધાય અને પાપી મનુષ્યોથી સમાજ શુદ થાય. અને 
મનમાંથી અને સમાજમાંથી ગર્વ અને તાચતું મૂળા કારષુ 
દૂર થાય, પત્રને સંપૂણ" સમાજમાં આનન્દ અતે પ્રસન્નતા 
નિવાસ કરે, આજ ગૃહસ્થપ્રમનું ષ્યેય છે 
મંત્ર ૬૩ અને ૬૪માં કશું છે કે,( છે વાતઃ રીર્જાયુઃ 
સસ્તુ) મારે પતિ દીર્ધાયુ ચાય એ સ્ત્રીની પચ્છા હોય. 
સ્ત્રી કદી પણુ પોતાના પતિતું અહિત ન ચાહે, પતિનું હિત 
કરવામાં સદા દક્ષ રહીતે તેતા દીર્ધાયું માટેનું ચિ'તત કરતી 
રહે. (તજ્ત્વાજા દ્વ ર્રથી ) જેવી રીતે ચક્વાક પક્ષીઓ 
જેડકામાં રહે છે અતે અરસપરથતા પ્રેમથી સાથે સાથે 
તિહાર કરે છે તેમ આ દમ્પતી ગઝૃઢસ્થાશમમાં પ્રેમથી રહો 
એકઠ બીજ સાથે વિદાર કરે. પત્નીતે માટે એક માત્ર પતિ 
અને પતિતે માટે એક માત્ર પત્તી એેગ્# ભાવના ચરવાફ 
પક્ષીઓતી નતિમાં હોય છે. તેવીક સ્થિતિ ઝહસ્યાંશ્રમીએ,- 
માં રોવી ન્તેએ. ધમ'પત્નીતે માટે એક માત્ર પતિ અને 
પુતિતે માટે એક માત્ર પમ'પત્તીજ પ્રેમનું એકમેવ રથાન 
કહે. તેમતાર્મા પોઇ વ્યાહિચારના દોષ ઉત્પ ન ચાય. તેઓ 


દો 


(૬૭) 


એક અ'તરથી અતે એકવિષયી બતી ગૃહસ્યાશ્રમમાં રહે. 
આ પ્રમાણું ( જુ-અસ્તયરો | પોતાનાં ઉત્તમોત્તમ ઘરબાર 
બતાવીને તેમાં રહે અને ( વિશ્વં આસુઃ ૨૧૬૪ ) સત્ય 
પૂણુ" આયુ વ્યતીત કરે. આ ગ્માણે ગૃઠસ્યાશ્રમમાં પતિ 
અને પત્ની સુખથી રહે અતે આન'દથી અતે પ્રસત્ત ચિત્ત 
મૃહસ્યધમ'તું કાય ચલાવે. 

આગળ ઉપર મંત્ર દપ થી ૬૭ સધીતા ત્રણુ મ'ગામાં 
વિશેષ રીતે કહ્યું છે કે વિવાઠાદિ સમયમાં ( જવાં ) જે 
ધાત પાતના વિચારે કર્યા હોય, જે ( સુપ્ત છાસ ) જે 
દુષ્કર્મ અથવા પાપાચાર થયા હોય, જે (સ ) મદીત 
આચાર તથા ( છત ) ખરાખ વ્યવહાર થળ ગયા હેય તે 
બ્ધાજ અમારાથી દૂર થઇ જય અને અમે ( જુજાઃ 
જિયા થસૂવ 2 શુદ્દ પવિત્ર અતે પૂન્ય ખની જપ્એ. 
અને (તઃ નાજ શ્રતારજણ્‌) અમતે દીધ આયુષ્ય , 
પ્રાસ થાએ, સાધારણુતઃ એવે! તિયમ છે કે મોટા મોઢા 
ઉત્સવોમાં અને વિવાદાદિક કાર્યો જેર્માં ઘણાં સાર્શ-નરસા 
માણુસે। એકત્રિત થાય છે ત્યાં કાણતે કોઈ મકારે ફાંઇ પણુ 
હીત આચાર કરૈજ છે, કે!૪ પણુ તના દો થયા જ કરે 
છે, આવા દોષ વિશાળ શમાન એકત્રિત થવાને કારણે બતે 
છે, એમ માનીતે તેમાંથી પોતે પોતાને બચાવવાનો ઉવ્લોગ 
કરવો નેઇએ. અતે શુદ્ધ પવિત્ર અને યશને માટે યોગ્ય 
બતવાનો યત્ન પતયેક રઠસ્થીએ કરવા એઇએ. કદાચ 
પહેલાં કોઇ દોષ થઇ ગયા હોય તો તેના વિષે ખહુ ચિન્તા 
કરવામાં સમય ન બગાડર્તા આગળ ઉપર ગાત્મરુહિ કરવા- 
ના પ્રયત્નમાં દત્તચિત્ત રહેવું ન્નેઇએ. આ પ્રમાણે રાહ અને 
પવિત્ર ખનીતે ઝૃદરયીએએ આદશ છીવન બ્યતીત ફરતું 
ક્નેઇએ 

વાળની પનિત્રતા 

સ્ત્રીઓના વાળતી સ્વચ્છતા અતે પવિત્રતા ડરવાજે 
ઉપદેશ મ'ત્ર ૬૮ અને ૬૯ માં આપ્પે! છે, ( હર: 
અસ્થાઃ જેર્ષ સ્તક તવ ૪િભાલ્‌ મ. ૮ ). દાંતિઓ 
આ સ્ત્રીતા વાળમાં રહેલો મેલ દૂર ફરે, આ ગ્રતિદિતિનુ* 
કાર્ય છે. સ્ત્રોતે માટે એ ઉચિત છે કે તે દરરોજ માથાના 
વાળ ખુલ્લા કરીને તેમાં ઉત્તમ ર્4ચછ તેલ લગાવે અને 
દાંતિયાયી બધા વાળ ઓળીતે પછીથી તાળની ઉત્તમ રીતે 
વૈણી ગુથે. ચાર ચતા આડ દિતિસર્મા એક અથવા બેવાર 


(૬૮) 


પોતાના વાળતે કોઇ મળનિગારણું વસતુધી, શુદ્ધ પાણીથી 
ધોઇ તાખે અને સ્વચ્છ કપડાથી હૂછી નાખી સવને પછી 
દાંતિખ વડે એઓળાને ઉત્તમ રીતે ગુ થે. વાડની ચોખાઇ 
રખડી એ ઓગખોતે માટે એક આવશ્યક ફાય' છે 


આતા ( અમાભૂ અાત્‌ ચજત શવાતિવૃપ્તાલે । 
મ 16) -ત્રેક અગ અતે અવયવમાંથી મગીતે અમત્રા 
રેમ બીનેને દૂર કરવાં નેએ કારણુ કે ઓ એ શાર્ષ્ટ્રીય 
શતાતોની જતેતા છે તે જે મતીત, અપવિત્ર અથવા રોગ 
યુકત રહેરો, તો રા્ટ્રતી ભવિષ્યની પ્રજા પણુ તેના જેવીજ 
બતશે એટલા માટે જ ઔખોરનાં શરીર્‌ પવિત્ર તીશોમ અતે 
સબળ હોવાં નેદએ, જેથી પ્રના ઉત્તમોત્તમ ઉત્પન્ન થતી 
રહે બધે મેવ પશી દૂર કરી શકાય છે એ વાત સરવ છે 
તેટલા માટે «ળસ્ધાન પવિત્ર રાખવાના યત્નો કરતાં જઇએ 
પીવાતા પાણીના જળ સ્પાતેમાં જે લાકો સતાન કરશે તો 
તેમતો મેલ પાણીમાં ભળશે અને પછી આ પાણુીં પીડાથી 
જે જળથી પવિત્રતા અને સુદ્ધા થવી ત્તેપ્રએ તેતે બદલે 
તૈજ પ ણીધી અપવિત્રતા અને રોગી સ્થિતિ વધરો એથી 
કહ્યુ છે3 (છાપ ત્ઝ સ વ્રાવત્‌ | મ. 5૯) જળ- 
શ્થાનમાં મળ ન પડે ભર્થાત્‌ સ પૂષ્યું જળસ્થાન સ્વચ્છ, 
પવિત્ર અતે તિર્મળ રહે આજડાવ લોડે] તળાવોમાં કુવા 
પર નદીઓમાં વથા અત્યાન્ય જળ હાયે! પર સતાન કરે છે, 
કપ 1 ધુએ છે, વાસણુ માંજે છે અતે બીજી ધણી રીતે ગદ 
વાડ કવે છે બને પછી ત્યાંથી અ પીડાનું પાણી ભરી લાવે 
છે આથી અતત રોગ ઉત્પલ ચાય છે આથી વેદતો આ 
આદેશ મૃદરથીઓએ અડરય સ્મરણૂર્મા રાવે નેએ 
કોણ પણુ જગાશ્યમાં કોપ પણુ મતુષ્ય જરા પણુ મલિનતા 
ત કરે જળાશમતે પવિત્ર શહ, તિરેગો અતે સ્વગછ 
સ્થિતિમાં શાખે અતે આવા શુદ જળને! ઉપયોગ કરીને 
પાતાના શરીરનું આરોગ્ય સાધ્ય કરે જળની રવગ્છતા પર્‌ 
મતુષ્ધોના તથા પસુપશ્ષીઓતા આરોમ્યતો આધાર છે આ 
શાનચી સર લેષ વૈદિક આદેયતું વિશેષ સ્મરણું રાખે 
પુછિનૃ સાધન 
આપદૂર્તય સૂક્તના નમાં મંત્રમાં ગૃહરથોના પુષ્ટિનું 
સાધન કરે॥માં આવ્યુ છે આપી કૈવુ અન્ન સેવન કરડુ 
જોઇએ એતે ઉપરેશ આપસુતે પળે છે ( જૂથિટર# 
વવલા ) પચ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થનારા દૂધનું સેવન કરવુ 


અથર્વવેદના સુખાધ અતુવાદ - ગૃહસ્ધાકામ 


જેક્એ અદીં વતસ્પતિએતે! રશ બતે ભ્રમિત રસ એમ 
બે મારતા રસ જ મતુષ્વના બાહાર માટે કરેલા છે ઔયષિ 
એના રસતે તે બધા ભણે « છે જધી, ૬7, ફૂલ, 
પાંધાં પ્ત્માધ્તિં સેતત મનુષ્ય કરે છે, રૃહરપે!વી એ 
પરજ છે 8 તેઓ પુદિકારક એષષિઓની વૃદ્ધિ કરે અતે 
સેતા સેરતથી પૂછ અતે હ ખને, બ્રૂમિતા દૂધનું સેવન પણુ 
આ મંત્રમાં ઠહેલ છે ભૂમિનો! રલ એક તો શુદ અતે ષડિત્ર 
જ્ીતનું જળ છે, બીજે રસ ધાન્ય વગેરે છે બા પ્રમાણે શુદ 
જળે શુદ્ધ અન્ન અતે ગુડ ફળાઈિનું સેવત કરવુ બેઇએ 
અદી પાદક સ્મરણુમાં રાખે કે દેઇ પણુ સ્થળે પહુતા માંશતું 
ભટ્ષખ્ુ મનુષ્યોને માટે દહેલ નથી, અર્થાત્‌ માંસતું શોજત 
માનજે માટે વૈદિક મર્યાઇતુકૂળ નથી અમોએ ન્યાં ન્ય 
જ્ઞોજન બ ખતતો વિવય વેદમાં જયો છે ત્યાં ત્યાં કોઈ પણુ 
સ્થળ પર્‌ માંસતું નામનિશ્ચાત અમતે નેતા મળ્યુ તથી. પાત 
ત્વાં ધાન્ય, એતધિ, વતસ્પતિ, કળ-મૂળ સ્સ્યાદિતિ ઉલ્તેઝ 
છે તેથી અમે કહીં શકીએ છીએ 8 વૈદિક ભોજન યુદ્ધ 
નિર્માસ શોજત અર્ષાત્‌ ચાકાહારી ભોજન ૪ છે આ શાક 
ભોજનથી જ ( વાત લઝ ) બળને ગામ કરો એ વેદનો 
આંદેદ્ છે 

બામળતા ૩૧ મા મત્રમાં સ્ત્રી તથા પુરૂષ કયા પ્રકારનો 
શ્યવઠ્ાર ચવાવે એ વિષય ઉત્તમ ઉપદેશ છે હવે તે પેશ 


રૂપ જુબા-- 
પુરૂષ સ્ત્રી 
થત સ્ત ક 
સાજ કજ (જવા) 
વૌ જૃષિવી 


અહીં રવી બતે પુરૂષ આપસમાં એકમતષી રહે બા 
ઉત્તમ ઉપરેશ છે ત્રડગ્વેદ્ના મત્રોતે તાત અતે આલાપવી 
સાથે ગાવાધી તેં સાપ મત્ર બતે છે વસ્તુત સક્મ ત્ર અતે 
શામ મંત્ર એક જ છે આ ગ્રમાશુ સ્ત્રી અતે પુરૂર એક ₹ 
સ્વશષે છે માત્ર એક સથળે સોમ્ય ચણોતે! વિકાસ અને બીજે 
સ્થળે ઉમ્ર ગુજનો વિકાસ છે આજ ભાવ સ્ત્રીને પથરી જતે 
પુરૂષતે દાલેક દર્સાવીતે વણુ'વેત છે સ્ત્રી પુરૂષ આ પ્રમાશે 
એકમત ખનીતે રહૈ અ દર અ ૯ર ઝગડાવગેરે ફાઇ પણ થુ 
એેઇએ નહિ આત દથી અતે મસતતાથી સવ* ગૃહસ્યધર્ષષ 
ના ષ્માચાર્‌ વ્વવદ્ાર થાય અ બન્ને (૬૪ સત્તવાવત્રકાં 


આશીવોદ 


યાત્તનવાયરે મ ૭૧) સતાન ઉત્પત્ત કરૈ, સુપ્રશ્ન 
નિર્માયુ કરે પાતાન| ખાળ મચ્ચાઓને સુસ સ્કાર્યી સમ્પત્ન 
કરે અને સવ* મકારની ઉન્નતિથી યુકત બને ખન્તેએ એના 
પ્રયત્નો કર્વા ઝતઇએ કે સરવ ગ્રકારતે! અભ્યુદય અને 
નિઃત્રેયસ ઉત્તમ રીતે સિદ્ધ થાય 
(સપ્રવઃ ઝતિયાસ્સ ) આગળ વધનારા લોકો જ આ 
ત્રાપ્ત કરવાના ઇચ્છા કરે, પાછળ પડી જનારા, પ્રયત્ન ન 
ફરનારા લે[ડા વિવાહિત મવાની ઇચ્છા ન કરે, કારણુ કે એના 
આળસુ લોકોનાં તેમનાં જેડ જ અગ્રણુદ્ઠ સ તાન યશે અને 
સ્મતમાં «તિને તેમતા રોપતે કારણે કવ ક લાગરો ( બુરા 
સઘ ણુાનિઘાસયત ) ઉતમ દાન આપનારા, પરોપકાર કરનારા, 
માનવ સમાજનુ ભલું કરતારા, તેને માટે આત્મસમર્પણ 
કરનારા જ પુત્ર પ્રાપ્તિની ઇચ્કા રાખે કારણુ કે આવા 
લોકોના શુભ સ સ્કાર તેમતા પુત્રોમાં ઉરી આવે છે અતે 
આવાં શુભ સ તાન હૈવાયી જ રાષ્ટ્રનુ તયા માતડસમા%૪ 
તું કલ્યાણુ યત્ત શકે છે તેંધી ઉત્તમ દાન આપનાર જ વિવાહિત 
થામ ગ્મને જેએદ દાન કરતા નથી તથા સ્વાર્થી છે તેએ 
અવિતાદિત રહે (અ-રિણ-અલ યાઝલાતયે સચવાદદિ! 
મ છર ) પોતાના પ્રાણોને સુરક્ષિત રાખીતે મહાન બળ 
ગ્રાપ્ત કરવા માટૅ આ સ્ત્રીપુરૂવ યત્ન કરે દરેક સ્ત્રીપુરૂષે 
મદ્દાન મળ પ્રાપ્ત કરવુ શ્નેઈએ અ ઉચિત છે કોઇ પણુ 
કમજેર્‌ અથવા તિમળ ન રહે બળ પ્રાપ્ત કરીતે જગતના 
બ્યવદદાસ્યુહૂ્માં આગ” વધીને વિજવ ગ્રાપ્ત કરે અપુર્ષાર્ય* 
વૃત્તિ કાઇ પણુ પારણું ત કરે. સર્વ લોડે પુરૂષાર્યી બતે અતે 
પોતપોતાનાં કત'સ્‍્પે। કરતાં રહે 
આશીના ૬ 
અ તિમત્રષઃુ મ્રોમાંનવવઘૂગરને રુલ આશાંરાદ આાપેસ 
છે મત્રણ માં કહ્યુ છેકે જે સ બ ધીએ અને ત તીવાએ 
*તમાં એકડા થએા છે તેએ પોતપોતાને ધેર પ.છા કરતાં 
પહેલા (જે અસ લષરન્જે જત્તાઘત્‌ કર્મ ચચ્છન્તુ ! 
મતત્ર ૩૩ )તેએ આ શુભ પત્નીતે માટે પ્રશ્નયુક્ત સુખ આપે 
મ્મર્ષાત્‌ તેતે સુપ્રન્વ યાય શ્રને તેતે ઉતમ %ૃહસાખ્ય પ્રાપ્ત 


(૬૯) 


યાય એવા શુજ્ઞાઆર્શીવાદ આપે અતે પછી પોતપોતાને 
ધેર નય. 

જે સ્ત્રીઓ આ જનમાં આવી હોય તેઓ પોતાતે ધેર 
જતા પહેલાં પ્રશ્ત અતે ધન પ્રાપ્ત થગાને! શુભાશીર્નાદ 
આપતી ન્તય. સમતસ્થ પથા બતુવ#ન્તુ ) ભવિષ્યનો 
માગ સારી રીતે પસાર કરી ચરકાય તેના આચાર તેતાથી 
થાય તેનો નિર્દેશ કરતી «નય તથા આ ( થેસ્તર લુત્રઝા ) 
વિશિષ્ટ સપ્રાસી જેવી બનીતે ઉતમ ગ્રજનયુકત થાય એવો 
સદર આશીર્વાદ આપે અતે પકી જ પોતાને ધેર પાછી ન્વય 
#તમાં આવેન કોઇ પણુ માણુસ તેમને આશીર્વાદ આપ્યા 
શિવાવ વેર પાછુ ન “તય 


વિવાહિત સ્ત્રૉ અર્યાત્‌ ધમ'પત્ની ( ્ણાર્ઘાતુટ્વાય 
નાતન્તારટ્ાજ » દોાંયુ અને શતાયુ ગતાવવાનો પ્રયતન કરે, 
એવો આહાર્‌ વિહાર કરે કે જેથી ઘરવાળા તધા દીધ'જીવી 
ખને ( જુથુઘા યુધ્વમાના વ્ર થુઘ્યજ્વ ) ઉત્તમ જાત પ્રામ 
કરવાનો યત્ન કરે પ્રતયેક પ્રકારની સુવિદ્યા પ્રાપ્ત કરીતે 
ઉત્તમ સુભ મગઈમય સસ્કાર યુક્ત ખતે પોતાના પતિને 
ઘેર જતે ( જૂદ્વત્તો ) પોતાના ઘરની સ્વામિની ખનીને 
ત્યા રહે સ્ત્રામિની, ધરતી દેવી બનવાનો તેનો અધિકાર છે. 
તેની ( સવિતા છીષે નાયુ* જળોતુ। મ પછ ) સવિતા 
તેની આવરતા દીધ બતાવે આ પ્રમાણે દીર્તાયુ ખનીતે તે 
પોતાતા ઘરમા ડિરાજે 

અથનષવેદના ચાદમાં કાંડમાં વિવાહ વિષયક બે સકતો છે 
તે સૂફતોતા સર્વ મ ત્રોને! ગ્બાશ્ય આ મમાણે છે, જે પાદકા 
આ મત્રોતું વધુ મતન કરશે તેમતે અધિક બોધ પ્રાત 
થશે પાઠકને અમારૂ એ નિવેદન છે કે તેએ વેદોએ આ 
મત્રોમાં સે ઉપટેયા આપેન છે તેતુ મતનપૂવ"ક સ્મરણુ કરે 
અતે પ્રયત્નપૂવ'ક તેમતે ગ્યાચરણુર્મા લાવવાનો યત્ત કરે, 
કારષુ કે વેદનો ધમ કેવળ શમ્દઝાનથી જ સિદ્ધ થઇ શ્રકતો 
નથી 

અવ લોકોનો ગૃહસ્થાશ્રમ ધર્માતુરૂળ થાય ગને તે સને 
સુખ આપીને જગતના ઉપકારક બતે 


(૭૯) અથર્વલદતો સુબોધ અુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પતિ અને પત્નીનો સેળ 


કાંડ ૨, સકત ૩૦ 
(જજા- ત્રગાવતિઃ । રેયતા- ભજ્ઞિની। ) 


ચથેટં મનવા સપિ જળ વાતો મથાવતિં । 


છપા ઘંપ્નામિ હે શનો વધા પ] જામિન્ગણો યથા મત્નાઉળ બર્ત ॥૨1 
સં ચન્નયાંયો ઝાશિના ઝામિત્તા સં ચ થર્ણથઃ । લં ગા મર્માલો અમમત લં ચિત્તાતિ સું ગતા 1 ૨ | 
થરણુંવળો વિંયણવો ગતમીવા વિંવણકી । સક મે સર્છતાટૂવે શસ્ય ફય ફુસ્મહ યશી ॥ર | 
મટ્સ્તદ ઘટ્ટાજં ૧% વહ્ન્લ(્‌ | ૨ત્યાનિં વિશ્વહેાનાં નોં જમાયૌવષે 1૪1 
શ્યમથન્યારિયામા ગનિજામોડ્દમાથંવક્‌ | ગજ? વાનિંજરવથા મમેંતાદં લહામ૧ન્‌ ॥૫॥ 





અર્થપ-- (મથા ઘાત ) જેવી રીતે વાયુ ( ખૂલ્લા આધે ) બૂ મપર (રટ ઇળ મમાનાતે ) આ ઘસતે 
તાવે છે, ( ણ્વ તે ઘના થજ્ઞાસિ ) તેજ પ્રમાણે હું તારૂ મન હલાવુ છુ જેથી તું ( મા છાલિની અલા ) મારી ઇશ્ક 
કરનારી થા અતે (વચા તૂ ળવ-મા ન થલ ) મારાથી દૂર જનારી ન થાય [૧] હે ( જામની નશ્િતૌ ) 
પરસ્પર કામના કરતારા એ બળેવાતો ! (સ (લ્‌ લ મથન ) મીત ચાતે, (સ સલ ઘક્ષથ ) અને મળીતે આગળી 
વધો (ઘા તમાલ લ અચ્તલ ) તમો બન્નેને બશર એક સાથે પ્રામ થાઓ / [વસાતિ સ ) તમારા બન્નેનાં ચિત્ત 
એ॥ભીન્ત સાથે મળે અને (ત્તાનિ જ ) તમારાં કમં' પણુ એકમીન્ન સાથે હળીમળીને ચય [૨] (ચત્‌) નયા 
(1થવક્ષવઃ સુષર્જાઃ ) બોતનારાં અને સુદર પાંખવાળાં પક્ષીઓ નાય છે અને ( િવક્ષય નનત્વીયાઃ ) બોલનારા 
નીરોગી મનુષ્યો જાય છે ( સજ ) ત્યાં ( જ ઇન શચ્જતાત્‌ ) મારી પ્રેરગાતુસાર નનએ, (ચા શર યુરતણ તવ) 
જેવી રીતે યાણુની અણી પે તાના લક્ષ્યાબિ દુપર બગકર પદોચે છે ( ૩] ( થત અચ્ઝર લત વાઇ ) જે અ દર છે તેજ 
ખદાર છે, અતે ( ઘ્‌ ૧ણ ઉત્‌ અનત £ ) જે બહાર છે તેજ અદર છે હે ઔપધે  (1ઉશ્જ જાળ ૧૦૦૧1 » 
વિવિધ રૂપનાગી કન્યાએવૃ ( જજ ૪71% ) મન મઠણુ કર [ ૪) (૬ ૧/િ-જ/સ/ ન અળજ્‌ ) આ કત્યા પતિની 
૪ગ્છા કરતી આયી છે અતે ( ઝનિ જત: અજ અ અથમ ) આવી ઇચ્છા કરનાર હું પણુ અન્યો છુ ( નક મળેન 
લક ના સત ) ડું ધનની સાથે અહીં આવ્યો છુ (થશ જિત્‌ ગમ્ય ) જેવી રીતે હણુહયુતો ધડો આવે છે [પ 





જ્ઞાવાર્થ-- ઝે રીતે પવન ઘાસને હવાવે છે તે રીતે હું તાર મત હવાવુ છુ, જેથી મારા ૫ર મેમ કરતારી કા અને 
સેવ મારી સાથે રહેનારી અને મારાથી કદી વિભાત ન્‌ થનારી એવીયુ અન (૨?) હે પરસ્પર પત્ર કરતાર સ્તોપુરૂો | તમે! 
બે, સામે, મીરે, ચરે! મ્ીતે, અ૪ુઉ,વગમે. પાળતો, કેસર પ્રા, કેદ. તત્પર. બેના ચિત પરસ્પર મળીને ( એકત્ર ) શહે 
જેમ જ તમારા કાર્ય પણુ એકબીન સાથે હુડીમડીતે પતા રહે (૨ » નયા સુદર પાખાવાળા પબીઓ શબ્દે ઉચ્ચારે છે અતે 
જપા ત દરસ્ત મનુષ્ય કરવા પામે «ય છે એવા સુ દર સ્થાનપર ત મારી પ્રેરણાથી ચાલ (૩) જે અમારી અ ૬ર છે તેજ બહાર 
છે અને જે બદ્ઠાર છે તેજ અમારી અદરછે છેં નિષ્કપટશાવરથી નર્તન કરૂ છુ અને આ નિષ્કપ? આચરણથી હું વિવિધ 3૫ 
વાળી કત્યાઓનું મત આકિત કરૂછુ (૪) પત્તિની ઇચ્છા કરનારી આ સ્ત્રી અહીં આવી છે અને સ્ત્રીની ઇચ્છા કરનાર હું 
પાડાની જેમ હણુહણુતો ધતની સાથે આવ્યો છુ અમારા બગતે! આ પ્રમાતે મેળ મર્યો છે (વિવાહ થયે!) (પ૫) 


-નકન્ન્સક--- 


(૭૨) 


પચમ મતમાં ધત કમાયા પછી જ વિરહ કરવાતે! 
ઉપરેશ તે વિશે। જ ત્રનન કરડ યોગ્ય છે ' જીદ, થીજ 
શી ' આ ૧6િક કમ મસિદ્ધ છે 


નિષ્કપટ વર્તન 
સ્ત્રોપુદાતો પાસ્પરતો 4તાંર, પતિધત્તીતો ૫૨૨૫૨ 
વ્યવહાર નિષ્કપટ ભાવષી અતે હૃદયની એકત થી જ યવ 
જેભ ત્યારે જ સૃહરપાશ્રમી પુરૂષને સુખ મમ થઇ ચકે 
છે બા વિષયમાં થતુથ* મત્ત ઉપદેશ વિશૈય તહત્ત- 
પૂણુ છે- 

થવન્‍્તદ સટ્ાણ થછાઇા તવ્ન્સરજ્‌ (મ ૪) 

* છે અદર છે તૈ» બહાર છે, જે બહાર છે તેજ અ દર 
છે ” આ નિષ્કપટ વાદાશતો પરમ ઉચ્ચ આદર છે 
પતિ ૫«તીના નિષયમાં અને પત્તી પતિતા વિષવર્મા અતર્કાભ 
એક જ સરખો વ્યતહાર કરે અ દરખાતે એક ભાત હોય 
અતે બઠારમી બીજે ભાવ ન રાખવો નેઇએ ઝઠસ્થીઓ 
શાટે વ્યવહારતો આદર' અર્હી વેદે બહુ જ સમે!ષ શબ્દો 
દ્વારા દર્યામ્મે। છે વૈદિકિધમ'તું પાતત કરતારા ગૃહસ્થો આવું. 
બતશ્મ આચરણુ કરે ભતે પોતાન ગલસ્થ શ્રમતુ રાખ્ય વધારે 

યિશ્વસ્વાળા થન્યાના સત માય (મ ૪) 

* ત્તિવિધ રૂપવાળી કન્યામાનુ મન નમા પ્રમાણે આકર્ષિત 
કરવામાં આવે ? ફેણ પણુ તરૃયું કેણિ પણુ કન્યાની સાધે 
વાતચીત કરતી વખતે અથનાં અન્ય વ્યવહાર કરતી વખતે 
પાતાતુ અદગ્તુ અને બહારતુ વતન સીધુ સરળ કપટ 
રહિત રાએ ફપઠભાવયથી કન્યાતે છેતરીને તેતે ફસાવવાનો 
થત્ન કોપ ત કરે સરળ નિષ્કપટ ભાવથી જ પોતાની ધર્મ 
પત્ની ખનગા માટે હોપ પણુ કત્યાતુ મન આકષિંત કરનામાં 
આવે કદી કોઇ પણુ ગ્રમારતુ છળકપટ કરવામાં ત આવે 
ક્તીપુરૂષના *પગહ્ારતી બાબતમાં અ! મ ત્રતો આ ઉષદેશ 
અત્યત મઢત્તપૃણુ' છે ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરનારા અયડા 
પ્રવેશ પામેલા પાઠક આ મ ત્રતુ મતન વાર્‌ વાર કરે 

આદશ પતિપત્ની 
શતૂથ' ભ ત્રમાં એકભીન્ન સાધે નિષ્કપટ વ્યવહાર કરવા 
ને ઉપદેશ આપેલ છે, એ ઉષદેરાનૃ પા્ષત કરવાથી આદર 
કુટુખ બતી હાંકે છે, તેમાં કોઇ ગ્રકાતે સ્થાન નથી. તેતો 
પાડો નમૂનો દ્વિતીય ભ ત્રમાં દર્શાબ્યો છે તેસા પાંચ પ્રકણતા 


અથર્યવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સૃહસ્યાશ્રમ 


ઉપદશ છે, જુસા-- 

₹ લવજ - શનમાગે* ચાતો અને થતાવો એકમતથી 
ચાલો એફમતથી જ સ સાંર ચતાવો ૨તીધુરૂય એંક હદય 
વાળા બનીને થાલે ભને ફુટુ બને ચતાવે 

9 સમકષષ - મળીતે અગ વધે(, સ્ત્રી અતે પય 
ગક વિચારથી આમળ વધે તથા ઉશ્નતિ સ પાદન કહ્ાતો 
શક(ત કયે 

ફકમાલ જ ૬₹લ- સવ મળીતે એશ્ય' પ્રાપત 
કરૈ મરજીને એવો પ્રયતન કરૅડ વિપુલ પ્રમાણુમાં ધત 
પ્રાપ્ત થાક 

૪ ચિશાનિ લ તમારાં ચિત્ત, મન મળેલાં હોય 

વ ક્તાસિ સં- તમારાં કાયે| પણુ હભીમળીને કરવામાં 
થાવ 

અર્ષાવ્‌ પતિપત્નીમાં વેરભાવ, દ્વેષભાવ અયવા કઠોર 
ભાત ન હોય, ત્યાં સુધી સૈકયનો ભાવ ઉતપત્ત થાય ડે બ ને 
મળીતે એક જ સર્‌રતઃ અવયવ છે એગ ગાતવામાં નાવે 
અહીંના આ શબ્દો નડે સામાન્યત પતિપત્નીના ક્ત વ્ય 
દર્શાવવા મારે વાપરવામાં આવ્યા છે તો પણુ સૈકય ગ્રતિ 
પાદન કરશ માટેતો ભાવ પણુ આ મ ત્રમાંથી લઈ શકાયછે 
અતે એ દષ્ટિથી જ આ મ ત્ર સામાજીક એકયભાવતો ઉત્તમ 
ઉપદેશ આપી રલો છે પાઠક એ ૬ષિથી પણુ આ ખ ત્રો 
ધેથાર કરે બતે આદર પતિપત્તીના વિષયમાં ઉૈનો 
ઉજ્નતલ ઉપરદેન સ્માણુમાં રખે 

ર્રનાનુ સ્થળ 
પતિપતીને સાથે મળીને ફરવા જતુ હોય તે! વવા પ્રકાર 
ના સ્થાનમાં ફાવા જાય એ ખાખતનો ઉપદેશ તૃતીય ત્રર્મા 
આપનામાં આવ્મો છે તને પણુ અહીં જબ-- 
વત્‌ જીવન વવશ્વ 1 
યનત્ોમા [િઘશય ॥ 
સવમ ઇવ નમચ્છતાથ્‌॥ (મ ૨) 

* «ત્યાં સુંદર પાંખોવ ળા પક્ષીએ મધુર તાદ કરેછે 
તથા નર્યા નીરોગી સ્ત્રોપુરૂષ વાર્તાલાપ કરતા કરતા ૭1૫ છે 
ત્યાં પ્રેરણા ગ્રમાણું જાય '' આવા ચ્થળ્માં પતિપત્ની 
પરસ્પરની છગ્છાડુસ ર શ્મયત્રા પ્રેસ્યુ'તુસાર પરસ્પરની રૂથીને 
અનુફૂછા ભમણુ મરવા માટે જાય જ્યા સુ ૬ર સુ દર પક્ષમા 
મજાલ યખ્દો ઉચારતા હોય અને નવ્યા ત દૂરસ્ત મ સ્‌ 


દસ્પતિનો પરસ્પર ગ્રેસ 


જવાની ધ્ુચ્છા ફરતાં હોય છે ત્યાં જાય, આ સ્થળવું વણુન 
ટલું મતોર્મ્ય છે? પાઠક પોતેજ પોતાના મનમાં તેતો અતુ- 
શત કરી લે. ઉત્તમ ભ્રાગ્યધી જ આવ! વત અથવા ઉદ્યાન 
શ્રી પુરૂષોને ભ્રમણુને મદે ગ્રા થાય છે. અઠીં વેદે ફરવા 
માટેનું આદર સ્થાન પણુ દર્શાગ્યું છે. જતે આવું સ્થળ દરેક 
કુટુંબ માટે ન મળી શકે તો તેતા જેવું જ કોપી બીજી. 
રથળ દરવા જવા માટે પસદ કરવામાં આવે અતે નિષ્કપટ 
ભાવથી ઉત્તમ વાર્તાલાપ કરતા ફરતા તેએ ફરવા જવ. 
સ્ત્રી સપ્થેતું વર્તન 
પુરૂષ ઓની સાથે અને સ્ત્રી પુરૂષની સાથે કેવું વર્તન કરે 
એ વિષયમાં એક ઉત્તમ ઉપમા પ્રથમ મ'ત્રમાં લીધી છે અતે 
આ વિષયના ઉપદેશ કર્મો છે. “ જે રીતે પવતથી ઘાસ 
હલાવાય છે તે રીતે સ્ત્રીનું મન હલાવું હુ. '' (મ', ૧) આ 
કથન ખૂબ જ મોધપ્રદ છે, વાઘુમાં ગપ્રચડ શક્તિ છે. પતન 
જે જેસમી દૂ'કાવા માંડે તો મોઢા મોટા શક્ષો પણુ તૂટી પડે 
છે, પરંતુ તેજ વાયુ કોમળ ધાસને તોડી પાડતો! નથી, પર'તુ 
માત્ર ઘલાવે છે, એ પ્રમાશે વીર પુરૂષના કાપ પ્રખળ શતુને 
હિત્ત ભિત્ન કરી થકે છે પરતુ તેજ વીર પુરૂષ સ્ત્રીઓની સાથે 


(૭૩) 


તેનું ફરતાનું વર્તન ન ચલાવે જેવી રીતે મોં જક્ષોને તોડી 
પાડનાર વાયુ ધાસને માત્ર હલાવે છે તે ગ્રમાણે શત્રુતે નણ, 
શ્રષ્ટ કરનારા પુરૂષ સ્ત્રીઓની સાથે કોમળ વર્તન રાખે, કઠોર 
શ્યવછાર કરી પણુ ન કરે, 

સ્ત્રીખા પણુ પોતામાં ધાસની કોમળતા ધારણુ કરે અને 
પ્રય“ વાધુ ફૂ'કાવા છતાં જેમ ધાસ તૂટતું નધી તેમ મમે 
તેટલું સંકટ આવે તો પણુ પોતાના કુટુ'બતા સ્થાનથી કદ 
વિચલિત યાય નહિ, 

અહીં આ ઉપમાથી ખનેતાં ઉત્તમ કત'જ્ય દર્શામ્યાં છે. તે 
ઉપ્ભાતો જેટલો અધિક વિચાર કરવામાં આવે તેટલે! અધિક 
ખોધ મળી ચક છે.આ પૂણુ ઉપમા છે. આટલી યોગ્ય 
ઉપમા બીજે કર્યાય મળી શકે નહિ. પાઠેક તેતો વિચાર કરે 
અતે બોધ ગ્રહણુ કરે, અને તે બોધ પોતાના કુડુ'બમાં ઉતા- 
રવાતો પ્રયત્ન કરે. 

ભા સૂક્ત પાતિ-પત્તીના ઝહસ્થધર્મને! આદશ' દર્રાવી 
રહ્યું છે. નને પા!ક તેને! અધિક વિચાર કરશે તો! તેમતે ઉત્તમ 
ઉષ્દેશ મળી શકરી વિવાહ વિષયનાં અન્ય સૂડતોની સાધે 
પાઠક આ સૂકતતો પણુ વિચામ કરે 





દૃમ્પાતેનો પરસ્પર મેમ 


કાંડુ ૬, સૂકત્ત ૮-2 
(ત્રાષિ-ગમદ્‌ૃિઃ | ૧૧ત-૬1મા થા, । ) 


થયાં મૂર્ષ સિમુંઝા સમન પંરિવતસે । 


છા ૫ર વ્વઝસ્વ માં યયા ચાં શમિન્યતો ચથા મજ્નાવરા અસં? 


ીં શિન ॥૨1॥ 
ચથા છુષમે પ્રયર્તન્યથો નિજાસ્તે મૂશ્યાશ્‌ । 
છુવા નિ દસ્તિ છે મસો ચથા તાં શામિન્વસો ચચા મસ્તાધશા શર્સડ ॥૨॥ 





અધ--( ચયા સિર શ સમન્સ જોર્વસ્વઝે ) જેવી રીતે વેલી તૃક્ષને ચારે બાજુથી મેરી વળે છે. ( તવ 


નાં વાસ્વ્વિઝસ્વ ) તે પ્રકાર તું મતે આલિ'ગન આપ. ( થશા માં ૧ામિની 


સઃ) જેથી તું મારી કામના કરનારી 


યાય અતે ( વચા શસ અપના સ અસ: ) જેથી તું મારથી દૂર જનારી ન થાય. [ ૧ 3 


(થા ત્રવસન્‌ તુપ્ળ ) નેવી રીતે ઉડનાર્સા પક્ષીઓ, 
પાખોને દમાવે છે ( વ્વ સે સતઃ નિરવ ) તે પ્રમાશે હૂં તારૂ” 


છુમ્છા કરનારી માથી દૂર ન જનારી બને. [૨ ] 
૧૦ [ અથર્વ અનુ. શા. ૩ ] 


(ચૂર્યાં વક્ષો સિદ્ધસ્તિ ) ભૂમિ તરફ પોતાની 
ર નને 
મત માસમાં ખેચી લઉ* છું, ( ચાન ) જેયી મરી 


(૭૪) શથર્વવેદનો સુબોધ અહુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


થમેમે ઘાયાંરૃછિયી તવા થયેતિ ફય । 
ઇવ! પર્ષેમિ છે મતે ૧થા શં જાવિન્યતો ૫થા મન્નાયંળ ઝંડ ॥રૈ!! 


[૨] 
શા તે ઉન્વેંડ વદી શાશ્ઝીસ્યીફ ૧ તરમ્યી[ 


શશ્વૌ[ મૃ૧૧નર૧1) જેર માં છે ૪ર શુષ્વનની 1૨1 
ઘમ રવા ટોયળિથિયં જળોિં દૃટ્યથિવંશ્‌ 1 વણ! મમ કાવો મં ચિસકૂવાર્યસિ ॥૨॥ 
થણ્તાં નાંમિસરેરન દિ સચર્નને જથ્‌ | માવો ધતલ્યં શાતસોડયૂં સં વાંનથત્તુ મે ॥રૂ॥ 


અધ-(થથવા દમે પાવરથી) જેવી રતે આ છુલોફ અને પબોલોકની વગ્ચે (સગ? લત હર્ષે) મવના 
પ્રકાશ તતકાળ ડેલાપ છે, ( જ સે તત વર્ષેતિ ) તે પ્રમાણે રું તાર મતમાં વ્યાપી રટું છુ* ( થળા- ) જેથી તું મારી 
કામતા કરતાર્‌ અને મારપધી દૂર ન જતારી બત [ ૩૩] 

(૯) (સ્લથ્ય વાકી ઘાજ્છ ) મારા શરીરતી તેમજ બન્ને પમતી ઇચ્ખ કર, ( ઇફ થાલ્છ ) મારી 
બન્તે જાંખોની પ્રચ્છા કર, ( લયવ્થી ઘાથઇ ) બત્ને ન્ાંધની છમ્મ કર. ( છુવજ્યનયા શે થષ્થી જેર ) બળની 
૪ચ્છા કરનારી તારી આંખો અતે વાળ ( છામેન માળ્‌ છુષ્યની ) કામધી મને કેપી લે ( સમી નાખે) [૧ | 

(«ઘા કમ ક્ષેવળિસ્િષં ) તને મારી ભૂગ્નઓમાં આશ્રિત અને ( દય િવ જળો(વિ) હલ્લમાં અ શ્રય 
કરનારી બનાઉ છુ ( ચવા થમ ઝાલી અજઃ ] જેથી છું મારા કાયમાં દક્ષ થા અતે (પ્ર સિ સપાયાલિ) મારા 
થિત્તતે અતૂકૂળ તુ' ચાલ [૨] 

(થાળ) જેતાથી (મિ?) મળવુ ( ચારેજજં ) આનદ દાયક છે, અતે જેતા ( છાજિ ૧૦૪ છત. ' 
હદયમાં પ્રેમતી સેવા છે. ( જુલસ્થ માતર માવ ) મોતું નિર્માયુ કતારી અ ગાયો (યૂં મે લંવાતયની ) આ 
સ્ત્રીને મારી સાથૅ મેળવી દે. [ ૨ ] 

સ્ત્રી અતે પુરૂપતેો! પ્રેમ 

ગૃહસ્થી ધમમાં રહેનાર મ્ત્રી પુરૂષ પરસ્પર પ્રેમ કરૈ અતે સુખપૂવક ગૃહસ્યાશ્રમના બ્યવહાર કરે, એ ઉપદેરા આ 
સૂકતોમાં કહેલ છે 

આઠમાં સૂકતમાં કશું છે હે સ્ત્રીપર્ષ રૃહયાત્રમમાં પરસપર એડબીન્ સાધે હળીમળીને રહે એકબીન્તપર પ્રેમ કરે 

અને બેમાંથી કોઇ પણુ એક બીન્તથી દૂર થવાનો યાન ત કરે પુરૂષ પ્રયતતપૂવક પોતાની ઔતું મત પોતાના તરક આકર્ષિત 
કરે અને તેને પોતાની પાસે રાખીને સ તૃણ રાખે નયી તે પતિષ્હેથી વાર વાર બીજે કર્યાય નાસી ન ન્તય, જેવી રતે સૂય' 
આ જગતમાં પોતાના પ્રકાશથી ફેલાઇ રહે છે તેવો રીતે પતિ પણુ એવુ આચરણુ કરે કે જેથી સ્ત્રીના મતમાં પતિના વિષે 
આદર સમાઇરહે એજ ગ્રમાણે સ્કીને પણુ એવે ગ્યરહાર ફોજે જેઇએ કે જેથી પતિતા મતમાં સ્ત્રી ગત્યેતે ભાદર વધે, 
આ પ્રમાણું બન્ને અરસપરસ એક બીજ માટે આદરભાવ રાખીને સુખથી ગૃસ્હથાશ્રમતાં કાર્યો કરે 
નતમા સૂકતર્મા કહ્યું છે કે પતિ સ્ત્રીને અને સ્ત્રી પતિતે પોતાતુ' સવસ્વ અર્ષષયુ કરી દે એક બીન્નતા વિયોત્રથી 

ડુશ્ખ થાય અને સકા૪ જાય અને સાચે રહેવાથી બન્તે સુખી રહે. સ્ત્રી અને પુરૂષ પરસ્પરના પાચોમાં એક બીશ્નતી સહાયતા 
કરે અને પરસ્પરની અનુૂળતા પ્રમાણે વતે? અતે સવ બ્યવઠાર કરે, સ્ત્રીઓતે ધ પૂર્વક મળવુ સખદામી છે કારષું કે 
ઉત્તમ સ્ત્રીઓતા હધ્યર્મા પ્રેમ ભો હોય છે પતિના ધરતી ગાયો પણ સ્ત્રીઓને આકર્ષિત કરે 

આ પ્રમાણે જ્યવહાર્‌ કરીને સ્ત્રી યુરૂષ સખ પૂવક ઝહસ્થાશ્રમર્ના કાર્યો કરે અને પરસ્પરતી અતુફૂળતાથી સુખી થાય 

ભાઠમાં સકતના પ્રથમ મ ત્રની સાથે અથવ' ૧ાર૪ાપ અને ૨૩૦0૧ આ મત્રોની તુલના કરો જુએ. પેટલોક 
શાવ એક સરખે છે. 

*-----ૂનનન--- 


પતિ'ત્તીનો એકમત (૭૫) 


પતિષત્નીને પરસ્પર પ્રેસ 
કાં, ૭, સૂકત ૩૬ 
( જાવા-થઘરયો | દેવતા- થિ ) 
જક્યો નૌ મછુયજાકે ગરો નો સમન । સન્તા જંળુષ માં ઇતિ મન દો સટ્ાલતિ ॥ € ॥ 


અથ -- (તૌ અજય સયુલજાજ્ઞે ) અમારી ગન્નેની આંખો મ્ધૃતા જેવી મીઠી હો ( સો અતી સમજી ) 
અમારી બન્નેની આંખોના અગ્રભાગ ઉત્તમ અ જનથી યુક્ત થાએ ( છરિ જાં સન્સ જીુળુઘ્લ ) તારા હદયમાં મતે 
અ દરના ભામમાં રાખ ( તૌ તત દ્‌ સ અસાતિ ) અમારા બન્નેતુ મત પરસ્પર હ મેશા મળેલ રહે (૧) 


પતિ પત્નીની આંખો પરસ્પરનુ અનનોકત ગ્રેમ ભરી મીઠી નજરે ફરે એફતે જેઇને બીજાને આનતન્દનો અતુભવ 
થાય પતિપત્તીમાં એવે! ભ્રાડ કદીપણુ ત હોવે! જઇએ “કે જેતે લીધે એક ગીતને જેવાથી એક બીન્નતા મનમાં ફ્રોધ અથ] 
દૂષને ભાવ ભમી ઉઠે બન્તેની આંખો ઉત્તમ અ જનથી શુ&* પવિત્ર અને તિર્દોષ બતેતી હેય દદ શુદ હોય, કોઇની 
પણુ દૃશ્તિમા અપવિત્રતા ત હોય આંખતી પવિત્રતા સાધારણ આંજણુ પણુ કરી ર છે તેજ પ્રમાણે જ્ઞાનથી પણુ દષ્રિતી 
પવિત્રતા થઇ શકે છે 

પતિ પોતાતી પત્નીને પોતાના હદ્યમ ઉત્તમ સ્થાત આપે ત્યાં ધર્મપત્તી સિવાય બીજી કોઇ સ્ત્રીતે સ્થાન ન મળે. 
તે પ્રમાણે પત્ની પણુ પતિને પોતાના હદયમાં સ્થાન આપે અનેં ધમ'પતિ સિવાય અન્ય કોઇ પરપુર્ષતું સ્ય ત ત્યાં ન હોય. 
(છછ શાં અસ્ત છીણુવ્લ ) પતિપતી એક ખીન્નતે જ પોતાના હદયમાં સ્થાત આપે 

(ન્ન લણ અશાસિ )પતિપત્નીનાં ભન એક બીજાની સાથૅ મળેલાં હોય, કદી પણુ વિભકત ન થાય તેમાંતી 
જાઇ એક બ્યકેત બીન્નતી સાથે લડે ઝગડે નહિ, અને પે!તાતું મત બોજી કેઈ વ્યક્તિની સાથે ન મેળવે 


ભ પ્રમાણું પતિપત્ની એક બીન સાથે «હે શને ગહસ્થાશ્રમતા વ્યવહાર કરે આ મત્રમાં પતિપત્તીનો 


ગૃહસ્યાત્રમતો સવેત્તમ આદશ દર્શા્યો છે પાઠક આ સૂકતનતા ઉપદેરાતે પોતાના શ્ચાચર્ણુમાં ઉતારવાનો યત્ત કરે અતે 
ગૃઠસ્ધાશ્રમતો પૂરું? આર્ન દ પ્રાપ્ત કરે 








પતિષત્નીનો એકમત 


કાં ૭ સૂડત્ત ૩૮ 
(જવિ -મવો | ેવતા- ગગસજતિ 1 ) 
કટ લંનામિ મેવ માવશ્ચર્મીમિરોર્તથ્‌ । ઘરાયતો પતેવવનમાયસ કંતિનન્સનણ 


અર્થ-- ( દર સેયઝ લત્તા ) દું આ ઔષધિ વનસ્પતિને ખો; 


નજર ખે ચતારૂ અને ( સતિ સજજ ) સ પ્રકારે દુઝતતધી રોકનાર, 
પણુ કરીથી પાછે! લાવતાર, 


1 ॥ 


દુછ્ધુ આ ઔષધ ( મં-૧૯૧ ) મારા તરદૂ 


(૧શાયતઃ નિવર્તતે ) દુમાંગ'માં દૂર શએ, 
અને ( આયત વ્તિનન્ટ્ન ) સ યમમાં રેનારાનો જાતનદ વધારનાડ્‌ છે [ 1 જ ગે 


શાવાધ હુ આ જોમ જમીતમાથો ખોદી કાહુ ધુ મારી તરફ જ સાર પતિતી આખો 
બીજે સપને તે જરો નહિ સજ પ્રદારના દૂજ્ઝનથી ખગાત થરો ત્તે તે: 


લાગી શહે અર્થાત્‌ કઇ 
ર્જ પત્રડ નેર્રસ્તે 
અને રે સચમથી રહીને આનદ પ્રાપ્ત કરી રાકરો (૧) શો પાયું વણે તો તે પાણ આવશે 
% 








(૭૬) અથર્વલેદનો સુબોધ ભતુતાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ચેના મિથ તાંછુરીન્ટર દેવેન્ચર્વરિં | લેર! રિ છુર્ષે સતાન ૧૫ તેડ્શાંગિ ળુક્રિયા ॥૨॥ 
॥તીથી સોતંમવિ તીરથ લધંવૂ । ઘરી ચ વિજાંનફેરાન્તાં 1ચ્છાવકાળલિ ॥ર॥ 
શુટ પંટાથિ સેર ઘમાથાનદ વં વર્ટ। મેલા કતર માન્યતા શીદાંશર ॥ 9 ॥ 


યદિ થાઉ વિરોગરને શદ થા તવ લર । દય દ મલ સામોપવિર્યક્વેવ સ્યાતયુ ॥૫॥ 


અધ'-- ( લાભુરી ) બપુરી તામતી જોષધિને ( થત કેવેશ્વઃ વદે ૬% વજ ) જે ચયુતે કારણે દૈવેપપય 
ઇને અધિક પ્રજારામ બતાવ્યો ( લેત ભટે સાં સિપ) તેનાથી દ તને પ્રભ્નાવછાળી બતાવું છું, ( વછા છે 
શુપિયા શામે ) જેથી દું તારી પ્રિય ધમપતની બતીશ [૨] 

( લોત ઘસીયો ભાલ ) તુ” ચતી સન્મુખ રહે છે, ( ઝત શ્વે વ્રતીચૌ ) અતે ચય'વી સામે પગ રહે છે 
તમાં ( [હવાન તેઘાન્‌ વરી ) સ? દેવોતી મત્મૃખ યાય છે, (8 ₹૧( અસ્છા ઘળામાલિ ) આમ દુ તા! ઉત્તમ 
રીતે વણુ'ન કર પુ. ( 3 ] 

૨ «બઇ ઘક્રાસિ) હુ બોલું છુ (ત ૬્સ્સ્વે) તું ત બોલ (વં લતાથાં અદ ઘ૩)તું સભામાં નિશય* 
પૂરક બોલ, (શય થેવજઃ તમ દ્‌ ભત ) તું કેડળ મ્રાર જ બતીને રહે, ( અમ્લાર્લા ત વગ ૧ેજાઃ ) બીજનું 
નામ પશુ નલે.[૪] 

(ચહ ઘા તિસોઝત અલિ) ને તુ લોકોયો દર જ ગલમાં રહે, (થિ ઘ1 સજના સિદ ) ને તુ' નદીતે પેલેપાર 
ગમો દેપ્રય, તો પશુ (૬૧ બોવાસે, ) આ એપધિ (લ્લા ૧૫૧() તતે બાધીતે (નજ સિ માતઘત્‌ ૪) મારી 
પાસે લ આવશે (૫ ] 

ભાવાથ--આતું નામ આસુરી વતસ્પતિ છે તેના પ્રભાવથી ઈન્દ્ર જજ દેવોમાં વિશેત ગેસાવરાળિ થવાથી તે શ્રેળ બની 
ગમો આ વતસ્પતિષી છૂ મારા પતિને પ્રભાવિત ક” છ, જેથી હું પર્ઝપત્ની મારા પતિની પ્રિય સખી બનીને રહીરા (૨) 

આ વનસ્પતિ ચન્દ્રની સામે ૧વામથી શાન્તગુણૃ પ્રાપ્ત કી છે, તપા સૂતી સન્‍્મુષ્ષ રહતે તેજસ્વિતા પ્રાપ્ત કરે 
છે અતે દેતેધી અન્યાન્ય પતિ- ગુત્રે લે છે તેમી તેની પ્રશ સા કરવામાં આવે ઝે (૩) 

તૈ પતિ!પશમાં ઠું બોવીરા અતે મારા કહેવાને 0 અતુમેદ્ન આપ. ઘરમાં ઉ ન બોવ, ત સમામાં ખૂમ ભાષણ કર 

પ્શતુ ઘરમાં આવીને ઉ કેવળ મારે પતિ ખતીને મારા અતુફૂળ રહે. આમ કસ્તાષી તારે બછ કોઇ આ્ીતું તામ પણ્‌ લેવાની 


આવર્યકતા રહેરો નહિ ( ૪ ) 
જ ઉ ગામમાં રહૈ અમવા વનમાં «ય, અવા જે નહીતે પેતેપાર #તય અયવા આ ખાન દહે, તો પણુ અ ઝષધિ એવી 


9 9 જેતા પ્રભાયથી તુ મારી સાથે બધાઇ રહીને મારી પાસે જ પાછા આવી અને બીત્ત કોઇ પણ્‌ સમયનો જઈશ નહિ. ( પ » 


આ સકત સ્પજ છે એયી અધિક વિવરગુ કરાતી જરૂર નથી. પતિને માટે એક જ સ્ત્રી ધર્મ પત્તી હોય અતે 
પત્તીતે માટે એક જ પુરૂષ ધમ'પતિ હોય, એ વિવાઢતો ઉશ્યત્તમ આદસ* આ સાતે પાઠકની સન્મુખ રાખેલ છે “કોપ પણુ 
પૂરૂપ પોતાની વિવાહિત ધમ'પત્નીતે છોરીતે ભી કોઇ પયુ સતીની અપેક્ષાન કરે અને 3૪ સી પોતાના વિવાહિત 
ધકઝપતિતે છોડીતે પાઇ બીન્ન પુફ્પની કદી અપેક્ષા ન કરે. 

ખન્તે એક બી” સાધે પ્રેમથો વશ થઇને અત્યન્ત પ્રેમપૂવ'ફ વ્યવદાર કરે અને પોતાતા ઝૃઢસ્મામરમતે! બ્યવહારે 
પુખપૂકક ચલાવે આ સકતમોં “ આસુરી '' વનરપતિતો ઉપમે(મ કલો છે. તેનું સેડત કરવાથી મતુષ્ય પરાકમી બતે 
ઉત્સાઠી ખને છે મનુષ્યની મ્ર્મતિ પાપાચરષુ ગ્રે «ય તહિ એવુ એના ફળનું વણુંત છે આ સ્‍યધિ કઇ છે તેની હા 
જાણુ થળ મથી સુવિઇ વૈવ લેકે! તેનું અન્વેષણુ કરે અને ?/તતાની ભવાપતે માટે તેના ઉપયોગના પ્રધોગ પ્રેકાશિત કરે 








--ઝઝનાણ-કકરણઝનનનન---....- 


સંધટના (૭૭) 


ચડ વિચારથી રહેવું 


ફાંડે ૬, સૂક્ત ૫૭૩ 
( જકાવિઃ-શષર્વ । રેવતા-૨નદકે, નાના હેવતાઃ ) 


ઇટ ચાંસુ વર! સોમાં ગમિવેટસ્વતિવેતુંમિરેદ ચાત । 


જ્ય ખેચમુવર્સમાંત સેં રસ સસુઃ સમંતસા સતતા! ી 1, 
ચો ૫। શુ દ્વ્યેવ્વસ્તરાજૂતિય વો મતોલે પ્રિંટ 1 ગઈ 
સાન્સ્સીવયાપિ દાનિયાં ણતેત મર્ષિ સત્તા રસિયો શતુ 1૨1 

જશેવ સ્ત ચાય થાતાપ્યસ્મસ્વુવા ઘરશ્તાસ્વંથ ૧; ઝુળોત ! 

ઘાશ્લોશ્વતિર્તું વો ગોદવીતુ મર્થિ લગાતા રમાતો અસ્તુ ॥૨1 





અ્ધદ-- વરૂણુ, સોમ, અભિ, બહસ્પતિ, (જજ આ ઘાલ ) અહી આવે અને વસુએની સાથે અહી આવે, હૈ 

(ઝાલા: ) ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પ યખેલ સુરૂવો] ( લ્યે લંત્રતલઃ ) બધા એક મનવાળા બનીને ( સસ્મ રસ્રજ 
ચશુ। ખ્િર્થ્ન ઉવલચાત્ત ) આ શર ચેતતા દેતારાતી શોલાતે વધારો. [ ૧ ] સ 

(ચ જીુથ્મઃ વઃ દવવેથુ શસ્તઃ ) જે બળ તમારા હદયમાં છે, ( થા આજૂલિઃ વઃ તનાસિ પ્રવિણા ) જે 
સંડલ્પ તમારા મનમાં પ્રવિષ્ટ થએલ છે, (તાન્‌ છાવિવા છુતેન તતીવયાજિ ) તેતે અજ અતે પીધી હુ કેડ દઉં 
છું. હે (કગ્તાતાઃ ) ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પત્ત ચએલ પુરૂષો ! ( થઃ સ્માતિ! સિ અસ્તુ ) તમારી પ્રસન્નતા મારાપર જે હું 
નાયક છું તેનાપર્‌ રહે. [ ૨ ] 

(૬છ્‌ વવ રત ) અહીં જ રહેઃ. ( અસ્મવ્‌ ચધિ મા અઘ યાત ) અમારાથી દૂર ન નએ, ( પૂવા વઃ ૫ર" 
ર્તાત્‌ અવધ જાનોત્તુ » પૂષા તમાર માટે આમળ જવાતો મામ બધ કરે. ( થારતોથ્વાસિ। વઃ ભનુત્તોજવીતુ ) વાસ્તુ- 


પતિ તમને અતુકૂળતાથી ખોલલાવે. હે (સતાન ) ઉત્તમ ફળમાં જન્મેલા મનુષ્યો 1 ( વઃ શ્સાતેઃ તાષિ મચ્છ ) તમારો 
પ્રેમ મારા પર રહે.[ ૩] 





ભરાવાર્થ-- સર્વજ્ઞાની એક સાચે એકત્ર યાય, સર્વ્દ મતુગ્યે! એક વિચારતા બનીતે પોતાના નાયકનું બળ વધારે. ( ૬ ) 
જે લોકોમાં બળ અને વિચાર છે તેમતું પોષણ યોગ્ય ઉપાયથી *કરવુ સ્‍ેઉએ. સર્વ, મનુષ્યો પોતાના નાયકપર પ્રસન્ન રહે. ( ૨ » 
સર્વ લોકા એક જગાએ સ્થિર રહે અહી તહીં ન ભાગી અય નાસીજવાતો માગ તેમને માટે ખૂદતો ન ચ્હે ઇશ્વર તેમતે 
અતુફૂળતાથી એકજ કાર્યમાં યુકત રાખે. આ પ્રમાણે સર્વ લોકે! પ્રેસધી એક નાયકના હાથ નીચે રહે, ( ૩ ) 


સ'ઘષ્ટનપ 
એક જ મુખી, તેતા અથગા નાયકતે આધીન સહુ લોડે રહે, તો તેમતું સાષિકબળ વધે છે. જે તેજ લોકા છૂટ્ટા 
છાયા રહે, એક બીદ્ત્ધી ગઅલપ રહે તો તેમનું સધ બળ ઘટે છે, તેથી જેએ। પોતનું સ'ધબળ વધારવા પચ્ઠતા હોય તેએ 


પોતાતા એક તેતાને આધીન પ્રેમથી રહે. પોતાનો સ કલ્પ પણુ એક રાખે, અને પોતાનું હદય એક જ ૪ચ્છાય ભરી રૃ 
જોઇ પશુ કાર્સ અદર કલહ ત કરે, આ ગ્રેમાણે વર્તવાધો તેંષનું સ મળ વધી રોકે છે. 





(૭૮) અધર્વવેટનો સુબોધ અનુનાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 
પરસપર પેમ 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૮૯ ટ 
( જાવેઃ-થયવી। રે૧તા-છ), શચ્ત્રોજાઃ ) 


શટ થહોળ્વા શિર રસ સોલેન શયમ | તતા પરિ ક્રગાતિત તાર્જિ લે સોચયાથત્તિ ॥₹ | 
શોચર્વામિ જે દાટ શરમા િં તે સરન । વાહ છૂ રર સખ્નદર મમેશાન છે મતે ॥ ૨ ॥ 
મઘ સ્વા વિત્ાવફો સ્ દેવી ઘરશ્યતી | મણે ર૩ મઘ્ય પૂર્યા ૩માવનો સમસ્તતાણ | રૂ ॥ 





અધ-- ( વ્ેખ્વા દ્યં વણ્‌ ૬વજયે રિણ: | પ્રેમ કરતારતું જે આ બળનાત ફિર્‌ છે, જે ( જોને ફક ) સેમે 
આપેલ છે, ( લત# વસાતેન ) તેતતી ઉત્યસ યએજ ગળ ( તે છાઈ જર કેવ » તર હૃદયના ભાવે 
ઉદ્દીપિત કરે છે. [ ૧ ] 


(સે લર્ષિ સોચયાતાલિ ) તારા હદ્યતા ભાવને ઉદીપિત કર છે. ( સે સત જ્ોચયાતાથ ) તારા મતતે 
ઉત્તેત કરે છે. ( વાત ખૂ દવ ) વાયુતી પાછળ જે રીતે ઘૂમ(ડે! જાય છે, તે પ્રકારે ( સે લપ્ગ્જરૂ- જન સ ૧૧ 
શ્વેછુ ) તારૂ' અનુકૂળ મત મારી પાસે આવે, (૨ » ર ી 

( કિત્રાપજ્જો સ્વ! નથ ) મિત્ર અને વરૂણુ તને મને આપે (ફેવી તર્ત્વલી મરણ ) સરરવતી દેવી 
મતે થાપે. ( મૂધ્વ( મશ્વ ) ભૂનિતી વચ્ચે તયા ( જમો અન્ત ) બન્ને અન્ત ભાણ ( «૧ મ જમસ્ઇત ) તતે 
મતે આપે [૩] 7 





ભાવાર્થ -પ્રેમ કરતારતું મસ્તક અતે હૃદય પ્રેમષી એક સાથે 6ટ્રીપિત થાય છે ( 30 
લ્ય અને મતતે ઉત્તેછત કરૅ છે કે ત્રમાણે પૂમાડો વહપુતી પાછળ પાછળ ન્ય છે તેવી રીતે મન દૂદયતે અનુરૂળ 
થાએ, (૨ » 
મિત્ર, નણુ, સરસ્વતી, ભૂમિતેર મધ્ય ભાગ અને અન્તિમ ભાગ એ સર્જ ગમમને બધાને મેળવીતે રાખે (૩ » 


એકતાનો મ'ત્ર 


મનુષ્યનું મસ્તક નને હુદ્ય ગ્રેમથી ઉત્તેજીત ચાય છે, આ ગ્રમાશે ઉત્તેજીત યખેવ અને ગ્રેમમી ભરપુર મનુષ્ય 
જા! જગતમાં કાંઇક વિરોષ કાય કરવાતે સમથ યાય છે. 

મન હદયને એયી રીતે અતુરૂળ મને કે જેરી રીતે વાયુની ગતિતે અનુરૂળ ધૂમાડો હોય છે, સરસ્વતી અર્ષાવ, 
વિદ્યાની દેવી અને ભૂમિ અર્થાત્‌ માતૃભૂમિની ભકિત એ બન્તે મતને એનુ” અતુરૂળ બતાવે કે તે કદી હદ્યતે છે[ડીતે બાર્યાવ્‌, 
તે નેતાના હડયધી દૂર ન નાસી «તય, 

જમા પ્રમાણ મતમાં સુતિશ્રાર અને હદયમાં ભત રાખ ડામી મતુધ્ય ઉભત થત શકે છે. 


1 સપત્નતાશક વરણુમણિ (૭૯) 


પરસ્પર પ્રેમ 


કાંડ ૬ સૂકેત ૧૦૨, 
( કાંવે.-ઝતવત્રિઃ । હેવતા-બનો ) 
ચચાય ચારો ગંજિના સમેત લ ચ વર્યતે | ણતા મામામે તે મનો સમેત સ અં વર્તતા ॥ ૨ ॥ 
જાહે શિંદ્ામિ તે મનો શગાવા પણચાથેવ 1 રેવ્વાસ્છનં થયા સણ મિ સે મણા મરન ॥ ૨ ॥ 
ગા્જનશ્ન તદુવદ્ય જુઇંશ્ય તટસ્વ તત । તતો મઘ્ય ફ્જા્યામનરપનશ્રે ॥૨1ા 


અથ-- ફે ( સશ્વિનૌ ) અશિદેવો ! ( વશા અવ વાણ અં વલિ ) જે રીતે આ ધોડા સાધે સાથે જય છે, અને 
(અ થહેસે જ ) મળીતે સાધે સાથે રહે છે. | વ્યા તે મત: મોં આમ ) આ મકારે તાર મન મારી સાથે (લ થા 
છુ ) આવે અને ( ઉ ઘતતાં જ ) સાથે રહે. [૧ ] ક 

(અદૃ તે ઘતઃ છાપ ) હું તારા મનને ખેત હુ. ( જઇશ સજ્ઞાશ્વ વ ) જેવી રીતે પીઠ સાપે 
ખાંપેતી ગાડીને પોડો ખેંચે છે. ( વથા શેષ્ત-દઈન છળ ) જેવી રીતે વાયુથી ક્તિશિત્ન ચએલું ધાસ એક બીન્ત સાથે ચોટી 
રહે છે તેવી રીતે ( સે સત મચ વેછતા ) તારૂ મત મારી સાથે લપટાએથુ રછે [ ૨ ] 

(લુરઃ મમસ્થ ) તરાધી પ્રાપ્ત થતાર, ભાગ્ય યુકત, ( આજુતર્ય તઝુધરધ ?ે અ'જતની જેમ હર્ષિત 
કરતાર ( દુર્ય નજર દરતાસ્યાં ) કૂદ અને પોલીતળી જેવા હાથો દારા (ગુ શોઘસં જરર: ) અવુફૂળતાને માપ્ત 
કરૂ છું. [ ૩ ) 

ભાવપ્થ'-- જેવી રીત્તે ગાડીને સડેલા બે ધોડા સાધે સાથે રહે છે અતે સાથે સાે ચાલે છે, તે પ્રકારે પરસ્પરતું મન એક 
સાચે રહે, પરસ્પર વિરોધ ન પરે, ( ૬ ) જ 


જેવી રીતે થોડો ગાડીને પોતા તરફ ખેચે છે, તે પ્રકારે એક મનુષ્ય બીન્ત મનુષ્યતા ભનને ખે“ અને આ પ્રકારના 
પ્રેમતા વર્તાવથી સતષ્ય પરસ્પર સગાડત થાય. ( ૨ ઝે 


ઝડપથી કોઇ કાર્ય કરવુ, ભાગ્યગ્રાપ્ત યગુ , અજત વગેરે ભોગ વિવાસ કરવે!, દરેક પ્રકારનો આન ૯ કષાવવે। ઈત્યાદિ 
અનેક કાર્ધોમાં પરસ્પરની અનુકુળતા પરસ્પરે નેવી નેઇએ ( ૩ ) 








ગ્રેમતું આકર્ષણ 
એક મતુષ્ય બીન્ત મનુષ્યને પ્રેમથી આકષિષ્ત કરે આ પ્રકારે સત' મનુષ્યો સ'ગકિતિ થઇને શહે. ઔપુરૂષ, પિતા 


યુતર, ભાઇભાઇ, તથા અત્ય મનુષ્ય એક બીજને પ્રેમથી આકિત કરે અને સત સ'ગહતિ બનીતે એક વિચારથી પોતાની 
ઉન્નતિનુ સાધત બનાવે, 





સપત્નનાશક વરણુમણિ 


કાંડ ૧૩ સૂક્ત ૩ 
( જાવિઃ-અયર્ગા 1 હેવતાઃ-વદ્નતાજ: વગસ્વતિ: અન્દ્માઃ | ) 
ક. "ક શિ રસ ક. ર દિ. ઉ ડું. ડૂ ર, 
જય મેં વરો તળા! ગંપત્તુમળો વણ । સેતા સમર સ્ત શબન મંળીફિ જુરસ્યસા 1૬1 
અર્થ--(સે અયે ઘરળઃ તિ: ) મારો આ વરણુ મણિ (ણા સપત્નકષવળઃ 
ચત્રએને નાશ કરનારે છે ( તેત ) તેની સ (શવ સપત્નક્ષથળઃ ) બળવાત છે અતે 


ડાઘતાથી ( સ્ત શજ્નદ આ ₹ 
ત્રમૃળીિ) દુષ્ટ ઇચ્છા કરતારાઓતે. નાશ કર. [ ૧ ] સસ્ય) લું સુનો તાશ કર અને ( સુર્ય 





(૮૦) અથર્વવદનો સુખોધ અનુવાદ - ગહસ્થાશ્રસ 


મૈનાન્કૃખીકિ ક મૂળા રમત મિત ગસ ઇરછા ૬ૂરશાત્‌ । 


થયાંદયન્ત વર્મન રેવા ગંચ્યાયારમુરાળાં જરા ક 1૨1 
જુથ મળિધાળો મિજમેંવગ! ઉર્ાણો રિત ફિિ"્યર્ય | 
સ લૈ શતૂનધંલન્વાટ્યાજિ વર્ષશ્ઞાર્ન્ટ્ટિ યે સતા દ્રિયાસ્તે ॥૨॥ 


અથ સે જરવ વિતતા વોરવેવાયુય મવાત્‌ | શ્ય સા સવસતાતાવાર્ટરળો માદ્વિષ્તો ॥9॥ 
થરળો થવાના શ્ય કૈયો વનત્વાલિં! | ચણો વો ગસ્તિના દસ્તક દેવા જવીવર્ન ય | 
સમ શુવ્યા મહિ ૧૬૫ાંસિ યાપ શમ સતિ શહિ ઘાવાટ્શુંદાથ્‌ | 

પર્કિાચ્છુજીસેં, ૧૧૧ટથમં મિકેનો વાંરવિશ્વતે 181 
અર્સારશાસ્ર્વા સિરષ્િસ્યા અમિસારાટ્થોં સયાત્‌ 1 મૃરયોરોઝ્ીમસો વવાઈરનો વર્મિષ્યે ॥ ૭॥ 
ચત માતા નેં જિતા પ્રાહદે વં મે સ્વ યહેનંથમા ૧૬૨ | 

શોં તો વાર્વિવ્યતેડર્ય છેવો વતુસ્વાતિં; ॥૮/# 





અ્થ--(વ્તાજ્‌ ત્ર જુળીણિ) તેને માર (પ્રણળ ) નાશ કર. ( આ સ્મરવ ) તણ કર આ (સળ ) મણિ 
(સેવુસ્સ્તાથ્‌ વુર્વ્સા થસ્ઝુ ) તારા અમભાગમાં જનારા અમેસર થાય ( ફેવાઃ વર્નેન ) દેવોએ આ વરણુ મણિથીજ 
(અસસનાં શ્ય: થર: અર્યાર(ર ) અસરે! તરફથી પ્રતિદિતિ યતા અત્યાચારાતું ( અજસ્જન્ત ? નિવારણ કડું [ ૨) 

(શય ઘરનો જાશે! વિશ્વતેવઝદ ) આ વરુ મતિ સવ ઔષધિબોાનો સાર છે ( લહ્યાકઃ હરિત ) 
સહસ ચક્ષુઓનાળા સત દુઃખનું હરથુ કરતારો છે અને આ ( [ર”યય ) સૂવયું'થી યુકત છે, (લ જે શૂઝ સઘ- 
સજ છાટવાસિ) તે તારા સવ' ચગુએતે નીચે પછાડી દે છે ( છે ત્ય ઝિષસ્તિ ) જે તારે દેષ કરે છે ( તાન્‌ પૂજે 
છૂક્ઝુટ્િ ) તેમને સતી પહેલાં દયાવીતે નીચે રાખ [૩ ) 

( જય ઘસ્ળા ) આ વરણુ મષિ ( તે વિતતા રુરાં ) તારી ચારે બાજુ ફેલાએલા કૃત્યા પ્રયોગતે ( ઘૌશ્વે- 
થાઘ્‌ મથાતૂ ) મતુષ્ય કૃત ભયયી ( બય સયા સર્વેશ્તાવ્‌ વાવા) આ તારૂ સર્વ પ્રકારના પાપોથી, (થાર વિપ્વસે ) 
નિવાયણુ કરશે [૪] 

( અય ઘરળઃ છ્‌થો ઘનસ્વાત્તિ, ) આ વરશ્ણુ મયિ વનસ્પતિ રૈવ ( ઘાસ્યાતિ ) દુધ્ખ નિવારક છે ( ઘા પફમ 
જ્ઞાસ્તન્‌ શવિણઃ ) જે ક્ષમરોગ તેમાં પ્રવેશ થયો છે (ત ૪ રેવા થઘીઘરત્ર ) તેતે દેવ તિવારયુ કરે છે [૫] 

( રઘત્ન છુજ્વા ) સ્વપ્નમાં નિદ્રાને વખતે ( ચાર ૧1૫ પર્યલિ ) ને તું પાપી હૃષ્યો જુએ (થતિ ચુર્ણ 
સવિ ઘાવાથ્‌ ) ને કોઇ અયોગ્ય ગતિયી રાડે, ( સજીનેઃ ારિક્ષયાળ ) થકુતિતા અતત દુષ્ટ શગ્દથી અતે ( વાપ” 
તાજા ] નિન્દાના થખ્રાયી ( અથ ઘત્ત્તો જળિ થાતચપ્યતે ) આ વરણુ મયિ તિવારણુ કરે છે [ ૬ ] 

(થરાર્થા સિશ્સ્યાઃ ) ચ્ગુ ભયષી અતે વિનાશી, ( શમિચાલભ્‌ થવો માણ ) વિતાશક પ્રયોગથી 
અને અન્ય ભયથી, ( કૃત્જો* મોઝીયસો વઘાત્‌ ) જતયુતા ભયાનક વધયી ( ટયા વરળઃ યારવિશ્વત ) તાફ અ! વરણ 


મશિ નિવારણ કરશે (૭3 

(થળ સે પ્રત ) જ મારી માતા, ( જય્‌ મે [જિતા ) જે માઇ પિતા ( પજ જ મે કર/તર ) જે મારા ભાઈ 
એપ તયા ( શ્વ ) જે મારા આપ્તજન તયા ( વર્ષ વજ ણસ સર-8 ) અમે સર્વ જે પાપ કરતા રજા છીએ ( સ) 
તે પાપથી ( અથ વનસ્વાતે હેથઃ ) આ વનસ્પતિ દેવ (સ ઘાર્વિચ્વત ) અમાર નિવારયુ કરશે [૮] 


સપત્તતાશક વરણુમણિ (૮૧) 


ચરળેત ત્રસ્વચિત! માન્યા મે સરષન્યવઃ । અત સગો ગવ્યમત્તે ચંન્તધમે તની 1૨1 
સારણડદ્મરિઇરથુવ્માન્સ્સમેવરવઃ | સં માવ વરનો માળ ૧૪િં વાત હિકોરિંશન ॥ ૦ 
જજે મે વર ઝર રાં લેવો વનસ્પતિ! । લ થે શદ્રાસ્વિ માંઘરામિન્ટરો હચ્યૂંમિયાલુંરાન્‌ ॥ ૨૨ 10 
જુમ ચિંમમિ વરળમાયૂવ્યાખ્જતશાંરટા । સ મેં રટ અં ધત સં વસતોતત મે ટ્ધતુ ॥ ૬૨ ॥। 
ચા વાતો વનલ્વતીન્તલાન્મનવત્યોર્ઝલા । 


છા સપત્તાંન્મે મર્ર્ધિ પૂજા સતાવસન્નામશ્તામે સેતુ ॥ ૨૨ 1! 
શા યાતથાત્રિર્ય વણ્ષાન્પ્તાણ ઘનર્વતીન્‌ 1 

ક) 0 સજ 
છવા શવરતાન્વે પ્સાઇિ પીજો ઝતાવરાન્વાળર્તયાખિ રજત ॥૨૪॥ 


ચયા વાતન પ્રધીના શૃણાઃ શેરે સ્વિસ! । 
ણવા સમત્તાંશ્ત્વં મમ પ્ર હિજીકિ ર૫] ૧થ પૂવીત્ગાતોં ઝતાવરાત્તાળસ્વામિ શજુ ॥ ૨૫ ॥ 





અથ--(મે લવન્ઘવઃ સ્રાછ્વવા ) મારા બાધવોની સાથે રાત્રગણુ (લર્બેન ધગ્વ મિલા?) વર્ષ મહતા કારણે 
પીડિત થઇને ( અહર્ત સઝ, અવિ અતઃ ) અધાકારમય, ઘૂળવાળા રથાતને પ્રાપ્ત થાગા, (ત અઘમ સમ યન્તુ) 
તોએ તદ્દન હલકા ધિષ્કાર્વા જેવા અ ધકારને પ્રાધ્ત થાષ [ € ) 


( સઇ અસ્તિ ) હું અડિતાશી, ( અરિણસુઃ) અવિતાથી વસ્તુઓને માપ્ત કરનારે ( માસુપાગ્‌ લર્ષવુરુવા ) 


દીર્ધાયુ અને સળ પુર્ષામો જતોથી યુક્ત છુ ( સજે વરળ તાળ ) આ વરણુ મણિ ( હિજ્તોરિજ સા વાર પણુ ) 
સમસ્ત દિશાઓમાં મારી રક્ષા કરે [૧૦] 


(અચ ઘસ્ળા રસા ઘત્તરવાતે રઘ ) આ વરખુ મણિ રાત વનસ્પતિ રેડ ( સે ૪રાસિ ) મારી છાતીમાં 
વિરાજતા ( લા મે જાજે થાઘસ ) મારા રાઝગોને પીડા કરે ( શસ્ત્ર” શ્ર્જૂન અછુરાન્‌ ૬વ ) જેવી રીતે છદ 
અસુરો અને શનુખાતે તાપ આપે છે [૧૧] 


(પત ઘરન [વિમર્સિ ) આ વરણુ મણિને હું ધારણુ કર છુ જેનાયી કું ( આસુવ્તાન્‌ જવ વ1રવ્‌. ) દીર્ષાયુ 
અને થતાયુ થઇય ( લ સે રાણ અ હક જ ) તે મારે માટે રાષ્ટ્ર અને ક્ષત્રિયદળનું તયા (વશૂન્‌ ઓઝઃ જ ખે થૂઘત્‌) 
પરએ અને એળને મારે માટે ધારણું કરે. [ ૧૨ ] 


0૨ થાસ ) જેવી રીતે વાયુ ( ઓઝલા ) વેગથી (યાગ થનસ્વટીન્‌ ) વદ્દે અને વનરપતિઓને 
(મનજ ) ભાંમી નાખે છે ( વથા ) તેજ પ્રમાણે ( મે પૂર્યાગ ગઞાત્તાર ) મારાથી આગળ થઇ ગએન ( ઝત થવસન્‌ 
મર અને ખીજા સત્રને ( સર શ્ધિ) તોડી નાખે, ( થત્ળ, સ્વા અમિર્ક્ષતુ ) વરણુ મશિ તારી 
રક્ષા કર [૧૨] 


(વયા વાતઃ આપત્તિ! જ ) જેવી રીતે વાયુ અને અસિ મળીતે( વતસ્વતીઃ 


જ્‌ જકાત) રક્ષો અતે 
દ ઘ્લાસઃ ) નાર કરે છે ( વ્યા સવસ્તાજ સે સ્વા ) એ ગ્માણે મારા રાત્રએને નાશ કરે [૧૪] કિજનોં 


(ચષા પાસેન તરસોન વજા ) જે! રીને વાગુયા ક્ષીગુ યખેન વશે ( ર્કર્તિ રા, જે 
ખતી નતા છે (જ ર૧ સવ જવઃતાન્‌ ) તે પ્રમાણે મારા શઝુઓને ફે નગ 1( આ જ 


૧૧ 1 અશર્વ અતુ, ભા. ૩ ) 


(૮૨) અથર્યવેદને સુખોધ અતુવાઇ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પાણં ત્ર ચ્ઇિસ્તિ ૧(ળ વૃત હિદાતવુરયૂંવા | 
થ છત પનુણુ વ્યસિ જે જાંશ્ક શણટિવ્વંઃ ॥ ?8॥ 
મથા ઇમ જતિમાણિ યથસિન્નેગ સારિથ ॥ 
છા મેં વરભો ઘિ જઉં ફૂહિં તિ યંચ્છત તેતર થા સમું ચણ સમજી મા ॥ ₹૭! 
વધા યજંથન્ટ્રમલ્યાટ્રિરે અં રૃષદ્ીસિ । 
જા સેં વાળો મિ! જીસિં મૂવિં નિ ચંચ્છતુ છેગંતા શા સુણ વરશત સર્મનજી ત | ૮ | 
પશ! વજ! શષિથ્ળં યપાશિપિગ્ઞાતવેક્ાસિ । 
પવા મેં ૧ મમિડ જોરિ મૂકિં નિ મચ્છત જમણ શા ૪મફણું ૫5ંવ/ સમજુ શ ॥ (૬ ॥ 
વછા મશઃ શન્‍્વા યાં ચથારિનિન્મૃંતે રથે । 

ની ૧ ટ ર 
છવા મેં વાળો મળ જીવિ મુતિં નિ બંચ્છતુ જેસંવા મ સયુશજુ વશજ ઘમ માં | ૨૦0 
મઘા મજ શોલયીયે મંધુવરે વથા વઃ । 
છવા મેં વાળો તિ! જીવિ મૂ સિ મંજર જેસલ ૧ શથુંઇઝું ચઇ લા ચમમસુ મા | ૨૨ ॥ 
સપા વશોડપ્રિજ્નતરે ચંવટ્જારે વજા ચો । 
છતા મેં મળો સૃળિઃ જીવિ સજ સિ થંન્ઝઝુ હેમા થા લુઝ વજા શતુ ન ॥ ર૨ ॥ 
પથા! યશો ય્માતે મથાપ્મિન્યત ગાહિથ્‌ 1 
ઇવા મેં પળો મિ જોતિ મૂરતિ સિ ચંચ્છતુ તેગ મ શકુંણજુ ચલા સમન માં ॥ ૨ર | 
ચમ ચકી મગાવી યયા લ્તિસ્વેપ્િનિ । 
છવા મેં વાળો મિ! જહિ મૂલિં સિ મચ્છુ તેગ મા લમુંણું ચલતા સમનજુ મા ॥ ૨૪ ॥ 

અર્થ--ટૅ(ત્તળ ) વરણુમણિ | (વે વતં વછીવુ જ્ઘ્લિસ્છિ ) જે તેતાં પછ્ુઓમાં ધાતક હેય છે તથા (ષે કણ 
રાજૂ-જિવ્લજ: ) જે તેના રાષ્ટ્ર વિધાતક થત્રએ છે, હે વરણુ માણિ 1 તું ( ૧ર નાજ ) આયુષ્ય ગુરૂ યાય તે પહેર્લા 
અને (ક્છિળ્‌ શુરા ) તિશ્રિત સમયથી પુ પહેલાં ( રવ તાળ ૧ચ્છિરજ )તું તેમતે હિન્તશિન્ત 83 ! (૧૬3 

( થશ જૂને: લિયા લિ ) નેવી રીતે સર્ય પ્રકાશિત થાય છે, ( યથા અરિનજ સેઝ: નહિં ) જેવા રીે 
તેતામાં તેજ શખેલું છે ( વ્યા ઘર્ળા નજિ ) તૈગ્રમાણે આ વરણુ મણિ ( સે જાલ મૂ સે વરછતુ 3 મને કોથિ 
અતે સશ્ર્ક આપે ( 0 તેઝળ! સુક્ષતુ ) મતે તેજ સાથે સયુક્ત કરે, ( ક! શળ મનજ ) મતે પથધી 
ઘથ્યસ્વી બતાવે. [ 1૭) 

( તળા થશઃ વન્ટ્તાસક ગુગજ્ષસ મારિત્થે ) જેવો] યશ ચન્દ્રમાં અતે નજરે રેખાતા સમાં છે. ( ઘશ્ઞા 
યથશ- જથિવ્યાં ચરિકજ્‌ ઝારવેરિન ) જેવો વશ પથરી અતે જત રેડ અમિમાં છે, ( વસ્યાચાં લંજૂસે સ્થેગ » જેને! 
મશ કન્યાએમાં અતે યુહને માટે સિદ્ધ થએલ ર્યર્મા છે, ( તોત્તવીશ મશુવર્જન ) જેવો! યચ સોમપીથ સ્વને ભઘુપક'માં 
છે, (સમિટોને ઘવર્વારિન ) જેવો યરા અમિહોત્ અતે વળટ્કારમાં છે. ( થઝજાને થજેન ) જેવો મય મજમાતમાં છે 


અને મશ્માં છે. ( જ્રસાવસો વસ્તોછેઉન ) જેવો! થશ પ્રન્નપતિ અતે પરમેઈીમાં છે, તેવોજ મશ આ વર્ણુ મણિ મતે 
આપે અને યશથી મુક્ત કરે. [ ૧૮-૨૪] 


ઉન્નતિની દિશા (૮3) 


થા રેતેજ્વફતં મમેંગુ સત્યતા રિજ 1 

છરા મેં વાળો માળિઃ રીિં મતિ સિ મચ્છુ સે્સવા મા સધુણતુ થડા સમત જી મા ॥ ૨૫૧ 
અર્થ--(વના ફેવેજુ નજ) જતી રીતે દેવામાં અમૃત છે ( થવા જયુ લત્વં બાદ ) જેની રીને દેવોમાં સય 

રાખેલ છે ( હ્‌ા તે ઘરો ત્ળિઃ ) તેવી રીતે મારે માટે આ વરણુ માણું કી અતે એશ્વયં (નિ ચર્ઝતુ ) 

આપે અને મને ( સેઝલ॥ મનઞુજ્ઞણુ ) તેજથી યુકત બતાવે અને ( યત્તલા શ સતતજક્‌ ) મરમી સ'યુકત કરે, [૨૫] 


આ સૂતાં રાનૂનાશ અતે પોતાતા યસતી અભિરહિતે માટે પ્રા્યતા છે. આ મૂકત સરળ અથવા હોવાથી 
અધિક સ્પદિકરણુના સ કોષ આવશ્યકતા નર્યા. 





----ક૦ન---- 


પત્ની પતિતે માટે વસ્ત બનાવે 


કાંડે ૭ સૂક્ત ૩૭ 
( કહેઃ-અપર્શ | હેવસા-હિનોજ! ) 
શષિ ત્તા પસુગાતેન દષામે મંત્ર યાર્હવા । વપાતો ૧૫ જેર્વણો નાન્યાણો શીવાંત્રત 1 દ ॥ 
અર્ષ- (નમ સુઝેન વાલ ) મે વિચારે પૂઝ'ક બતાવેશા વઅધો ( રવા આવે જવામે ) તતે હું બાંધી 
દઉખું (રપ જેઘસઃ તથ મણ ) જેથી લું કેવળ એક માત્ર માયે પતિ બતીતે રછે અતે ( સરવા તત 
જીયા! ) અન્ય ઔઝોતું તાપ પરુ લેતાર ન બન. [ ૧ ] 


ઔ પોતાને હાયે સતર કંતે, જેરીએ ચલાવે, સતર તૈયાર કરે અને પોતાની કુશળતા પૂગક બતાપેલા કાપડમાંથી 
પત્તિતે પહેરવાનાં કર્ય બતાવે. પત્તીએ નિર્માસુ કરેલ સતરથી બતાવેલાં વગે પતિ પહેરે, સતર કાંતવી વખતે પત્તી 
પોતાના આરન્તરિક પ્રેમતી સાથે સતર કાંતે અને પતિ પહ એવાં કપ પહેરવાર્માં પોતાનું વૈભવ માતે. આ પ્રમાશને પર્સ્પર્‌ 


ગ્રેમનો બ્યવદાર્‌ કરવાથી મ્મ'પતિ પરુ બજી ઔતું નમ લેશે નહિ અને ધપ્'પત્તી પણુ બીન પુર્ષનું નામ લેશે નહિ, 
આ પ્રમાશુ બન્‍ને ગૃહસ્થાપ્રમનો આન'દ પ્રાપ્ત કરીને સુખી ચાય. 


આ સૂકત પણુ ગૃહસ્પો લેકાએ લક્ષમાં રાખવ! યોગ્ય ઉપદેયા આપી રહ્યું છે. 


ઉત્નાતિની દ્વિશા 


કાંડ ૩, સૂક્ત ૨૬ 
( જવિ- થયર્યા । રેવતા- બામ્યાર્યઃ ) 


ચેર્શ્યાં સ જ્રાસ્યોં રિજ દેસયો નાય ેરાસ્તેજાં વો ગપિરિવિંયા । 
સે સોં મરત તે તોડષેં તય તેસ્વો યો નમસ્તેસ્શોં ૫૬ સ્તાટાં 


ર 1૬1 
અશ*--(ચે નસ્વાં દ્વાસ્યા હિર) જે તમે આ પૂર દિચામાં ( જત ત 
સ્‌ બ ક ન જ હેવ ઝં 
[ શેરા વઃ ) તે તમારૂ' ( અસ્તિઃ દવ: ) અમિ બાણુ છે. ( છે જઃ જશ) તે સ કર રક સશ, 
આધિમૂત ) તે તમો અમને ઉપદેશ કરો. ( સેસ્વડ અઃ કઃ ) તે તમારે માટે અમાર્‌' તમન હે, હ (લેત: 
તમારે માટે અમો અમારું સમરષાણુ કરીએ છીએ. [૧] * ( કેમ્યઃ સ્વાદ ) તે 
% 








(ટ૪) અથર્વવેહનો સુબોધ અંતુવાદ - જહસ્થાશ્રમ 


ચેકૃદ્યાં શ જસિંળાયાં હિક્યવિષ્વયો નાળ ફેમાસતેણં ૧) ૪1૪ 4૩૭ ! 

તે સોં શરત તે સોષિ જત તેમ્યો યો નઘશેસ્યો પા ચ્યાદાં 1૨1 
ચેડૃત્યાં શ્વ કતીર્યૉં કિશે ધેર તાય ડેવાલ્તેયાં વ ગાવ ૬5૧0 | 

સે તો ફરત તે સોવથિં કત તેન્નોં યો તમશ્ેસ્યો ૧) સાટા ॥રૈ! 
ચેરના લ્લોક્‌ીચ્યાં દિશ કવિષ્વસ્તો તામ દેવાપ્તેવાં થો વાત ૬૧ | 

તેનો સરત તે નોડપિ તૃત તેસો યો તમત્તેમ્યોં ૧ સતાં 191 
ચે૬સ્યાં ચ્થ ખૂવાયાં હિશિ સિંસિન્વા સા હેવાસતેજાં વ પંથીરિવંવા ! 

સે મોં શરત તે નોક તૃત તેસો યો તમળેગ્યોં ૧૬ સતારા 1૫! 
ચેફર્યાં સ્થોર્યાયાં રિશ્વવંશ્તન્લો નાર્થ રેવાય્તેવાં વો વૃદશ્વતિરિવંવ 1 

તે સોં મરત સે સોડ ખિ ગૂત તેરમો વો તપશ્તેમ્યો ૧૯ લ્યા 158 





ટડ 
અથ*--ે તમો આ [જૂષ્િળાવાં જરે) દક્ષિણ દિયામાં શવેવ્યવો સાથ ફેવાઇ રહા કરવ ની ઇચ્છા કરનાર 
આ નામના જેરેઃ છે (તેવાં ઘ જાત ૬વઘ ) તે તમારૂ કામમાણુ છે. તે તમો અમને સુખી કરો અતે અમતે ઉષદેડ 
કરો ને તમારે માટે અમારા તમન હો અને તમાયે માટે અમે અમારૂ' અર્પઃણુ કરીએ છીએ [ ૨] 
જે તમો આ ( શ્રતીચ્યાં (જેશિત ) પશ્રિમ શ્િમાં ( સેરાઝ/ ન હવા? ) વિરાજ નતમત દેર છેઇ, તેતમારૂ 
(લાવ શ્વવ )જળ જ બાણુ છે. તે તમા અમોને સુખી કરો, ઉપરેશ કરો, તમારે માટે અમાર્ડ નમત અતે સમપ'ણુ કે!.[૩] 
€ તમો આ ( રર્દાયવાં તરિ ) ઉત્તર દિશામાં ( જ્રષિષ્વન્તઃ નાથ હયા ) વેધ કરવાવાળા એવા તામતા 
જેરેવ છે! તે તમારૂ (ઘ/ત' ૬૬૧? ) વાયુ બાણુ છે તે તમો અમેનને સખી કરો અતે અમતે ઉપદેશ કરે), તમારે 
માટે અમારૂ તનમત અતે સમપ'યુ હોન્તે. [ ૪ ] 
જે તમો આ ( પયાયાં વિક્ષે ) 84 દિશામા ( સિક્વા સામ હેવ: ) તિતિમ્પા નામના દેત છે તે તમ રૂ 
( નવથી! શ્વ ) આષધી બાણુ છે તે તમો અમોને સખી કરો અતે ઉપરે કરો તે તમારે માટે અમાર તમત અતે 
સમપર્ણું દોય [૫] 
જેતમા આ (ઝમ્યા ક્રિ ) 0૫૨ દિયામાં ( જવલ્તત્તઃ 2/7 ફેથ/ ) પક્ષક નામવાળા જે દેવ છે અતે 
તે તમારૂ (નૃછ્સ્વતિ ૬ પવઃ ) સાતી બ ણુ છે તે તમો અમોતે સુખો કરો અતે ઉપદેશ કરો તે તમારે માટે અમારૂ' 
નમન અને સમર્ષય્યુ હો [1] 








ભાવાથન-- પૂ દકિઝ, પશ્રિમ ઉતર, ફુટ ( જેથી ) અતે કર્પ્રા ( ગાકાર ? અ ઇ હિથાએ છે. ગા ઇ હિટ? 
ક શૂ 
શા કમશ ( જેતિ, જજાણ ) વશ્ચ, રક્ષણની ઇચ્છા કરનારા સતય રોવા, ( શવિન્રાઝ્‌ ) રજયહિત સ્થિતિ અર્યાત્‌ પ્રન્તસત્તાક 
ઉૈપકત, લેપ કરનારા વૈલ અને ફપદેસ#ક એમની ગોપાતત છે તેએ જનતાને ઉષટેસ કરેએ, અતે તેમની રક્ષ કરે છે તેમ 
જતતા પણુ તેમને. સહાર કરે છે અતે તેમતે માટે આત્મસમર્પબ કરે છે ( 1-૬) 


આજ પ્રકારનું પરન્તુ સહેજ જુદો ભાવ વ્યક્ત કરનાર સ્ાગળતું” સકત છે અને ખ તેતો ધનિક શ બ ધ છે, તેથી 
તેતો અષ' પહેલા જશું અતે પછીથી બન્નેનો સાથે વિચાર કરીશુ, 


--્ન્----- 


એડતાતું બળ (૮પ) 


સાંમનસ્ચ 


કાંડ ૬, સૂડત હ૪ 
( કવિ- થયર્કા । હેવતા- ાંતતદ્યં; તાગારે૧તાડ, તામા ) 


સં ઘા શચ્લન્સાં લન્વ3: સં મનાંલિ સળું તરવા । તે વોડ્ય ત્રહ્યળદ્વસિમેશ સ વોં અગીમમત્‌ ॥ ₹ ॥ 


સવગ સો મતતોડ્યોં સતયંત દૂહઃ 1 અથો મર્થશ્ય વચ્છાન્સ સેન સંતુશયામિ વઃ ॥૨॥ 
થાંડ્િત્યા વહુંમ (વમ્યુ્મરરિરત્ર સરભીયમાનાઃ | 
ણવા 1્રેળાયજહેળીયમાન ટુમાન્સતાન્સ્લમનતસ્જુર્ષાટ 1૨ ॥ 





અશે-- ( વ. લશ્વઃ સં વૃસ્‍વન્સાં ) તમારાં શરીર મળે, ( કત બ ) તખાર્સા મત ખેડ બીક્ત સાથે મળે અને 
(૪ તા લં ) તમારાં કાર્મો પણુ હળીમળીને થાય. ( શ ઘહ્ળદ્વ સિ ૧ઃ તં) આ ઝાતપતિ તમતે મેળવીતે રાખે. 
(મશઃ ઘઃ ત બગીનતથ્‌ ) ભાગ્ય આપતાર પગ તમને તરધાને મે7વીતે રાખે. ( ૧ ) 

( વઃ મત ભંશપને ) તમારૂ મત મળોતે રહેવા માટે ટેવાય, ( અધો દય? સંઇપને ) અતે હુધ્યતે પણ્‌ 
મળવાનો અભ્યાસ હોય, ( અધો સપસ્થ ઘત્‌ શાન્ત ) અતે ભાગ્વાતનો જે પરિશ્રમ છે (તેસ ઘઃ લંણ વચા મિ ) 
તેનાપ્રી તમને બધાતે પાળીને રહેવાતે અભ્યાસ ધાપ. (૨ ] 

(થના અહ્ભીવતાનાઃ 3ત્રાઃ જાક્રિવાઃ ] જેથી કોઇથી ન દાતાર ઉમ આદ્વયિ ( વણી ખેઃ મહર: 
શંષમૂછુઃ ) વસુઓ અતે મરૂતોયી મળીતે રદે( વવા ) એ રીતે ( તિળામન્‌ ) ત્રષુ નામરાળા | તુ' ( સદળીવનાતઃ ) 
ન દબાતા ( ₹ઇ ₹તાન્‌ ઝના સંનતલઃ જાતિ ) ત્યાં આ લેડાને એક એક વિચારથી યુકત કર. [ ૩ ) 
ન્ડ ક 

લાવપથ--તમારાં સરીર, મન અને કત સ” એક સાધે મળાતે અર્ષાત્‌ સમતાધી યુક્ત બને. તમને જ્ઞાન આપતા[રો 
એકતાનું જ્ઞાન તમને આપે. તમા અમાર” ભાગ્ય વધારનાર તતતે એક સાથે મેળવીતે રખે, ( ૬ ) 


તમાર્રા મન અને હૃદય એક ધાય, ભાગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને માટે જે પરિત્રમ કરવા પે છે, તે શ્રમ કરતાં કરતાં તમો એક 
બઔત્ત સાથે મળીને રહો. ( ૨ ) 


જેવીરીને ગ્ર આદિત્ય, વસુએઇ અને ક્હો એક આથે મળીને રડે છ, તેજ પ્રમાણે તમે! પણુ ન્‍તે મળીતે રહો અને 
આ સર્વ માણસોને પણુ એક સામે મેળવીને શાખો. ( ૩) 


એક્તાનુ' બળ 
મા સકતમાં ઠળીમળીને રહેવાનો અને પોતાની એકતાથી પોતાની ઉન્નતિ સાધ્ય કરવાને ઉ 
વિચાર, સ'કલપ અતે કમ ઇત્યાદિ સવમાં સમાતતા અને એકતા રહેવી નેઇએ. ઇમાં વિપરીત ભાવ ઉત્પલ થયો તો. 
ભિત્રતા ઉત્પન્ન શશે અતે સધભાવ નણ મશે. જુએ, આ જમતર્માં આદિત્પ, વસુ અને ૨૬ વસ્તુતઃ ભિન્ન છવા છતાં પા 
જમતના દાર્યામાં હળીમળાને લામી રડે છે. તેજ પ્રાણ) ભનુધ્યો રસરૂપ અને જાતિતી ભિન્નતા હોવા છતાં પણુ ર1, પ 
કરવા માટે તે બધા એકત્ર મળી જય અને એક બનીતે રાષ્ટ્રકાર્ય કરે, કિ. 


પેજ છે. હદય, મન, 


(૮૬) અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


સૌભાગ્ય-વર્ધ્ન 
કાંઠ ૬, સૂડત ૧૮ 
(જાળિ- દરિજેશ# । ૬ેકળ- ૧૧૨૨ કૌન્‌) 
સિજૈદ્થ્ય] છણામ્યં નિશી જુકામિ । 


જજ ૫? મ જસ ૧ 4ગ/શ ઝઈતિં ૨% |?” 
વિ(રળિ સવિતા તાંવિષજ્‌ વટોકિદેત્તંકોકરનો મિજો બંષમા 1 

સિજશ્વસ્યમનુંમતી રરાજ મેળો કેવા ંમાવિશુ તીનંતાક ॥૨॥ 
મત્ત જારમનિં તન્વા| ઘોરમસ્તિ ૧૪1 જેશેળ કસિપણુંળે ૧ 1 

સવે તટ્ટાવારય દન્‍્મો ઘષ ડ્રેસ તજિતા ઈંટ્ષણુ 0ર 


રિત્ંવટ્રી યવટ્તી મોષેપાં પિંઘમામૃત | વિછીસં સાથ્યંડ સા જશ્ળનાંશયામાતિ 19 ॥ 


કગ 25૪55 ક 
અર્ધ- (રાસ ) મથાપર થનારા ( જશ્#૪ ) ખરાબ શ્રિન્દતે ( સિદ ) નિરીષતાથી દૂર કરે છે; તથા (અ 
શતિ) કજુલાઇ વમેરે (1ે'તુઘાતત ) નિરેર દૂર કરે છે (લઘ થા તત્ર ) અતે જે કલાણુકારક થિન્ઠ 
છે ( 2ને જડ પ્રા ) તે સત અમે અમારાં સ તાનો ભાટે પ્રાપ્ત કીએ છીખે અને ( સાસ ) ક જૂષી વેત 
(નવા ) દર ભગાવી દ૪એ છાશ. [ ૧ ] સવિતા, વરૂણુ મિત્ર, અતે અયષમા ( પદ્દો ૪સ્કણો ) પગો અતે હાયે 
ની ( સરા ) પીડાને ( નિ! સિ જાવત ) દૂર કરે (સ્તળા મગુજતિઃ ) દાનથીલ અતુમતિથી ( મર્જ (સિ? ) 
અમારે માટે નિ શેવ પ્રેરણા કરે છે તયા ( છેવા॥ » દેવોએ 6 ૬૧ ) આ ઔતે ( જીષ્ળાવ ) સાભામ્યને મારે ( $ 
છશાવિવુ ) પ્રેરિત કરેલ છે (૨ ] (ઘત્‌ તે મશક તિ ) જે તારા આત્મામાં તથા ( લવા ) શરીરમાં ( ઘા વર 
જોજોળુ ) અવા જે કેશમાં ( ઘા શવિ જક્ષળે ) અથવા જે દૃષ્ટિમાં ( ઘોદ સરિજ ) ભયાનક ચિન્ઠ છે (ળવ લક. 
તે સકે ( ઘષ ઘાચા ૬ ) અમે વાણીથી હદાવી દઇએ છીએ. ( સામત હૃવઃ ) સવિતા દેન ( સ્વા છૂજ્યઝુ ) તતે 
સિદ્ધ કરે અર્જાત્‌ પરિપકવ બતાવે [ ૩ ) ( [દિયવયર્રી ) હરયુના જેર પળવાળી ( ઘૃવક્તીં ) તળદના જેવા દંતવળ!, 
( જોવેછા ) ગાયતી જેમ ચાલવાવાળી, ( તિઘવજ ), વિરૂદ શબ્દ ગોલનારી, જેનો શબ્દ કઠોર છે એવી ઓ (૭૪ 
ઉળાર્વં વિઝ્ીટય ) અતે મસ્તફપરનું કુલ્ષયુ આ સવ' અમે ( અરજ માજપાતતવિ ) અમારામાંથી તાક 
કરીએ છીએ [૪ ) 


ભાષાથ*-- મસ્તકપર અને _ રારીરપર જે ફલક્ષણ હેય તેમને દુર કરવા સ્‍તેઈએ તેમજ અ ત.કશ્સુમ્રા લેભવૃતિ વમેરે જે 
ડૂયુણુ રોષ તેપ્રને પણુ ડર કરવા સેઇએ, તથા છે સુલકખો છે તેમને આપણુ! પોતામાં તઘા આપણા સ તાને1મા સ્પિર કર્તા 
અમવા વધારવા તેઇએ. તેમજ કન્ુસાઇ ઇત્યાદિ મતના બચબ ભાવને દૂર કરવા નતેથએ ( ૨ ) સવિતા, વરૂણુ મિવ? 
એઅર્યમા, અતુમતિ આર્દે સર્જ દેવ અને દેવતા હાથ તથા પની પીડાને દૂર કરે આ વિષયમાં તેએ અમને ઉપદેશ આપે.કારણું કે 
રદૈયાએ સી અને પુરૂષતે ઉત્તમ ભાગ્યને માટે જ બનાવેલ છે ( ર ) તપ્રાર આત્મામાં, મતમાં, આઔરમા, વાળમા તયા દૃદિમાં 
જે કાઇ કુલક્ષણુ સાથ, જે કોઇ દુર્યીણુ હોય તેમને અમે વચતર્ીદૂર ઠરીએ છીએ પરમેશર તમને ઉત્તમ લક્ષણોથી યુક્ત બનારે 
(૩) હણ જેવા પગ, ખળદના દાત જેવા ગાયતા જેવી ચાલવાની ટેવ, કઠોર ખરાબ અવાજ તમા મસ્તકપરના અન્ય કલક્ષણો 
એ સવ અમારાપી ટૂર થામ. 








-સક્કકમ્કસે --- 


વાણીથી ગ્રેરણુદ 


(૮૭) 


સોભભાગ્ય-વર્ધન-સૂક્ત 


ફુલક્ષણેપ તયા સુલક્ષણેા 

આ સૂકતર્માસરીરના તયા મનના, છુહ્િ, આત્મા વગેરેના 
જે કુતક્ષરૂ। હોય તેમને દૂર મરવા તયા પોતે પોતાને પૂણુ 
સલક્ષણુ યુકત ભતાવવાનો ઉપદેશ કરેક છે અ! ચકતમાં 
વર્ણાવાગ્વેતા કુનક્ષણો આ છે 

( ₹ ) ૩છામ્ય સછ્થ્વ- મસ્તક પરાં લક્ષસેઃ કપાળ 
નાનું હોતુ, ફપાળપર્‌ વાળ હોતા, ખુહ્હીન દેખાવ, વગેરે 
કૂનક્ષણે (મ ૧) 

(* 3 છુછીમ્થ પવીસ્ણ- માથાપર વાળનાં ગુ શા 
હતાં અને તેમી માધાની ટ્ઞોભામાં બગાડે થવો! વગેરે 
કુનટ્ષાણ્‌ા (મ ૪) 

( 3 9 સ્ર્વપર- હરણુતા જેવા સુકલકડી પગ (ક ૪) 

(૪ ) પૃવર્થી- બળદ્તા જેવા મોટા દાંત (મ ૪3 

(૧ ) સોવે્ા- ગાયના જેવી ચાત (મ ૪) 

( 8 ) 1વે-ઘમા- કાનને કડવો લાગે તેવા અતરાજ, જે 
મીઠો મધુર મજુવ અવાજ નથી તે (મ ૪) 

આ અતિમ (૩ થી૬) ચાર કુવક્ષણુ ઓલિગી 
દર્સાશ્યા છે અને સ્રીઓને માટે ધણાજ ખરાગ છે અર્યાત્‌ 
તે ઔઓઝોમાં ન હોવાં જેઈએ વધૂ પસદ કરતી વખતે આ 
લક્ષશ્નોનો વિચાર કરવો! યોગ્ય છે 

(9 ) જેવુ પોર્ર- વાળારમાં કૂરતા અથગા ભયાનકતા 
રદખાધ્ત આવવી અર્યાત્‌ વાળને લીધે મોટુ ફર જેવુ દેખાનુ 

? ૪) 28 ચ્જેઝ્ર-ઝેરઃઝ/ કરત જયહરક તેજ, 
શયાતક દછિ.(મ ૩) 

(૬ ) સ્વા જૂર- શરીરમાં ભયાનકતા, અર્થાત્‌ સરીર 
ના અવયવો વાંક! ચૂ કા હોગી ઉત્પન્ન થતુ ભયાતકપણુ 

[મ ૩) 

( ૬૦) આર્મત્તિ કૂર- મત, શુદ, ગિત્ત, આત્મામાં 
કૂરતાતો ભાત દેવો (મ ૩) 

(૨૬ )અ-રાસ- લોલિયાપણુ, ઉ1રબાવતે અભાવ 

(મ ૨) 

( 8૨ ) વદ્રો પરસો અરજ - પગ અથના હાથમાં 
કાંઇ પીડા અથવા કોઇ પણુ પ્રકારનો વિકાર (મ ૨) 


આ ગાર દુવક્ષણુ આ સકતમાં કહેલાં છે આ ચક્તતે 
વિચાર કરતી વખતે આ પદેના આવી ગએલ ** કુળવધૂ 
સૃકન ?' ( અથર્વ ૧1૧૪ ) પણુ નતેતા ન્ટેગુ છે અથાંત્‌આ 
બન્નેતો વિચાર કરવાથી જ વપૂવર પરીક્ષા કરવાનુ જાન યપર 
શકે છે. તેથી પાદક આ બત્ને સૂકતોતો સાથે જ વિચાર ફરે 
આ કૃતક્ષણેઃમાંથી કેટતાફ લક્ષણે માત્ર આગામાં અને 
'ઢર્સાક માત્ર પુરૂષોમાં તથા કેટલાક બન્નેમાં હોઇ શકે છે 
યત્ર ગધાંજ લહ્યણે ન્યૂનાધિમ ભેદમાં સ્ત્રી મુરૂષ બન્નેમાં 
જેવા ત્રળે એ પણુ સ ભવ છે 

આ કુવક્ષશે દૂર કરવાં અને તેમતાં વિરોધી સુલક્ષસા 
પોતામાં વધારવા તે દરેક મતુષ્યતુ કર્ત-ય છે આ દુવક્ષણોતી, 
વિચાર કરવાયો સુનક્ષણોનું પણુ સાન થપ શકે છે જેતાથી 
સરીર સુડોળ અને સુદર દેખાય તેજારીરનાં સુતક્ષણે સમ 
જવા જોઇએ એજ પ્રમાણે ઇન્દ્રિયો, મન, ણુદ્ધિ, વાચા 
ધ્રતયાદિર્તા પણુ સુનક્ષસ। છે આ સવ'નુ નિશ્ચિત જાન પ્રાપ્ત 
કરીને પોતામાંથી ક્લક્ષણે! ૬૨ કશ્વાં અને સુતક્ષણૂ। પોતામાં 
વધારવા એં દરેકતું આવસ્યક કત"બ્ય છે 

વાણીથી કુલક્ષણેદ દૂર કન્‍ના. 

મ રમાં ' સવે સટ્ટાચાપ ઇન્લ વય “ બાંત્‌ 
આ સર્વ કુતક્ષણે! અનો વાણીયી ૬૨ કરીએ છોએ, અથવા 
વાથ્‌ીયી આ ઝુવક્ષણોનો તાય કરીએ છીએ એમ કહુ છે, 
તેમજ સાથે સાથે “ કેતરરવા સવિતા સરયુ ” અર્થાત્‌ 
સવિતાટેક તમતે પૂુ' સુનક્ષણુ યુકત બનાવે એમ કછુછે 
પરમેશ્વરની કૃપાથી મતુષ્ય સુલક્ષણુ યુકત થઇ રક છે, તેમા 
કોધ્તે સ દેઠ થઇ શકે નહિ, પરતુ વાણીથી કુનક્ષણૂ। દૂર્‌ 
કરવાના નિયમમાં ઘણુ! લોકને સ“રેહ હેય એ સભવ છે. 
તેથી આ વિષડમા કેટલુક સ્પંદ્િકરયુ ફરવું આવશ્યક મ 
વૈદમા આ વિવધ ફેટર્વાએ સૂકતોમાં આવી ગમે. છે. તેથી 
પાઠક તેતે! ખૂય વિચાર કરે 

વાણીથી ઝરણા 

વાણીથી પોતે પોતાતે અયના ખીન્નતે પણુ પ્રેરણા 
અથવા ત્રચતા આપીને રાગ ૬૨ કરવા, તયા મન મરવા 
કેતુ ૬ કરવાં સભવતીય છે આ વાત વેદમાં અતેક 


(૮૮) 


સઘળે પ્રકારિત ધએલ છે. આ સચતા ના પ્રમાણે આપવા 
માં ગાવે છે, '' મારામાં આ ડુલટ્વાયું છે, તૈ માથ થોડો જ 
વખત ટકવાનું છે. એ ચિરફાળ નહિ રહી શકે, તે એણછું 
થઇ રઘુ છે, ધણીજ ઝ#પમી એણું યઇ જરી. મારામાં 
સુલક્ષણ વધી ૨૯ છે. ડું સુસક્ણોથી યુક્ત બનીશ, દુ 
નિદા બની રહ્યો છું. દું દપોતે #દવું છું અતે મારામાં 
ઉત્તમ યુચ્‌ોતે વિકસિત કરૂ' છું. ₹ 


આવી રીતો અજમાવીતે અતે અનેક પ્રકારની સુમતાએ 
શ્રતતે આપીને અતે તેમતું પ્રતિસિભમ મતતી અ'દ૬ર રિયર 
રાખવાથી ઇરટાસિદ્રિ થાય છે. વેદતો આ માતસશાસ્રતો 
સિડ્દાત ૬૨ વિચાર કરવા મોગ્ય છે. “ હું છન છું ''એવા, 
વિચાર જે લેઠો આજકાલ ઉચ્ચારે છે, તેવા વિચારો મતમાં 
ત્રાતિતિમ્મિત થવાથી, મતપર કૂસ૨કાર પડવાને કારલે તેએ! 
અપમ્રારા પતન મારે કારણીભૂત બને છે, તેથી «રદ મેઇ 
શુદ્વાણી જ ઉચ્ચારવી જઇએ. દી પણુ અશુદ્ધ અને 
પાતકી ભ્ાવોધા ભરેલા શંબરા ઉચ્ચારવા સ જેઈએ. વાણીની 
શુદ્ધ પ્રેરણાની બાબતમાં પ્રત્યક્ષ ઉપદેશ આપનારાં કેટલાએ 
મુકતો આગળ ઉપર આવવાનાં છે તેયા આ બાબતમાં અદીં 
ભાટલું જ લખવું ખસ યશૈ. આ પમાણે શુહવાણી હારા 
છતે પરમેશ્રરની ભકિતિદ્દારા પોતાનાં કુલક્ષણો દુર કરવા 
અતે પોતાની અઉર્‌ સુલક્ષણુને વધારવા એ દરેક મતુષ્યતે 
માટે ઉચિત છે 
હાથ અને પગના શગ 
દ્રિતીય મ-ત્રમાં કહ્યું છે કે સવિતા ( સય ), વરૂણુ 
(પાષ્‌ી) ધિત્ર ( માણુવાયુ 9), અધા ( આમને! છોડ ) 
એ હાય અતે પગતારામ તયા શરીરતા અત્ય રોગ પણુ દૂર 
કેરે; સૂય પ્રકારા, સમદર વગેરેનું પાણી, શુહવાયુ, આંકડાના 


અથવૅવેદ્નો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પાનને ફેક પત્યાદિથી ધણારેગે દર થઇ જય છે. જા 
ખાબતમાં આ પહેલાં ધલુ' જ કહેવાઇ ગયું છે, અને આગળ 
પણ્‌ આ વિષય વારવાર બાવવાતે છે, આરોગ્ય તો વૈથીજ 
પ્રાપ્ત યાય છે. 
સૈભાગ્યને માટે 

દૃ રથ ચણાવિજા સૌસમાવ- “ તેતે દેવોએ 
શૈભાગ્યતે માટે બતાવેલ છે.'' ખાસ કરીતે આને ઉદ્શીતે ભા 
મ'તભાગ્‌ છે, પરન્તુ બધાને માટે પણ આ વાત લાગુ પાડી 
શરમાય છે, અર્યાત્‌ મતુષ્ય માત્ર પછી તે સ્રી હેય કે પુર્વ 
તે પોતાનું કર્યાણુ કરવાને માટે જ ઉત્પન થએલ છે અને 
ને તે પર્મેશરની ભકિત કરે અને ઇુદ્વાણીની સગતાશધી 
પાતાના મનને ત્રભ્નાવિત કરે તો અવશ્યમેવ તે સૈજ્માગ્યતો 
ભોક્તા બતી કરો. દરેક મતુષ્ધ આ વૈદિક ધમ'તા સિદાત* 
તે મતમાં રિથર કરે. પોતાની ઉન્નતિ કરવી એ ગ્રભેકતા 
પુરૂષાર્થપર આધાર રાખે છે. જે પડતી થવા માંડે તો માજી 
લેડું નેઘએ કે પોતાના પુ।્ષાય'માં કાંઇક જરર સુટી ૨દીગઇછે, 

સન્તાનછું ફક્યાણ 

કદાચ તે પોતામાં કાંઇ કુલક્ષણો રહી ન્ય તો પણુ 
પોતાર્તા સંતાનોમાં બધાં જ સુલક્ષાણા। આવે (વા મહ્ટા 
૪0સિ 2: ગાજે ) એ પ્રથમ મ'ત્રને ઉપદેશ દરેક ગૃહે 
ષ્યાનમાં રાખના જેવો! છે. પોતાર્ના સ'તાતો નિર્દોષ અને 
સુલક્ષણોથી તથા સદ્મુશોધી યુકત બને એ ભાવ નને દરેક 
ગૃહસ્યમાં હોય તો દાસે'કડે ધણા ટકા મતુષ્યોતો સુધારો 
થાય અને રાષ્ટ્ર ઉન્નતિતા સેઉપાતપર ચટૅ આ ઉષટેસ દરેક 
સરકારે હરયાણું કરનારે છે તેથી તેતે કોઇ ગૃહસ્થ ન ભૂલે. 

આ પ્રકારે પાદક આ સૂકતનો વિચાર કરે અને પોતાર્ના 
કુલક્ષષ્ો દૂર કરીએ પોતામાં સુલક્ષણુ વધારવાનો પ્રયત્ન કરે. 


સોાજ્ાગ્ય વર્ધન (૮૯) 


સૌભાગ્ય વર્ધન 


ફાંડ ૬, સૂક્ત ૧૩૯ 
( જાવેઃ- થચર્યા । દેવતા- વષસ્યતિઃ ) 
સ્થસ્તજા સસરિય સમચષરંણો સસ । શર્ત સવ પ્રતાતાસ્તર્ાશસિતાનાઃ 
૪8 ૪૬૪૬” ટૃટઈ શોમ્ન/રે ફે /?)0 
શુષ્યતુ મિ તે દૃટ્ચમમોં શષ્યસ્તાસ્વમ્‌ । ગયો સિ શંવ્ય માં જામેનાથો શુજ્શોશ્યા વર ॥૨।| 
સવની સમ્ય ઘષ થસ્વાલે તસે સુર । ઝમ અ માં ત સં સર સાને દ્ટંચજષિ ॥૨॥ 
મથોકમપશુપોડવશુષ્યસ્યાસ્ય[ જ ] ઇચ સિ જુષ્ય માં જામેનાગો શખોશ્યા તર 1૪81 
ચર્મા સજી વિસ્છિર્ય લંહ્ધાસ્વદિં પુર્ગડ । ળવા જાર્મશ્વ વિચ્છિશં સં પહ થીચોવતતિ ॥૫॥ 








અર્થ-- (સમ સુમમંજરળો સ્યાસ્સજ્ા ઇશેદિથ ) મારં રભાગ્ય વધારનારી અને દોય દૂર કરતારી આ ઔષધી 
ઉત્પન્ન થળે. ( લત્ જાત વભાન! ) તારી સે! પ્રકારની સાખાએ છે અને ( જયહિજ્ઞવ્‌ નિસાસા- ) તેતીસ ગકારનો 
ઉપશાખાએઓ છે. ( તચા સદસપજ્યા ) તેસહસપર્ણીં ઓષધિથી (તે દુર્ય શોવચાતે ) તારૂ' હદય શુષ્ક કરૂ' છું. [ યપ 

(લેઇવય જામે શુષ્યતુ ) તારૂ હદ મારા વિચારથી સૂકાઇ જાય. ( અધો સાચવ શુષ્વતુ ) અતે મોહ પણુ 
જ ને શષ, ( 3 માં યામેન પે જુવ્વ ) અને મતે કામથી શુષ્ક બનાવીને ( શો જીજ્જાશ્યા ચર ) શુષ્ક મુખવાળો 
અબનીતે તું ચાલ. [ ૨ ] 

હે (પણુ હરવા ) પેધણુ કરનારી અપવા પીળા ર'મવાળી અને કલ્યાયુ કસતારી ! તુ ( લંયનચી લણુષ્વઝા ) 
સૈતન કરવા યોગ્ય અને ઉત્સાહ વધારનારી છે, તું ( સળ સજી ) તેને પ્રેસ્તિ કર, ( નાં ૬ અંજુ ) મતે પ્રેરિત કર, 
અમા ( છૂર્થ સપનાને છીપ્તિ ) હદય સમાન કર. [૩] 

(શળ રટજ અવવુવઃ ) જેવા રીતે પાણી ન પીનારાનું ( આર્સ્ય જીષ્યતિ ) મોટુ તરસથી સૂકાઇ *નમ છે, (જ્યા 
માં જાતેન અિજીષ્ય ) તેવી રીતે મારા બદલના કામથી શુષ્ક થઇતે ( અથો જીજ્સાસ્ય( અર ) સકાઇ ગષેલા મુખવાળી 
બનીને તું ચાલ. [ ૪] 

ચથા નજક: બાણિ વિરેજીય ) જેવી રીતે તોળિમો સાપને કાપી નાખીને ( ઘુતઃ વર્ષાકિ ) ફરીથી જેડી 
રે છે, ( વ્યા ઘોર્યાવલિ ) તે મમાણુ હે વીષ'વતી ઓવધિ 1( જામસ્ય સિસ્છિશ્ ) કામના વઝેલા સ'બ'ધતે ( હે લેરિ) 
પૂર્રાથો તું નનેર્ડા દે. [૫1] 

ભાવાર્થ-- સહસ્પણી એવપ્િ સોભાગ્ય વપ્રારનારી અને દેળ દૂર કરનારી છે તેની સેંકડો રાખાએ હેય છે આનાથી 

સૌપુપ્ષ વી્યેવાન ખને છે અને પરસ્પરતો વિયોગ સહન કરી શકતાં નધી, અર્થાત્‌ વિયોગ થાય તો! તેઓ એકબીન્તના કામને લીધે 
સૂકાઇ નવ્ય છે. (૧-૨ ક. 

આવનસ્પાતે મણિ આપનારી અતે સર્જ પ્રકારને આનદ આપનારી છે, તે ઉત્સાહને પણુ વધારે છે તેથી પૃહસ્થી સરી 


પેરૂષાને સેવન કરવા યોગ્ય છે. સ્રીપુર્ષતી પરસ્પરની ઇચ્છામેરણા એના રોવનથી યાય છે, અને બનેના હૃડય સમાન રીતો 
પાસ્પરપ્રવિ આપજિ'હ થાય છે. (૩ ) 


જેવી રીતે પાણી ત મળવાથી સ્નુષ્ય તરસથી સૂકાઇ ન્તય તેવી રીતે કામથી સ્રીધુરૂષ પરસ્પરની પ્રાપ્તિનો ઇગ્છાથી 
સૂકાઇ ન્ય (૪) 


જે રીતે તોળિયેદ સાપતે કા] નાખે જી અને ફરીથી તેને સાંધી દે જ તેની રીતે વિયોગી સ્ત્રીપુર્યને ફરીધી સડી 
દેવાં એ પધોગ્ય છે. (૫પ) 


૧૨ [ અથર્વ અનુ. ભા, ઝ ] 





(૯૦) અથર્વવેદને સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સહુસપણી પથિ હ 
વ ચફતરમાં સહસપણું ઔયધિતું વણુંત છે, બા ઔવધિ સ્ત્રીપુર્વને પરસપર લળ'ધ કરવા યોગ્ય, યુદ બનવેછે, 
અને વીવવાન બતાવે છે, તેનું સેવત કર્યા પછી સ્ત્રીપુશૂષતે પરરપરતો વિષોગ સહત કરવો! અશકય છે. તિર્વીય' ઘુ્વ પણુ 
ખૂબ જ ઉત્સાહ સ'પન્ન બની નય છે, આ પ્રકારતી આ સહસપણું શાયધિ કઇ વનસ્પતિ છે, તેની #ણુ હજુ આજ સુધી 
પૈક મન્ધોમાંથી થળ શકી નધી. વૈોએ આ બાબતતી રોધ કરવી જેપ્એ. 
નોળિયાએ સાષને તેડવા અતે જેડવા 


, આ સકતના પાંચમાં મ'ત્રમાં* નોળિયો સાપને કાપે છે અતે તેતે રીધી જડી દે છે '' (જીરા આદિ વિરિછપ 
વુતા। સંથુધાતિ ) એમ કહ્યું છે, સવ' ભારતવર્ષામાં આ વિશ્વાસપાત્ર વાત *તાય છે. અથવ્વેદમાં અડી એજ વાત કરેલ 
છે તેથી આ વિષયમાં શોધ કાવી જેણએ. જે આ પ્રેકારતી કે વનસ્પતિ મળી આવે તો! તે ધણો જ લાભકારી બતી રૉ છે. 


ન્-ઝ્ક્જ્ન્ષ્*----- 


સૌભાગ્યતે માટે વધારો 


કાંડ ૭, સૂકત્ત ૧૬ 
(જાવિ?- જુ 1 હેવતા- વવિતા ) 

મૃટદ્વજે તામિતમેથથેમે સ્વાતમેનં મદે લીમંમાય । 
સંજિંતં વિત્સતરં સ સિંશાષિ વિશ્વ છતમઝું મટ્ત્તુ દેવાઃ 1૨ 
 અથ-- હે (શકસ્વતે લવિષઃ ) ગનપતે] હે ઉપાદક દેર] (વને થર્ષવ ) તેતે વધારો, ( «જ જજે 
સૌવતવાથ ઝ્યોદ્ષય ) તેતે મહાન સાભાગ્યતે માટે પ્રકાશિત કર. ( વસિત સ-વદ શિત અકિરા ) મયમથી જ 
તીદ્ષયુ છુદ્દિવાળાઓને અધિક ઉત્તમ બનાવવા માટે શિક્ષણુયો યુડત કર. ( વિશ્વે રેઘાઃ જસ લઝ મદ્ર્તુ ) સવ' દેવતા 
લકો તેતે અનુમોદન આપે, ( ૧ ) 

ક્ષાવાથ'-- હે જ્ઞાતી દેવ] અમો! સર્જ મતષ્યતી ૧દ્દ કરે, અમતે આગળ ધપાવેદ અમતે મહાન એશ્ર્ય પ્રાપ્ત થવાને 


સાટે તમારા પકાય અર્પણ કરો અમારામાં જે તેજસ્વી લડો છ તેઓ વધારે તેજસ્વી બને એટલા માટે તેમને ઇત્તમ ચિક્ષણ 
ગ્રાપ્ત થાય અતે દેવી રાક્તિએની સહાયતા સર્જને પ્રાપ્ત ધાય. ( 1 ) 








જૃથ્વી, આપ, તેજ, વાયુ, ચૂપ વતરપતિ ઇત્યાદિ દેવતાઓની સહાયતા અમને ઉત્તમ ગ્રફારે પ્રાપ્ત માએ, અને 
તેમની ચકિત ગ્રાપ્ત કરીતે અમો અમારી ઉત્તતિતું સાધત ગાપ્ત કરીશું. અરે એશ્રયતા ભાગી અમો બનીરું ઇશ્વર અમને 
એવી પરિરિથિતિર્મા રાખે કે જ્યાં જમારી ઉન્નતિ કરવાના કાયમાં અમારો કોઇ વિરોધી ત બતે અતે અમે અખડ ઉત્નતિનું 
સાધન સાધ્ય કરી રીએ. 


જુશવર્ધક ઔષધિ (૯૧૩ 


દાંતની પીડા 
કાં. ૬ સકત ૧૪૦ 
( તરસવૅઃ- અપર । રેવતા- ત્રરાળર્વધિઃ 1 ) 
ચૌ વ્યા્રાવવંસ્ટી સિર્ષત્લતઃ વિવરં માતરં સ | થી ૬ન્‍સીં તલળશ્વતે સિય દંશુ ગાવવેટા | ₹ | 
હ્રીદિધિસ ચર્વમસ્તમથો માયનથો! વિરહ । 


છ મં મામો સિરિતો રસ્તષેમાંય દસ્ત મા હિંતિઇ વિતરં માતરં “વ ॥૨વ૧ા 
સયંદૂતૌ સયુગ્ી ય્યોનો ટનનો વુમન્સ 1 
જાન્યન્ન વાં પોર્‌ં તન્મ9ા પરણું ૧ન્‍સો મા હિંલિઈ પિતરં તાતરં વ ॥ર૨ ॥ 





અર્થ--( થૌ ઘ્યાત્નો અવસ્લ ) જે વાવના જેવા વધેલા ખે દાત ( માતરં વિત ચ સિઘદ્લસઃ ) માતા 
અને પિતાને દુઃખ દે છે, હે બહાણુસપતે ! હે ( સાતવેજ: ) સાની | ( તૌ ટનલ વિવો જીજુ ) તે બન્ને દંત હલ્યાણુ 
કરનારા ખનાવ ( ૧ ] 

(જીણિં અસ્ત વવ અત્તં ) ચોખા ખાએ, જવ ખાવા, ( અથો નાવ અતો લિ ) અડદ અતે તત ખાઓ. 
(વ્વ વાં માળ: સતતપચાથ નિદ્તિઃ ) આ તમારો ભામ રત્ન ધારણુતે માટે નિશ્રિત ચમે છે, હે દતો ! ( [તટ 
સાવર જા હિંસિતિઇ ) માતાપિતાને કજ ન પહોચાડે. [ ૨ ) 

(ચુ સ્યોમો ભુત ક્રલી સવદતો) સાથે સાથે નેડાગેલ, સુખ દાયક, મ'ગળકારી બન્ને દાંત 
પ્રશ'સનીય છે, ( ઘા સરવ! વોર અન્યત્ર વડેતુ ) તમારા શરીરતું કઠોર દુઃખ દૂર થાએ, હૈ ( થન્લી ) ઘતો ! ( પિતર 
સાસર મા [હાસણે ) માતાપિતાતે કજ્ે ન પહોંચાડો [ ૭ ] 

ખાળકોાતે જે વખતે દંત આવે છે ત્યારે તેમને ખૂબ જ દુઃખ યાય છે, તેમાં એ બે દંત તો એવા છે કે જેતે ફારણે 
ખાળકાને ખૂખ જ કજ થાય છે, બાળકોતું દુઃખ જેઇતે તેમનાં માબાપ પણુ ખૂખ જ દુઃખી ધાય છે. 

દાંત અપતી વખતે બાળકતે ચોખા, જત, અડદ, અને તક ખાવા દેવા જઇએ. જે રીતે અન્ન પાચનત થાય તે રીતે 
ધણી જ સરસ રીતે સારૂં અન્ન ખવરાવવું જેઇએ, તેવું અનાજ ખાવાયી દાંત સુદ ચાય છે અને રત્તોની જેવા સુન્દર ચાય છે. 

વૈત્યોએ વિચાર કરવો જેઇએ કે આ પથ્ય બાળકે! પાસે કેવી રીતે પળાવવું ઇએ. દરેક બાળકને દાંતનું કષ્ટ ળો 
થાય જ છે. જે આ પથ્ય હિતકારક સિદ્ધ થયું તો દરેક ગઠસ્યતું ધર તેતો લાશ લઇ શકરો, 





કેશવર્ધક ઔષધિ 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૩૬ 
(ત્રવિઃ- વીફ્મ્યોડયર્યા | ટેથમતા- વર તિઃ | ) 
દેવી ફેવ્યમાષેં ગાતા પૃચિન્યામસ્ોજજે | ળાં દાં તિત સતિ જેશેમ્વો દરલાર લતાને ॥ ૨ 
અર્ય--રે એપધેતુ( સેવો રેવા જષિ:વાં આપિ સતતા ) દિત્ય ઔવધિ પૃથ્વી ર્વીમાં ઉતપન્ન થઇ છે. છે 


(સિસરિતિ) નીચે દેલતારી એષધિ ] (તત્લ જરોમ્વા રંદળાવ ળતાતાલજ ) તે તુ બષધિને કેસોને સુદઢ 
કરવાને માટે ખોદીએ છીએ, [1૧1 


ક 





(૯૨) અથવવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્ધાથ્ક 


રદ કૃત્તાળનયાગાતાશ્ાતાતુ વર્વવિત્જીષે 1૨ 
ચશ્ઞે જેથોવ્તવદતે મો યર્થ શૃથતે | દાટ લે હિવમેપગ્વામિ વિંત્રાતિ થીદમા ॥૨॥ 


કુછ ઝન 
# ૫૧/૧/જ્‌ ૪૪ ) જતા કેમે!તે ૯ર ક2. (ઝામર ઝતજ ) #યં ઉત્પન્ત થયા તથ ત્યાં ઉતપત૪ કર 
(તળા ૩ ઘ્વાવ ણ! જતિ ) અને જે ઉત્પન્ત ધખેવા છે, તેમને ખૂખ લના બતાવો. [ ૨ ] 

/ છા મે ખેર અ૧૨ઘતે ) જે તાર વાળ ખરી પડો છે ( જ લયે જુકતે ) અતે ત્રળ સાથે ટૂટી જય 
છે (દં સે વિકવમેવડયા પીજપા થાપક થિ ) તે વાળાને વાળના દેય દર કમ્તારી ઔષધિ તૈલીના રક્ષષી 
શીળું પું [»] 

ભાવાર્ધ-તિનનની «મક ઔષધી પૃધ્રીપર હતે છે તેતા પેવોગધી વાળ સુદ બતે છે વાળ નતા રોષ, એ તૂટી જળ 
રાવ, ખરી પડતા મેધ આ કવ શેવ આ એનો શ લગાવવાથી દર થઇ શષ છે, અતે વાળ મજબુત થાય 9 ૪૮૫ જળ 
ઉગતા ન હોપ બવેકે ઢાવ પડી ગઇ હોય રર્મા આ એપષિગો રમ લમાદવાપી તવા જાળ ઉગી ની!ળે છે, અને જ્માં વાળ હોય 
«પાંતા વાઉ ધળા લાબા યાપ છે. (0-૩ ? 

આ તિતતવી નામની એધધી ેહાવધથક કરી છે. ૫૦તુ આ એવધી કછ છે તેવી જગુ થઇ તમો. વૈવો માટેમોગ 
જે લેગા આ એપધીતા ગાધ કરીને પ્રશાશિત 8ર. 


ફેશવર્ધક ઔષધિ 


કાં: ૬; સૂક્ત ૧૩૪ 
( જાિઃ- મીમદવ્યોડવકી 1 રેકતા- યનળવતિઃ। ) 
તાં લમરપિશ્નદુટિતરે કેશવપેનીય્‌ 1 ણં રીરટંડક ગા્મરાશિરલ્વ રચ્યું 1૬1 
જમીજુશ મેમાં ગાતન્ન્યામેનાંગુમર્થ | જશ નડ દક ઘર્ષન્તાં શીવ્પવ્ત ઝતિવા ૧રિં ॥ ૨ ॥ 
રે મૂળનાં વચ્જ વિ મષ્વ ચામયૌવષે । જેશાં સહા શવ થર્ષન્તાં જીર્ષ્તપ્સે ગમિવાઃ વરં ॥ ર ॥ 


ધ-- (સમય પમી સુછિત્ર અલસમ્‌ ) જ્મદમિએ જે પેશન ક ગવમિને પોતાતી કન્યાને માટે 


અધ--(સમરપ્નઃ વાં જરાવ' 
એદી ( હાં થોતદટવ માલિતય્જ સૃહેશ્જઃ આમજ) તેતે વીતડથે અસિતવા શર મટે ભરી વીતી. [૧૩3 


જે અમીના સય ધાલન ) જે વાળ આંમળતી લ'ભાપ્રવી માપવામાં આવતા હતા તે ( થ્ઘામેન 
અજી:  હાવની લ ગાક ક કાયા ઝે ૪ જ ૬ જે ફત જૂર 7 તાર ઝરત” / સાત” ફેર 48: 
વાળ ( તાઃ દવ ય્ધન્સાં ) એક મકારતા ધાસતી જેમ વધે, ( ૨ ] 

 શષધે 1 ( સૂ ઇં ) વાળનાં મૂમિયાં મજલુત કર ( અહ થિ ઘચછ ) અમભાગ ( અધી ) તે સરખો કર 
બતે (૧૧ ચાસ% ) મષ્યભાગતું નિયમત કર (છે જોવ્જ ર) તારા શ્રસ્તકપર ( લાતિક9 કેઃ: નટ! દજ 
ઘર્ષચ્તાં ) કાળા વાળ ઘાસતી જેમ ખૂષ વધે [૭] 

ઉપરશેડત કેયવધષક એપધિના રસતા ઉપયોત્રષી વાળ ખૂમ જ વધી જાય છે. પાણીને ટેકાણે જેવી રીતે ધાસ 
પુષ્કળ વધે છે તે પ્રમાશું વાળ વધે છે અતે વાળના મભ્િવાં યણુ સુદડ ળની «૧ છે તેથી તેખેઃ તૂટતઃ નથી ગ્મધવા ખરી 
પાતા નથી. ગ કેશવધર એવધિ તે જ છેકે જેતું વણુ'ત આગળના ચઝતર્મા ભાવી ગયું છે. આ એવિ અન્વેષયીય છે. 


કારણુ કે તૈતી સોમ હજુ યજ તથી 

















અફધતી એષધિ (૯૩) 


કેશવર્ધક ઓષધિ 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૨૧ 
( જાવાઃ-શન્લતિઃ | રેવતા- ચન્રવાઃ ) 
૬ુકા વારિતિલઃ રચિવીસ્તાસાં દ મૂર્મિફ્સમા 1 તાસામષિ ત્વગો ગદ મધર્સ લું ઝગ્નમણ્‌ ॥ ? ॥ 


.મેઇમસિ મેપગાનાં વચિદૃં વીહંધાનાય્‌ | લોથો મમ દવ ચારેંજુ દેવેથુ વરણો વથાં ॥૨॥ 
1-9 રઝ «5. ૬ ની 
સ્વતીરનાંઇવા સિવાલર્ષઃ સિયાતમ । ૩ત સ્થ વેશરરંભીરથો ૬ જેશવધેનીઃ ॥૨ 





અર્થ--- ( દ્સાઃ ચાઃ સિસ્તઃ વૃચિત્વીઃ ) આ જે ત્રણુ લોક છે. ( તાસાં સતિ: ૩ના ) તેમાં આ ભૂમિ ઉત્તમ 

છે! (તાળાં ત્વત્તઃ બાધ ) તેમાં ચામડીની બાભતમાં ( મેવસં છું ૪ સં સત્રમં | આ દવા મે' પ્રામ કરેલ છે. [ ૧ ] 

(સ્નેવજ્તાનાં યેછ શિ ) દવાઓમાં આ શ્રેઇ છે ( થીશ્ધાનાં વાહિર્છ ) વતસ્પતિઓતે એ વસાવનાર અર્થાત્‌ 

ગ્રેઇ છે ( ચલા ચાનેબુસ્‌વેુ ) જેવી રીતે ચાલનારા દેવામાં (સોકઃ મમઃ ઘફળઃ) સેતમ, લમ, અને વશ્ણુ શ્રેઇ છે. [૨ ] 

હે (સેવતી: બતાણુષઃ લિવાલઘઃ ) સામથ્વ' યુક્ત, હિંસા વરની અને આરોગ્ય આપનારી રેવતી ઔષષિયો 1 

((લવાતથ ) આરોગ્ય આપનારી ઇચ્છા કરો. (ઝત જેશ ઉછળી: રજ ) અતે વાળને બળવાન બતાવતારી ચા, 
[ 


ક 


અમો દ જોશવધિ્ન(ઃ ) અને વાળને વધારનારી થા. [ ૩ ] 


“ રવતી ” એષધિ વાળ વધારનારો અને વાળતે ૬ કરનારી છે આ ચામડીના રોગોને માટે પણુ ઉત્તમ છે. આ 
એ વાધ આજકાલ મળતી નથી. તેથી તેતી શોધ કરવી જઇએ. 





અરૂધતી ઓષધિ 
. કાંડે ૬, સૂક્ત પહ 
( જાવે#- લયમ | હેવત/- ૬%, | વસ્ત્રો જઃ ( ) 


શનરુયલ્તનં કથમ વેસુમ્યર્ત્વમંરસ્ધસિ । અષેંનવે વયંતે 3મે વચ્છ સતુંપ્વરે ॥૬1 
ગધ ચચ્છસ્વોવાધિઃ સ્‌ છેવીર્રન્ધતો 1 જરરવયંશ્વન્સં તોઇમંયદ્મો ૩ત પૂર્રવાન્‌ 1૨1 





અથ-- હે ( બસંધાલ ) અરૂંધતી ઓર્ષાધ 1 ( સ્વ અનરુર્વઃ ) તું બળદોને ( સ્થ લેઝુમ્યઃ ) તું ગામોને તથા 

તું (સતુવ્વરે બસેનવે વચે ) ચાર પગવાળી ગામોથી ભિન્ન પરને તયા પક્ષીઓને ( તરશે શમ વશ ) પ્રયમ 
સુખ આપ. [૧] 

(શસંવતી ઓવાંતિઃ હેવ? લઇ ) અરૂ ધતી નામતી ઓવધિ સરવ અન્ય દિગ્ય એયષિએ(તી સાથે ( ર્મે 


ચચ્૪તુ ) સખ આપે. તથા ( સ્ઞોપ્ટ ઘવસ્વન્સ ) ગોચાળાતે ખૂબ દૂધતાળી અને ( ઝત વૂરવાન અવકતાન્‌ થારસ્‌ ? 
મનુષ્મોને શમ રહિત બનાવે. [ ૨ ] 





શ્ાવાથ*-- અર્‌ ધતી નામતી ગધી ગાય, ખળદ, ઇત્યાદિ ગતુમ્પાદ અનૅ મક્ષીઆદી ટ્રૂપાદ ન્તનવરાને નારગી કરે છે 
ભને સુખ આપે છે. (૫૩ 


અરૂન્ધતી તથા અન્ય ઓર્ષાયિએ સુખ દેતારી છે તેમનાથી ગાયે! આશિક દૂધ દેનારી બતે છે. અતે સર્જ પ્રાહ્ઠો 
નીરોગી બને છે. (૨) 


ગૃહસ્થની સછે ( ૯પ) 


સ્ત્રી ચુરૂષની વૃદ્ધિ 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૭૮ 
( જવિ*- શમર્વા । રેવતા- ૧-૨ ચન્દ્રમા, રૂ સ્વણા ) 


સિ ડક 


મૂત્તન દવિવાયમા પ્યાંવયાં યતઃ । સામાં યામશ્થા ગવાંણુશાં સંતામિ થપેસાદે 1૨ ॥ 
ઘૃધતાં ૧ષામિ રફરણ વર્ષતાણ્‌ | ₹થ્વા પટત્તવપેસેમી સ્તામનંયશિની ૨) 


1 શ્ર 
કુક 


વર્ણ જાયામંઝતવર્વણસ્મે સ્વાં વવિંદ્‌ | સછા લટ્લમાર્થુંવિ દીર્ષમાય જનોજ્ી વાણ ॥ રૂ ॥ 


તઃ 





અથ*-- (સ્તત મૂતેત છાલેવા ) તે કરેલા હવાથી ( કય વુતઃ આવ્યાયત1 ) આ વારવાર પુણ થાએ, ( માં 

જાયા લસ્સે અવલ ) જે સ્રીએ તેની સાથે વિવાહ કર્યો છે (તાં સ્લેન લામેવઘતાં ) તેતે પણુ રસથી પુટ 
8રે[૧૩] 

( પયણા યમિવર્ષલાં ) દૂધપીને પુષ્ઠ થાપ. ( સજળ આનેઘર્ષતાં ) રાષ્ટ્રની સાથે વપે, ( સઇજ્ઞપર્સલા 
સરવા ) સહસ તેજવાળા ધતથી ( જમી સનુષજ્િી સતાં ) આ બનને પતિપતની સદા ભરપૂર થાય [૨] 

(સવણ સાયા અગનવણૂ ) જગદ્રચવિતા દેવે આને ઉત્પન કરેસ છે. અતે ( વણા બર્થ ત્વાં વાર્સિ ) તેજ 
ઇશ્રે તેતે માટે તને પતિને ઉતપન્ન કરેલ છે. (વણા ઘાં ભઇ સાવૂવિ ) રચયિતા ઇશ્વર તમો બન્નેતે હન્નરે વર્ષો સુધી 
રહેનારા ( ટીધે સારુઃ ₹ુળાતતુ ) દીધ" આયુ કરે. [ ૩ ] ન 





ભપ્તાપ્થડ - આ “ૈવાહિક યજ્થી આ પતિ આગળ વડે અતે જે કારણે આ સી વિવાહમાં તેતે આપવામાં આવી છે, તે 
કારણે વિવિધ રસોથી આ પતિ તેની પુદ્ઠિ કરે, ( 1 ) 
ખન્તે પતિપત્તી દુધ પીને પુષ્ટ પાય, પોતાના રાષ્ટ્રની ઉજ્તતિ સાથૅ તેએ પણુ ઉન્નત ખતે અને, તેમની પાસે હ મેરા 
હનત૧ તેજવાછુ ધત ભરષર રહે, ( ર 9 


ઈશ્વર જે પ્રકાર સ્ત્રીની કત્પત્તિ કરી જ. તો જ પ્રમાણે સ્ત્રીને માટે પતિતે પણ ઉત્પન્ન કરૅવ જ, તે ઇ'વર તેમને 
માઠે ઉત્તમ દીર્ધાયુ આપે (૩ ) 


ગૃહુસ્યની પછિ 
પતિ અને પત્તી ધરમાં એફ સાથે રહીને એક ખીશ્નની પુષ્ટિ અતે ઉન્નતિના વિચાર કરે, પસષરના નાથને વિચાર 
ન કરે, વિરિષ્ટ મુખુધર્મોથી ઇશ્વરે જેમ સ્ત્રીઓતે તેમજ પુરૂષોને ઉત્પન્ન કરેલ છે. તેથી બન્ને માટે ઉચિત છે ક તેએ! એક 
ખીન્તતી સહાયતા કરીને પરસ્પરની ઉન્નતિ કરવામાં પ્રરત્ત ચાય 
ચા, ફોદ્દી, તમાકુ, મવ્ર વગેરે ત પીએ પર ત ચાયનું દૂધ જ શ્માવસ્યકતા અવુસાર પીએ, દૂધ પીતે બન્ને પ્રણ થાય, 
અર્ષાત્‌ તેમના શરીરતી પુષ્ટિ દૂધથો જ થાય આ પ્રમાણુ બન્તે ઔપુરૂષ ધતાદિ પદાર્થોનું ઉપાર્જન કરે. અતે સુખ સમાધાનધી 
ભરપુર ચાય બન્ને ઔપુરૂષ એક બીન્તની પૂણુષતા કરતાં કરતા દીર્ધાયુ પ્રાપ્ત કરે અને સખી ચાય- 


(૯૪) શથર્વેવેદતો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રશ 


પિશ્રસ્યાં સુમમાંમચ્છાવંહાપિ ગીવણાદ્‌ | સા ગોં સ્સયાતાં રેતિં ટૂર થુ શોમાં 1૨ ॥ 


અથ- (ધિશ્વદવા બુમમા સઘળા ળરુ; આવશામિ) નાના રૂપવાળી લ ગ્યશાલિની જીવતા ઔતધિના વિય 
માં ઉત્તમ વચન કછ છે સ્તુતિ કરે છે ( સસ્થ સરત જેહિ ) શતા ફેકેલાં રોગ દિચસ્તાને (ત શોર છર જશુ 7 
અમારા પશુઓથી દૂર લઇ જાય, તેમતે તીરની બતાવે [ ૩ ) 

શપ્વાર્થા--અનેક ૨ ગરૂપવાળી આ છવત આપનારી ઇવલા ઝહોપધી સ્તુતિ કરવા પોગ્ય છે પક પળીઓ તયા મતષપેને 
થનારા રોગ તેનાથી ટૂર થાય છે (3) 








અરૂધતી 
** અર્‌ $' તે! અધ છે સ ધિસ્થન, જે તુ સાધે. આ સ્થાનના રેમ સાક્ન કરન રી એપષધિ તે * અરૂધતી ” 
છે આજકાલ તેતુ શ નામ છે તેતી કાર્ઠનનગૃ થક તથી તેતી જોવ ફરીતે નછો કરવુ જોતએ આ એ વધિ ગાયોને 
ખૂત4રાવવાથી ગાયો વધારે દૂધ દેરા માંડે છે તેનું સેવન જે મખ) કરે ળે પક્ષમા (હાય) જેવા રોગ દરથ પછે છવતા' 
ગધી પણુ એજ પ્રકારે ઉપયોગી છે સભવ છેડે જીલા; અરૂત્ધતી, આ બધાં નામ એક જ વનસ્પતીતા હોય આ 
શૈધખોળતો વિષય છે 





વાજીકરણુ 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૭૨ 
(% વિ - મિર 1 કેતત - સરે 1 ) 
ચધાંકિર। કમર્યસે રજ અગુ ચશે મુ્વન્સુંર માયયાં ! 
છવા તે શેષ! સટ્સાયમર્સડ્ક્નાજ સતસંમજે જળોતુ ॥૨॥ 
યા વષેશ્તાયાટર શેન સ્થૂજમે જક | યાવત્વસવતઃ શતાવર મર્ષણાં પર્લ? 1૨1 
ચાનરડ્ીન વાશસ્તસ સાર મટે ત ગત્‌ 1 શાવટ્ચંશ યાતિનશ્સાવંસે વર્ષતાં વસં ॥ ૨ ॥1 


અઘ્ષ- (ચા નાલિસઃ ) જે પ્રકા? બધનરહિત મતુષ્ય (અણુસ્સ્જ ઘાયયા ઘવૂવ ₹ન્યન્‌ ) આસુરી 
સયાયાં ભિન્ન રહેને બનાવતો ઘત્તાજ અસ પ્રથયત્તે ) પતાના ગુર્દાએને વર્મા રાખીને તૈમતે ફેલાને છે, ( વયા સે 
અય દ્વૌષ ) તે પ્રકારે તાર આ શરીરને (સછા નેત અન ત સમજ અરજ ₹ળોતુ ) બળની સાધે એફ 
અવય4થી બીજા અવયવતી જેવે। હોવ ને લીધે આ અર્ચનીય આત્મા પ્ર કરે [૧] 

(ચવા વલ? વાતેન સાયા સ્યૂઝમે ₹સ) જે રીતે થરીરતું અગ વાતથી સતાને ત્પત્તિતે મોગર પરષ 
બનાવામાં અવે છે અતે ( ચાવત્‌ પરસ્વતઃ વલ ) જેવીર તે પૂત ગુર રતુંરરીરાંગ દેય છે ( સાસ્‌ તે ૨૯? મર્યા? 
તેવી રીતે તા૩ શરીરાંમ વધે ( ૨ ] હ 

(યાવ અમીત વાસ્સ્ઝસ) જવુ સુહ્ઢ અ ગર શાપૂગુપુરૂષતું તથા જેવ ( ચાથણ્‌ છાસ્તન માર્ષમ થશ્યસય 
ઘાત્નિનઃ ) હાથી ધોડા, શાને ગધેડાનું શરીરરગ રોય છે ( લાવસ્‌ સે વઃ પર્ષ્તાં) તેવુ તારૂ રરીરંગ વધે [૩ ] 





સરીર્રમ સુદઢ અને સતાતે ત્પત્તિતા કાય'તે માટે વોગ્ય બતે પુરૂ4 હોનાંગ ન હેય પર તુ દઢાંગ હોય આ સકતવું 
અધિક સ્પછિકરયુ ટરવાતી આવરમષકતા નથી 


--લ-સ્્ઝ--- 


ગહસ્થની સુછિ (૯પ) 


સ્રી પુરૂષની વૃદ્ધિ 


ક્રાંડ ર, સૂક્ત ૭૮ 
( જવિઃ- લષર્ના । શેવતા- ૧-૨ ચસ્ત્રમા, રૂ (૫૪1 ) 


સેર્ન મૂેર્ન દવિયાયમા વ્યાયતાં પુત: | ગાયાં ચર્મદ્ા ગાવાંથલ્તાં સંનામિ થર્ધણાણ્‌ 12 ॥ 
જીમિ ચતાં પર્યત મિ રાળ વર્ષતાન્‌ | ₹*્યો લર્સવર્ચસેસી સ્તામતુંશણિતી ॥૨॥ 
સ્મરણ જ્ઞાચામઝનયન્તણાંછે સાં વતિંદ્‌ | ભણ સટસમાયૂંવિ થીર્ષમાર્યા જોત વાણ ॥ર૨ ॥ 





અર્થર-- (સેન મૂંસેત છાવેવા ) તે કરેલા હવાથી (અથે વુત્તઃ ઝાજાચતાં ) આ વારવાર પુષ્ઠ થાઓ. ( ચાં 
જ્ઞાવા અંશે અવાછુઃ ) જે સ્રીખે તેની સાથે વિવાહ કમો છે (ત ત્લેત આપેવર્ષવાં ) તેતે પણુ રસથી પુટ 
૩રે1[૧] 

(૧૧૦ છમિવર્ષલાં ) દૂધપીને પુષ્ઠ થાય. ( રાજ આખેઘર્ષતાં ) રાષ્ટ્રની સાથે વધે, ( જઇ 
સ્ર્યા ) સહસ તેજ્વાળા ધનધી ( છથી મનુવક્ષિતી સતાં ) આ બન્ને પતિપતની સદ્દા ભરપુર થાય [૨] 

(સવણ! જ્તાયાં રાઝનથત્‌ ) જગદ્રચયિતા દેવે સીને ઉત્પન્ન કરેલ છે. અને ( સ્વણા અર્થે તયાં વાર્તિ ) તેજ 
છશ્ચરે તેતે માટે તતે ષતિતે ઉત્પ કરેલ છે. સ્યણા યાં સહસા ગાયૂંજિ ) રચયિતા ઇશ્વર તમે! બત્નેતે હન્નરે વર્ષો સુધી 
ર્હેતારાં ( છર્થ નાયુઃ ₹ુળોતુ ) દીધ" આયુ કરે, [૩] ઝુ 

ભ્રાવાથ* - આ વૈવાહિક ચનજ્નથી આ પતિ આગળ વધે અને જે ડારત્રે આ સ્રી વિવાહમાં તેતે આપવામાં આવી છે, તે 
કારે વિતિધ રસોમી આ પતિ તેની પુષ્ટિ કરે, ( ૨ » 


ખન્તે પતિપત્ની દૂધ પીને પુષ્ટ થાય, પોતાના રાષ્ટ્રની ઉત્રતતિ સાથે તેએ પણુ ઉત્રત બને અને, તેમની પાસે હ'મેશાં 
હનર તેજવાળુ ધન ભરપૂર રહે, ( ૨ ) 


ઘશ્વરે જે પ્રકારે સ્ત્રીની ઉત્પતિ કરી ણ. તે જ પ્રમાણે સ્તીતે માંટે પતિતે પણુ ઉત્પત્ર કરેલ છે, ત્તે ઇશ્વર તેમને 
માટે ઉત્તમ દીર્ધાયુ આપે. ( ૩ ) 








ગહુસ્થતી યુછિ 
પતિ અતે પત્તી વરમાં એક સાથે રહીને એક બીન્ળની પુદ્િ અતે ઉન્નતિતો! વિચાર કરે, પરસ્ષરના નાશનો વિચાર 
ન કરે. વિરિષ યૂષુધર્મોથી ૪ પ્રે જેમ ઓઓતે તેમજ પુરૂષોને ઉત્પન્ન કરેલ છે. તેથી બન્ને માટે ઉચિત છે કે તેએ એક 
ખીજાની સહાયતા કરીને પર્સ્પરતી ઉત્નતિ કરવામ પ્રરત્ત ચાય. 
ચા, કેદ્દી, તમાદુ, મલ વગેરે ન પીએ પરતુ ગાયનું દૂધ જ આવસ્યકતા ગ્યતુસાર પીએ, દૂધ પીતે બન્ને પુષ્ટ થાય. 
અર્થાત્‌ તેમના શરીરની પુણિ દૂધયો જ થાય. આ પ્રમાણે બન્ને ઔપુરૂવ ધતાદિ પદાર્થોનું ઉપાર્જન કરે, અને સુખ સમાધાનથી 
ભરપુર યાય, બન્ને ઔપુરૂષ એક બીન્તનતી પૂણુષતા કર્તા કરતા દીર્ધાયુ માપ્ત કરે અને સુબી થાય- 


(૯૬) અથર્વવેદનો સુબાધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સ્રી ચિકિત્સા 
કાંડ ૭, સૃડત્ત કપ 
( ત્રાવિ - અર્વા । રેયતા- જ્ઞાસવેટા ) 

કમત જતઝાન્સ્જટંત! સરલ દ્રસ્વગાંતાત્‌ સાવવેટો શટલ ( 
શુટ રદ વિંવદિ સૌમંમાર વિજ ભની મટન્તુ રેવા? 1૨1 
5મ ચાલ્તે શત હિરા! સદલ પમી | તાણા તે સવીવ(૬મફર્મતા ગિઝમષ્જમાણુ 11391 
૧ર યોગેશ તે જનોશિ મા રાં કતઞાનિ મૃસ્નોત શરુ: 1 
શ્ય? તવાળંગહં રુળોષ્વકાંને તે જ્રજિઘાને ઇનોમિ ॥૨1 


અર્થ-- ( નન્યાન સવત્તાન્‌ સકતા જલજરત ) બીન યઝગોતે બલયી દમાવોતાખ હે ( ગાતમેશા 7 
શાનપ્રકાશક ! ( શત્ઞાતાન્‌ વિ તુર્સ્ય ) હજુ થયા તથી પણુ ભતિવ્યમાં થશે એના દુધ્મતોને દર કર. ( દર્‌ સૂ 
શોના વિજદ્િ ) આ શષ્ટ્રને સારી સમદ માટે પરિપૂણું કર ( વિશ્વે ષેવાઃ વને ભજુ સર્ન્યુ ) સવ રવો તેતે 
અતુમોદન આપે [૧] 

(ય તે દતા શત રિવ ) જે આ સો નારીએ છે, ( ૪ સદલ ધવનની ) અને હજારો ધમતી છે (તે 
તહાં સર્યાશાં 1વેજ ) તે બધાના જિદો (કાયા ) ( ( અજ અદના સવિ લઘા ) પશ્ય બદ કરૂ છુ (૨3 

( લે યોતેઃ વરં ) તારા ગભ'રયાતથી જે દ્ર છે તેમતે ( સવર ₹ળામિ ) ડું પાસે કર્ય છુ જેથી | ત્રગા ૩૯ 
જૂસુ। ) સતાન અયના પુત્ર ( ! 80 અિજૂજ ) તારે તિરસ્કાર ન કરે ( રણા અદ પ્રઝલ ₹ો મિ » તને અસુવાલો, 
એટલે પ્રાયુમદિત છવતે। પુત્ર થાય તે માટે હું ( સ₹કાન તે ગજિઘાન ₹જો રિ ) પથ્યરથી તારં આવગ્ણુ કરૂં દુ [ ૩ 2 


આ ચૂતમાં ઓ ચિકીત્સાતો ડિષય કહેવો! છે ખાસ કરીતે યોનિયિફિત્સાતો મહત્ત્વપૂણુ* વિવય છે સૂક્ત ઘણુ 
અસ્પછ બતે સમજવા અધરૂ છે તેથી તેતું મેબ્ય સ્પછીરયુ અમે કરી કતા તથી યોનિસ્થાનની ગેકડે નાડીએના 
પછદ્દો ખ્‌ દ કરાતું વિધાન બીજા મ ત્રમાં છે તેથી ઓીઓના રકતસ્ાવ અથવા પ્રમેઠ જેવા રોગે દૂર કશવાતું તાત્પય' અહીં છે 
એમ લાગે છે શકતસ્ાવ ૬ર કરવાનું સાંધન (અત્રક ) પથ્થર કહેવા છે આ કઇ જાતતો પથ્થર છે તેની શોધ વૈદોએ 
કરવી નેપ્રએે આ કાપ એવે! પથ્યર દરે ને ધાઉપર લગાડવાથી ત્યાંથી થતો રકતપ્રનાહ બ ૬ કરતો હશે અતે રોમીને તરત 
આરીગ્ય આપતો લશે ત્રીજા પ્રગ્માં પણુ આ પથ્થર્તો ઉલ્લેખ છે ધાઉપર આ પથ્થરને ઢાંકણા જેવો! મુકવાનો છે, આ 
એટલા માટે કહેલું લાગે છે કે જે કોઇ ઘાઉપર આ પ્રમાણે મૂકયા છતાં રકતસ્્રાવ બ ૬ ન થાય તો તે ધા ઉપર તે આધિ 
પચ્યર લાંભા વખત સધી બાંધી રાખવે! પોગ્ય હરે 

ફૂટકડીતો પથ્થર નાતા ધા ઉપર લગાડવાથી ત્યાંથો થતો રક્તસાવ બદ થાય છે ગેવો બતુભવ છે તે જાતત જ 
આ જાઇ પથ્થર હરો જે ઔએોના પોનીસ્યાનના રકત ગેડાહતે બધ કરનારી છે એમ અહીં કહેલું છે 

ત્રીજા મત્રર્મા ખાળક ન થનાર ઔના યોનિસ્થાન અતે ગર્ભાયયની નાડીઓ અને ધમનીઓના સ્યાન બદલી 
નાશ્મતાનો ઉલ્તેખ છે આ ગેમાણે સ્થાન બદલવાથી તે સ્્રીને સતાન થાય છે સ્રી અને પુરૂષ સતાન પણુ ચાય છે આ 
પ્રમાણે તે ધમનીએછું સ્થાન બદલવાથી તેની સતાન તે માતાનો તિરરકાર નથી કરતી ( ત્રઝા મા આમ ચૂત ) એમ 
ત્રતતું વાકય છે પ્રનત શ્કયવા સ તાત તરફેથી તિરસ્કાર થવાતે સપણ અય એમ છે કે તે સ્ત્રીતે સ તાન ત ચાય. જે જેતા, 

તિર્રકાર કરે તે તેની પાસે ન્નય નહી અહીં સતાન તેતે તિરસ્કાર કરે છે એમ કહેવામાં તે સ્ત્રીતે સ તાન થાય નઠિ ખા 
વાત સિહ થાય છે. એવી વાંઝયી સ્ત્રીને ( અજૂ-વ ત્રસ જોન ) ગાણું યુકત ગેજ હું કરૂ છુ પહેટાં કલા મુજળ 





સારી ગૃહિણી સ્ત્રી (૯૭) 


ધમનીઓને પ્રવાહ બદલવાથી વ ધ્યા ( વાંઝણી ) ને પણુ પ્રાણુવાલી પ્રશ્ન ધાય છે. ' સસ્ત ' શગ્દ” સ-ઘત્્‌-સછુ- 
વાન્‌' પ્રાણુવાળા આ અર્થમાં અહીં વાપરેલ છે અહીં' સત્ય ' એનો પણુ પાઃ છે તે પાઠ લેવાથી બતવાન્‌ એવો 
અચ ચરી 

વધ્યા બે પ્રકારની હોય છે એકને સ તાન થતુ જ નથી, અને બીજીતે થઇને મરી ન્ય છે આ બન્ને પ્રકારતી 
વ ષ્યા સ્ત્રીના ષેનિસ્થાનની નાડીઓએને પ્રવાહ બદ્લડાયી તેએ સ તાતોત્પાત્તિ કરવા સમછ ચઇશકે એવે સ ભડ અઠીં કહેલ 
છુ રસ્ત્રવેઘો આનો વિચામ કરે. આ વિષય રાસ્તકિયા કરનાર કુરાળ ડોકટરોના છે તેથી તે ડિષે વિચાર ફરવાનું કમ 
તેમનું છે. 





સારી ગહિણી સ્ત્રી 
કાંડ ૪, સૂરત ૨૮ 
(જવિ - થાર્‌દામનિ | રેવતા- ચવ્તર 1 જવ: ) 


સજ્નિન્ટ્તી સંગયત્તીમવ્લરાં સાંતુડેવિનીમ્‌ । ગ્રં યતા સિં જુમગાનાપવ્રાં તામિટ રુવે 1૬ ॥ 
મ્િિન્યસીમાંજિરન્સીમપ્સરં સાંયુકેવેમોશ્‌ | “રેં રતાનેં ણણાનામપ્લ તામિટ ફવ 1૨ ॥ 
ચાધેઃ વરિગૃત્યસ્વારયાંના જત 'ઝદાંત્‌ | સા નો વૂતાસિં સોવતી તરામાંસોતુ માચયાં ! 

સા સા વવંસ્તસ્પેુ મા નોં સૈયુરિટં ધનેશ 1૨ 


અર્થ-- ( ુર્ટિસ્ર્સો તાષકેવિની ) શત્રખોતે ઉખેડી નાખનારી, ઉત્તમ વ્યવહાર કરનારી અને ( સુઝી 
સદલ ) ઉત્તમ તિજય પ્રાપ્ત કરનાર રૂપાતી ઔતે તેમજ ( સ્છજ્ે, જલા જળ્વાતાં તં જરલશ ) સપર્ધાતા પ્રસ ગે 
સારા કર્મો કરનાર તે સીને ( ૬ છળ) હું ગહીં બોલાતુ છુ [૧ ] 

(િચિ'્વન્તી અાજર#તાન્‌ ) સંગહ કરનારી અતે વહેંચી દેતારી ( જાણુ-રેવેની મવ્લરાં ) ઉત્તમ 
વ્ય4હાર કરનારી સ્ત્રીને તેમજ (મહે છુતાસિ ઇજાના તા અપ્સ ) સ્પર્ધાતા સમયે ઉત્તમ કાર્યો કરનાર સ્ત્રીને હુ 
અહીં બોવાવુ છુ [ ૨] 

(શા બવે સ્છટાલ્‌ જક ળાર્ટાસા ) જે શુમ ધમ"ફતોમાંયો સ્પર્ધાયી સારા કૃત્તોતો સ્વીકાર કરે ઝે 
(શાત ₹તાચિ સીવાતિ ) તે અમારા કૃત્યોને નિયમ બદ કરીને ( સાયના ૧ર અજી 7 પોતાની ફરાળ થુધીષી 
મગતીને પ્રાપ્ત કર (સા વવસ્વત્તીત્ત આ થતુ ) તે અત્વાયો ઉત્તમ સ્ત્રી અમારી પાસે આવે (સ દં ધત મા શતુ ) 
અમાર આ ધન બીને કોઇ લડ ન જાય [ ૩ ] 








બ્રાતરપ્થા-- રાત્રુઓતે એક બાજઠ ખસેડી ઉપર 3&તાર એટવે પોતાની ઉત્તતિ સાધનારી ઉત્તમ બ્યવહાર દક્ષ, વીજયરે 
અને સ્પર્ધાની વખતે પોતાનુ કર્ત્ય સારી રીતે પાર કરનારી એવી સીને અમે અહીં ખોવાવીએ છીએ ( ૨ » 
યોગ્ય સમયે સમહ કરતારી અતે જગ્ય સમયે સત્માત્ર ઇને દાત કરનારી, વોગ્ય પરછ વ્યય કરનારી ઉત્તમ, 
ક્યવહારદક્ષ તેમજ સ્પર્ધાની વખતે પોતાનુ કર્તન્ય ઉત્તમ રીતે સાધ્ય કરતાર સ્ત્રીને અમે અહીં બોલાવીએ છીએ (ર્‌ ) 
જે સ્પર્ધાનો વખત્તે ડુ ધર્ઝતિષી મુક ઉત્તમ કાય કરે ઝે તેમજ કરાડ બુત્ડિ વરે ઝે અમારા બધા યઞમક્મોની 


સારી ક્યવસ્થા કરે છે તે પોતાની કુશળતાથી અત્રે આ સ્માને પ્રગતિ કરે તે અન્નવાની સ્ત્રી અહીં રહે અને તેની બ્યવગ્યાથી 
અહીંતુ અમાર ધત સુરક્ષિત રહૈ (૩ ) 


૧૩ [ અથર્વ અનુ શા-૩] 


(૯૮7 અથર્વવેદને! સુખાધ અતુવાદ - જહસ્થાશ્રમ 


ચા શક્ષેડું મોનલ છુરં જતેધં જ પિશ્રંતી । ગાતુસ્ટિગી' ત્રયોસ્નિંવવ્તરં વજિટ છુક ॥ ૪ ॥ 
સૂ્મદ્વ રરમીનનુ ૨1 સંચાંસ્તિ પરીંચીણી ગા ગંતુતપરસ્તિ | 

યાતદૃમો ટરો થાગિતીવાનસઘા સરો છોઇ/ન્શેતિ રઈર્‌ | 

સ સ છેલ દોમ જુંવાળોર્ડન્નરિફેળ સટ વાગિનીશાર્‌ ॥૫॥ 
શસ્યરિધેળ સદ યા સતીની વરણાપિદ રણ વાકિવ । 

ફૂલે સેં શોષ થંદજા ળ્લવોટિવં લે હર્ષદ તે ઘનોંવ્શ્તુ ॥81 
શન્તરિશેન તટ વાંઝિનીવન્સરી વસ્લાહિટ ર વાસિન્‌ । ર 

સય ઘામો અયે ત્ર ૬8 ૧ર હાં નિ મંપ્ીમ | ૪૫તા 5 રરટદે ઘવાય ॥૪81 


અર્થ-- ( તષ કોલે અ વિદ્રસી( ) રોક અતે કોધતે ધારમુ કરી ( ચા યજ્ઞેશ પ્રતોદસ્તે ) છતાં જે પોતાતી 
આંખોમાં આત દની વૃત્તિ ધારશુ કરે છે, ( તાં આનન્ર્મીં તમારી લવ્લરં ) આન'દ અતે ઉત્સાહ આપતાર તત 
રૂપાળી સ્ત્રીને (૬૪ છુવ્‌ ) ડૂ અદીં ખોલાવુ છું [૪] 

( થા? જૂર રીન અઝુઉજરનત ) જે સમતા કિરણો માં સરેલાઇયી દરેફરે છે ( ૧/ યા. જરીચીઃ મટ” 
લઘર્તિ) અથવા જે ગય પ્રકાશમાં દરેકરે છે ( ઘાઝિનીવાન્‌ તાવયઃ ) બલવાન ગ્રેઇ પુરૂષ ( રત” લત, વાલાં 
સર્વાગ્‌-છોજાન્‌ શુઝ વવેતિ ) દૂરથી જ ત્વરીત જેમના સવ" લોકોનું ર્ણ કરતો ચારે તરદથી ઘેરીને આવે છે (જ 
ઘાઝિતી ઘાન્‌ ) તે બલશાથી પુરૂષ ( (8 ફોઈ શુળાળઃ ) આ યત્તે સ્વીકાર કરતો ( સંલરિકળ લણ મઃ ર પછ ) 
આંતરિક વિચારો સાધે અમારી પાસે ભાવે. [ પ ] 

(વામીવન્‌ વાસન) બલરાલી, ( થન્તત્જિભ લઇ જ્જ વત્છાં) અત#કરયું પૂજક પેતાતા 
કતલશાલી છોકરીનું (૬૪ રક ) અર્છી રહ્ષણુ કર, (%મે તે ઘઇસાઃ સતોષ ) ભા તારો ધણો આનદ છ, 
( અર્યાર વાદ ) અહીં આ, ( ૬ જ્જ ) આ તારી કત'ત્વશષકિતિ છે, (૬૧ તે તતઃ અસ્તુ ) અહીં તારૂ' મત 
રિયર થાવ. [૬] 

હે (વધસેનોવનયા સન) બવવત ! (સત્તરિણળ લટ જી વરલી ) પેતાતા આંતરિક વિચારો સાથે 

કતૃપવશકિતશાલાં કન્યાનું ( જણ રણ ) અહી રક્ષણુ કર. તેના માટે સર્વ તતા: ) આ ધાસ છે. ( મય વગ: ) આ 
માયોતું સ્થાત છે ( દ થરલાં નિવપ્તીત્ર ) અહીં વાછરડીને બાને છે, ( ચઘાનાન વઃ રદદભછે ) નામે! મુજ્બ તમ 
અધિપત્ય અમે કરીએ છીગે ( સ્થ અજા ) અમારે ત્યા તમારા માટે હો [૭] 

લાપ - સોક અને કોધ મનમા હોવા છતા જે આખામાં આતદતા આવ બતાવે છે તે અમારો આન દ અતે સતેજ 


વધારનાર સ્તી અહીં આવે (૪) મ ર 
જે સુ્યોક્ર્ગ્રોમાં બ્યવડાર ફરે છે અથવા સૂય પ્રકારને પેપ્તાના કાર્યોને અનુર્ય ખને, અતી સત્રીપર્ણું પુ 


દૂરથી એમ્થે ચાગ્ય મર્યાદા સાચે સવ પુર્યોએ કરું તેરા બવવાત પુરૂષોએ પોતાત રતનો યજ્ઞ કરતા પોતાતા હાદિ”ક વિચારથી 


સ્ત્રીઓનો આદશ કરતા અહીં સ્ડેવ (૫) કે સિ 
હૈ બળતાન્‌ મતુ મો 1 પોતાના આતરિક પ્રેમથી કન્યાઓવું રક્ષણ કરે, સતાતતું રક્ષણ કરગુ'એ ગ્યાન રૃદાયક કમ 


છી આગળ ધઇ આ કાય કરો. અ કામમાં તમાર મન સ્થિર થાએ (૬) 

હે બલચાવી મતુ'મેદ? પેરતત્તટ આતરિક ઝેમજી ગાયના જાઇસડીએનું ઉક્ષણ કરે આ ધાસ ગાધો અને તેના મર્ચ્ચા 
મ છે. આ સ્થાન તેમના મટે છે વાઇયાઓને અહી ખાધવાર્માં ચાવે છે અને નામાતુકમથી તેમની ઉત્તમ વ્યવસ્થા રખાય 
છે તેમના માટે અતે આત્મસર્જસ્ટ સ્મર્ષસુ કરીએ છીવે (૭) 








----૦૦૦૦૦૦નન---- 


સ્રી કેવી હોવી જેઇએ 


(હહ) 


સારી ગ્હિણી સ્ત્રી 


દક્ષ સ્રીનો આદર 
આ સુકતમાં દક્ષ ( કુરાળ ) સીતા ઘણુ! આદર કરેય છે. 
ર ગૃહિણી કરેવાય છે તેથી ધરતી વ્યવસ્થા શારી રાખવી તે 
સતું ફાખજ છે, તેમાં તે કુશના બતાવે તે તેનું પર્મકત'વ્ય્‌ 
છે. તે વિવે આ સૂકતમાં ઘણાં ઉલ્લેખ છે જેનું હવે આપણુ 
ત્રનન કરૌશું-- 
ગરી ડેવી હોવી જેઇએ ? 

(૧) સત્તયન્લી- ઉત્તમવિજય પ્રાપ્ત કરનાર અર્યાત્‌ 
પોતાતા કુટુ'બના વિજય માટે યોગ્ય ઉપાયો આચરણુમાં 
લાવનાર હેવી નેક્તએ, ( મ'. ૧ ) 

(૨ ) સાષુર્ફેવેસી- ' 1ર્‌જ્‌ ' ધાતુયી ' ફેવિની ' 
શાખ્દ બન્યો છે “ દિવિ ' ધાતુતા અય” “ ક્રીડા વિજયેચ્છા, 
વ્યવહાર, પ્રકાશ, ખાન"દ, ગતિ ' વિગેરે છે. એટલે “ રઝજુ- 
જષિત્તી ' શખ્દના અર્થો કીડા એટલે રમતોમાં કુશળ, 
પોતાના કુટુ'ભતા વિજવની ઇચ્છા કરનાર, ધરમાં પ્રકાથા જેવી 
તેજસ્વી બનીને રહેનાર, પોતે આન'દી બતીતે તે વડે ખીજ 
ખધા કુટુબીએને આન'૬ આપતાર, આનદિત કરનાર, 

બધાની પ્રમતિ કરતાર ' એટલા પ્રકારમી યઇ શકે છે, અડ 
અથો સબધ * લંઝવન્લી ' રબ્દના અય સ્‍્તેડે છે. આ 
બાબત વાચક્રાએ જેવી ( મ”. ૧, ૨, ૪ ) 

( ૩ ) જર્ની - પોતાના ચઝુએતે પ્રળમાંયી ઉખેળી 
નાખતાર (મ. ૧ ) આતે! અધ યણુ ' સજલ ? જેવો 
૪ છે, વિજપેચ્છુ અતે વ્યવહાર દક્ષ હેવાતા કારણે થગુતે 
ઉગેળી નાખડું અતે વિજય મેળવવા આ બાબતે! સહેલાઇ- 
મી થાય, ( મ. ૧ ) 

(૪) રણે શતાતિ જુળ્યાતા- ' રહ૪” શબ્દનો 
અધ છે * સ્પર્ઘા ' આપણું જીવન બેક ન્તતની સ્પર્ધા છે" 
સા સ્પર્ધામાં “જીત ' એટલે સાર્‌' કૃત્ય અથવા ઉત્તમ પ્રયત્ત 
કરનાર “ છૂ ' શબ્દનો અમ છે-- 
જાજાવાયાતો સવાસો સઝિણાતસતુ ૪૧૨ 
શસ્િઇસ્્રેસા મવાત છુ લંવસતે અરગ! સરવ અરવ 

વ૦ દ્ાડ હ1૧ૃપુ 
શૂ 


“ ઉંઘી રહેલાતું તામ કુલિ, ઉંધ અથવા આળસુપણું છોડી 
દેવાનું નામ છે દ્ાપર, પ્રયત્ત કરવાતી છુદ્ીથી ઉઠવું તેનું તામ 
છે ત્રેતા અને કૃત તેને કહેવાય છે કે જે અવસ્મામાં માણુસ 
પુરૂષાર્થ કરે છે. ” આ વચનમાં “ જી ' તો અથ આપ્યો 
જે, ઉન્નતિ સાધવા માટે મબળ પુરૂષાર્થ કરવે। તેતું નામ છે 
કૃત. ધારોકે મતુષ્યજ4ન એક જુત્રારની રમત છે. તેપ્રાં સુઇ 
ર્હેતારા લાભ મેળવી શકે તદિ, પષયુ બધાથી સારો લાભ 
જુગારતુંદાન લેનાર મેળવે છે. આ જીવતરૂપ જુગારતા “ કલિ, 
પર, જેર/ અતે કૃ? ' એર ચાર દત છે. જે ઝગડે; કરતતર 
અથવા ઉંવણુસી, આળસુ છે તેને જીવતરૂપ જુગારમાં “ કલિ ! 
સજક દાન મળે છે, તેથી ઘણું તુકસાન બલેક નાશ ચાય છે, 
જે સાધારાગુ પુરૂષાર્થ ગ્રયત્તે! કરે છે તેતે વચલ) ખે દત મળે 
છે. પરતુ જે પ્રબળ પુરધાર્યો છે તેતે જ જીલ ' સસઞક દાન 
માપ્ત થાય છે, આજ દાન વધારેમાં વધારે છે. 

શેતરનટ અથત્રા સોગટા રમનારાએ। અપના પાંસાથી 
જે ચાર પ્રકારન! દાન મેળવે છે તે ચાર દાતોરનાં વાચક 
* કૃત, એેતા, દ્ાપર અને કલિ ' આ ચાર રાબ્દો કમરાઃ 
ઉત્તમ, સપ્યમ, કનિઇ અતે હાનિકારક દાતોના સૂચક 
શબ્દો છે, વસ્તુતઃ વેદમાં ” અર્ક રિવ્વિ? 1 ”” 
(ત. ૧૦1૩૪૭૩ ) “ જીમાર રમવો નાડ ' એવા વાકયોથી 
જુગારનો નિષેધ કરેલ છે. તેથા વૈદિક ધમમાં જુગારનો 
ચ જભવજ નથી. તે! પણુ અહીં ખંધા મણુસે। પોતાતા જવત- 
નો જુગાર રમી રજા છે. તેમાં કેટલાકને તે રમત લાભકારી 
નીવડે છે, કેટલાકને હાતીકારક થાય છે, તેથી ચ્યા છકત્રનરૂપ 
રમતમાં સારી રીતે રમી મતૃષ્યે જશ મેળવવું જઇએ, 
આ ઉપદેશ આપવા માટે આ મ“ત્રમાં રૂપક અલ'કાર દ્રારા 
* શ, પૂત્ત, જેવિતી ' આ શબ્દો ખે અથ યુક્ત ધોજેલા 
છે. આ રાબ્રા જુગારીની સ્મત પણુ બતાવે છે અને ઉત્તમ 
વિજ્યી વ્યતરહાર પણુ બતાવે છે. આ રૂપકનો અમ ઉપર્‌ 
જજાન્યો છે તેતો વાચકોએ વિચાર કરવે!, અને ખેપ પ્રાપ 
કરવા. અત્તુ, “ શ્છરે જુતાલિ જાર્સાના ' નો અહીં આ 
અય છે--“ આ જીવનરૃષી સ્પર્ધાની રમતમાં જે સ્રી ઉત્તમ 
પુર્ષાયડૂપી દાન ગ્રાપ્ત કરે છે '' એટશે ઉત્તમ સ્ત્રી તેતે 


(૧૦૦૭૩ 


કહેવાય જે આ «સ શારમાં પરમ પુરૂષાર્થ માટે પ્રવત્ન કરે છે 
(મ ૧-૨) મત્રટમાં 'છ્તં *હ₹લ્‌ અ૧૨૫7 ' પાડ 
છે તેતો પણુ ઉપર મતાવ્યા મૂજબ અય થાય છે 

(પ૫) વાસિસ્વન્લી, લાજિર્તી- સ મ્રહ કરતાર, દાન 
કરતાર સગડ કરવાતા પ્રસગે મેડચ ગ્રકારથી, દહ્ાતાયી, 
કુશળતાપૂન'ક સ ગ્રહ કરનાર અતે દાન કરવાના સમયે ઉદારતા- 
પૂરક દાન કરનાર, ઔ એવી નેઇએ કે તે ધરમા કુશલતાપૂ ક 
અને વ્ય&રિથિત, યોગ્ય રીતેવસ્તુએને સ ત્રહ કરે તેમજ દાન 
કરવાના સમમે ધાતી કતિ' વધે એડી ઉદારતાથી દાન કરે 
* હિચિચ્વન્જી ' તે મૂળ ખર્થ વીણી વીણીને પઘથ' ભેગા 
કરનારી અતે ' ધિજિશન્તી' નો અધ વિખરાવી નાખતારી 
એવો છે આ સમહ કરવાનો ચુણુ અને લત કરવાનો ચુણુ 
સ્ત્રીબામાં એટલે હોવો જેષ્ઠએ કે જેથી યુળતુ યશ વધે 
અને કદી કમીન થાય (મ.૨) 

($) થા અઃ પરિજૃત્યાઉ- જે રુભ ધમ કમોથી 
નાચા ઉઠે છે એટલે જેના પ્રયત્તો હ મેશા ધામિક શુભ 
વિધિ કરવાના માટે હેય છે “સજ 'તો અય ' રુભાિધિ * 
એવા છે, (અથા જીમાવજ્લો વિધિઃ $ અમરકોવ કાંડ 
૨131૨૭) જેતું પૂર્નકર્મ પણુ સાર્‌ છે અને વત'માન ક્િયા- 
એ પણુ સારીછે (મ ૩1! 

(૭)૪સરયનિ લૉવલી જે ઉત્તમ કામોતી સુત્યરરય: 
નિયમપૂર્વક રાખે છે, જે પોતાના ધરતા ખધા કામે વ્યવસ્થિત 
રીતે કરે છે 

(૮) પવસ્તતી- દૂધવાળો, નેની પાસે બાળાને 
આપવા પુ કળ દૂધ છે એવી, (મ ૩) 

(૯) શા સચ ષરાધ ચ પિસ્તી અકેબુવ્રમોરન્તે- 
જે શોક યથાથ અથડા ગરસો આવે તો પણુ આંખોમાં પ્રસ 

ત્તાનું તેજ ધારણુ કરે છે ' સછે 'શક્દનો અથ આંખ 
અતે ઇન્દ્રિય એવે! છે અહી ઇન્દ્રિય અથ" લેર જેવો છે જે 
કતી અ તરર્માં શો।ક થવા છતા અથવા ચુરશે આવે તો પણુ 
રગતી તથી, બાળડાતે મારતી નષથો અથવા બરાડે પાડી 
ત્રોલતી નથી પર તુ પોતાના વ્યવહારમાં ઇન્દ્રિયજ્યાપારમાં 
ગ્રસન્નતા દર્શાવે છે અતે દૈયાનો ઉભરો વ્યકત કરતી તથી 
તેવી હતરી. ( મ. ૪) 

(૧) સાનાસ્છિની, ધોનિતી- આન દ અને હય 
યુક્ત એટલે જે 6 મેશા આન દિત રહું છે અને ખીશ્નએને 


અથવેવેદનોઃ સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


મનન કરનાનો પ્રયત્ન કરે છે (મ. ૪) 

(૬૧૫૧) યૂર્યચ્જ સ્જતીન નઝુલંચરનતી- જે સય 
કિરણામાં ૮૨૬૨ રુ “ જ્જ ઇઝુંવરનસી ' સવ 
પ્રકાહમાં હરે ૬૨ છે, અથવા જે સુપ'પ્રકાયને પોતાના 
કાર્યોને અગુકૂલ બનાવે છે તેથી ત'દુરસતી વધે છે. સ્ત્રીઓએ 
સુય'પ્રકાશમાં વધારે દરનુ ફરવુ જોઇએ ( બદી પડદા પદ્દતિ 
તદન અરૈદિક છે એ સ્પ યાય છે.) (મ ૫) 

આ અગીયાર લક્ષણે; સારી કુળરત્‌ ગૃહિધીતા કલા 
છે. સ્ત્રી, ધમ“પત્તી, ગૃહિણી, ધરમાં કેવી રીતે વ્યવહાર કરે 
(કરવા જેઇએ) તે વિવય ઉપર આ સકત સારે! એવે મકકા 
પાડે છે સ્ત્રીપુરૂયોએ આ લક્ષણેતો શાર વિચાર કરી તે 
અષનાવવા, કેળવવા પ્રયાસ કરવો! આ લક્ષણામાં શત્રખોતે 
ઉખેશી નાખગુ અને તિજવ પ્રાપ્ત કવે। તેતા પણુ લક્ષણે! 
કહેલાં છે, તે ઉપરથી એ પણુ સિદ્ધ થાય છે 3 સ્ત્રીઓમાં 
એટલી થ્રક્તિ તે સમયે હતી કે તે પોતે પોતાનુ રક્ષણ કરી 
શક્તા હતાં ત્યારે હવે પણુ એવી શક્તિ આએ એ કેળવવી 
જેઇએ તેમી તે આત્મરક્ષણુ કરો થકે આત્મરક્ષણું માટે 
આએ ખબીન્ત ઉપર અવલબી રહેવુ તહિં ધગતા કામન 
કાભેમાં કુશળ, ૭ ૧, નિર્ભય અતે પોતાનાં કુશનું મઠ 
વધારનાર સ્તી હોવી નનેષએ આ લક્ષણો જેતા સ્ત્રીઓ 
માટે કેળવણી કેવાં હોવી નેઇએ તે ની કરી શકાય સત્રો 
એમા ઉપર કહેલા રાશુ નિર્માુ થાય એવી કેળવષ્યી તેમને 
આપવી અથવા એમ્‌ કહે! કે કેળવણીધી તે ગુણો'તો પિકાસ 
સ્તીઓમાં થાય સ્ત્રીશિક્ષણુના કાય ્ષેત્રમાં કાય કરતાર!- 
એએ આ વિચાર અ4શ્ય ડરવે!ન 

અપ્સત્ત 

ઉપરના ગુગોરળી સ્કતે " જવર ' કહેલ છે સુદર 
સ્ત્રીતે અપ્સરા કહે છે અપ્સરા શતા ઘણા અથે છે 
તમા આ પણુ ઝેડ અવ' છે. સક સદરતા આવ? ન્યક 
ચાય છે ગુણની સંદરતા જેટલી યરીરની સુંદતા સખ 
આપતી તમા તેથી આ શુશ્ઞાથી યુકત એવી સુંદર સ્ત્રીને 
પોતાતા ઘરમાં *ૃહિણી તરીકે લારરા અહીં ચચવવામાં 
આવ્યું છે. પોતાના માટે ગૃહિણી પસ ત કરતારાઓએ આ 
વિચાર કરવો અતે મનન કરતુ તેમી તેમને પોતાની ગૃ૯- 


સ્વાર્માતી પસ ત કરતી વેના તે ઘણું ઉપયુકત થશે 
આ પહેલાના સુક્તમાં * સવ્લર ” યૃખ્દતો અર્થ રોગ 


જ્રીું 


નિમાંણુ કરનાર જ તુ એવો! થાય છે નયારે પ્રસ્તુત ચકતર્મા 
તે “સદર સુઞુવતી સુશીલ સ!' એવે। ચાય છે. આ નેઇને 
વાચકોને આશ્રય થમે એફ જ ચગ્દતા આ પ્રકારે ધા 
અર્થી થઇ શકે છે તેજ પ્રકારથી ' ળછુર ' ચ૦૯તો અથર 
પરમેશ્ર્વાયક“અને રાક્ષસવાચક પણુ યાય છે, આ વેધ્ની 
રીત છે 

આ સૃકતના પહેલાં પાચ મ ત્રોમાં કાયકુથળ ધર્મ પત્તીના 
શુશ રુશોનું વણુન છે. તે જેવો ઔઓગએોને બોધપ્રદ છે તેમ 
પુરૂષોતે પણુ છે એથી વાચકો લાભ લે એવી આશા છે 


મરમસ્તાન 


પાંચમાં ભ ન્રમાં “ સૂર્યરર્સોન અસઝુલવરન્તી ” 
(મ'.૫૩) સર્ષના કિરસોામાં અનુકૂળ રીતે ફ્રવાદરવાતી 
સૂચના ખે વખત આપેવ છે એક જ વિષય ખે વખત કહેવાનુ 
કારણુ ભારપ્વ'ક કહેવુ એમ થાય છે તેથી સરય'કિરશઞામાં 
સ્ત્રીઓએ લરતુશ્રવુ વેરોતે ધણું સમત છે પુર્ષોતે તેમના 
વ્યતહાર-ક'મકાજતા કારશે બહાર હરતુફરનુ પડે છે એટલે 
તેમતે સર્ષાકિરણાનુ રતાન યાય છે પષ્યુ સ્ત્રીએના બધા 
વ્યવહાર ધણુ! ભાગે ઘરમા તે ઘરમાં હોય છે તેથી તેઓ 
સય'કિરશેના અમૃતરસધી વ ગિત રહે છે જેથી એમતી 
ત'દુરસ્તી ખાતર આ મ ત્રમાં સય'કિરણોના રનાનતેો ઉપદેશ 
ખે વખત આપેન છે 
આજાકાત સ્તરીખો પડદો પાળે છે તેષ્રી ઉપરતો ઉપદેશ 
તેમતા માટે ધણે। જ ઉપયોગી છે ગોષા અથવા પડદાતી 
પહ્દતી અવદિક છે કારણુકે તેથી સ્ત્રીઓને સૂય"પ્રધાશ 
મળતો નથી આ દોય દૂર કરવાના કારણે! વેરોએ આ ઉત્તમ 
ઉપદશ આપેલ છે તેનો ૬રેક સ્ત્રી-પુર્વોએ અવશ્ય વિચાર 
કરવા 
સ્રીતૃ રક્ષણ 
સ્ત્રીઓનું કક્ષણુ યવુ ન્તેઇએ તે ખે પ્રષ્ારથી થઇ શકે છે 
એક તો] પહેલાં કહેવામાં આવેનાં બધા ગૃણે! કેળતણી દ્રારા 
તેમતામાં પે ઘવાય તો. તે પોતે જ પોતાનું રક્ષણુ કરવા સમથ 
બનશે અને પોતાના રક્ષણુ માટેડતેમને પારકા ઉપર અતર 
લખીને રદેવુ પડે તદિ તા પણુ કેટવાક એવા પણુ પ્રસ ગો 
છાય છેડે જે વખતે પુરૂષોએ તેમનુ સ રક્ષણુ કરનુ પડે આના 
પ્રસગે-- 


રહ્ષણુ 


શાસાં લર્વાન્‌ છોજાન્‌ ટૂસ્સઃ રેસ ીવાન્‌ 
તર્ચેતિ! (મ ૫) 

* જે સ્ત્રીઓનું દુરથી જ રક્ષખ્ુ કરતો બળવાન્‌ પુશ્ષ 
ભ્રમણુ કરૈ છે ” આતો સાર્‌ એમ છે કે પુર્ષોગવે સ્તરીએતું 
રક્ષણ કરતી વેળા શિષ્ટાચારપૂન'ક ઉચીત રીતે દૂર રહી તેમતું 
રક્ષણુ કરનાતો પ્રયાગ કરવો! સ્ત્રીઓના ટોળામાં પેમી જઇ 
અયના તો તેમના વિતયનો ભગ યાય તેમ અનાદર પૂત 
તેમનુ ગ્ક્ષણુ કરવાતે! પ્રયત્ત કરવો યોગન નથી જે પ્રમાણે 
મોટા પ્રતિછિવ, શજા અથવા રાષ્ટ્રપતિ અથના અન્ય નેતા 
એના રક્ષકો યોગ્ય અ તર રાખીતે દૂર રહે છે પણુ તેમતું 
શક્ષણુ કરે છે, તેજ પ્રમ ણે સ્ત્રીઓતુ રક્ષણુ પણુ સુયોગ્ય અને 
મતિછિત રીતે કરવુ, 

આ અતે આ પઠ્ઠીના છા મ'ત્રમાં  મન્ત રિક ? શબ્દ 
દરના એવા અથમાં આવેલે! છે અ તરિક્ષવોક અ રારૂપે 
આપણુ શરીરમા છે તેતે જ અ તર, અ તરગ, અ તાકરણુ 
એમ કહેવાય છે. અહીં તે ગમાશુ તે અ'ત કરણુ વાચક છે, 
તાતપય જે કઇ કામ કરુ હેય તે પૂર્યું મતથી અ તાકરણુ, 
થી કરવુ ઉપરટપ્પે કરેલુ કાય નિષ્ક્ળ ન્તય છે ન્યારે મત? 
પૂર્વકકરૈલુ કાય સફળ યાય છે આ સચનાનો વિચાર વાચકે* 
એ અવશ્ય કરવો] મનુષ્યની ઉન્નતિ તેણે અ ત કરણુથી સદ્‌- 
પી. પૂર્વક કરેલા કામોથી જ યાય છે તે માટે ખીજ રસ્તો 
નથી. 

ઘત્લાં ૬૪ રકણ । (મ 1) 

“ પુત્રીનું બરહી રક્ષણુ ક૨ ' પુત્રીના રક્ષરુતી વ્યવસ્થા 
સારી થવી નઇમે પુત્રીતુ રક્ષણુ થવાથી તે ભનિષ્યમાં સુષોશ્ય 
અને સુશીન ધમ'પત્તી અયત્રા સ્ત્રી અતે માતા યઇ શકે છે, 
આજના જમાનામાં પુત્રીતા જન્મથી ધરતા ગધા માણુગે॥ 
દુઃખી યાય છૅ અતે ઘણાં ભાંગે કન્નાતી ઉત્તાતિતો વિચાર 
કરતા નથી એના લોકોએ આ વેદને ઉપદેરા અવશ્ય ષ્યાતમાં 
લેવા આ જગતની હસ્તી અતે પ્રશ્નની ઉત્પતિ સ્ત્રીઓના 
લીધે થય છે. તેથી સ્ત્રીઓની ઉન્નતિના કારણે ગ પૂણુચ 
જગતની ઉન્નતિ થવાને સ ભત છે. માતા સ્વગ"થી પણુ શ્રેઇ 
છે ત્યારે માતાની ગાલ્યકાળમાં ગક્ષમુની સારી એવી બ્યવરથા 
દેવી શનેઇએ એમા થી સકા? 

' તરલ ' શ-૬ જેમ ન્નતવરોતા બચ્ચા માટે વપરાય છે 
તૈમ તે મતુષ્યોનાં બાળકોનો પણુ બોધક છે પુત્રને વત્સ અને 


(૧૦૨) 
પુનીને વત્સા ઘશયાં પ્રેમથી કહેકામાં આવે છે તેથી આ ખ્ટટા 
મતનો ' ઘટા ' શખ્ટ માતવ કેન્યા તારે અતે સેમ 
મત્રતો ' ઘટણ! ' શદ ગાયોના વાછડી મ ટે માતવો યોગ્ય 
જ, સાતમાં મતર્મા વાછમ) માટે માંધડાની જગયા અતે 
ઘસનું વષન હોવાતા કારણં ' ઘદ્લા ' ચમ્દ ગાયની 
વાખરડી માટે છે તેમાં કધ્ત શકા નથી પણુ હડ મ તનો 
થત્લા ' શ» મવૃષ્યોની કન્યા ॥ાચક પણુ માતવા મોગ્વ 
છે તેઢું સાર્‌ એ છે દ જેમ માતાકન્યાઓતા સ રક્ષ બને 
ઉનભ્નતીતી વ્યવસ્ધા હોવી ત્તેકએ તેમ ગામ ધેાડા પ્રત્યિ 
પાળેતા પ્રા્રીઓના સ તાને તી પણુ સારી દેખરેખ પ્રયતનપૂર્યક 
મનધી થવી જેઇએ જે પ્રેમથી મરતા લોકો પોતાના બાળકો 
તે ઉછેરે છે તેની જ રીને પશુતા સ તાતોતું પલત-પોયયુ 
કરવુ તેમતા માટે સારે ઘામ હોય, ॥ણી પી॥ાર્નું સાર્ફ હેય 
રે1તી એટલે તેમતે બ ધડતી જગા સ્વચ્ઠ, સાફ કરેલી 


અથ્વવદતો સુબોધ અઝુવાફ - ગૃહસ્થાશભ 


કેય, લેમજ તેમતી ત દુરૂરતી તરક પણુ ધ્વાત અપામ, ટૂ ક 
માં પાલતુ નતરરોતા મચ્ચાએતે પણુ ેતાતા ગાતળમ્યા 
સુજગ ગ્રેમથી ઉઢેરવા 

આ ચૂકત માણસ] પેમ પદ સુધી પોહે!યડવાતે ઉપદેશ 
આપેછે પ્રેમ કા મુજમ જેટલું વિસ્તૃત બનશે તેનલ 
અહિ સાનું ક્ષેત્ર પણુ વધશે વૈદિક્ષમષતું અ તેમસાષ્ય પુન 
અહિસાતો ભાવ મનમાં રિયર કર॥નું છે તે આ રીને 
નિશ્ચિત સિદ્ધ યજ્ઞ 

રત્રીગો મતિ આઇ, સ્ત્રીવી ગ દર શુભ ગુશોને! વિકાસ 
કરવ ની રીત, સ્ત્રીઓનું રક્ષરુ, કન્યાઓતુ રક્ષણુ અતે જાતવ 
રતા બથ્ચાઓનુ રક્ષણ ઇરયાદિ અતેક ઉપયોગી વિષષ આ 
સુકતમાં આપેના છે વાચક આ સવ* મત્રોઝ અધિક મતત 
કરી પે।ગ્ય બોધ પ્રાપ્ત કરી લે અનેતે બેધ પોતાના જીવતરમાં 
લાવવાતે] પ્રયાસ કરે 


--અરર*બઝ -- 


સ્તીના પાતિવત્યનું રક્ષણ 


કાંડ ૫, સૂક્ત ૧૭ 
( કવિ- નશોમૂ! 1 રે૧ત- શ્ય ) 


સેવટ્‌ન્રથના ત્રંલજિસિરિયેકટૂંવારઃ લહિઝ માત ર્જ । 


પરીરુ્ટ્ાલ્તવં ૩ મંશોમૂસમો તેવી કેથમગા જતર્સ્ય 


1૬1 


સોઘો રાતાં પ્રયયો શંલાર્ના શતઃ વ્ાર્યચ્છટ્રંળીવશાતા 1 


જન્ગર્તિતા વરનો મિત્ર ગાંલીયતિર્ટોતાં દરળલા શિંગાય 


1૨ 





અર્થ-- જ છૂ-વારઃ સરિસ ) ઉ ડો દરીયો ( તતરિમ્ણ/ ) પવન ( જીરુ&ર » ખળવાન તેજસવી અમિ, 


(3% તથ ) સખત તાપ આપતાર સુર્ય 


વ્રશતજ્તા ) સત્યતો ષહેને પ્રવર્તક દેર ( છે તથવા ) અને પહેતા દેવે 


દ્‌મયો ઝૂ ) સખ ચાપનાર ચદમા (ફેવી થાયઃ) દિ ય જન ( જ્તથ્ય 


પયુ (ઉ ઉ રફજે ગવર્ર્‌ ) બાલાસેોતા 


શભશમાં પાપ કરવા વિષે આહીં ( સોગ દ ) આપે છે (૧1 ( સદનીવમાત ઘઘવા લોકો સસ) કોધ કર્યા વમર 


પહેલો સેમ રજા ( વ્ણસાથા પુનઃ દ્ાચશ્છલ્‌ ) બાહમણુની ઔતે પરી પાછી આપવા લાગ તે વખતે ( વશ મેજ 
અર્લાવૈતા બાલીસૂ) વરૂણુ અને મિત્ર સાથે જતારા હતા અને ( છોતા અગ્નિ: દૃસ્તઈલ નાવ) હોતા અમિતે 








ભાવાથ--- બત્રિ, જળનેધિ દરિયો વચુ, તેજવાળો સૂર્ય, સુખ આપનાર ચદ્રમાં તેમ જ “ન્ય સરવ રેવા બ્ાક્મણુના 
સબપમ પાપ કરતાર પાપીતા પાપાચરણુની ખાબતમાં સ ય વાત સ્પ શકેછે (૧ ) સેમે સાન્તિ સાથે બાહાણુની સી પાછી 


સ્ત્રીના પાતિત્રત્યનું રહ્ષણુ 1૧૦૩ ) 


રશેૈત પ્રાણ ઝાપિંદયા વ્રહમનાયેતતિ વેવ્વોનત્‌। . 

સ છતાય કરેજ સસ્થ ઇવા સમા રછૂં શુંપિતં ત્રિચલ્ય ॥ર॥ 
ચાઘારુ્તારનવા 'વેજેશીલિં ટુચ્છુના ત્રામંમવવર્ઘતાનામ્‌ । 

લા નંણગાથા વિ સુનોતિ રછૂં યત્ર ત્રાયાદિ શશ ડંરઝુવીમાંસ્‌ 191 
ત્રણચારી અંરતિ વેવિંયદિયા સ સેવાનાં મવર્મેકમર્સમ્‌ । 

સેસ જાયાધન્યાવન્ટ્ટુટશ્વતિઃ સોમેન સીતાં સહં9 અ હેવ: 1૫ 
થેવા થા ઇતસ્યાંતવઢ્ન્ત પર્વે સત્રવવસ્તવંતા વે સિંવેટુઃ ! 

મીમા ગાયા ન્ાંળળથ્યાયંતીતા છરા ટંઘાતિ પતે ન્યોયિન્‌ 181 
ષે સમી અપષચંત્તે સપયચાંવષુવ્યસે । વીરા ચે સુને મિચો ત્રંતઝાવા રિંનસ્તિ તાન્‌ ॥ છ ॥ 
સુત ચત્પતંયો હ્યું બિયાઃ પૂર્વે ગનાણળાઃ | તરજ સેઝસ્સમૃ્રટીસત છવ પાતિરેજધા ॥૮॥ 





હાથે પકડી ચલાવતો રલો [૨] ( ઇૃહ્તેન વવ વ્રાણ બરવાઃ યાપ: ) હાથ વડે મહયુ કરવુ એવી તેની આત્તા છે 
( જવાય! તિ ચેત અચોજત્‌ ) ને તે બાહણુની પત્ની છે એમ કહેવામાં આવે ( થવા છૂતતાથ મહેય! જ સર્ચ ) 
તો તે દૂત વડે લષ જની એ યોગ્ય નહિ ગણાય ( તથા ક્ાત્િયસ્વ શુષિત સકે ) તેતુ જ ક્ષત્રિવનું રાષ્ટ્ર સુન્ક્ષિત હોય 
છે [૩] (1વજેવી વવા તારક રતિ ) ખધન વગરતી આ તારકા છે એમ જેતે ( વાત અઘવયતાતાં શુર્છુનાં ચાં 
ચાજ: ) ગામ ઉપર પડનારી વિપત્તી કહે છે, તે પ્રમાણે જ ( જ! ત્રણઝાય/ ₹૫% વિરુ ) તે ખાહણુની ઓ 
રાષ્ટૂતે વિશેષ પ્રકારે હચમચાવે છે ( થત્ર ૩શ્જીવીકાન્‌ શા ૧ અજા ) જ્યાં ઉલ્કા સાથે સસલું પો છે [૪] 
( વ્વણારી [િવઃ વેધિવવ્‌ ચરસિ ) ખહાયારી જતતાની રોવા કરતે દુનિયામાં ફરે છે તેથી ( સ રેવાના જજ એન 
મઘતતિ ) તે દેવાનું એક અગ ગને છે ( તેન રુર્ર્વતિઃ ઝાવાં મન્વાવિચ્ટ્ત્‌ ) તેતી માદ્તે બૃહસ્પતિતે પોતાની પત્તી 
પાછી મળી ( લોમેતત સીતા સછા ત હેવા ) જે મમાણુ સેમે આણેલા ચમસ વડે આપેની આહૃતિ દેવો માપન કયે છે [૫] 
(જતાં વર્ય રેવા! વે અગવ્સ્સ ) આ વિષે દેવોએ પહેલાં કહ્યુ છે, તેમજ ( ચે સવણ સિવેજુઃ સ ઝુવવઃ ) જે 
તપ કરવા ખેઠેલા તેવા સાતે ત્રવિએએ પણુ તેમજ કહ્યુ ( જ્ઞાજળલ્ઝ સપતીતા ત્તાથા મજા ) બાહાણુની લગાવેલી 
ધત્ની શય કર જય છે તેથી ( વસ્ત દવોવન્‌ જુર્થા ટ્ધાઈતે ) પર્મધામમાં પણુ તે દુઃખ આપનારી થાય છે (૬ ( ચે 
મર્મા: અવપત્વન્તે ) જે ગર્ભ નીકળા પડે છે ( કસુવાવડ થાય છે ) ( જન ચત્ત્‌ ચ અવ બુવ્યતે ) જે હરતાકરતાં 
મ્રાણીઓતો નાશ થાય છે (થે વૉદાડ સિ, તુલન્લે ) જે વીરો પરસ્પર વટે છે ( સાન ઘણઝાયા ફિતરત ) તેમને 
ખાહ્મમૂપત્તી મારી નાખે છે [૭] ( ઝત યત્‌ પૂર્વે અન્રાણળા સ્તિવા સ્જ્ઞવતવઃ ) બાહાણું પહેવા જે જુદા જીદ 
દસ પતિ સ્તરીતા હેય છે ( ઘ્વજા અત્‌ છઘ્સ અજ્રણલ્‌ ) બ્ાહાણુ જે તેતુ પાણી ગ્રહણું કરેતો ( સ વ્ય વધા પતિઃ ? 
આપીત્તો વખત્તે વર્ણ અને મિત્ર હાજર હતા અને અસિ પણુ, પાણિત્રહણના વખતે હોતા બન્યા હતો ( ૨ ) જે છાક્ષણુપત્ની 
કહેવાય છે તે પાણિચહણુ વિધીયી વિતાહ થએલી હોય છે તે 3ઇતા દૂત વડે લગાડી લઇ જવા મોગ્મ નધી. તેના સ રક્ષણના 
કાશણે રાષ્ટ્રતુ સ રક્ષણ થાચ છે ( ૩ ) છે પ્રમાણે આકાશની તારકા અથનાં 6૯8) કોઇ ગામ ઉપર પરે છે અને તે દુમ્થિન્ઠ એટવે 
સપરાકત કહેવાય છે તેજ પ્રમાણે બ્રાહ્મણસ્રીને શગાઝ જવાથી રાષ્ટ્રના નાશ થાયછે ( ૪ ) બભલયારી નિંદ્યા પુરી કરી જનતાનો 
સેવા કમ્તે! દુનિયામા ફરે છ તેથી તેને દેવાનો અરા કરે છે. તે ઉપર કહેલા અત્યાચારતો પતે પારે છે અને જેની સ્ત્રી તેને 
પોહાચાડે છે ( પ) તષ કરનારા ઝાવીએઓ અને દેવતાઓ આ વિષે વારવાર કરેતા આવ્યા છે કે આ રીતે ગુરૂષત્નીતે ભગાવવાથી 
તેનો શષાનક હતી થાય છે અતે ખીન્ન શેઇ લોકોમાં પણુતે હાતી પહોચે છે (૬) રાષ્ટ્રમાં ન્યારે બા? અકાે મરણુ પામે 
જે અને પ્રાણીઓને, સાટા ગ્રમાણુમાં સ હાર યાય છે, વીરો આપસમાં લડે છે અને એકબીન્નના સાયાફેડે છે કયારે સમકલુ ક 
આ પરિણામ શરપનીના “ર્ઝોશ્ત કષ્ટતા કારણે જ થાય જી ( ૭ ) બ્રાહ્મણથી લિત્ત રસ પતિ સ્ત્રીના હોય છે પણુ જે વખતે બાહાણુ 





(૧૦૪) અથવવેદતો સુખોધ અનુવાદ - ગ્રહસ્થાશ્રમ 


શ્ાળળ ણવ યત્ન રરન્યોર્ ત વૈશ્ય: | લરલધં। તકુવશેસિ વ્સમ્યો શાનયર્થી 1૨1 
જુમ દેવા મટર) વુંમેનુવ્ળા ઝદ્દુ! | રાણાના સત સંણીના ત્રણની જરુર 1 6૦ 
ુતર્ટાયં ત્રલસાવાં જતા રેલ મિગિસ્તિવમ્‌ | સવ જથિટયા મમરવોરમયણવાંતતે | ££ | 
નાશ્યં ગાવા ઈત્યાદી પરયાળી સરયના ષે । મરિત્રાષે સિંદવ્યતે ત્રલગાયાચિરયા | ર૨ ॥ 
ત વિજ) ૧૫ સલ સ્તિત્વેરનનિ ગાયે | ૨ બત્રા નિંરષ્યે તરના પિસ્યા ॥ ૨ર |! 
સાર્થ લત્તા વિજ્યમીંવઃ શૂનાનાંમેત્મત્રતા | વિનર સિંદપ્યસે ત્રણસામાચિંકા ॥ (૪ ॥ 
નઞાર્સ્મ શ્રેત: જુવ્ળવળો છૂરિ યુરો મંટીયતે । ચતર નિંટ્યતે ત્રઘણાયાચિરતસ! ॥ શવ ॥ 
તાદ્ત લેને ૬“ રિની નાભ્ડીસે ગાયને વિર્યમ્‌ | વરિિત્રાટ મિંદવ્યતે તરગાવાચિરા | 5 ॥ 
માસ ફરજ વિ હુંદન્તિ વેક્સિયા દ્‌ટ્મુવાસરે | વરિિત્રાષ્ર સિંરજ્વસે તરણનીયાચિસ્યા ॥ ૬૭ ॥ 





સે એકજ તેતો પતિ થય છે [૮] (્વાણળ જવ વાણ સ દાગઝન્ય' ત વેદ્વઃ ) બાઉણુ એકલો જ પતિ છે 
ક્ષત્રિય કે પૈસ્મ તહિ શૂર્યઃ પસમ્વ* થાતવેચ્થ, સત્‌ પ્રણુવજ્‌ ૧ હિ ) સય પાંચે ગ્રકારતા માણુસોને તેમ કહેતો ચાલે 
છે (૯ ] (જેવાઃ સે બુન ત્રદ્રુ ) દેવોએ ફરો આપ્યું (તતુવ્યા! શન મક્છુ ) મતુષ્ધાએ દરી આપ્યું ( સહ્ય 
જૂજ રાત્તાતિઃ ) સ યનુ પાવત કરનારા રાજાઓ પણુ ( છ્હાઝાવ છુથ છ્છુઃ ) બાહુ સ્‍ત્રીને ફરી આપેછે [૧1 
(શેમ સિજિિરરવ રરર ળણનાવ! જુસર્શજ 9 દવાએ બાહાયુ સ્ત્રીને પાપરદિત કરી પ્રી આપી ( જશિચ્વ ઝે 
મથતા ) પ્ર'વાની શકિતના વિભાગ કરી ( ઝરતાથ 3વાસતે ) ધર્રી થશ સા કરવા યોગ્ય દેવતાની ઉપાસતા કરે છે. 
[૧૧। (વસિમિગ્‌રાષ્ટ્રે ગાયેલા ઘક્ઝાવા િશ્પ્વતે ) જે રાષ્ટ્રમાં અતાતતાતા કારણે ય ઊયુસ્કીતે બધતમાં 
મુકાય છે ( ચરથ જવિ જસ્વાળી સાયા લરવ મ આજ્વૅ) તેની સો સતાન આવનારી કલા કરનારી સ્ત્રી 
પ્યારી પર સશે નહિ (૧૨ 1 જે રજ્ટ્રમાં અઝાતથી જાણુ સ્ત્રી નધતમાં સુકાય છે / સસ્યન્‌ વેશ્માજે વિજ 
૬5૪82૪? જ જારે ) તત! ઘરમાં સારી રીતે સાંભળતાર અયવા મેટા માથાતે; પુત્ર થળે તથી [૧૩) જે રષ્ટ્ર્મા 
અજ્ઞાનથી બાદાણસ્ની બધતમાં મુકાય છે ( રટ ક્ષા જિવ્જમીવઃ થૂમામાં થત્રજ ન ૬૪િ) વે રાષ્ટ્રના વીર્‌ 
શળાપ્રાં સોનાના અન કાર ધારણુ કરી કન્યાઓવી સામે જઇ થકતા નથી [ ૧૪) જે રાષ્ટ્રમાં અજાતથા અ હાણ ઔ ગતિ 
ખ્‌ધનમાં પડે છે તેમાં બસ શ્વેત જુષ્યજળે સુચિત યુઝ ન નયે ) કાળા કાનનો અને શફેદ ર ગતે! ધોડો ધુરીમાં 
ત્નેડાઇ મહત્તા પામતો નથી [ ૧૫] જે રાષ્ટ્રમાં લાહાણુ સ્ત્રો અત્ઞાતતા કારણે બ ધનમાં મુકાય છે તે રાખમાં ( સસ્ય 
ક્ષેત્ર વૂ્જરિળી ) કમથી પ્રકુલ્તિત તળાવ હોતા નથી અને ( વિ આપેટ૧ ત જાયતે ) કષળને બીજ પણુ છતા 
નથી, [૧૬ 1 જે રાષ્ટ્રમાં અશાનતાથી ખા છાષુ સ્ત્રી પ્રતિભ ધમાં સુકાય છે તે રાષ્ટ્રમાં ( વે ચર્યા. ઢ્‌દ જવાલસે ) 
જે ( ગાય ) રાહવા બેસે છે તેમતે ( અસમ વસિત ભ હુદન્ત ) ગામો દૂક આપતી નથી [૧૭ | 


જાઇ સ્ત્રીતુ પાણિમહખ કરે છે તેજ વખતે તે એક જ તે સ્ત્રીને પતિ હોય છે, ડદાયી તે સ્ત્રીનો ખને પત્તિ હે(ઇ રડતો નથી 
(૮) ભાહ્યણુ જ ફ્કત પતિ છે ક્ષત્રિય અયવા ગસ્પ નમી આ વાત પાતે શૂ પચજનોને કહી છે (૯) દેવ, મનુષ્ય અને 
રો્તએ ગ્રરૂપત્નીને સુરક્ષિત સેર પાસે પાહેચાઝે છે (૨૦૭ છે રાષ્ટ્ત્ા ગુરપત્નીને નિંષ્પાપતાથી ગુરૂની વેર પાહાચાડવામાં આવે 
જુ તે ભૂમીતુ સત્ત વડે છે અને યરા પ્રસરેજીુ (૫૧ પણ જે રાન્ત્યપ્રા શરપત્તીને પ્રાતિબ ધ હોય છે તે રાત્્યમાં એમ સાના કે 
કાઇ સુતાસની પથારી ઉપર સુરક્ષિત સુઇ સકતી નથી (૬૨) ઝે રષ્ટ્રમા શાષત્નોને અપમાન ઘાય છે તે શષ્હ્મા ફત્તમ પુત્ર 
ઘતા નથી, સુવષગુના ઘરેણા પહેરી કેઈ નીર બવીકાએ નેડે રમી સકતા નધી શયામકગું પોડાઓ નેડાતા નશી તળાવ કમળધી 


વતા નમી ગાયો દુધ આપવી નથી ( 3૩-19) 








હ બૃહસ્પત્તિ અને તારા 


(૧૦૫૦ 


સાર્થ ઘેન] યોરવાળી તાનહમાન્સ્લરતે ધરમ્‌ | વિઝાસિર્થત્ર ત્રાલળો રાજ વલંતિ ૫ાવચાં ॥ ૨૮ ॥ 





અર્ચ-- ([વેજ્તાિઃ છાણળઃ) સ્ત્રી વચરતો થઇ બાહાગુ ( થત્ર રામિ ઘાઘવા ઘલાતિ ) જ્યાં પાપી સુદી 
રાત્રે રહે છે ( અસય ) તેના રાષ્ટ્રમાં (૪ જર્યાળી પેઝઃ ) કલ્યાયું કરનારી ગાય હોતી નથી અતે (ત અજજવાન્‌ હુર 


સઇતે ) બળદ જત સહન ફરો શકતા નમો. [૧૮ 1 





ભપ્ષપ્થ--જે રાષ્ટ્રમાં ગરૂપત્નીની માનહાતી થાય છે અને તેજ કારણથી ધર્મપત્ની ન હોવાથી ત્રસ્ત થએલો! એકલે! ગર્‌ 
તમા ફોહનેપ જાવ રાખી સુષે છ, તે રસ્ટ ગાપેર કલ્યણુ ફરી તપી અતે હળદ પણુ કાપ કર રેહતા તપી, ( ૧૮ ) 





સ્્રોના પાતિત્રત્યની રક્ષા 


સ્ીચારિત્ર્યતું રક્ષણ 


સ્ત્રીચારિ્યતતું રક્ષણુ કરું જઇએ એવે ઉપદેશ આપતાર 
આ સૂકત છે. જે રાષ્ટૂર્મા સ્ત્રીતા ચારીશ્યનું” રક્ષણુ થાય છે 
અને સવ" પુરૂષ સ્ત્રી તીના ચારી94 રક્ષણુ માટે તત્પર હોય 
છતે રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ થાય જે, પરતુ જે રાષ્ટ્રમાં સ્ઝી 
ચારિમ્યતું રક્ષણુ થતું નધી તે રાષ્ટ્ર પતિત થાય છે આ સૂક્ત- 
નો સાર્રાશ ટૂંકર્મા આ છે, 

આ સફકતમાં બાહાણુ સ્ત્રીને ક્ષત્રિય તસાડી જવાથી કેટલા 
અનરો થામ તેતું વ્ણુન છે, “ઘના વ્ાણ્ળો શુરય' 
એટલે સવ' વર્ણાતે વિદ્યાદાન સરાપતાર, તેમતા અધ્યાપક 
અથવા ' સુજુ ? આાહ્ષષુ છે. તેથી ખાલ્ણની પત્ની બધાની 
* ઝુશ્પણ્ી ' થાય છે. જે પ્રમાણે થાહાષું સવ પુર્ષોને સાનો” 
પદેશ આપતો સર્વત્ર પરે છે તેમ બાહમાણી પણુ સર્વે સ્ત્રીઓને 
ઔધમ'ને ઉપદેશ દેતી ॥રે છે. ગુરૂપતીતું' તે કતતવ્ય જ છે. 
આ કત'બ્ય કરવા યારે ગુરૂપત્તી બહાર સત્ર પૂરતી હોય 
તમારે તેના ચારિત્ર્યનું રક્ષણુ સર્વ લોકોએ કરવું જઇએ, 
કોઇએ તેને પ્રતિબ'ધ ન કરવો અથત્રા તેતો સ્મપમાન ન કરવો, 

જે મુરૂપત્નીતો શ્રપમાત કરરી તે ઇતર સામાન્ય સ્ત્રીઓનો 

અપમાત કરતા અથકરો નહિ ગવ લાવ ગહીં છે, વાસ્તવિક- 

ભાં ખધા જ સ્ત્રીઓના ચામિત્ર્યનુ” રક્ષણુ થગું ત્તેઇએ કારયુ 

જ તેના ઉપર રાષ્ટ્રના ડર્વ અવલ'બિત છે. જે રાષ્ટ્રમાં 

ગુરૂપતનીતું ચારિત્ય ન્‍મષવા પાતિત્રત્ય ગુ'થાઓના અત્યાચાર 

થી સુરક્ષિત નથી રાના ઘતર સ્રીઓતા ચારિત્મની શં દુર્દ્જા 
૧૪ [ અથવ અનુ, લા. ૩ ] 


હસે તેતું વણુત પણુ ન કરી શકાય, તેથી સર્વ આઓના 
ચાસિત્રયતા ઉત્ર્ષતી દૃદ્િથી જ અહીં ચ્યા સૂકતમાં જનતાએ 
શુરૂપત્નીતાો અપમાત ન ઇરવો! એમ કછુ છે. આ સકત 
આકાશના તારાઓની ગતિપર રચેદ્યું એક અલ'કારીક વણન 
છે, તેનું સ્પર્દાડરણુ હવે જુએા-- 
ખુહુસ્પતિ અને તારા 

આકારમાં બહસ્પતિ નામતો એક ચહ છે, તેતે ' ગુરૃ? 
પણુ હે છે, થા ધશ પ્રખ્યાત તારો છે. વાચકે! તેને રાત્રે 
આકાગસમાં જઇ રકે છે. આકાશસ્ય બીન તારાગામાં એક 
* તારા ' અથવા તારક! નામતું નક્ષત્ર ( તાશ ) છે. રૂપકયી 
તેને ગુરૂની ધર્મપત્ની માતે છે. તેમ માતવાતું કારણુ આ 
બૃદસ્પતિને! તારો આ તક્ષત્ર ન્વેડે ધણા વખત સુધી અને 
પાસે રહે છે, તેથી તેમતે પતિપત્ની કલ્પેલ્સા છે. બૃદ્સ્પતિતું 
બીજુ નામ “ બ્રહમણુસ્ૂપતિ ' પણુ વૈદ્માં ગ્યાવે છે, તેતો 
અષ' તાનીમુરૃ ' છેતાધી તેતે! વણું બાહુ માન્યો છે, 
એટલે તેની ધર્મપત્તી હોવાના કારણે તારા અથવા તારકાને 
પણુ ' બ્રાહ્મણી, ગુરૂપત્તી અથવા ખ્રઊાનતયા ' એમ કહેલું 
છે. એવી રીતે અદી એક બાહાયુ કટુ 'યતી કટપતા થઇ, આ 
બૃહસ્પતિ દેવોના ચુરૂ છે અતે ન્યારે આકાશમાં રાત્રીના 
વખતે રવાની સભા ભરે છે તમારે તેમાં તે બિરાજે છે અને 
માતે કે તે રવાને સારી સલા આપે છે. 

તેજ પ્રકારે રાન્ન સોમ પણુ દેવસશામાં ઠ1%ર હૈ! છે. 
તે વખતે તે એક ક્ષત્રિય રનત માનેધે છે. આ ક્ષાત્રિય રાજા 


(૧૦૬) અઘષેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પોતાના બધિકારતી થુ'દીમાં અનેક તાસમણે જેડે સતધિત એવે બોધ મણે છે 3 કોઇ રાળનએ પોતાની થત્તાતા મદ્ય 
છે એટલે અનેક ઓએ નેડે સ'બધ રાખે છે. તે અતયાઃ ઓએ! ઉપર અત્યાચાર કરવે! તહિ ને કરકે તે પરમેશ્વર 
ચારના કાર્સ તેતે ક્ષય યોમ થાય છે. તે અનાચારતા કારણે ના રાનમાં તેતે, રાળ સોમતે જેમ કાયમ કલ'કિત થ: 
બિયારા ર#તજ ક્ષીણુ થતા નત છે અને બમાવાસ્યાની દિવસે પડયું તેવો દહ, શિક્ષા મળશે. રાળ સોમનતો અપમાન થયે 
તેમની ઢાલત ધણી ખરાબ હેય છે. પછી કઇ મેઇડ ઉપચાર કકક લાગશે, ક્ષહ થવો, રોગી થનું પડયું, રયમ વિદ્ોદ 
ફર્યા ખા૬ શુકલ પક્ષમાં તે ધીમે ધોમે પુછ થતા 95 છે. થયે, ખળવે! ફરી તીકળ્યે અને શું શું બોછ આાપત્તિગ! 
એવી અવશ્થામાં મુરૂપત્તી તારાર્નું દત થાય છે અને ક્ષ્ષી આવી પડી ક'૪ કહી શકાય નહિ ન્યાયે ગેવા શમ શાળી 
રાતનું મન ચ'યલ બને છે, ર1૬ પોતાના શાસતાધિકારથી રાન સોમની આ દશા તો તેથી નાતા પાથિવ શાકની શી 
ઉન્મત્ત બતી;ગરૂપત્તીનો મૈર્વ અમવા આદર સાચવવાતા અવસ્થા થયે ? અતે ન્યારે રાશતતી એટી દુ તે! કેઈ 
ખદલે તેતા'ઉપર અત્યાચાર કરે છે. આવી રીતે આતા પાતિ- ત્રેજાજત એવું કકમ કરશે તો તેતી કેટલી દુગતિ થરી, ડેવી 
વરનો તાશ કરવાથી જે પાપ થાય છે, તે પાપના કારણે ખરાબ હાલત થશે. એવા તિયાર મતમાં કરી દરેક પુરૂ 
શથ્ટૂમાં મોરે કેભ નિર્માણુ'યાય છે, બધી પ્રજા ત્રસ્ત ભતે છે, ઔતા પાતિત્રતનુ રહું કરગું મેગ્ય છે. ફકત સુરૂષતીના 
જ્યાં ગુરૂપતીતો એવો અપમાત, અનાદર થાય છે ત્યા અન્ય પાતિત્રતયતા રકષગુતી અહીવાત તથી પણુ સ'પૂણુ' ઔન્તનીવા 
સાષાન્ય આઔએોના પાતિત્રયનું શું ઘતું હરી એવો] વિચાર પાતિવાત્ય રક્ષણની અહીં ઉપદેશ છે. ચુરૃપત્તી અદી કેવળ 
કરી અત્યાચારી રાળનતો નિવેધ ઉપરિથિત જવિગણુ બને ગીન ઉપલક્ષણુ છે, 

સદસ્ય દેવો કરવા લાગે છે. મજ પોતાની ઘમ'૩માં વિરોધ ને રાષ્ટ્રમાં ઔખોતા પાતિતત્યતું' રાણ સારી રીને થાય 
વ્રદવિ અને દેવોાતે દાબી દેવાતા પ્રયતત કરે છે. તેથી પ્રજતો છે, અતે તેમતે આમતેમ સુખપૂવ'ક હર્વ'-પૂરવામાં કેઈ 
ક્ષોભ વધે છે ત્યારે રા”ત સોમને ખ્યાલ આવે છેકે આપણી પ્રફાસતા ગવપમાન અથવા અત્યાચારને! સભ $ હેતે! નથી તે 
પ્રજા વિધ્રાપ્ ગહ,છે અને પોતાને રાજ્ય (ઉપરથી ખસેડ રાષ્ટ્રતી ઉન્નતિ યાય છે, તે રાષ્ટ્ર અય'ત સુરક્ષિત કહેવાય. 
વાતો વિચાર કરે છે તેથી પ્રજ્તતે દબાવવા માટે રાશન સ છુતાવ તરરેયા લશ વવા 

સેમ અસુરસેનાનું સહાય લે છે અતે વિદેશી અસુરસેતાતી સપષ્ટ જીપ ફમિયશ ॥ ( મ. ૨) 

ભદદયી આપણી ગ્રેશતતે દબાવવાના પ્રયાસ કરે છે, તેથી ઝા સ્કી દૂતે લઇ જવા યોગ્ય તથી એટલે કેતે દત આ 
મન્તમાં ભારે ઉરદરાટ થઇ મહાન લડાઇ થામ છે. બન્તે ગ્રજાર્તુ' ભયાન કમ” કરવાનું” સાહસ કમ” રાષ્ટ્રમાં કરવાની 
પક્ષતો ઘણે સ'દાર ચય! પછી આપસમાં બ ને પક્ષોનો તક હિ મત કરે નહિ, તેજ ક્ષત્રિયરાષ્ટ્ર સુરક્ષિત રહે. ” એટલે 
થામ છે, આ તહ મુજબ રાત સોમ ગુરૂપત્નીનેપસ્ત કરેછે ટે રાખ્ટ્માં સ્ક્રીઓ ઉપર અત્યાચાર યામ છે તૈ રષ્ટ્ર 

તે વખતે વરષુ અતે મિત્ર સાથે હોય છે ગતે અશિ માર્ગ” સજ્જને માટે રહેવા લાયક તથી, 

દર્શક બતે છે. આ પ્રકારે ચ'્રમાને ક્લ'ક લાગી બા ખરાબ # ઝુ રાષ્ટ્રોમાં સ્ત્રોજા ઉપર અત્યાચાર માય છે તેમાં 

કાવવતુ' ફળ તેતે મળ છે. 3%'304 ૧ ૩0૧ કેદ. પ્રાણીએ અકાળે મરે છે, વીર સુર્ય 

સોમ અને તારાના સ'ગમથી સુધતી ઉત્પત્તિ યાય છે, તારા આપસમાં લડે છે. '' ( મ છ ) વેષી સ્ત્રીઓની સુરક્ષિતતા 

ર્બાશેતા તાપથી શુહ થઇ ફરી પોતાના મેર નાય છે અના આવસ્મક છે. 

કથા ઘણા પુરાણમાં છે. આ વિસ્તૃત કથાતું' થેડુ'ક બીજ ક્ષત્રિયો! અતે વેશ્યેઃમાં નિયેગપહ્તિના કારશે અતે શટ્રો* 

આ સૂષ્તમાં જણાય છે. જે પ્રમાણે ઇત્રતી કથા સય અતે ભાં પુતજિવાઇના કારણે એક પછી ખીજ એમ દસ સુધી 
મેધ્ર ઉપર રૂપક રચેલી છે તેમજ ચમાં, તારકા અતે ગુરૂ પતિતી સ'પ્યા થ% શકે છે પરછુ લાહ્ભે! માટે નિષોગ 
જત્પાદિ ઉપર રૂપ અધ'કારતી મદદથી આ ખબોધગદ કથા અથવા પ્ુતવિવાદની પ્રથા ઉચિત માતી નથી. તેથી છાહાણુ 
રપેલ છે વેદમાં અલ'કારોના ઉપયેગગમી રચેલી એવી ધણી સ્ત્રીતો! બાહણુપતિ જડે એક વખત વિવાહ યવા પછી ખોન્ને 

કથાઓ છે. અતે તેથી અતેક ખેધધ પ્રામ થાય છે. અહીં પુ પતિ હોઇ સરકતો નથી, કરણ કે બાકણોગ ભોગમાં ફ્સાન 


કામ 


વવું ત નેઇએ. વિગેરે વિષયો આઠમાં મગમાં જેરા જેવા 
છે. બાકી મ'શ્રોમાં સ્ત્રી ઉપર અત્યાચાર કરવાથી રાષ્ટ્રની જે 
દુદશ્ા યાય છે તેનું વણ'ન છે. તેથી તેતો અધિક વિચાર 
કર્વાતી જરર નથી, 

આ સકતમાં કેટલાય બોધ પ્રાપ્ત યાય છે. બધામી પહેલો 
લેવા જેવો! બોધ આ છે કે રાજાએ પોતાનું આચર્યુ ધણું 
નિર્દય રાખવું ભવેઇએ. ધણી સ્ત્રીઓ જેડે પરષુતું ખથવા 
પારકાની સ્ત્રી સાથે કકમ કરકું એ તો તદન ખરાષ જ છે. 
ઘણી પતની ન્નેડે વ્યવહાર ફરવાથી બધાથી પહેલાં જે મુશી- 
ખત ભાવી પડે છે તે ખહમાચયતાશ અને વીયનતારાના કારણુ- 
થી ક્ષયરોગ થવાને સ“ભવ છે. શરીરમાં ન્ય! સધી ભરપૂર 
વીય છે ત્યાં સુધી ક્ષવરોગ ય શકતે! તયી વી્યરાવ ઉત્પન્ન 
થવાથી ક્ષયયોગ થાય છે અને અ'તમા મૃત્યુ નિશ્ચિત છે. 


(૧૦૭) 


રનત આચાર વિચાર નેઇ તેતી પ્રજા તે પ્રમાણે વતે છે. 
આ તો રાજાએ ઉપર ભારે મોટી જવાબદારી છે. જે રાના 
ખૂગડી ગયો તો આપું રાષ્ટ્ર ગડી જઇ તે રાષ્ટ્રતો નાશ 
યાય છે, તેયી મોટા લોડાગે પોતાતા ચઆગારવિચાર ધમં- 
વુરૂળા રાખવાજેઇએ. રાજાની પાસે જે સત્તા હેય તેતી ઘમ'- 
માં અધિકારનો દુરૂપયોગ ન કરવો એઇ, રાન્નને અધિદાર 
મના ફહ્યાણુ માટે આપેલ છે. તે અધિકારતો ઉપમેગ્ર 
સ્વાર્યો શુદ્ધિથી પોતે લોગ બોમવા મારે રાજા વાપરે તો તે 
રાષી થાય છે. તેથી રજબ સમજ લેગું કે મારા ઉપર તિરી* 
ક્ષણ કરવા પરમેશ્વર બેસેલ દછે તેથો માવે કોઇ અંકાય ને 
કરવુ જેધ્એ. આ પ્રકારે વિચારી રાક્તએ પોતાતો આચાર- 
વ્યવહાર સુધારવો અને યોગ્ય ગ્રમધથી સ'પૂ્ગું રાષ્દ્રતે 
ઉદ્ધાર કરવા. 





કામ 


 કોૉંડ હ, સૂકંત૨ 
( જવિ- સશર્યા | રેવતા- ૬ાળ$ ) 


સુવરદ્નમૃવમ ઘતેન જામે શિકામિ- દવિયાસ્વેન । 

સીૈઃ સવલ્તાસ્તરમં યાય દ્વમ નિઇુતો મદત ઘીર્ષેળિ 

ચન્તે મનંતો ત પ્રિય ત અહો ચત્તો વર્ષસ્તિ તામિનન્ટતિ । 
સદુષ્વદ્ય પ્રતિ શુશ્વામિ લવત્ને જામ સ્સુત્વોવટં શિટેવમ્‌ 


॥૬॥ 


1૨ 





અર્થ--( સઘત્નણનં ક્વમ થામ ) રગુએતો નાડા કરતાર બળત્રાન કામતે હું ( ઘવિવા આાર્વેસ છ્તેન 

પિક્ષામે ) હવી ઘી થી સિક્ષિત કર' પું. ( ત્તણ્તા થીર્ચેળ અભિષ્ઝુતઃ ) મોઢા પરાકમથી મશ'સિત યઇ (સ4 ) વ” (તત 
સપસ્તાગ્‌ તીલેઃ વાજષ ) મારા શત્રઓને નીચે પાડી નાખ, [ ૧ ] ક 

(થલ્‌ મે મનસઃ સ ત્રિય ) જે મારા મનતે પ્રિય તથી, ( ય્‌ એ શછુવઃ સ મિર્ય ) જે મારા આંખોને પ્રિય નથ 

(લ્‌ મે ચ્મારિસ ) જે મારે તિરસ્કાર કરે છે અતે ( તત આનર્ત ) મતે આત'દ આપતું નથી ( સત ઝુવ્વજ્વં ) 

તે રાબ, દુર સ્વપ્ન ( સવત્તે સુસાન ) શત્રુઓ ઉપર છોડુ' છું. ( સણ જાળ સ્છુત્વા ) હું કામની સ્તુતિ કરી (ઝત 


સિરેષં ) ઉપર ઉડુ' છું. [ ૨ ] 





શાવાપથ-- કામ (સંકલ્પ) ઘણો રાક્તિયાળી છે અને રાત્રુનો નારા કરનારે છે, તેને ચજ્વટે શિક્ષિત કરવો તેઇએ તે 
ને ઘણુ વીર્મથી સત્તાષિત થયો તે! ગત્રુએને નીચે પાડી દે છે, (૧) 


જે મારા મન અને ખીન્ન ઇન્દ્રિયોને અત્રિય છે, જે મને આન દ આપવુ તથી, જે મારો તિરસ્કાર કરે છે તે દૂછ સ્વપ્ન 


મારા ચકુ તરક નય તુ આ સહપરક્તિ વડે હત્તત થક છુ, (૨) 


* 


(૧૦૮) અથવવેદત્તા સુખાધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ટુવ્વરયે જાય રુદિવં જં શામાકગરાંમદરમતામવતિંદ , 

સ રશન! કત મુઝ તસતિન્યો ગલ્મમ્મમેદરના વિજિરાવ્‌ ॥1૨॥ 
ગુઢદ્વ ૧ાથ પ્ર શુંટ્લ્વ જાથાયંતિં થુ તવ ચે લવસ્તાંઃ 

તેવાં તુત્તાનાત્રધતા તળાંર્વમ્ને વાલ્તૂંતિ સિદ સમ્‌ ॥91॥ 
શા તેં નામ છુદિતા છેતુરચ્યઈે વાવાફર્વાથં હયો વિત્યા 

સર્ષા મવત્તાન્પિ ૨૪ શે મ જેમાન્માળઃ ૬૪૧ ગવત રૃળવતુ 1૫ 
થામલ્વેન્શ્વ વરળપ્ય સઝ વિવ્ળોજરેન સમિત? ઉપેન 1 ન 

શન્નેદોત્રેળ પ્ર શુદ લપત્તાંઇન્તીવ સાવંણુટરેુ પીરા ॥41॥ 

જથ્વંફો વાગી મથ જાં ૩ જોયુ યક્ષંગસવસવેવ 

[જે દેવા તમ શામ મનજ મે દેવા ૬૧મા પંત્તુ ૬ 2૫થ 11૭11 


અર્થ--ર કામ ( ઝુવ્વળ્ય ) દુઇસ્વપ્ન, ( છર જ ) પાપ અતે ( અજઝરતાં ) સ તાત ન થતુ (ભરવ મતાં ) 
તિધ'ત અતસ્થ , ( જરરતિ ) મુશીયતેઃ આ બધાને ( ૩% જાત ) હે બતવાત્‌ કામ ત ( ફેસાન ૧/84 4 તિણુઝ » 
બધાને સ્ત્રામી 9 તેવા તેમતા ઉપર છે.જે કે ( જ ઘણાજ થટ (ઘકિરણાય્‌) જેબો અમતે પાપમય વિપત્તીમાં 
પાડવાનો વિચાર કરેછે ( ૩] 
હૈ કામ 1( સુકૃદ્ગ ) તૈમતે દર કર. હે કામ 1 તેમતે ( વ્રળુક્ર્વ ) હટાવી દે જે, ( થે સત સપતતાડ ) જે મારા 
શગુએ છે' ( અનર્તિ ચશ્ઝુ) તેઓને આપત્તિપ્રાપ્ત થાય હે અગ્તે] ( અઘઘા સળાંલિ સુસાર્નાં ) ગાઠ અ'ધારામાં 
મોકનેન તે રગ્રુઆના ( સ પારતૂજિ નિવેદ ) ધરે તૂ બાળી નાખ [૪ ) 
હે કામ |( તા પેગુ તે જાતત ૪ચવછે ) તે માય તારી કન્યા કહેર છે (૨1 ૧૧૧# વિત વજ 
શાછુ ) જેને કવીએ વિશેષ તેજસ્વી વાણી કરે છે ( હે થત ) સે મારા ( સવરતાન સવ ૧ટિ જચ્થિ ) શઝૃએ છે 
જ છ કર (વ્તાન) તે શત્રુઓ (ત્રાળા વસ્યા ઝાવત પરિ કળજડુ ) પ્રાણ, પસુ અને આયુ 
પ પ્‌ 
( જાળર્ય શ્ર ૧૪ળસ્ય ૨1૨) કામ, ઇ૬, વરૂણુરાજા એમતા અતે ( વિવ્જો. મેન લવિજ જવન ? 
પિષ્યુતા બળમી અતે સયના પ્રેરણાથી તેમજ ( અછે ફોકેળ ) અમિતા હવતથી (જણસતાન તફ? થઝુગોતે દૂર 
કર્ય છુ. ( દવ ) જેમ ( ૩૨૧૧ જાયો પડતઃ સાવ ) પાણીમાં ધૈવશ ળો નાવાડી હોરી ચલાવ છે [17 ત 
(૩% ઘાત જાળ ) પરકમી બતરાળી કમ ( સત અષ્સક્ષ' ) મારો અકિલાતઃ છે દ મં યલ 
વજ જીળોજ્ુ ) મને ચગુરહિત કહે ( વિમ્લેરેવાઃ મળ સાયં મવસ્તુ ) બધા દેગ મારા તાથ થભ (અથે જવા મેદ્જ 
ઇવ આતન્તુ ) ખધા દેવા મારા આ હવતસ્યાતે આવે [૭3 
ભ્ાધ્વાથ* - દૂષ્ઠ સ્વષ્ત શતાન ન થવુ , દળ#ર, મુશીબત ઈત્યાદિ સજે 
વિચાર કરેછે તે અમારા રાત્રુઓને પ્રાપ્ત થાય ( ૧) 
કામ અશાશ શત્રુઓને દ્ર કરે, તે શતુઓને વેરી લે અને ન્ત્યારે તે દુષ્મત પેર અ'ધારામાં પડશે ત્યારે અમિ તેમતા 
થસે ખાળી તાખે (૪૦ 
ખધા કવીઓ ઠે છે કે વાણી કામની પુત્રી છે તે વ્યારા અમાસ ખધા રાઝ ટૂર થાય અને પ્રાણીપશુ અતે છીવન 
તેમને ખાઉ દે (૫) 
જે ગ્રમાણુ અગાધ લર્યામાં નાવાડી હોડી ચલાવે છે તે ઝુજબ દેવોની ચક્તિવડે હું ચત્રએને આ ભવસાગરમાં પ્રેરિત 
ક ક 
ક ન ત્રતાપશાકી કામ પારે આંધિણીતા છે તે મને શગુરહિત કરે રેવોર મારા સ્વામી થાય સર્વ રેવ મારા 
ચજ્ઞમા પધારે (૭) 








કે અતત પાપમૂવક આપત્તીએમાં પાડવાના 


કામ (૧૦૯) 


દટ્માસ્યેં ઘૃતવગ્ઝુવાળાઃ જામગ્યેછા ર માંટ્વઘ્વય્‌ | શૂખ્વન્તો મલમસપલવેવ ॥૮॥ 
રુન્જ્રાદ્ષી જોળ સર્થે હિ મૃહ્વા તીચૈ ઘવસસાન્નર્મ ઘાટ્યાથ$ । 

તેવા વન્નાનાંમધમા તમાંરવત્ે તાલ્તન્યનતાસિરટટ ત્યમ્‌ ॥૨॥ 
જનરિ સ્વં જાંઘ મ8 વે સત્તા ઝન્પા તર્માદ્વવં પાટ્ષૈનાન્‌ । 

નતિરિર્દ્રમા અરસા સનત તષ મા તે સવિય જતમયનાદ્‌ ॥૬₹૦॥ 
જવંધીર્ઝાથો મથ પે સતા ઝર છોકર ન્મલવતણ્‌ । 

જ્ઞ નમન્તાં તરહ્શિતરતંલો મલ પટવીથેતમા વંદન ॥૨૨॥ 
સિર ત્ર ડગના જિતના નોરિય વસ્પનાત્‌ । ન સાર્યજતરણુતાના ઇતર સતિ પતવર્તતણ્‌ । ૨૨ ॥) 
જાત્તિર્યવ ર્‌ન્‍્ટ્રો પરઃ સોળો વર્ષઃ । યવયાવાંનો હવા ચાંવયન્ત્વેનમ્‌ ॥ ૨૨1 





અર્ધ--હે (જાળસ્વેછ/ ) કામને શ્રે# માતનારા રેવા ! ( દૂર્‌ છૂતગત્‌ નાઝ્ય ઝુવાળા ) આ ધીવ ળા હતનતું 

સેવન કરનાર ( દ તારવદગ ) અવી હિત થાવ અને (સરા અકવત્સ વ્ય ₹9ન્ત ) મને શતુ વગરનો કરો [૮] 

હે (સી ) ૪૬ અતે અમિ! હે કામ | તમે બધા ( ણથ 1 સૂગ) સમાનરય ઉપર મેસતારા થઇ 

(નમ લવરતાજ્‌ તીજ ઘાક્યાથ ) મારા ત્રઓતે તીચે પાડો (તેવા અઘમાં લમાલિ વન્નાના ) તે શગુ ધોર 
ભ ધારામાં પ.યા પછી હે અગ્ને 1 (સ્વ વાસ્તુ અત્તુતિરેઇ ) ત તેમના ધરો બાળી નાખજે [ હ ] 

(ચે મત લપત્ન( ) જે મારા ચત્રુએ છે તેમને ( સ્વ ઝદ ) તૂ નાશ કર તેમજ ( વતાન્‌ અમા 
લમાંત અગપાદ્ય ) તેમતે ધોર અ ધારામાં નીચે પાડી દે ( તયે સિરિરિત્રિયા અરલા સત્ત ) તે બધા છ દ્રિયરહિત 
અતે ર્સદીન થાવ (તે જતમષ્તત અદ ના ઝીવિજી ) તે એક દિગસ પણ્‌ જત્રતા ન રહે ( ૧૦] 

(નમ ચે સવત્સા ) મારા જે શત છે તેમતો (જાત અવર્ષાત્‌) કામે વધ કયો છે તેમજ તેશે (નણ 
પસ ૪૪ જોવ અજર્સૂ ) મને વૃદ્ધિ પામતા માટે મોટુ વિસ્તૃત સ્થાત આપ્યુ છે (ચતર વારિત સણ તળના) 
ચારે દિશાએ મારી સામે નષ્ર થય ( વર જર્યી સદ્ય છત બાવઇન્તુ ) ભૃષખિના છ તિભાગો મારી પાસે ઘી 
લઇ આવે [૧૧] 

(*ઘનાત્‌ છિજ્ઞના તૌ. દ્વ ) મ ધનથી તુટેવ હોડી ઝુજબ ( તે સવગત ૧ છીવન્તાપ્‌ ) તેએ તીચે તણાઇ 
“તય ( સાયષાત્રણુત્તાતા વુત સિયર્તત્ત ત અસ્તિ ) ખાશોથી નસાડેલા શગૃએ ફરી પ છા ફરી શકત નથી [૧૨ 1 

(થાપ! થવ ) અસિ હટાવનાર છે ( દ્ટૂઃ ચઘઃ ) ૪-દ્ર માનનાર છે! સોસ ચવ » સોમ પણુ હટાનનારે છે 
(વવથાવ(ત હેવ! ) હઢાવનારાએને ઠરાવનાર દેવે: ( વન ચાવચન્તુ » આ ચડૂતે દૂર કરે [ ૧૩] 





ભાવાથ*-- કામ જેઓમાં ત્રણ છે એવા બીન્ત દેવો આ યજ્ઞમાં આવી આ હવન વડે અ ન ડિતિ થાય, અને મતે રાગુરહિત કરે (૮) 

હે ઇન્દ્ર અસિ અને કામ ! તમે બધા મારા રાત્રુઆને નીચે પારી નાખો તે અ'ધારામાં નાસતા ફરે અતે અગઝિ 
તેમના ધરો આળી નાખે (૯) 

શ્રારા રાઝુએના ત નાશ કર તેઓ ધૉર અંધારામાં પડે તે બધા ઇન્દ્રિય રહેત અને સ વહિંન થાય અને ઞેક દિવસ 
પણ્‌ જવતા ન રહે (૧૦૩ 

આ કામ વરે માશ શગ્એ દૂર પયા અતે મને વિશાળ કાર્યક્ષેત્ર પ્રાત ઘણું ચરે દિશામાં રહેતા લોકો મારી સામે 
નષ્ર થચા છે અને સર્વ પૃથ્તી મારા અધિકારમા આવી ગઇ છે (૬૫) 

બધનથી છટેલ નોકા ( હેડડી) જેમ વિરાળ દરિયામાં ગમે તેવી રીતે ક્રે છે તેવી રીતે મારા શગુઓની અવસ્થા 
બ્રાત થઇ છે હવે તે ટાઇ વખતે પણુ પૂવ સ્યિનીમાં આવરો નદિ (૧૨૭ 

અવા દેતો મતે મ દ કરે અને મારા રાઝુએને નસાડી સકે (૧૩૭ 


*(૧૧૦) અથવેવેદને! સુબોધ અઝુવાદ - ગૃહસ્યાથમ 


શતંવોરતતતુ કળુંશ કેવો મિત્રાળાં ૧રિર ર51 સ્વાતાદ્‌ । 

૩ર ૬શિદયાપવં ₹્થસ્તિ વિષુહં જો વો ૨૧) ૧ શળર જન્‌ ॥$0॥ 

ચલા લેવ જૃદતચ્યુંવા વ વિશુટિમરતિ લવિંગ ઘવીન્‌ । 

રઘત્વાડડિદિયો દ્રવિભેન સેર્સલા સોચ લવારા છે સરસાર ॥£૫॥ 

અ. નો 3 નર 23 ટ 

મચે પાશ સિવહ્ધમૂઝુ કળ વ વિલતમનવિવ્યાય્વં જત | 

સેન શવસ્તાર્વરિં વૂટ્દમ્વ વે મણ વધેનાસ્માળા ૧ર સીને વળરી ॥૧॥ 

ચેન દેવા અુદન્ળાણુટ્ન્સ પેનેન્દ્રો ટશયુંતથમ તમો સિનાય | 

સેન ર થાળ ૫ પે તવતાતાગશ્ાણેવાત શુંર્તત દદલ ॥$૭॥ 

ચંધાં ફેવા અહુંતન્વ્ાળુંઢ્ન્ત યપેન્ટ્રો ટ્ણ્યુંતઘમ તણો ૧૫ | 

શયા સ્વં જાંઘ મથ વે સવસ્તાત્તાનશ્તાણોશત શુંટ્દય ટ્રક ॥ ₹૮ ॥ 
અશે-(પ્રજુસ! છેવ્વઃ) નસાહેલો થુ ( થણવે વીર) સવ વીશેષોવિખૂટો થઈને  લ્યાસ મિત્રના વરે! ) 

પોતાતા મિત્રોએ પણુ હજેવો ( શચ્તુ ) (રે. ( ઝત જશિવ્યાં વિછત! લવણ ) બતે પ્રકાશ આપનારી વીજળી 

પથી ઉપર આડી જય. (ણ સત્ન દ્ેઘા ) તમારો તે પ્રવાપી ર4 ( લવરનાન્‌ પણ્‌ ) શગુએનેો નાશ કરે. [ ૧૪] 

(શ્થુસા શ્ર સષ્યુતા ચ વં જ્ટસી 1ધિઘત્ત્‌ ) વિચલિત અને અવિયલિત થતી આ મોટી વીજળો ( જ્ર્ષાગ્‌ 
શાતવિદ્નૂગ્‌ જ 1વિસલિ ) ભધ! મજા કરનારાઓને ધાર્ણુ કરે છે. (દ્રવિણત લેસણા સઘન લદસ્યાન્‌ થાનિસવ*) 
પત અને તેઝતી સાથે ઉદય પામતો બબવાન્‌ સૂર્ય ( ને ભવતા સી સુક્તાં ) મારા શતૃતે નીચે તમાથે [ ૧૫1 

હેકામ] (ઘત્‌ લે શરિવરુજ ૩૩) જે તારૂ' ત્રસ માજીથી રટણ કરનાર' ઉત્કૃષ્ટ શીતશાળી ( સિકકા થર્ષ) 
ગ્રસરેધા સાનતું કવચ ( સર્ત્ાસિયવાદથ જીસ ) શસા વડે પશુ ન પિ ધાય એનું બતાવ્યું છે. અતે તે ( જામે ) સુખકારક છે. 
(તેજ ) તેનામી ( ધે જથ ) જે બારા શુ છે તે ( તપત્તા્‌ વરિથિજગ્વિ )9્ઞુઓતે દૂર 8૨ ( ઘ્તાજૂ પ્રાણ વરાવ 
જીવવ વર્ંિળજતુ ) પ્રાષયુ, પશુ અત આયુ પણુ તેમતે ત રે. [ ૧૬ ] 

(ચેત સવ્ાઃ લલુતતત્‌ દ્રણુત્રન્ત ) જેતાધી દેવા અસરોને દૂર કરી શકયા ( સેસ કૃલ્યૂન ૬% અવમ સમ" 
તાક ) જેતાથી ઇદ્રે સવૂખાતે હીન અ ધઃકાર્માં પાડયા, હૈ ફામ | ( સેન ) તેનાથી (તત યે લવરતા) માશ જે શગ” 
એપ છે, (સાજ સવાગ) તેશગુઓને ( સવે અણાલ્‌ સ્કેપ્જજ ) તૂ' આ લોફમાંથી (કરં ₹જુયરજ) ૬ર 
શમાવોર, [ ૧૭ ] યિ 

(શા ગે્‌કા જજુરાજ્‌ પાળુદ્સ્ત ) જે ઝંકાર દેવોએ રાક્ષસોને હરાગ્યા ( યથા દન ર્સ્યૂગ અહમ સળ 
થવાય ) અને પ્નદ્રે શગુએને ઘોર અ ધારાર્માં નાખ્યા ( સવા સ્થ જાત ) તેવીજ રીતે હે કામ ! તું ( જ યે લણ: 7 
શાર જે શગુમા છે તેમને ( સદ્તાષ્‌ છજાજ્‌ દર શ્રણુત્સ્વ ) આ લોકમાંથી નસાડજે. [ ૧૮ ] 

જ્ઞાવપ્ય'-- અમારા પરાકતરથી તસાડેલા શત્રુએ હતે ચારે તરક રખડી શર ૪ તેમતી પાસે કોઇ વીર નથી, કોઈ ત્રિત્ર 
નથી, કોઇ પાડિવાદ રહો તપી અધા દેને! મને મદદ કરે અને મારા સમુ તપ્ટ ષાગ (3૧૪) 
આ ૧વિલુત્‌ અને આ સૂર્ય એટલે એમા જે દેવા છે તે મારા રતુઓને દૂર તસાડી મૂકે, (૧૫ ) 
આ કામરતું સરક્ષક કવચ મહાન જ્ઞાન છે તે સન સુખા આપના? છ તે જુ પરેશ છું. તેર્પી ચગતા રસો મતે 
વાગશે તહ અને બધા ચગ પ્રાણ, અતે છવત વગરના થાવ (1૧૬) 
જ શક્તિ નડે રેવાએ રાકાસેાનો અને ઇ-્ટ્ે દસ્યુએતોા પરત કર્થો તે શક્તિધી ટું કાશ રાનુએપ આ સ્થાનથી 


નસાડી દઇશ ૬૫૭૦-૫૮) 


કાસ (૧૧૧)* 


જામો તજે કથનો મેચ હેવા સાંજ પિતરો ન મર્યો? 1 


લતસ્ત્તમતતિ સ્પાર્યાસ્વિવ્રટા સરાસ્તદ્ે તે જાપ તથ દ્ત્કળોમિ 1૬૨ 
ચાવી ઘ્તાવાશચિવી વરિમ્ળા ચાવવાપા વિષ્યટુયોર્તયસિઃ । 

લતદ્ત્તમંસિ ગ્યાયા્વિશ્રરા મટાસ્તરમેં તે જામ સમ રર્જલોમિ ॥૨3૨ન૦॥ 
ચાવી ત્રદદિશો વિપ્ચીર્વાવંતોરાશાં ગમિત્રણળા દિવા । 

તતરત્વસિ ગ્યાયાન્વિશરાં યરાશ્તચને લે જજ તવ રત્ઇળોમિ 1૨૨ 
ચરતી સત્ત જાશો ચાયસીવેથાં રથો] ૨ર 1 

સતશ્વમંસિ સ્વાયાન્વિશ્રટાં માસ્તરે તે વામ તત ર્રજળોમિ ॥1૨૨॥ 
જ્યાયાંમિમિપતોડિસિ સિઇલો રમામાંન્સ્મત્ાટસિ સત મસ્થો । 

સતસ્ત્વમંસિ સ્વાર્યાસ્વિશ્રદા સાંત તે જાત તણ રરો મે 1૨ ॥ 


અર્થ--( જઞાપઃ પ્રધતતઃ જજે ) કામ સર્વ પ્રથમ ઉત્પન્ન થયે. ( હેવ જત સ શવુઃ ) દેવોએ તેતે માપ્ત કરયો 
નહિ અતે ( વિતતરુ જઃ સ ) પિતર અને મરભોને પણુ તે ગ્રાપ્ત યયો નહિ. ( તતઃ સય રાવન આલ ) તેથી ૬ 
શ્રેઇ છે ( [વેક્વદ્ા સ્ણાન્‌) હુમેષાં મહાત છે. હે કામ 1 લસ્મૈતે ૬ તમઃ જળોતિ ) એવા: તતે હું નમસ્કાર 
કરૂ છું. [ ૧૯ ] 

(શાયત્તી ઘારિમ્ળા ઘાયા જાસિયી )ે વિસ્તારચી ઘુ અને પૃથ્વી જેટલી મોટી છે, (યાઘત્‌ આપઃ 
1શિષ્યરુઃ ) ન્યારે સધી પાણી પ્રસરે છે, ( ચાઘત્ત સક્ષિ!) કયાં સુધી અસિ પ્રસરે છે ( તત્તઃ રં ₹યાવાત આસ ) 
તેતા કરતા પણુ તું મોટો છે, અને ( [વિશ્વણા સઇાન() હમેવા મહાન્‌ છે. (તૈ તેન ) એવા તને હું તમસ્કાર્‌ 
કરૂ છું. [૨૦] 

_._ દ વાથી: વિશા વારિ: વિવૂચીઃ ) જ્યાં સધી દિશાગને ઉપદ્થાઓ ગસરેલા છે, અને ( યાથલીઃ મવ? 
થામિચક્ષળાઃ આજ્ઞાઃ ) નમાં સધી વુલોકને! પ્રકાર પ્રસસ્વતારી દિશાએ છે ( તત્‌ ત્વંન ) તેમનાથી તૂ મોટે છે.અને 
હમેશા મહાન્‌ છે, હે કામ | હૂં તેવા તને નમસ્કાર કરૂ' છું. [૨313 


(ચાઘ્સાઃ મૂજાઃ જત્લ? ) જ્યાર સુધા ભમરાઓ, માખોએ, (થાવા: જુજ્સ્ઘઃ ઘધાઃ ) ન્યાય લઝ 
ના કરડતાર માખીએ છે ( સૃણસવષેઃ થમૂચ ) ઝાડો ઉપર ચહનારા સાંપ છે ( તત સ્વૈન ) તે બધાથી છે કામ હૂ મેઃટો 
અને હ'મેશા મહાન્‌ છે તેવા તતે ડું નમસ્કાર કરૂ છું. [ ૨૨ ] 

હેકામ |! છે (જ્સ્વો ) ઉત્સાહ 1 ત ( વિત્ત: સ્વાથાન્‌ ) પલક મારતારા કરતાં મોટો, ((તિછસઃ 
ર્યાવાન્‌) સ્મિર ઉભા રહેતારાઓધી પણ મોટે (ગુજ સાલે ) દરિયા ડરતા પણુ ₹' મોગ છે, ( સજ ટજ૦ ) તે 
બધાધી તૂ હમેશા મઠાન છે, એવા તને હું નમસ્કાર કર્ર છેં, [ ર૩ ] 








ભાવાધ-- કામ સર્વથી પળમ નિર્માણુ થયો દેન, પિતર અને મત્ય તેતા પછી પ્રકટ થયા તેથી કામ્‌ સર્વથી શ્વેષ્ટ છે 
છું તેને નમસ્ડા૧ કરૂ છુ. ( ૧૯ » 


જેટલો પુથ્ઓનો વિસ્તાર, ન્યાં સુધી પાણી પ્રસરૅલ છે, ન્યાં સુધી ઝ્ેકારાની ન્યાપ્તી છે. દિશાએ! જ્ત્યાં સુધી પ્રસરેલ 
ઝે, પરુ પક્ષી «યો સુધી દોડે છે, તે બધાની ન્યાપકતાથી કામની વ્ય પક્ત; વધારે છે. (૨૦-૨૨) 


1૧૧૨) 


અથવવેદનો સુખોધે અતુવાઠ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સ ઉ વાર્વ કત કમમાોતિ તાધિઃ જળે ગત ષત્દ્રમાંડ । 


ત્ષણ્વધતિ ઝ્યા્યાસ્વિથટી પરાસ્ત સે જાણ તથ દ્ત્કંબોમિ 
સ્થ મવંતિ ચકૃળીવે | 
શમિટૃષસ્મો ગંમિતંવિશવ્વાન્યરથ શપીરવં વેશ વિય? 


યાલ શિવાઇન્ય જામ પતરા પામ 


અધ'-- (પાસ! ચમ જાઈ તત આવો શિ 


11 ૨૪ 


॥ ૨૫ | 





) વાયુ કામને મેળવતો તથી ( જ અળજ્નિઃ જ સુકા ન ર યટ: 


મિ, ચણ અતે 5 એમાંથી કોઇ પણ તેતે પ્રામ કરી શકતા નથી (સઃ ઉ) આ બધામી ઠ'મેશા તૂ મહાન દે 


એેવા તતે રું તમસ્કાર કર' છ. [૨૪) 


રે કામ (થા: લે જવા: મજરા તનય) જે તારા હદય ણુકરક અને હિતકાઇક શરીરો છે, ( વામ 


જેમનાથી 
[વેજ્ઞરવ ) તેગોથી તૂ: અમારા બધામાં પ્રવેશ કર અને 
અહીંથી દૂર કર. [ ૨૫ ]) 


શાવાથ--આંખો બદ રાખનારા પ્રાણીએ કરત કામની રડત વધારે ઝે, 


તેજ, તાયુ અને અકાસથી પણુ વધારે છે, સૂચય ડથી પણુ 
છે (૨૩-૨૪) 


વૂ (થળ્‌ લલ મઘા ) જે સાચો ૪ તેતો ( છુળોષે ) સ્વીકાર કરે છે. ( તાબે! રય અર 
( પાષીઃ ધવા ) પાપી સુદદવાળાઓને ( તન્યત્ર સવવેદ૧) 


તામ અમિ લં 


રિયર મલવેથી પુ વધારે છે પૃથ્ચી, આપ, 
વધારે છે એટવે કામ અ પ્રમાણે મધાજી મેરે રાક્તિયાતી 


તપી હૈ કામ | મુક, કહયાણુકારક અને શત્ય છે તે યતે પ્રાપ્ત ચાય અને પાષજુત્ટિ મારાથી દુર તિકળી ન્નય, (3૫૩ 


---ઝ#્્ત્રત્ઝ્ન્----- 


કામ 


સક્હપશક્તિ (ફામ ) 

આ સકતમાં “ જાતત ' શખ્ઠ છે તે ઓ સ'બધ્ધે તથી 
પરંતુ સ'ક(પશાકતતો વાચક છે. આ કામ ખધાધી પઠેલાં 
ઉત્પત્ર થપો એમ આ ચકતતા નીચે આપેલ મામાં 
કહ્યું છે- 

છાનો જ્તજે વથનઃ । ( મ. ૧૯) 

* કામ બધાથી પરેલ થયો. ઇ આ વાત વેદમાં બીજે 
પશુ કહેલી છે. 

જઞામરસહ્પે લમઘસેતા વનલો સેતઃ જ્રધત 

ચવાલીલ્‌ 1 (ત્રક. ૧૦1૧૨૯1૪ ) 

** રરૂઆતમાં મનનું વીજ વધારનાર કામ બધાથી પહેલા 
નિર્માણુ યય. આ પ્રકાયે કામની ઉત્પતિ ખધાથી પહેલાંની 
કહેલી છે. ઉપાતિષથમાં પણુ જીએ-- 

પન્ના સંવારવો 1વતિજાતલા ઘજ્ાડયસા 

જાતિર્યાતિ હ્ીપોમીિ્સરવેતદલર્વ સનત ઘષ ॥ 

દ બૂ. ઉ. ૧ાપા૩ ) 


જમ વ્વ વસ્યાયતનં દદ છોજો નનો ઝ્યોલિ(૦ 
ચ વષાર્ય જામન્ઞયઃ ઇુઇવઃ ॥ [બુ. ઉ. 3181૧1 » 
જામોડજાર્વીજ્ાદે જતો તઃ જતિ મત 
જતા જથ” પાસવજેત/ # ૬ મદા તારા, ઉ ૧ટાર) 
કામ, વિચિકિત્સા, શ્રદ્ધા, અવદ્દા, ધૃત, ગધૃત, ડી 
(શરમ), પીઃ ( યુદ્ધિ ), ભીંઃ ( ભીતિ ) જા બધાં મતમાં 
રહે છે. આ ખધાર્માં જે પહેલું મોજુ” છે તે કામતું છે. કામ 
સજનું બઆધારસ્યન છે. એનું તેજ મન છે અતે હદય લોક 
છે. આ માણુસ ઢામમય છે એટલે જેટલા પ્રકારની તેની 
૪મ્કાઓ અથવા કામતાએ તેટલા પ્રકારનો તે બને છે, 
કામ ખધાતે! કર્તા છે, હું કર્તા તથી, કામ દ્રારા આ બધુ 
ચલાવવામાં આવે છે. * આ પ્રકારે ઉપનિષદમાં હામની 
બામતે કહેવામાં આજ્યું છે, અઠીં કામતો અચ સ'ક લપ 
થાય છે. તે ખાબત સપણ યઇ, આ સપ ને સારે હોય તો 
માણુસતું ભયું યાય. જે સકલપ ખરાવ હેય જે ખરાધ 
ચાય, સ'ક૯૫ ભલે સાર ડે ખરાબ હેય તેમાં મહાનરક્તિ 


સક્લ્પ શ(ફેત 


રહે છે એમ જ ટૂકમાં કહોને કે અધા માણુસે વેની પ્રેરણાથી 
ગ્રેરીતુ થછ સારા-નપ્રર્રા કામો ઠરી રહયાં છે, મનવેોના 
વ્યવહાર જેતાં એમ કહેનું પડે છે કે આ કામસ'કદ્પની 
શક્તિ ધણી મોરી છે. તે રક્તિતું વણુન આ સક્તમાં 
કરેલું છે, 
જગતના પ્રાસભે આત્માની અદર ' જામ ' અથવા 
'સ'૬૯૫ ! ઉત્પત્ થયે. તેનું ૬૨ક ઉપનિષદ વચન આ છે- 
'લોડજામયસ' (બ. ઉ. ૧।ર1૪, તે. ઉ. ૨1૬૧ ) તે 
આત્માએ પ્રચ્છા કરી અને તેની પ ચ્છા પુરી થઇ, જેથી આ 
સર્જ દુનિયા નિર્માયુ ૫૪ છે, પરમાત્માતા સ'કલ્પો શુદ્ધ 
હતા તૈયી તે સિદ ચછ ગયા. જેતા સકલ્પો શુદ હોય છે 
સ બધા સિદ્ધ યાય છે. તેથી ફલુ છે ક-- 
જ મંજાસ જાતચતે, લોડસ્ક લવરવાકેવ 
સતુપસણતિ। ( છં. ઉ. ૮૨1૧૨૦ ) 
€ જે કામના કરે છે તે સ'કહપ કરતાં જ સિહ થાય છે.” 
આ સ'કલ્પતી શકિત છે. આ સ'પૂણું ચષ્ટીની ઉત્પત્તિ પણુ 
એમજ થએલ છે. મતુષ્યોની ટામતામાં પણુ આ શકિત 
અદ્પાંશથી છે તેનુ વણુ'ન શમા સકતર્માં કયું છે. કામમાં 
જ્યારે આટલી બધી પ્રચડ શક્તિ છે તોઃ તેને સુરિક્ષણુથી 
૧ળવવી જઇએ. તેષી કહ્યું ક-- 


સપતનઇતં તવમ જામ વવા રિક્ામિ। ( મ. ૧) 

“ શત્રનો નાશ કરતાર બળવાન કામ છે, તેને યજ્ઞથી 
શિક્ષિત કર્‌' હું. ” આ કામર્મા એટલે સ'કલ્પર્મા શક્તિ 
ઘણી મોટી છે, પણુ જેતે અશિક્ષિત રહેશે તો તુકસાત 
કરશે. તેથી તેતે સારી કેળવષ્ી આપી સારાં નિયમો વડે 
ચાલનારી બનાવવી ન્તેઠએ. તેથી કેળવણીતી જરૂરી છે. 
ઝવ યતઠ્દારા એટલે હવીયી, આત્માપણુંથી મળે છે. 
હવિ જેમ દુનિયાના ભલા માટે પોતે બળી “નય છે, પૂણુ 
સમિત થાય છે તેવી રીતે માણુસે ભાત્મસમપણુ કરતું 
નતેઇએ. આત્મસપ્ષ્ણુની કેળવષ્ી વડે પોતાના શ"“કહ્પને 
જળવવે।. એવી રીતે સારે કેળવાયલેો કામ ( સઇતા ઘીર્ષેળ) 
મોટા પરાધમધી યુક્ત બને છે. અતે તેતા પ્રભાવથી માણુસ 
પોતાના ખધા સત્રુતે દૂર કરી રકે છે. 
થન મનસો મ પિવ ત સરવ ચત્તો તાનના ॥ 

દભશ.ર૩2 
૧૫ [ અમર્વ શન, સા- ૩ ] 


(૧૧૩) 


* છે મનતે અતે આંખોતે ગમતું નયી, જે અન્ય ૪ હ્ષિતે 
પણુ અગ્રિય છે, જે આપણુઃ આત્માતે સ'તોધ આપતું 
નથી, “ તેતે દૂર કરવું આ સશિક્ષિ1 કામત્રડે થઇ શકે છે. 
તેથી ( સટ ૩ ઉિરેચં »ે ખોતાના ઉપરનું તેમતું વજત 
દૂર કરી, તેનું શેદત કરી પેઃતાની ઉચ્ચ અવસ્થા કરી રાકાય 
છે. આ બધી મનુષ્યના ગ્રવત્નથી થાય તેવી બાબતો! છે. પર'તુ 
આ ખધુ ત્પારેજ થાય જ્યારે મનૃષ્યતી કામનાઓ સુશિક્ષિત 
બતશૈ. નહિ તો આ પ્ર'ગડ ચકિત તેને! નાશ કરશે, 

( છઃ 3ત્રઃ દૈ ) કામ ઘણો ઉમ્ર એટલે પરાક્રમી 
છે અનેતે જ ઇશ્ર છે એટલે કે મનુષ્યના ભાવીનો તે સ્વામી 
છે, ફારયુ કે મનુષ્યનું ભૂત, ભવિષ્ય, વતમાન ત્રશેનું ધડનર 
તે કરે છે. જેમ તે બતાવે તેમ માણુસની રસ્તે યાય છે તેથી 
તેનું મઢત્ત્ત ભારે છે. તેતા એવા વિલટ્ણુ ત્રજાવના કારણે 
માણુસ તેની મદદથી પાતાતી ઉન્નત સાધી શકે છે-- 
ફસ્ત અત્રઝસતાં ન-સ્વ-ગતાં ગવર્તિ સુક્ઝુ। (મ', ૩) 

“પાપ, લ'તાત ત થવું; છાદર અતે સ'કટેને દૂર કરી 
શક્ઠ છે, “ માણુસની તો આજ ઇચ્છા છોય છે. કેટ માણુસ 
શ્મેમ ન જ પ્ચ્છે કે મતે પાપ લાગે, સ'તાન ન થાય, દરિદ્ર 
મારી પાસે આવે અથવા હું શકટોમાં સપડાનું, એવું તો 
કાઇ ઇચછે નહિ તો પણુ આવી બધી મુશીમતો માણુસને 
ભોમવવી પંડે છે તેતું કારણુ મતુષ્યની ડામતા અશિક્ષિત 
હોમ છે, તે વિપરિત સ'ક૯૫ કરે છે. અને તેનું દળ વિપત્તિ 
રૂપથી તેતે ભોગવવું પડે છે. આ કામની પુત્રી વાણીરૂપે ઘેન 
છે તેનુ વર્ણન આ પ્રમાણે છે-- 
તે જાણતા ખેત ચાં જાવવો વાચ આજુ | ( ગ". ૫) 

*“ કામની એક કન્યા ધૅતુ (ગાય ) છે નેતે કવિએદ 
વાણી કહે છે. ₹ આ વાણી પણુ ફામ મુબ ચૈણી 
ગ્રભાવચાળી છે. નને આ વાણીતો પ્રયોગ સારી રીતે કરવામાં 
આવે તો શઝુએ મિત્ર બની જ્ય અતે જે તે ખરાખ રીતે 
વપરાય તે! મિત્રો પણુ શગ બની ન્નય છે. તેથી કામને કેળાવતી 
વખતેવાણીને પણુ કેળવવી જેઇએ, આ લો ધણી આવશ્યક 
અતુસવ સિદ્ધ વાત છે. 

ઝન વાઝી ઘાત: તસ અષ્યકઃ સણ અલપત્તં 

જીળોછુ ' (મ'.૭) 


* પ્રતાપી, બલશ્ષાળી -કામ મારે આધિઇાતા છે તે મતે 


(૧૧૪) 


શત્રદિત 8ર ” એટલે આ કામ અથવા સકદપ ૮ર એક 
માણસનો અધિખાતા છે અધિષાતા તેતે કદેડાય જે 
હ મેશા સાધે રહી નિરીક્ષખુ કરૈ છે. આ ૪ કામનું કાય' છે 
તે પ્રતુચના આચરણુનો અધિષ્ઠાતા બની તિરીક્ષણુ કરે છે. 
ભે બધિષ્)ાતા સશિદ્તિત હેય તો સારી રાહાયતા મળે છે. 
ને તપેતે ખરા હેય તે! હોત પ્રવત્તિ કરેછે ખરાસ રસ્તે 
લઇ જાય છે, તેનો પપ્ણિમ પણુ ખરાબ બાવે છે, તેથી 
પ્રાધં'ના કરી છે કે 
પિજ્વેરેવા સ નાથ મવનુ | લર્ષે તેવા ૧૧ 
ઇ્‌ઘતાવન્યુ ॥ (મ ૭» 
“ખા રેવ! માર રહ્ક ધામ, દેવે! મારા થળે. રડીકાર 
૬ર, 9 આ પ્રેકારે દેવો તરથી મતે જે મદદ મળતી રહે 
તા નિસરૃદ મારી કામના શુ&્ઠ થશે અને મારી ઉશ્રતિ 
થપ જર તેથી આં મારી પ્રાધના બધા દેવે] સાંભગે અતે 
કૃપા કરી માર્‌ રહ્ાણુ કરે જે દેત ' વ1જ્ન-ઝ્વેઇ(। ' એટલે 
તેખોમાં કામ શ્રષ્ઠુ છે બવા દેવોમાં સ કામદેવ ષ્રે & છે. 
કારશુ દુનિયાની ર્યતામાં બધા દેવે! મદદ કરે છે. પણુ જ્યાં 
સુધી પરમ ત્માતો કામસ કલ્પ #તમી ઉઠેનહિ ત્યાં સુધી કાઇ 
રૃપ રચનાના કામમાં પોતે પોતાને જેડી શક્તા નથી આ 
કામવીમહત્તા છે, મતુષ્યતા વ્યવહારોમાં પણુ જુએ સ કથી 
પહેર્કા સ કલપ હૈ ય છે, ત્યાર પછી ૪ દ્િયધી કાર્યો થાય છે 
તથાખપે જ કામ-સ કલ્પતુ મહત્ત વણુજ્યુ છે છવાત્માનો 
જેમ પરમાત્મા નડે તેમ કાપતો બીજ દેવે! નડે સ બધ 
હેય છે આ ન્તેળથી બધા દેવાર્મા કામ તરે કેવી રીતે છે 
તે જણી સકાય છે- 


જપ્ક્માત્મા ૪નાત્મા 
કામ, સ ક૯પ ( અધિછાતા ) કામ સકલ્પ 
મહત્ત્વ મુદ્ધિ 

ચ્દ્રમા મન 

દ્ર ચિત્ત 

સૂય નેત્ર 

વાયુ ગ્રાયુ 

અધિ વાણી 

જલ વીષ 


શા પ્રમાણે બધા રેવોતો અમધિષાતા કામ છે શરીરમાં જે 


ભઅથવવેદનો સુળોધ અતુવાદ - ઝૃહસ્થા।્રમ 


દવા છે તે વિજ્ના દેવાના યદ્મ અ શ દેવ છે તેથી બતે 
કાણે રેવોતો સ'ભ ધ એક સરખે જ દેય છે જેવો મ કલ્પ 
હેય છે તેવી અતુકૂલતાથીં દેવો ચરરીરમાં અતે #ગતમાં કાય 
કરે છૈ આપણા શગુ નાશ પામે અતે વોતાતે તિજય થાય 
એ ભાવતી બધાની હોય છે તેથી કહ્યું છે 3-- 


થઘપી#જામો મત મે લવા ૩ છોવ વરદા 
મેઘતુત્‌ । મણ નમન્તાં વ્રફિશયતજ્ઞો સત જુવો 
શુતમાવઇન્છીુ ॥ (મ.1૧૬) 

“સશકલ્પજ ચગુતે તાથ કરે છે. સ'કલપ ૬દ્દ કરવા 
વિસ્તૃત કાય'ક્ષેત આપે છે, શ કપ વડે ચારે દિશા મતુષ્યતી 
શામે તમન ખને છે અતે ખધા ભૂપ્રદેશામાંથી ઘતાદિબન્ન ભોગ 
પ્રાપ્ત થાય છે ? તને પ૪ આ પ્રકારે સ કલપ ન કરે તે તૈતું 
શુ યાય વિયારપૂવ'ક જેતા ધ્યાતમાં આવે કે આ દુનિયા- 
દારીમાં સવ પ્રકાશની પ્રેણણા છે હરેક કમ'તી પાછ્ળ સ કલ્પ 
( કામ ) હેય છે. જે કાય'માં કામ ત હોય તે! તે કાય' થાય 
જ નહિ તેથી આ મત્રમાં કહ્યુ છે 3 જે કઇ આ જગતમાં 
ચાય છે તે કામતી પ્રેરણાથી થ ય છે 

ઉપરતા કાણકર્મા દર્થાગ્યુ છે કેઅસિ ઈદ સોમ, અથવા 
ખીઇત દેવો! આ બધા કામતી પ્રેરણાથી કાય દરી રલ 9. 
તેમના પ્રતિતિધિ, વાણી, મત, થુદ્ધિ અતે ચિત્ત એ પણુ 
સ'ક૯૫ વડે જ કાયમાં પ્રેરિત થાય છે તે રીતે ૪ ( અશ્તિ 
થવઃ ) અમિ શગુઓને દૂર કરે અન્ય બધા દેવો પણુ 
થત્રુઓને દૂર કરે છે, 

ફામતુ કવચ ( બખ્તર) 

આ કામ એવુ એક બખ્તર પહેરે છે કે જેથી હાઝુના 
શાધાત તેતા ઉપર થતા જ નથી જુએન-- 
વસે જાત તમે ગિવલ્યશુચ્જુ ૬ ઘર્મ વિસતમતસિ- 
રયાધ્વ ₹તળ્‌ ॥ (પ ૧37 

* આ કામનું એક વિલક્ષણુ કવચ છે જે તણે કેન્દ્રોમાં 
શારૂ રક્ષણ ૨ર છે. વેથી ( અન્‌-આલિ-વ્યાષિ ) શત્ઞતા 
પા આપસુના ઉપર થર્તા નથી આ ( પ્રણ જ્તર્મ) જ્ઞાનનું 
કતચછે, આ બલવમ'તું વર્ણન આ પહેલાં આજ કંડતા 
ખીજ સૂકતતા ૫૨માં મ તરમાં આપેનું છે ત્યાં તેની વ્યાખ્યા 
વાચ્કતે જવા મળશે તે શવશ્ય નનેવી 

આ કામ ( વ્રષતઃ જશે ) બધાના પહેલાં ઉત્પત્ત થયો 


કામાસિનું શમત 


ત્યાર પછી ખીન્ન દેવો ન્તગી ઉઠ્યા તેથી ખીન્ન દેવે! તેતે 
પ્રાપ્ત કરી રાકતા નથી. જે અમારા પહેલાં એ હુન્નર વર્ષ 
પહેલાં થ્યા તેમને અમે પ્રાપ્ત કરી શાકીએ નહિ. તેજ પ્રમાણે 
કામની ઉત્પતિ પહેલા અને દેવે।ની તત્પશ્રાત્‌ થઇ છે તેથી 
ખીશ્ત દેવો કામને પ્રાપ્ત કરી રાકતા તથી એમ કહું તે ખરાબર 
છે, તથી કહ્યું છે ક- ન 
જાનો ઝછે પ્રધમઃ અ વતં તેવા આષુઃ વિતરો તત 
અર્નાા | તતતરત્ય્તસ જાયાન્‌ વિત્વણા ૧૪ાત૭ 1 
(મ'.૧૯) 
₹ કામ બધાથી પહેલાં યમો! તેંથી તેને દેવો પ્રાપ્ત કરી 
શકયા નઘી અને પિતરે। અથવા મર્ત્યો પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નથી,” કારણુ કે પિતર અતે મર્ત્યો તો દેવાતા પણુ પછી 
નિર્માણુ થષા છે. આ કારણે તે કામ સવ'થી શ્ેઇ અને ઉચ્ચ 
છે, સમર્થ છે. તેની શ્રેઇતા સરવ'હા કાયમ રજૈનારી છે, તેષી 
તૈનું સામથ્ય સવતો[પરિ છે, 


(૧૧૫) 


આ પછી મંત્ર ર૧ થી ર૪ સુધી ચાર મ“ત્રમાં કામ 
બધાથી શ્રેઇ છે એ જ વાત કહી છે. સ'પૂણુપ પદાથે[થી રિથર* 
ચરોથી, ખધાથી શ્રેઇ છે. પ-ચમહાભૂતેથી ખંધા પ્રાણીમાત્રો- 
થી, સૂય તેમ જ ચદ્રમાંથી તથા ખીશ્ન બધાથી કામ શ્રેછ 
અતે સમર્થ છે, તેથી છેલ્લા મ'ત્રમાં પ્રાથના કરેલી છે ફ-- 
ચાસ્તે શિઘાર્તન્વઃ જાત મદા વાશમિઃ: સત મયિ 
ચછ્‌ સૃળોવે | તાામેપ્ટ્યતરો બામેસ વિસજાન્થત્ર 
વાપીર૧ વેજ્ઞથા [ધવઃ ॥ (મ,૨૫) 

* ફામની અ“દર જે શુભ અને કલ્યાણુકારી ભ્રાગ છે 
જેથી બધા સત્યોની સિદ્ધિ થાય છે તે શુભ ભાગ મારાર્મા 
પ્રવેશ કરે અતે પાપને! ભાગ દૂર થાય, ” સ કુરપ એફ 
મોટીશક્તિ છે. તેથી પાપ થાય છે અતે પુષ્ય પણુ થાવ છે. 
તેથી મનુષ્ય માટે એ ઉચિત છે. કે તેણે હમેર્થા શુભ 
સકલપ કરવા અતે પાપથી દૂર રહેવું, આ માણે માણુસે 
પોતાતી કમના શુભ બતવી હ મેશાં ઉ્નતિ સાધવી, 


 -----્ઝ્ઝ્ન---- 


કામાસિનું શમન 


કાંડ ૩, સૂક્ત ૨૧ 
( જવિ- વિ । હેવતા- મામિઃ ) 


ચે શસયો શર્પ્શ્તવસ્તરમે યતર 
3:“%."....૪ .?. 


ચે વુર્વ ષે સશ 1 
ચ ગાંતનેમોયથીવો વનરવતીસ્તેચ્યો ગત્િચ્વો દુલમશ્વેતત્‌ 


॥થ1 


શઃ સોમે શત્તર્વો ગોબન્સર્ય ઝાવિંછે વષાણુ યો સશેવું ॥ 


૧ ચાંરિરેસં દિઇરો ઇયતુંપવયસ્ેન્મેં ઝમિચ્કોં દતમંશ્તતૂ 


1૨1 





અર્થ-- (ચ અગ્તવઃ છવ્છજુ શતઃ ) જે અસીઓ પાણીમાં છ(ચ મુત્ર) જે વાદળામાં છે, અને (સ વુરુવે ) જે 
પુરૂષોમાં છે તેમજ ( સે અન્ણુ ) જે પષ્થરોમાં છે, ( વર ઓવધીઃ ચર ત વતરવતાન્‌ ગાવિગેશ ) જે એપધી અને 
વનસ્પતીમાં પ્રસરેલ છે ( સેસ્ઘઃ અગ્નિસ્યઃ વતત છુત બચુ ) તે અચિઓ માટે આ હવન થાય. (૧ ] 
(શ લોસ અન્તઇ વે તોળ શર્ત- ) જે સોમની અ'દર, જે ગાયોની અ'દર ( થા વવઃછુ યઃ મૂમેણ 
જ્ઞાવિજઃ, જે પ“ખીઓરમાં તેમજ ન્તનવ”ેમ્ય પ્રવિણ થએલો છે. ( યઃ રિવર: વઃ ચતુપ્વફઃ આવિવેશ ) જે દિપાદ અને 
થતૃષ્પારેભાં પ્રવેશેલો છે. ( સેમ્લઃ અસ્તુ૦) તે અગ્રિઓ માટે આ દવન ચાય [ ૨ ] 





લાપ્વપ્ય--ઝે અજ જલ, મેધ, પ્રાણીએ અથવા મનુષ્યો, પહાડેો-પથ્યરે અને ખધધી-વતસ્પતીઓમાં છે તેની પ્રસન્નતા 


માટે આ હવન જે. (૫) 


જે અસિ સોમ, ગાયો, પક્ષી, મૃગાદિ સ્‍્તતવરેઇ તેમજ હ્રિપાદ અને ચતુષ્પાદોમાં પ્રવિછ ચએલેદ છે તેના સાટે આ હવન છે. ( ૨ 


હ 


(૧૧૬) અથવવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ઝૃહસ્‍્થાશ્રમ 


૫ દેળ ભર્યું વાલિ દેવો પેશાતર રત નિંઘયાવ્ય? । 
ચ તોદયીમિ પૂતનાણ તાપ ટિં વેન્યોં ગમિન્યો ટમે ર૨1! 
થો રદ હિશ્વાઇશુ પામળાઇુર્ય દાતં પજિશદન્ઇમ ણુ 1 

ચો ઘી શકા પરિમૂણાન્યન્વો શોર્ય છુતકલ્વેતત્‌ 191 
સં રવા હોતાં મનેતામિ બંવિટુસયોટ મૌવતા। વર્શ જાનવા। । 

ઘર્ચોથલેં યાતે લત વાંવતે જમ્યો ગપિસ્વાં દુરમત્‌ ય 
ણાન્નાળ વાન્નાઇ શોર્મકછાવ વેપસે | જશન બવેરમ્વરતેસ્યોં સહિગ્યો દુતમંત્તસત ॥8 0 
હવ વચિગીમન્યનરિસં ૧ જિજતંમનુકચરંસ્તિ । 

ષે રિછ્ાવન્સમે વાલિ ગન્સલેન્યો ઝમિગ્વો રુતમદ્વેસત્‌ કિ 








અર્થ-- ( વિમ્વણાથ્વાઃ ૩૪ વૈશ્વાસદઃ ) બધાતે બળનાર અને ખાં બધાને ચાલક અને હિતકર્તા ( ૪: કેષઃ 
દેળ લસ્વે ચાઉ ) જે દેવ ઈન્દ્રતી નેડ એક જર્થર્મા બેસીતે જય છે, ( જે ૬૦તાછુ ઘાલ કિ ગૉ) જે 
યુઠમાં વિજય આપતાશે છે જેથી ટું જેતી પ્રાથના કર્‌ છુ ( લેરજ૦) તે અથિ માટે આ હવત થાવ (૨1 

(વા વિશ્યાક્‌ જવ-) જે તિશ્વભદાક દેવ છે, (ચંડ જાન આજુ ) જેતે ' જઇ નામથી બેલાવનામાં 
આવે છે (4 દાતાર ત્રતિશસુન્લ સ૪ુઃ ) જેને આપતાર્‌ અને લેતાર પત્તુ કહેવામાં આવે છે. ( થઃ ઘીદ્‌ઃ શ: 
ઘરિમૂઃ થદ્દાસ્વઃ ) જેને ભુદ્ધિશાળો, શક્તિસાળી, ભ્રમણુ કરતાર અતેત દમતારે એમ કહે છે. ( સેશ્વ*) તે અમિઓ માટે 
આ લુવૃન થાવ, | ૪] 

(ત્રશોરશ મૌોવતાઃ પર ૧01૧૧1: ) તેર બ્રુવનો અને માતાની પાંચ જતીગો (5 દ 0 કતાર 
થાને લવછુઃ ) જે તને મતથી હોતા એટલે ઘતા માતે છે, ( જોવે ) તેજસવી ( છુજુજાવતે ) સત્યથી અતે 
(યજ્ઞલે ) વશરની ભેજા તતે અને ( સેરવ૦ | તે અમિઓ માટે આ દવન થાવ. [૫] 

(સજ્ાન્તાય ઘજ્ઞાજ્ઞાય ] જે બળદ અને ગામો માટે ખોશક હોવ છે અને ( લોકર ) ઓયધીએ પીઠ 
ઉપર્‌ ઉપાડેછે, તે ( વેઘ્વલે ) જાનીના માટે બતે ( સૈક્સાનસ્સ્વેછેસ્વઃ સેન્થ૦) બધા મતુષ્યોતું દિતાર્તા વે અમિના 
મારે આ હવન થાવ. [ 5 ) 

(ષે રિવ મગ્તત્લિં થુ, વિજીઇં ગઝુલંચરત ) જે ઘુલેક અને અ'તરિક્ષમાં તેમજ વિદ્ધતર્માં પણુ 
અતુડૂલતાથી સ ચાર કરે છે, ( થે હિક્ઞુ ગન્સઃ યે વાસ સન્‍્ઉ' ) જે દિયાએની અદર છે તેમ જ પવનની અ'દર પણુ છે 
ર કઝ 0 જે ચરિત શે થા અસર ટ#ત કપલ ઈ 59 કી 

ભપ્વાથર-- ખધાને બાળી નાખનાર છતા બધાતે। સ'ચાવક જે અ દેવ છે તે ઇન્દ્રની સાથે રથ ઉપર ખેસી કરે છે. જે 


યુદ્ધમાં વિજય તેળવી અપે છે તે અતિ માટે આ હવન છે ( ૩) મા 
જે અભિ વિશ્વભકષક છે અને જેને કામઝકફે છે, જે આપતારો અતે સ્રીારતારો પગ છે, જે બુષ્ટ્રિસાળી, સમર્ષ, સવત્ર 


જનારો અને કોઈથી ન દખનારો છે તે અદ્વિ તા માંટે આ દ્વવત છ (૪ ઝે 
સરબુષનેનેદ પ્ટેરા અતે મનુષ્યની ખાઠાગ-કતિયાદિ પષાચત્તવી આ ભર્મતિ મતથી દાતા માને છે તેજ્સ્વી સત્યવાણીને! 


રક, ચશસ્વીઓના અગ્રીને આ હવિ અર્ષણછુ થાય. (૫ ) 

જે અળટતે અને ગાયોને અન આપે જે, પોડ હપર ગયધી લે છે, જે. બધાને ધારણ કરનારો અથવા કત્પાદક છે, તે 
સર્વ માતવોર્મા મેપ્રૂપ અગ્રીને અદ અમાર હવત અપગ થાય ( ૧ » 

શાક, અતઉિક્ષ, વિધુત, દિશાએ, વાયુ ઉિત્ેરમાં કહેલા અનતિના ગ્રષ્ટે આ અધાર્‌ હવત અત થામ (૧ ૩ 





ફામાસિતું સ્વરૂપ 


(૧૧૭) 
દિ્ભ્યયાળ સવિતા વિન્ટર યરૃશ્વર્તિ વરને શિત્રમાતિમ્‌ । 
પિશ્વાન્કેવાનજ્નિદ્લો ₹વામજ ૬ જ્યાર શમયન્સયાસિય્‌ ॥૮।॥ 


શાન્તો ગમ! કવવ) શુદ્ર | ગયો ચો વિંશવાનમં સતં જવ્યાટમશીશમર્‌ 11 ૧૬ | 
ચે વધતા! શોમંપણા આપ સસાતશીમંરીઃ । વાસા પર્ઝત્ય ઝાવમિર્સે જ૦્યાટ્મશીશવન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


અચ ( [છિરશયવાળિ સવિતાદં) સુત્ણુના પરેણાં હાથમાં ધારણ કરનાર સવિતા, ૪૬, બૃહસ્પતિ, વરૂણુ, 
શિત્ર, અચ, વિશ્વેદેવ અને આંગિરસોની ( છાજે ) એમ પ્રા્યના કરીએ છીએ ફે તે ( છ કરયા છત કતથસ્) 
આ ાંસભોજી અમિને શાંત કરે. | ૮ ] 

( શ્રરવાર્‌ ગાગ્તિ, શાન: ) માંસભક્ષક અમિ શાંત થયો ( જુરજસ્જજ સજ ) ગતૃષ્યતિ શક અમિ યાત 
થયો ( લ વઃ 1શ્ચવામ્ઉ ) અતે જે બધાને બ ળતારો અશિ છે ( સ જગ્વાફે લજ્ઞોશકમૂ ) તે માંસભક્ષક અસિને 
પષુ મે શાંત કર્યો.. [ ૯ ] 

(ષે સોન્શૃષ્ડાઃ પર્નતા ) જે વતસ્પતીઓને પોનાતા પીઠ ઉપર ધારણુ કરનારા પડતો છે ( રસાનસીવરીઃ 
આપ? ) ઉપર જનાર જે પાણી છે ( વાતઃ વર્ઝન ) પવત અને વરસાદ ( જાત્‌ આંગ્ત ) તેમ જ જે અસિ છે (સ ) તે 
ખધા ( ઘા*્યાટ અસીશસન્‌ ) માંસભક્ષક અમિતે શાંત કરે છે [ ૧૦ ] 








અધા આ માસલક્ષક અશ્નિતે શાત કરે ( ૮ ) 
આમાસભક્ષ % પ્રુરપનાશક અને રાર્વ જગતૂતે બાળનાર અગ્નિ શાત થયો મેં એને રા'ત પાડયો છે (૮ ) 


ક્યા સોમ જેવી વનસ્પતિઓ છે તેવા પર્કત, ઉપરની ગતિ છે એવા જલ પ્રવાહે, વાયુ તેમજ પ્જ'ન્ય, તેમજ અગ્નિ 
આ બધા દેવો માસભક્ષક અનેન શાત કરવાસા મદદ આપે છે ( ૧૬ ) 


કામાગ્નિનું શમન 


કાભાશ્નિતું સ્વરૂપ બાળે છે આ વાત વાચક્રાએ વિચાર કરવા જેડી છે, તેથી જ. 


આ સકતમાં કામાસિતે શાંત કરવાનુ વણ છે. કામને 
ગમીનીઉપમા આપીતે અથડા અમીના વણું'નના રૂપથી કામ 
નૈ શાંત કરવાનું વણુ'ન આ સૂક્તમાં ઇણુ મતરજન કરનાર 
છે. આ સકત ' શૃટ્રઝાસ્તિસળ ' પ્રા ગણાય છે ખરેખર 
કામતી શાંતિ એ ““ નદચ્છાતિ '” સ્થાપિત કરવા જેવુ જ 
કાય છે, આ ખબાથી કહણુ પણુ કછસાષ્ય કાર્ય છે ચ્યા 
ચૂક્તર્માજે અસિ કહેશો છે તે કાસુ માસ ખાનારા છે. 
સામાન્ય લાક એમ સમજરો કે આમાં મડદા બાળનાર અગી- 
તુવણુન છે તે તેમ નથી. દામરૂપ અસીતું વર્ણન શમા 
મરક્તમાં છે. અતે આજ કામાસ્નિ મોટામાં મોટે મનુષ્ય ભક્ષક 
છે અશિ જેટલો બાળે તેના કરતા હન્‍્નર ગણુ” આ કામ 


શમે આ ચૂકતમાં વણિત અમિનું સ્વરૂપ નકી કરીએ છીએ. 
તેનું સ્વરૂપ બતાવનાર જેટના શો આ સૂકતમોં છે તેનો 
વિચાર કરીજીુ -- 

૧ સો વેયો વિશ્વાટ્‌ થે ૪ વાઈ આજ (મ'.૪ ) 
જે અસિદેડ સર્વ દુનિયાને બાળનાર છે અને જેને કામ 
કહે છે. 

આ મત ભાગમાં સપણ કલુ છે કે આ સકતમાં જે અસિ 
છેતે* જાત્ત' જ છે સ્પજ નામ તિદેષસ પડી હવે કોપને 
કાંઇ શ કાનુંકારણુ જ રહુ તહિ તો પણુ હજુ ખાતરી કરરા 
આજ સકતના મત્રો નેઇશુ-- 

૨ જરવ આત્ત : (મ. ૯) માંમભક્ષક અગ્નિ. 


(૧૧૮) 


ઢ ઘુદ્મરેવણા બરસા (મ.૯) પુર્મતો નાટ 
કરતાર્‌ (કામ ) અકિ. 

કામની પ્રબળતાથી માણસનું શરીર સડ ધ છે, અતે આ 
કામપ્રીકપમી કેટલાય” માણુમો સહપરિવાર નઇ, બ્રષ્ થાય 
છે, આ વાત વાચદા વિચારપૂવ' યાદ કરે જેથી અ। મત 
શામત ગ'ભીર અપય્‌ધ્યાનમાં આવશે, તે દદિધા-- 

૪ઘચિશ્યાહૂ શણ: (મ'૪, ૯) વિશ્વતું લ્ષાઝુ 
કરનારે ( કામ ) અમ્મિ. 

આ વાત તદત સામી છે, લપ્રવદ્‌ીતાપાં કામને, “ સ” 
વ્વ%્ાત વવ લ્ઝોઝળલળુઝવા | દણાજનો થણ* 
વાવા ઘિઝવેસામદ પૈરિણળ્‌ ॥ ( ભ. ગી. ૩3૭) આ 
કામ બયે ( પ્રદાત્ઞાનઃ ) ખાઉધરો છે ' તણાશન (મણા* 
છાશ ) બતે વિશ્યાણૂ ( વિશ્વ-સટ્‌ )આ બને રબ્દો 
એક જ ભાવ બતાવે છે, પ્રેખર કામ મેરે ખાશધશે છે. 
તૈતી તાપ દેણ દિગસ થતી નથી, પેટયુંય ખાવા મે, છતાં 
વૈ હ'મેશ અતૃપ્ રહે છે તેતું પેટ સવ' દુ!તેયાતે ખાઇ જવા 
જર્તા શરું નથી, એવો! અથ” બતાવનાર આ શબ્દ છે. 


પધિશ્વક્ષાધ્વઃ 1 (મ ૩, ૯) ખધાને બાળતાર 
(શાત થત્તિ ) 

આ પ્રામ ખરેખર બધાતે ખાળતારે છે નયારે તે મનમા 
પ્રભળ ખતે છે ત્યારે તે અદર્ધી બાળવા શરૂઆત કરે છે. 
આઊચર્યા પાળનાર માણુસ અ દરથી વધે છે અતે કામામીને 
પોતામાં વધવા દેતાર અ'દરથી બળે છે1 જેતું અ'તરફરષુ 
બળતું દેય તેતા માટે એમ સમત્ને દૃ આખુ વિષ્વ બળી 
રૂઉું છે જેના મતમાં કામાસીતી જવાળાએ લભ્કી ઉ છે 
તેને પાણી શાંતિ આપતું તથી, ગ દ્રમાના અષતપૂણુ કરશે! 
તેતે રાંત પાડી શકતા તપી. તે પોતે હમેશ અશાત અતે 
કોધી બતતો જાય છે એવી છે કાર્માશિની દાઠક્શકિતિ 1 તેની 
સામે આ અધિ શુ બાળે 8 કામાસિની દાદુકતા એટલી બધી 
વધારે હોય છે કે તેતી સાપે ઊાતિક ભરિ તદન ઠ'ડે લાગે. 
તેથી આમાં મ બમાં “' આ ( લઊતિક ) અમીતે કામામીતે 
શાંત પાડવા કલુ છે, ' જે આ ભૌતિક અસ્તિ કામધીયી 
ઠડો ન રોમ તો તે કામામીને શાંત કેમ કરીને પાડશે ૬ 

આ પ્રકાયે કામામીનું ચુ વષયુ'ન ફરનારા જે શબ્દો આ 

સકતમાં આષ્યા છે તે તેનું સ્વરૂપ નછો કરવા મદદરૂપ નીવડે 


અથર્યવેદને! સુખોધ અનુવાદ - ઝહસ્થાશ્રમ 


છે. તેમનું મતત કરવાથી નિશ્ચિત ઘઇ શકે છે હે આ સકતમાં 
વણુવેલઅત્િસામાત્ય શતિક અમિ તધી,કિ'તુ વે કામામિ 
છે. ઊતિક અમીતો વાચક જમિ શબ્દ પ્તંત્ર રીતે અન 
માં મરમાં બાવ્યો છે, એનો વિગાર ફ?તા પણુ આજયુાન- 
માં વ્ુવેલ અમિનું સ્વરૂપ નિશ્ચિત થાય છે. 


ફામ અને ઇશ્છા 

“જળ ” શભ્દ જેમ કામવિકાર વાચક છે. તેમ તેતો 
અયં “ દ્રછી અષવા જાત ' વાચ પશુ છે, ખરી રીતે 
લૌકામ, કામતા, ઇચછા આ બધા મૂલતઃ એક શાફિતતા વાચક 
જે, બિન્નશિન્ન દડ્દિયો નનેડે તેમતો સ'ભ'ધ આવવાથી એક જ 
ધ્રશ્હા શક્તિતું રપ જેમ કામનિષ્રારર્માં પ્રગઢ થાય છે તૈમ 
અન્ય ઇન્દ્રિયો નડે સ'બ'ધ દોવાત! કારણં કામતારૂપો પૂણુ 
ગ્રમટ થાય છે. પણુ તેતી અ'તરમાં ઉતરી તપાસ કરતાં, 
“ ત્રતે જોઇએ ' એ શિવાય ખીજુ' તેમાં કાંધ ની, પોતા 
માં ક'૪ક ઉણુપ છે તે પૂરું કરવાની ઇચ્છાથી બહારથી પેઇ 
પદ્ય પ્રામ કરવાતી કામતાઃ તે બાલપદાથ ભળવાથી કું 
પૂણુ, થઇશ, છ્ત્યાદિ પ્રકારની ઇચ્છાએ, “ કામ બથવા 
કામત ” શબ્દથી સૂચિત છે. એવી ઇચ્ર ખધાએમાં હોય 
છ, તૈધી તેતે વિશ્ની ચાલકન-્શ્કિત કહેવું છે, જુબ-- 


ધૈશ્વાતદર ( વિશ્વ-તેતા ) 1 (મ) 

“આ ( ચિશ્વ-સ₹) વિશ્યતો તૈતા અર્યાત્‌ વિધવા 
થાલક ( કામ ) છે. ત્રિશ્રવે ચક્ષાવનાર્‌ તે ઇમ્છાશક્તિ છે. 
આ કામઇકિત ત દોષ તે દૂતિયા ચાલવી અશકય છે. પદાથ” 
શાનામાં-ઓશામાં ઓણું ચેતત અતે અધ* ચેનત- ડુતિયાગ 
એ વાત સપજ બતાવે છે, તે મારે પહેથા અતે બીન મનું 
કહેવું સ્પ છે, 

* આ ફામરૂપ અમીતા ધણા રૂપો છે, અતે તે જલ, મેધ, 
પથ્થર, ઔષધિ, વતસ્પતિ, સોમ, ગો, પક્ષી, પશુ, હ્િપાદ 
અને ચતુષ્પાદ, મતષ્ય વિગેરે ભધાર્મા છે, ( મ, ૧-૨ ) 
તેમજ પૃથી, અન્તમિક્ષ તુલોક, વિઘત્‌, દિશાએ, વાયુ 
વિગેરેમાં પણુ છે (મ. ૭) 

આ શ્રત્રથી એ સપષટ થાષ છે દે આ કા્મામે પથ્થર, 
જલ, ઔવધીઓથી માંડી મતુષ્વ સપી સષ્ટોમાં બધે જ છે. 
બપધીગ મોઢા ધવાની ઇચ્છા ફરે છે, વૃક્ષે લોની ઇચ્છા 
કરે, પક્ષીઓ ઉડતાતી ૪ંચ્છા કરે, મનૃષ્ય દુનિયા જીતવાની 


ન દબતારોા 


પ્રચ્છારાખે આ પ્રમાણે હરેક પદાચ' પોતાની રાકિતિ સાતે 
અધિકારવું ક્ષેત્ર ફેબાવવાતુ ઇચ્છે છે. આજ કામ છે, કામના 
છે આજસચ્છા જ્યારે જતનેન્દ્રિય ભેડે સબ ધ ધરાવે છે 
ત્યારે તેતે કામવિકાર કહૈ છે આજ સ્વાર્થની કામના “ ગાય 
અને બળદોને પાળે છે, અતે તેમને ખવડાવે પી4ડાવે છે, 
જૌષધીતું પાલન ટરે છે. (મ ૬) 


ફામની દાહકતા 


વસ્તૃત ભૈતિક અસિ ખાળે છે, એવે! અનુભવ દરૅકતો 
છે જ અને કામ અથવા છચ્છાની દાઢક્તા તેટલી નથી 
એમ બધા માતે છે, પણુ સામાન્ય ઇગ્છા થુ ઝામતા શ 
અથવા કામવિકાર શુ એટલા બધા દાહક છે કે તેમની 
આમળ ભોાતિક અસોતી દાહ૩તાની વિસાત નહિ 
ત્રાજ્યતો વધારે ફરવાતી ઇચ્છા કેટલા રાજ્યકતાંએમા 
વધે છે, ત્તેથી દુનિયામાં કેટલાક રાષ્ટ્રોને પારત શ્યરૂપ 
અસિમાં બળતુ પડે છે આ સ્વાચ'તા કારશે એટલા તો મ 
ભય કર્‌ યુદ્ધે યયા છે અને તેરમા એટલી બધી મતુષ્યોની 
ગ્રાણુયાની થપ્ત છે કે તેટલે સહાર ખીછ કોઇ આપત્તિથો 
થયો નમી. અગ્િતી દાઠકતા ચોકકસ તેટલી ભય'ફર્‌ નથી, 
અતે તે દાઠુકતાયો આટલા બધાંમાનવીએ। મર્યા નથી ત્રીક્ત 
ભ શ્ર્મા કામને ( વૃત્તતાુ તાલ હિં ) યુદ્ધમાં વિજ્યી એમ 
કહે છે. વિજય ગમે તે પક્ષતે મળે પણુ તે જતતો કામની 
નજ કેવાય 1 
એક સમાજ ર્વાથ' ખાતર બીન્ન સમાનને દબાવી સ્લો 
છે, આમળ વધવા દેતો તથી દયાએન #નતિ પાસેથી પોતાને 
સ્વાર્થ મન ચાહે તેટલે! સાધ લેવામાં આવે છે આ એક 
સ્વની ઝાક પરિણુ('મ છે ણર૯ઃર કે.કે? વિતે: જે 
કનડે છે, અધિકારી વગ* ગ્ર?્નતે કનડે છે એક સમય રાષ્ટૂ 
બીન નિર્ઝાલ રાજને દમાવે છે, તેજ પ્રકારે એફ ભાઇ 
બીન્ન ભાઇની વસતુ છુટી લે છે, આ બધા કામના રૂપો છે 
તે બધા મનુષ્યોને અ દરતે અ દરથી બાળે છે 
રાખો સુદર રૂપની પચ્છા કરે છે, ફાન મધુર્‌ સ્વરની 
અભિલાષા રાખે, જબ્ડા મધુર ર્સતી પ્રચ્છુકા હે ય છે. આ 
પ્રકારે ખીન્ત ખધાં હન્દ્રિયા જુદી જુદી ઇગ્છાએ। કરે છે 
તેના કારશે ડુનિયાતાં જે વિષ્ર સ અને નાજ થઇ રહાં છે તે 


કોનાથી છૂપો! નથી આટલી વિતારાક ચકિત આ ભૌતિક 
બસમાં છે"? 


(૧૧૯) 


કામ, કેધ, લે, મોહ, મદ, મત્સર આ મતૃષ્યના છ 
શત્રાઓઆ કલા છે આં શત્રએમા મુખ્ય યૂતુ “ કામ * છે. 
બધાથી વધારે દાહફતા તેતાર્મા છે તે પ્રેમથી પાસે આવે છે, 
સુખ આપવાના લાવગમાં પાડે છે, અતે થુ ક સુખ પ્રામ 
ચયા જેનુ લાગે છે, પણુ અ દરથી એવે! માળે છે કે બળનાર5 
ને પોતાને તેનો ખ્યાવ હોતો નશ! આ કામવિકારરપી શતુ” 
ની નિનારાક શકિતનું વણુંન ખધા રારઓમાં પ્રતિપાદન કરેકુ 
છે હરેક ધર્મપુસ્તક તેતાથી બચીને રહૅનાની ચેતનણી 
આપે છે 

જયારે કામતિકારની #ડાલાએ મતમાં ભમૂયે છે તયારે 
એમ ધાય છે, કે રરીરમાં લોદી ઉકળી રહ્યુ છે લોહી ઉકળ- 
વાતો અતુભવ સપણ જણાય છે શરીર તપી ન્‍ળય છે માથુ 
ગરમ થાય છે, ઇન્દ્રિય? ટીતા પડી જાન છે, વિચાર કરાતી 
શકિત જતી રહે છે, એકેક કામ વાસતાનુ રાય મનમાં ચાલે 
છુ લોહીને બાળે છે, શક્તિ નરે કરે છે વીય'તા નાજ અને 
આયુષ્યતે। ક્ષય આ કામવિકાર્‌ કરે છે, આ બધા તેની દાહ 
કતાના લક્ષણ છે હવે વાચકો જ વિચારે કે કામની દાહ” 
કતાતી સરખામણી ભોતિક અશિતી દાડકતા જડે થઇ રકે 
જરી! તેથી મત્રમાં યોજેલુ વિશેપણુ ( વિષ્વરાદવઃ ) 
ડુતિયાતે બાળનાર તે તદન સાધ થાય છે 

આ બંધા વણું'ત ઉપરથી વાચક્રોેએ કામતી દાઠકતાની 
કલ્પના ફરવી અને તેથી બચવાનો પ્રયાસ યોજવે।, 

ન દનાર ! 

ચોથા મ ત્રમાં તેતા વિશેષણે “ (સિશ્વાર્‌, થાતા, મતિ 
સત્‌, ધીર, શત , પાત્મૂ અજાસ્થઃ '' આવેલા છે 
અને તેમાં જ તેનુ તામ (ચ જામ આજુ: ) “ કામ '' 
સ્પ આવેલું છે વેથી આ બજા કામતા ગુણુ વિરોવશે છે 
તેથી તેના અથ જુએ।-- 

* આ કામ ( છશ્યારૂ ) દુનિયાતે ખાનારા (દાઇ) ) 
દાત આપનાર (વ્રતિણલુન્‌ ) આયુષ્ય વગેરે બદ્વાર્મા 
લેનારો, ( ત્વી₹ઃ ) ધીર જ આપનાર ( જ્ઞવાજ* ) શકિત 
શાળી, (પરિઝ્‌' ) બધાથી વધીતે વધારે થતારો (સરામ્લ ) 

ન દ્બાવનારે છે ( ભ. ૪ » 

વિચાર કરવાથી એમ ન્નણુશે કે ગા બધા વિગેષસો! કામ 
ની બાજતમાં થોગ્વ અર્થના છે જે વખતે કામ મતમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે તે સમયે ષુદ્દિને મલીન ક? છે. પોતાની પંગ્ઠા 


(૧૨૦) 


તક કરના મારે જરૂરી ધય અધા માહચ નિર્માખુ કરે છે 
બીજે વખ ડને ચાલનાર માણુમ કામવિદારતી જેરમાં 
સાહમકમં કરે બ્યાયે તે મનમાં વધે છે ભારે ખીજ 
બધી ભાવનાએ તો દયા તાખી પોત તો અધિકાર ચડાવે 
છે. દાબી રાતો પટલો પ્રયાસ કર્યા છાં ઉ» તે પોતાનો 
મશાવ બતાપે છે “ આ પ્રકારતા પૂવોંકત વિદીાસોને 
બાગ્નય પગાર કરતાં જણામે તેતા દાતા અને પ્રતિમદોતા 
(અધવ ડારદાઉ માં પણુ “છાના છાસ જાતા 
ત્રતિત્રણીત1,' કું છે ) આ બેવિશે શ્વે મતન કરવા લાયક 
છે એ ધોઇ ક સુખ આપે અતે પુ'ફ॥ વીય'દગ્યુ કરીલે છે, 
એવે અય પૂ'પર સબ ધર્યા અહીં અન્વધ'ક લાશે છે 
સાધારમુ કામનાતા અધમ આપતાર અને લેતાર કામનાથી 
ઝજૃત્ત ઘાય છે તેથી આ ફામ જ દેતારતે દાતમાં અને લેતાર- 
ને લેવા માટે પ્રશૃત્ત કરે છે, એવો આ મ બતે! જાશય છે 


પાંચમાં મ તમાં “ ત્રયોદશ ભુવનમાં રરેતાર પ ચતો 
તેને માતે જે, લતા કહીતે પૂછે છે ” એમ કહું છે સ પૂખુ* 
જનતા કામની ઉપાસના કરે છે, તે વાત અત્રે આ મત્રમાં 
કહેત છે દટવાક વૈરાગ્યશ ની, સ તો -મહન્તો એ કામને 
પોતાના તાબે કરીતે પરમાતમાતા ઉપાસક ખને છે, બીજા 
ખાડી સ સારી લેડ તો ફામતે આપનો સવ'રગ આપનાર 
સમજે છે આ પ્રકારે કામે આખો દુનિયા ઉપર પોતાને. 
શધિપર મુક્યો છે, #તતા એમ સમજે છે ફે ( ર્જ ઝજ 
(ચશ )જશ અતે ( તૂઝત્ત ) સત્ય વિગેરે બધુ કામતા 
ગ્રભા1થી સઘળ થાય છે બધા લેક જે સ સારપ મશમુલ 
છે તેઓ તેની ગ્રેત્ણાથી ચાલે તે, એમ કફ કે ઘણુ વેગષી 
ફેરી રહ્યા છે જે સત્યુસ્યો તેના વેગમાંથી છટકી તેને જીતી 
લે છે તેએ થેષ્ડ બતે છે, મુક્તિના અધિકારી થ ય છે એમ 
કછ કે તેના વેમમાંથી છૂટનુ એજ મુકિત છે પણુ તેતા 
વૈગમાંથી પોતાને સકત કરનાર કેટલા ₹ આજ વાત આ 
સુક્તતા મતત સમયે ડિચાર્‌ કરવા જેવી છે 
ઈદ્રના। રથ 
ત્રીજ મંત્રમાં કહં છે ડે “ આ કામ પ્રન્દ્રના સથપર 
ખેસીને (દટ્ેળ સર્ચ વાતે) ન્મ છે ₹' (મ, ૭) ત્યારે 
ઇન્દ્રતા રથ કયો તે નકી કરવુ જેણએ ? ' દ્ર ' નામ 
છડાત્મા છે અતે તેને રથ છે રરીર તે વિષે ઉષનિષદ્તું 
વચત જુએા-- 


અથર્વધેદતો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


જારમાં રતિ વિજ કરીરં ર્થમેથતું 
શ્દ્રિયાળિ ઇયાળાછા વાઘજી મોવસાન | 
( કડ ઉ, ૩1૪) 

“આત્મા શથમાં બેશનારો છે તેતો કથ તે ચરી? 
ઇદ્યિ તે પોડ જે વિષયોમાં ફરે છે '' અ વછુનથી 
ઇનદ્રના રથતો પતો લાત્રે છે આ ઉષતિવદતા વયતના 
* નકિ ' પડતો અણ “દની જક્િત ? એવો! છે, અમાશ 
જ્ત્ષિ ઇદ્તીટ્રકિતએ છે આમ ભેવાપી આમાં ૪ 
છદ છે એ બાળતે ખાતી થાષ છે 

જા કાપ ધ્દ્ર અર્ધાત્‌ આત્માના થરીરકપી રથમાં ખેમે 
૪ એનુ વિધ ન તોઃ મંત્રમાં છે-- 

૨ દળ લર્વ યા 8 (મ.૩) 

* જે ફામરૃષી અમિ ઇત્દ્રતા રથ ઉપર ખેસી જાય છે, # 
આ વાકયુતો અઝ ઠવે સ્પ યાય છે વાચક દવે સમજ 
શર 3 આ શરીરમાં જેમ જીવાત્મા છે અથત્રા ઇદ છે રેમ 
કામ પણુ છે, બતે એતે ચલાવનાર છે સ્યૂલ દૃષિથી નેતા 
કામ એટલે ઇચ્છાશકિન તેતે ચલાવી રહી છે આ પ્રશારે 
શરીરમાં કામની હિથિતિ છે ક 

આ કામરપી અમિ પ્રાણીઓના શરીરમાં બળી રલો છે 
તેતે વધારે પ્રજ્વ્તિત કરવો યોગ્ય તથી ઉલટ ખતી શકે 
તેટલાં પ્રયત્ત વડે રતે ઠડો પાડવાતો પ્રયાસ કરવો! ભોઇએ 
તેતે શતિ ફરવાતો ઉપાય હવે જુવે 

ફામશાન્તીતા ઉપાય 

નવર્માં પ”નર્માઆ કામામ્ી શાંત થવાતું વિધાન છે 
જુ તે તરત્ર-- 

જ્ઞાન યાસ %ઘ્વાર્છાન્તઃ પુધ્વોવળા । 

અપો વો વિમ્ગાકાવ્વલ્ત ૧૬૧1૨૧૬ા(શઝ્‌ ॥ 

* થમા માંસભક્ષક ઠામરૂપી અમિ શાંત પડયો આ 
શ્રતુષ્યનો નાશ કરેતાર કામરૂપી અગિ શાંત થયો આ ને 
બષાને ખાળતાર બસ છે તેને મે થાંત કયો છે “આ મગ 
માંકામાસ્રીનેમે સાંત કયો છે એમ કહ્યું છે તે ઉપાથી તેતે 
શત કરતા કેપ રસ્તે છે એનુ તણી થાગે છે જે એક 
મનુષ્ય તૈતે ચાત કરી સરે છે તો ખીક્ત માણસો તે જ રસ્તે 
જપ પોતાતા શરીરમાં બળનાર કામાસીને રત કરી ગડે છે 
દરેકના શરીરમાં તે લખે છે તેથી ૬૨૬ તેતે શત ફર્વાતો 


કામશાન્તીને! ઉપાય 


પુરૂષાર્થ" કરવા અને આત્મિક્સાંતિ પ્રાપ્ત કરવી. તેતે શાંત 
કરવાને! ઉપાય આડમાં મ'ત્રના બાકી ભાગમાં અને દસમાં 
ત્ર'ર્માં આ પમાણે કહેલો છે-- 


* દહિર્ર્યપાણી સવિતા, નદ, બહસ્પતિ, વરૂણુ, મિત્ર, 
અસિ, વિશ્વદેવ, અ'મિરસ એમનું અમે યજન કરીએ છીમખે 
તેખા આ માંસભક્ષક કામાંસીને શાંત કરે, ''( મ. ૮ ) 


“ સે।મવલ્લી જેના પર થાય છે તે પવષતો, ઉપર જનાર 
પાણી, વાવ, પજ*ન્ય અને અગ્તિ આ બધા માંસભક્ષક 
કામામીતે શાંત કરે. 7 ( ભ. ૧૮ ) 


આ “ને પ્'તતમાં જે મા'' કહેલે! છે તે કામાસિ રાત 
કરતાર્‌ છે. આ મ'ત્રામાં ઉપાય કહેલો હોવાથી તે અત 
મહત્તા છે, તે માટે તેમનું મનન વધારે કરવું જોઇએ. આ 
મે મ“તર્માં જે ઉપાય કહેલા છે તેનું અતુકમથી વિવરણ ૯વે 
આપીએ છીએ.-- 


૧ સોત્વણણાઃ ઘર્ષતાઃ- જેના ઉપર સોમવલ્લી અને 
બંજી વનસ્પતીએ। ઉગે છે તે પવતો કામાગ્ી શર્ત કરવા 
મારે મદદરૂપ યાય છે. તેમાં પહેલી વાત તો તે પવતો ઉપર્‌- 
તો શીતધ વાથુ કામતે ભભકવા દેતો નથી. ૨શીતપ્રદેશ કરતાં 
ઉષ્ણુપ્રદેશર્માં કામામિની «ત્વાળાગા જલદી લબુડી ઉઠે. 
ઉષ્ખુપ્રરેશના માણુસો તેથી નાની ઉંમરમાં કામા્ીથી 
ઊુ્દીપીત થાય છે. બીજી બાબત એમ જે 5 સોમવલ્લી જેવી 
દ'ડી વતરસ્પાતેના ર્સતા સેવતથી પણુ કામામ્રી રાંત યાય છે. 
સેોમવદલી ઉગનાર સ્ઃખરોની કારમાળા હિમાલયમાં છે. ત્યાં 
આ દિવ્ય એળવિ ઉગે છે. યોગી તેતા સેવનથી રિયિરવીવ 
અતે દીર્ધાયુ થાય છે. ત્રીઝ વાત એમ છે એના પહાડોર્મા 
ગ્રશેજન ધણાં ખા દેય છે. શહેર જેવા ધાં હોતાં નથી. 
તેથી કામની ઉત્તાજના ઢાડેર જેવી અહીં પતે; ઉપર થતી 
નમી. એવા અતેક ઉપાય આ પહાડો કેડે સ'બધિત છે. 
(મ૧૦) 

૨ 3ત્તાતવપઘરીઃ આ૬ઃ- પાણી પણુ કામાસોનું થમન 
કરતાર છે. ડ'ડા પાણીનું રનાત અથવા તળાવના ઠડ પાણી 
માં તરવાથી શરીરનું ઉષ્ણુતામાન સપ્રશીતોષ્ણુ રહે છે. તેથી 
કામામીની ઉષ્ણુતા ઓછી થઇ ન્નય છે. દડા પાણીથી સરીર* 
તો વયલે! ભાગ પોવે જેને કટિસ્તાન કહે છે તે બહાચય* 
શાટે ઘણું લાભદાયક છે. ગુપ્ત પ્ન્દ્રિયની આસપાસતો થરીર- 

૧૨ [ અથર્વ અતુ. શા. ૩ ] 


(૧૨૧) 


નો ભામ રાત્રે સતા પહેલાં અથવા ન્યારે કામાગ્રીનો ઉત્રેક 
થઇ નય ત્યારે ઠડ પાણીયી ધોવાય બદાચર્ય સાધનમાં મોટી 
મદદરૂપ નીવડે છે, આ પ્રમાણે જુદા જુદા પ્રકારથી પાણીની 
મદદયી કામાસીની શાંતિનું કાયય કરી શકાય છે.( મ. ૧૦) 

૩ ઘર્ઝસ્યઃ- વરસાધ્નું પાણી આ માટૅ લાભકારી છે. 
વરસાદ વરસતો હેય ત્યારે તેમાં ઉન રહી આકાશગ ગાના 
પાણીમાં નહાવું એ ઘણું જ સાર્‌. તેયી શરીરની ઉષ્સુતા 
ઓછી થાય છે. તે સિવાય વરસાદનું પાણી પીતાથી પણુ શારીર- 
ના દોષ દૂર ચાય છે. કામાથીતી શાંતિમાં પણુ તેતી મદદ 
થાય છે. ( મ”. ૧૦ ) 

૪ ્સાસ્િઃ- આગ અયવા અશ્વિ એ ખરં નેતાં શરીરતે 
વધારે ઉષ્ણુ બનાવનાર છે. જે નાજુક ઝકૃતિતા માણુસો છે 
તેમને જો અશિતી પાસે કામ કરવાનો પ્રસંગ પડે તો તેમના 
શરીરની ઉષ્ણતા વધી ન્તય છે. તેમનું શરીર ગરમ થાય છે 
અતે તેધી તેમને વીય'દાષની બાધા થાય છે. તેયી આ પ્રકારે 
વધારે પડતી કોમલતા રારીરમાંથી દૂર કરવી જઇએ. અશિ 
પ્રયોગથી તે દૂર થઇ શકૅ છે. છોમ-દહવન ગ્રસ'મે થરીરને 
અગ્નિનો તાપ લાગે છે. અત્ય પ્રકારે પણુ શરીરને અચિ* 
તાષની ટેતર કરવી નેએ. જેથી કોઇ વખતે આગની સાથે 
કામ કરતાતો પ્રસંગ આવે તો રારીર તેટલી ગરમો સફનઇરી 
શકે. અગિની ઉષ્ગુતાતો હાનીકારક પરિષ્યામ ગ્રરીર ઉપરન 
થાય તે માટે આ પ્રકારે શરીરને સહતશકિતયુક્ત બનાવવું 
જરૂરી છે. ( મ", ૧૦ ) 

પ ઘાત્તઃ- વાયુ જેટલે પવન પણુ કામામીને શાંત કરવા 
ઉપયોગી હોય છે. રાહ પવનતું સેવન અને શુદ હવામાં ફરવા 
જવાથી ધણ લાભ છે. પ્રાણાયામ કરવે। તે પણુ વાયુસેવનના 
એક લાભગ્રેદ પ્રેકાર છે. પ્રાણાયામથી વીયદોષ દૂર યાય છે, 
ત્રાષ્માયામની રેવચો માણુસ સ્યિર્વીય' બને છે. તેથો વાયુને 
કામાગ્રીને થાંત કરનારો કલો છે. દુતિયામાં જે પવન છે, 
તેજ શરીરની અ'દર ગ્રાણુરૂપે છે. ( મ. ૧૦ ) 

૬ જાવત; ચય પણુ આ બાબતમાં ઘણો મદદરૂપ છે. 
ને વાત અસિ વિષે કહી તેજ અયં નિષવમાં પણુ યત્ય છે. 
જામલ અથવા નાજીક પ્રકૃત્તિ માણુસો સર્જતા તાપમાં 
હરવા ફરવાયો વીવષ્દોથી બને છે. તેતું કારગુ એઝ ક તેમના 
સાં સર્યપ્રદાર સહત કરત્રાની તાકાત હોતી નયી, નસ્તુત॥ 
સપ્તો પ્રકાશ શરીર માટે ધે લાભદાયક છે. સય'પ્રકાશમાં- 


(૧૨૨ 


ધો છનરાડિત મળે છે ઘોડા પોડ મપ'પ્રકાદથી શરતે 
તધારઊથી આવળ થરીરની સહનયકિત વધે છે અનેશરાંર 
માં અદ્ભુત છીવનરસનો સ ચાર્થ ય એવુ લાગે છે, આરોગ્ય 
વધેછે અવે પોડી ઉગ્ગુવાથો ફ્રીમાં કામામી ઉત્તાઇત 
થા] ગોણું યાય છે આ પ્રકારે શકિત તધારી દોય તો 
જડતા કમત સર્મકિરણોમાં દરવા ઇવુ ત્યાર બાદ ફટે!ર 
સર્યં કાયમાં ઉભા રહેડુ બા થય'તા તડકા  રતાત ઘણું ન 
લાભતવક ૪ મતમાં ' દ્િશ્ન્વવાળિઃ ભવિયા ' આ 
શમ્દસડર્ન નવ વામ્યા સુધીના સાના તાપતે ઉદ્થીતે 
છૈ મોતા જેવા રગનો સર્યપ્રકાશ સવારે નવ વાગ્યા સુધી 
અતે સાંજે જ દોય છૈ (મ ૮) 

છઘશઘળ - વાખુરયાત સમુદમાં છે તેથી સમૃરતા પાણીનું 
સ્‍્તાત લાભકારક છે એમ આપણે ₹મજવુ રહ્યુ એર્માં 
જલપ્રયોગ પણુ આવી શે છે (મ ૮) 

૮ 1મેત્ર - મપ'ની બાકતમાં ઉપર કહેડ માં આવ્યુ છે 
જે ' જિર્શ્વવાળ સષિતા સવારતા ચપ'તો ઉદ્‌ 
ભધક ગણાધ તે ત્રર્‌ પછીતો મય મન ૨૦દથા ફછેવો 
છે પહેર્લા મુક આ પણુ લાભ આપનારા છે મિતની 
ગ્રેમદૃષ્િનો ઉચ્ય થવાથી એટલે દુતિયા તરક ગ્રેમપૂણુ' દષ્ટિથી 
વાથી પણુ મોટો લાભ થવ તે સભવ છે (મ ૮) 

દ વિશ્થેકેવાઃ- બીત્ત દેવાથી પણુ લાશ મેળવવો 
જોઇએ તે નિવે વિથાર્‌ કરવા પોગ્ય છે (મ ૮) 

૧૬ તુણ્સ્ણલિ - આ તાનની દેત્રતા છે જાનથી પણુ 
કામામીને શાંત કરવાતી સાધના કરી ગ્રકાય બૃદસ્પતિ નામ 
' ગુરૂ 'નું છે ગુરૃ પસેથી જાન મેળવી તે જ્તાનની શક્તિથી 
પોતાને ખચાવવુ એટલે કામામીતે સ યમ કરવ] અડી જે 
સાન આવસ્પક છે તે ગરીરશાજી માનસરાર અધ્યાત્મ 

રાસ વિગેરેનું સાન છે સાથે સાધે ભક્તિમાં" સાતમાગતું 
પણુ સન હોવુ જેક્એ (મ ૮0 

૧૧ સદર - અગરસની વિવ્વા ન્તણુનાર ડિ 

શરીરમાં બધે ફૂરતાર એંક રસ છે જેતે જન્નરસ કહે છે 


અથવવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


તે વિવેતી ડિવા નમુતાર જે છે તેમની પામેષી તે વિદ્યા 
મેળવી તે વિવ દૂર કામામીને ક શુ્માં શખીને તેનું હમત 
કરવુ નેણે મોમ્રમાધતામાં આ વિડે ધણા માગે! કરેલા 
છે, તે પણુ આના અનુસ ધાનમાં તેવા નેઇએ (મ ૮) 

૧૨ ૬%:- ઈદ્ર નામ છે છરાતમ(તું, રતું અતે 
પરમાતમાતું આ તણેને કામામીતી રતિ જડે ધણો સબધ 
છે જીવાત્મા ] આત્મિકગળ વધાદી રુજસ કલ્પ દારા પોતાતા 
અદરતા દામવિકારતો શવમ કરવો સ્‍ે#ઇએ રાળએે 
પોતાના રાજ્યમાં બહમાયષ' અને સ યમનું વાધુમ .ળ વધારી 
કામામીતી શતી માટે બધાને સુત્રમતા કરી આપવી રાષ્ટ્રમાં 
અપ્યાપકગણુ અને સ રતક અધિકારીન 9માં હહાચારીઓને 
નીમી રાળ્ય ચતાવવાતો! ઉપરે અથવ'વેતતા બછાચપ* 
શુકતમાં ( અથર ૧૦૫૫૧૬ ) માં કહેલો છે તે અહો 
જરૂર નેવે! તેથી ગળના કત'ત્પે! હું છે તેની જણુ થાય 
ને રાન્યમાં અધ્યાપક અતે અધિયારોવર્શ પૂણ' બકાચય' 
યુક્ત હોવ તો તે ગન્યનું વાયુમ જ થકાચવ' મારે બતુફૂળ 
શહરી શ્મતે આવા શન્મયમાં રહેનારા તેકો ભણચય' પાલન 
કરશે સયમરાખવો અને કામામીને શત કરવે। સહેવાઇયી 
થઇ શકરે જ્યાં બધા અધિકારીઓ અને અખ્યાપો બકાયારી 
હતા તે વૈદિકરાજ્યની ધત્ય હો! વૈદિક્ધ્મીંગોએ એવે 
પ્રાતત કરવો! જેઈએ કે એગુ ૨૪૧ આ પથરીપર સ્થાવિત 
થાય જ્યાં સત્ર યહાચયતું વાથુમ ડળ પ્રમરી રહે પત્ર 
શબ્તતો ત્રીજે અથ છે પર્મારમાં આ પરમાત્મા તો પૂરુ* 
શાપને] પરમશ્રષ્ઠ આદર છે તેની ભકિત અને 
ઉપાસના ડ્રાર કામાગ્વીતી રતિ યઇ સો છે બધા તડવિ- 
મુનિએ અતે યોગી આ પરમાત્કાતી શડિતની સાધનાથી 
મન સયમદ્રાય કામાગ્તીતે શાંત કી અમર થ# ગયા છે 

આ ગ્રફારતા ઉયાયોનું વણન આ સૂકતમાં આપેવું છે 
આ સકત અત ત થકત્તતું છે અ તે! પાઠ 'બટચ્છીતિગણુ ? 
માં કહેનો છે ખરેખર આ સકત છહતી એટલે મોટી શતિ 
કરનાર છે જે વાચકો તેતા અનુષાનયી શ્રાતિ-સાધના 


કર્શે તે ધન્ય છે 


ફાસતો બાણુ (૧૨૩૦ 


કામનો ખાણુ 
કાંડ ૩૦ સૂડત ૨૫ 
(જાવે - સચઃ | રેવતા- મિત્રાવરનો, વાળેવુરેવતે ) 

સસુત્રત્યોસુંડ્તુ મા ઘંથા રાવતે સવે | રૂથ! જામંદ્ય ચા મીવા તયાં વિષ્યાવિ સવા દૂર ॥ ૨ ॥ 
શળપીયળો જામશષરયામિયું સંવરયકુરમાથ્‌ । વાં ુલંનતાં રરર જાયો વિષ્યતુ સ્વા દુરિ॥ ૨ ॥ 
ચા ફીદ્દાનેં શોવર્યતિ હાલસ્પેવુ! સુલનતો । ત્રાચીનેવણા ચ્યોવિ! સયા વિષ્યામિ સ્વા દૃઢ ર્‌ ॥ 
શુત્વા વિટ્ટા ન્યોવિયા શુજસશ્યામિ થય મા | થટુર્સિમંન્ય; જેવંણી તિયવાવિન્ય્રુતસત 119 ॥ 
જ્ઞાસ્ાંમિ ત્વા્સ્ઞન્યા વરિં પ્ાતુરથો વિત | યથા સમ જતાવસો મર્મ ચિતરૃયાયંસિ 11 





અર્થ-- (રસર્‌ સરા સત્તુય્તુ ) હયમચાવનાર ઢામ તેતે હલાવે ( સવે જ્ઞયસે ના છૃથા ) પોતાની પથારી- 
મા રહેતી નહિ ( જાવસ્વ થા પીળા ૬% » કામનો જે ભય કર ગાયુ (તથા દવા છાર વિષ્તાસિ ) તેથી હું તતે 
છાતીપર્‌ વીધુ' છુ [૧] 

( આધ્ી-પ્ાં ) જેતા ઉપર માનસીક પોડારૂપી પીંછા લાગેલા છે ( જાજા ) કામેચ્છારૂપી બાતે! અગ્રભાગ 
જયાં લાગ્યો છે, ( સજરપજુરતસ્કાં ) સ કલ્પર્પી લાકડી ન્યાં બેસાડેવ છે (સાં ) તેને ( દૂણુ ) બાણુને ( ઝુતજ્ઞનતા ૪સવા ) 
સારી રીતે લ્યપર સન કરી ( જાતત ૬ રિ સ્વા વિધ્વસ્તુ ) કામ તને હદયમાં વીંધે છે [ ૨ ] 

(જાપધચ્ય સુલન્નતા ) કામને ઠીક સરળ લક્ષ્ય ઉપર ચનાવેત ( વ્વાસોન-વક્ષા વિ-ઓોવા ) સરત પીંછાવાળા 
તે વિશેષ બાળનાર ( ચા પ્ત્યુ જોઇન જ્તોવયતિ ) જે યાણુ પ્તીહાતે ગ્રકાની નાખે છે ( સય રર છાર [વિષ્ય સ) 
એવા બ ણુ4ડે હું તતે છાતીમાં ભેંકુ છુ [ ૨] 

( દયોષયા ) [રોષ દાહ ફરનારા ( શીચા ) શોક વધારનાર ગાણુવડે ( વેજ ) વીંધાએતી તું ( શુશ્છાય્યા ) 
મોટુ સુકાએલી (કા શામત ) મારી પાસે આવજે અને ( જુ ) કોમવ ( રિતુ. ) કાધરઠિત ( વિયવા જિની) 
મધુર ભાષણુ કરનારી ( સસઝુળથા ) અનુકૂળ કમ'કરનારી (ચહ ) ફ્કત મારી જ છુચ્છા કરજે, [ ૪ ] 

(રઢા આ-લઝરયા ) તને વેથી ( હરે જાસુ” જશો [તું ) તારા માતા અતે પિતા પાસેથી ( સા-સગારત) 
હું લઝ આવુ છુ ( ચશ્ના નનન જતો અલ ) જેથી તું મારા કઝ*માં અનુકૂળ બનીતે રહે ( તમ (વિજ ઝવાવાત 7 મારા 
1ચત્તને અતુફૂળ બતીને વર્તાજે [ ૫ ) 





શપ્બાર્થ--હે સ્રી | બધાને હચમચાવનાર શામ તને પણુ હચમચાવી દે કામનો બાણુ તાશ હૃદયને વીંધે અને ઉ સુખેષ્ી 

ઉધવા માટે અસમપ ખન ( 0 » 

આ કામતા ખાણુને માતસિક પીડારૂપી પીંછા છે તેના આગળતા ભાગમાં કામવિકારરૂપી તીક્ષ્ણુ શશ્ય બેસા?ડુ છે 
તેતી પાછળ મતતી સક પ રાક્તિર્પ દ્ાડી છે, આ પ્રકારના બાણુતે બનાની છુ તતે છાતીમાં વીંગ છુ (૨ ) 

આ કાગનેઃ ખાણુ ચૂકતે! તથી અચૂક વાગે છે કારણુ તેનાષર માનસિક બ્યયા લમારેથી છે, સાથે સાથે તે વિરોયરીતે 
ખાળતાર્‌ પણુ છે અને પ્લીહાને સુકારી તાખનાર છે તેવા બાણુવડે હ તતે છાતીમાં વીંધુ છ ( ૩ » 

આ દાપ્રતો બાણ વિરોધ રીતે બાળતા રો, રોક વધારનારો, મોહુ સુકાવનારો છે છે આૌ! તેતાથી વિધાએની તુ 
મ ક આવ અને કોમલ, કોધશટિત, મધુર્ભાવિણી, અનુકુળ આચરણ કરતારી અને કેવળ માયામાં અતુરકત થઇ મારી 
સાથે રે (૪) 

હે સ ! માતા અને પિતા પાસેથી વિખુમી પાડી દુ તતે અદ્ડી લઇ આવ્યો છ તેથી ડ મતે અનુકૂળ કઝ કરતારી 
અતે મારા વિચારને અનુકૂળ વિચાર કરનારી ખનીને રહૈ ( પ૩ 


હો 


(૧૨૪) અથર્વવેદને। સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


વ્યસિ ધિત્રાયદનો દૃઢાઉરાન્વંરયતશ્‌ ! ગધંગાઇકું જરવ ૧8૧ રજું છું 1૬0 

અથ'-- ૩ [ ત્વિકાવરજો ) મિત અને વરૂણ | ( છમ ) આને ( ઇજ? આિસનિ *હરવઇં ) હધ્યવા વિશ્ેવ 
ઝેકારતા વિચાયોથી પ્રેરીત કશ (લવ વનાં થું રવા ) અને તેતે કમ'હીન બનાવી ( મભ વવ ઘદ્વો ઇળતે ) માર 
વશમાં રદ લેમ કરે. [ ૬ ] ક 


ભાવાધ'--ટે મિત્ર અતે વરૂણુ [ આ સીતા” અલતા વિચારોમાં વિરેર ત્રેર્મ્રા કરો જેથી તે મને અતુકૂળ એેવા 
પરશ (વાય બીન દાઇ દમ તેને પેમ ત પડે , તેજ આ બર્ષપ નો મતે વશ યઇને ૨ ( ૧ » 





--““--#૦ાે.&-૮#*૧૪..----..... 


કામના બાણુ 


વિરૂદ્ધ પર્ણામાલ કાર 
* વિરૂદ્ધ પન્ખરમાલ કાર ”' નું આ સકત ઉત્તમ ઉદાદરણુ 
છે જે આપણે કહીએ તેમી ઉલટું માય તેતે “ વિરૂદ 
પરિણામ * હહે છે બોલેતા શમ્દતો જે સપ અધ' છે તેથી 
તદ્નવિ[ૃદ્ આશયને ભાવ જેતી અ દર છે તેને “ વિરૂદ 
પર્શ્માલ કાર '' કહે છે તેના એક બે દબલા જુએ 


( 3 ) “ હદયને બાળતાર, ધનતે! નાલ કરતાર, કૂટ બર્મા 
કલ4 ઉત્પલ કરનાર અતે શરીરતે સુકાવનાર દારૂ પીએ. ” 
આ વાક્યમાં ભતે'કે દારૂ પૌત્રાનો ઉષ્દેશ છે ખરતા દરરતા દુષ 
પરિણામોવું એટલું બધુ સ્પછ વણુ'ત કરેલુ છે કે જેથી 
સાંભ1નારતી પ્રદત્તિ દારૂ ત પીવાની થશે. 

(૨ ) “ જેયી ચરીર પુષ્ટ પાય છે અતે બરભચય' પાલન 
યતાના ફારશે આરેમ્વ, બળ અને દીર્ધાયુ જતન તિસસ દે 
પ્રાપ્ત થાય છે એ રીતના આસન પ્રાણાયામાદિ યોગસાધના 
મૂરેચ્કે રખે કરતા '' આ વાઝપમાં પેમસાપનેને. ભધ 
છી તો પણુ સાંભળનારના મન ઉપર યોગસ ધન અવસ્ય કરકુ 

સ્‍તેદગે ગનજ ભાવ રિથિર ધાય છે 

આ ભઘથ્યાના કાભ્યાવ કાર છે મોર્ય ડેકાણે તે વાપરવાથી 
તેમનો સારે પરિણામ થાય છે હવે આ સૂકતવું કહેનુ રુ છે 
તે જુઓ-- 

# રેં ઔ કામના આષુ વડે હું તારી છાતીતે વિધુ છુ- 
તે ફાપ્રના ભાણુતે * માતસિક-યથા *ના સુંદર પીંછાં ચોટાડેત 
છે સમાં જે લોખ ડતો અરસામ છે તે “ માનસિક વિકાર 9 


કું રલ છે; મતના ' ફૂસ'કપોની દંડી ! વચ્ચે છે, આવી 
રીતે આ બાણ જતાવેવ છે આ બાણુ ધણુ! બાળતાર છે 
વામવાથી મેહુ અતે પ્લીઠા સુમાઇ નય છે, હદ્ય બળે છે, 
આ ગકારતા કમતા ડિષ્ય સક બાણુથી ટું તારો વેધ કરૂ છુ? 
તૈથી નું વીંધાઇ નત '* 

આર્ષા કામના બાયુષી વીંધાઇ નન એમ કહેલું છે ૭તાં તે 
કામના બાશુવું વય" એટલું ભયાનક કર્યું છે 9 તેનેદ પરિ 
ણામ સાન4તાર ઉપર “ આ કામના બાણુથી પે તાનો બથાવ 
કરવે। '' ગમેવો જ થશે આ સકતમાં કામતા ખાણ્તા વણન 
તા જે યગ્ઠો છેતે હરે જુઝા-- 

કામતો બાણ 

૧૪૭- દુઃખ દેતાર, થરીરતે કાપી કાપી પીડા 
દરા (મ.૧) 

૨ મકા ફૂયુ- જેનું પરિણામ ભ યકર્‌ છે એવા ભષાતફ 
બાલુ (મ#૨૦ 

3 નાશી પર્ભા- આ માયુતે માતસિક વ્યયાતા પોંછા 
ચેટાડેૅય છે (મ.૨) 

૪જામજ#જ- સ્વાર્થની પ્રમ ધગ્છારૂપી અપવા કામ 
ડિકારરૂરી શલ્ય જેમાં ખેસાડેધું છે બાણુનો જે થત્રભ્નાગ 
હેય છે તે લાખ ડનો તીટ્ણુધાર ચઠાવેન એવો હોય છે તે 
અહીં કામવિકાર છે (મ ૨) 

પ સ૪જટઇ-કુસ્‍સ- મતના કામ વિતયક સ કહપરૂપી 
છાફડીથી આ બાણુ બનાવેત છે (મ ૨ ) 

૬ ત્રા્જાન-પણા- તેને માનસિક વ્યથાના જે પીઝા 


પતિ-પત્નીનું એક્સત 


લગાડેલા છે તે એટલા માટે કે તેથી આ બાયું સીધો અને 
ઘણી ઝડપથી ન્તય છે. ( મ. 8 ) 

છશુચા ( શુષ્ )- સોક ઉત્પન્ન કરનારા (મ. ૪ ) 

૮ ય્થોવા (ધવિ-શોવ! )-વિરોષ રીતે બાળનાર (મ ૩,૪) 

€ સપ્યાર્યા ( શુષ્જ-આશ્વા )- મોઢાને સુકાવનાર, 
મોહાને મ્લાત ( ઉતરી ગએલ ) કરતાર, (મ. ૪ » 

૧૦ વ્ઝીદ્દાને દ્રૉોષયાતિ- પ્લીઠાને સુકાવનાર, ચરીરમાં 
પ્લીઠા રકત વધારી તે ઠ્વારા શરીરને સ્વસ્થ રાખે છે. આવા 
મદત્તપૂણું અવયવને નાશ” કામસીથી થાય છે. એટલી 
માર્કતા આ મદનતા બાણુમાં છે. ( મ'- ૩ » 

૧૧ ઇહ્‌ [વેષ્વાતિ- એનું વીંધવું હદયમાં હોય છે. તેથી 
દેયું કારે છે. હદ્ોગતી ઉત્પતિ કામની જધિના ફાર્રે થાય 
છે. ( મ'. ૧-૩ ) 

કામના બાણુતુ' આવુ ભય'કર વણન આ શબ્દો વડે 

થા ગ્રશતમાં કરેલુ છે, ” હે આ ! આવા ભષ'કર બાણુયી 
રહું તને વીંધુ' છું. ' એવું એેક ભાષુસ પોતાના ધમ' પત્તીતે 
કહે છે. પતિ પોતે નનશે છે કે જે બાણુયી વીંધવ!નું છે તે 
ઘણે ભય'કર્‌ વિધાતક છે, આ બાણુથી ફડત વીંધાએલ દુઃખી 
થયણ છે અથવા જખમી બતે છે એમ નહિ પણુ વૈધ કરનાર 
એટલે બાયું મારનાર પોતે પણુ વીંધાય છે. એટલે નને પતિએ 
આ કામશર્‌ પોત,તી ભમંવત્ની ઉપર ફ્રે'કયે। તો તે ધમ પત્નીતે 
જેમ વીંધશે તેમ તે પતિને પણુ વીંધે છે, અને ઉપર કહેલા 
અગીયાર દુષ્પરિણામ ધડાવે છે. આ વાત પોતે પતિ ન્તણે 
છે હ્તા પતિ કહે છે કે, * હૈ આ ! આવા બાણુયી ટું તતે 
વીધું છું. ' 

આ પતિનું લાષયુ ધમ'પત્તી સાંભળે છે, એટલે ધમ- 
પત્ની આ કામતા બાણુતી વિધ્વ'સક નાકતીયી પરિચત યાય 
જે, ભને કદાચ ડ્રોઇ ઔ ન નણુતી હોય તો આ શબ્દો વડે 
આ કામ વ્યવલાર “કેટલો ધાતક છે તે જષ્યી જરી. એટલું 
સાન યયા પછી તે ધમ'પત્તી પોતે પતિને કેશે કે, “ હે 
ગ્રાણુનાથ | આપ એવા ધાતક કામમાં પડરો નહિ. ”' જે 
8પ કરવાનું તેની ભયાનક પાતકતાને! પરિચય થયા પછી તે. 
કષ વધારે યઇ શકે નદિ, જેટલું આવર્યક તેટલુ જ કરજે, 
આખુંવત યાય નહિ. 

પતિ-પત્નીનું એકમત 
આ સમતર્મા કહેલી હકીકત પતિ પોતાતા ધર્મપત્તીતે કહે 


(૧૨૫) 


છે. “ આ ધ્મ'પત્તી પોતાના માતાપિતાના ઘરને છે.ડી પતિ 
ના ઘેર પતિતે નનેડે રહેવા આવી છે, '' ( જુએ મ'. ૫) 
ધુમંપત્તી જવાન છે, આવી ઉમરમાં મતતો સયમ કરવે। 
ધણું કઠશુ છે. જુવાનીવાએ ભોગ ભોગવવાની ધચ્છા રાખ- 
નાર્‌! હોય છે. તેમની ટૃણટિ પરિણામ ઉપર જઇ રાકતી નથી. 
"વળ શેમ ભોગવવા તરફ હોય છે. પર'તુ આ કામ એવો 
હોય છે કે-- 


સણછ ઘ્વ છિ જામ સવ સિ પાત્સાન્ોડાશ્ત 

જ સલુદ્રરજ॥ (તે થા, ર૨૫૬ ) 

જામઃ ઘસુઃ | ( માણાગ્તિ ઉ, ૪ ) 

* દરિયા જેવો! કામ છે. કારણુ કે જેમ દશિયાતો અ'ત 
હોતો તથી તેમ કામતે પણુ અત હોતો નથી. ” તેમન 
“ કામ પશુ જે, '' 

શ ક!મભોત્ર ભોમવવાથી ઓછે થતે! નધી, કિન્તુ વધે છે. 
આ પેતે પક્ષ હોવાથી તેતા ઉપાસક્રો પશુ3પ ખને છે, જે 
આવા પરુરૂપ કામને પોતામાં વધવા દે છે, માનો કે તે પ્યુન 
ભાવને પોતાતામાં વધારે છે જેમતામાં આવો પશુભાવ વધેલો 
હેય તેમતે '” મતુષ્ય ” ફહેવું કઠષ્યુ યાય છે. કારણુ કે મનત 
કરનારનું તામ મતુષ્ય દોય છે. અને મનની મનન ટાકિત 
કામના કારણે નજ ચાય છે કામ મતમાં નિર્માયુ થાય છે અતે 
ત્યાં વધતે! મનનરાક્તિને ધટાડી દે છે. આ કારણે જ જુવાની- 
માં જે ફામતે મનમાં વધવા દિધો તો માતમ વિવેકભ્રટ 
બતેછે. 

હવે આપણા ચાલ વિષય વિષે જઇશું ધર્મપત્ની એ બીત્ત 
ધરથી આપણે ત્યાં આવેવી હોય છે. પોતાના માતાપિતા, 
ભાષ્ઠબ્હૈતો, ખીન્ત સગાસબ'ધી ભધાતે છેડી તૈ આ ધરે 
આવેલ છે અતે પતિતે પોતાના તત અતે મતનો સ્વામી 
માતે છે. આ પ્રકારે સ્રીએ પતિ પાસે આવીને રહેવાથી તેની 
જવાબદારી વધી ઝે. આ જવાબદારી પતિએ સમજવી ન્તેઇએ, 

હવે એમ જુઓ કે માતાપિતાના પદથી આ ધરે જીવનનું 
સુખ મેળવવા આવેલી આને તેના જુવાની મુજબ યરીર ધમ" 
અનુસાર યોગ્ય સુખ ન મળ્યું તો છું થરો, તેનું દિલ ભડકી 
જશે. પતિ જે યમનિયમમાં યમદમ વડે સયમ અતે બાહાચર્વ 
પાલત કરવા લાગશે તો તે પોતાના હરયધમ' ઝુંજભ સી- 
વિષયક કત'વ્યેઃ કરી ચક્રે નહિ, પણુ તેથી પરિણામ કેટલે, 
ભય"કર આવરી ? તે ઔતા મતતી કેટલી અધોમતિ થવાતો 


(૧૨૮) અથર્વવેદનો સુખે અતુતાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શૂળોમિં તે દ્રાઝાયર્યતા જોયે રર્ધ તુ સૈ | 

વિન્ટ્સત રસ્ત પત્ર તરિ થલ્તુસ્યં 0તતવ્ઝળ તણો ર૧ કર્ય ૫! 
ચાણાં વોડ વિતા ચિવી માતા સમુદ્રો મૂ ઘીરધાં વમૂર્વ । 

તાણ્યા ુત્ાવિ(વ શૈવી। ત્રાવન્સ ૧૫૧ હે 111 
તિપ «સ -. 1 


અર્થ-- ( સે વાઝાવસ્ક સૂનોનિ ) તારા માણે મેનન યવાના સ સ્કારે દુંકરૂ છું ( શરમ: સે યોનિ વુ) ગભ 
તારી મોતીમાં આવે હે (તારિ ) ઔ | ( સ્થ પુત વિક્સ્વ ) તું પુતતે પ્રમ કર ( વા સુર્ય શા અણ) જે તાર માટે 
કેલ્થાણુકારી થાય અતે ( જ દઝ ૪ સર જ સય ) તું ખાત્રીયી તેતા મારે કલ્યાણુ કરતારી થા [૫ 3) 

(ચાલાં ઘાણ્ઘાં ) જે એવધિએઓતો ( શૌઃ વિતતા) જનોક પિતા છે, ( વામિયી તાકા ) પથ માતા છે 
અને ( લયુષ્ના જૂજ ) લીમો જડો (વસૂવ ) થયો છે, (સા શૈઘીઃ ઓવઘચઃ) વે દિત્ય ઔષધિઓ (રયા. 
યુકાવિશાવ ) તતે પુત્ર પ્ર પ્રિતા મારે ( દ્ર સષન્તુ ) વિરોય રક્ષણ કરે [૬3 જ 

ભ્રાવાથ'- પ્રત ઉતપન્ન થવાનો પ્રાળપત્ય સ સ્કાર તારા માટે કર્‌ છુ તેઘો તારા ગર્ભાશયમાં પુરૂષગજ ઉત્પ થરી અતે 
8 પુત સતત્તિ ઉત્પત્ર કર તે પુત્ર તારૂ કહ્યાણુ કરરો અને તં તે્તું કહ્યાણુ કરજે ( પ » 

જે ઓષધ્રિઓ પૃખીપર માય છે જેનું પાલત દિવ્ય રાક્તિ વડે થાય છે, જે હ્રીયામાં તિર્ભાણુ થાય છે તે દિવ્ય વતસ્પતિતું 

સેવન પુત્ર પ્રાપ્રી માટૅ તું કર તેથી તારા ગર્શાશયનેપ દોષ દૂર થઇ તેને ઉત્તમ સતતિ થરો (૧ ) 





વીર પ્રુતતા જન્મ 

વધ્યા સ્ત્રીને તેનું વષ્યાવવ દૂર કરી ઉત્તમ વીરપુત્ર થવા પોષ્ય “ શાતા ” ખતાવવી એ આ સકતને। સાપ્ય વિષય 
છે ષહે્લા નણુ મ ત્રોમાં મગવ વિચારે દ્વારા આંતરિક પરિવિત'ન સૂચન્યું છે નને શેષઠ સ્ત્રીને જીવાતીમાં મતનો નિશ્રય થાય 
કે પોતાનું વ ષ્યાત્ત દૂર યએલ છે તો તે મુજત ગ્રરીરતી અદર પણુ તેમ જ અતુકૂળ પર્વિત'ત થવાતો સ ભવ છે ને 
ધૃન્દ્રિય વિષે કોષ મોળી ખામી ન હોય તો આ માનસિફ વિચાર્પરિવત'તથી અવશ્ય સિદ્ધિ મળે છે 

આ કાય માટે પ્રાનતપત ધષ્િ ” તો પ્રયોગ પમાં મ ત્રમાં કહેલ છે તાષશક વિગેરે દિવ્ય ઔષધિઓતું હવત 
અને તેતા ખબીત્નેતું વિધિપૂર્વક ભરક્ષણુ કરતાતુ વિધાત ચોથા મત્રમાં કહેવ છે ત્રકપકાક એવધિએાતો એકમણુ છે આ 
ઔષધિખે વીષ વમારતાર, રરર પુણ કરનાર અતે ગર્ભાશયના દેય દૂર કરતાર અને તાંતુ બારેગ્ય વધારતાર છે ચા 
વનસ્પતિએતુ હવન કરવુ તેતુ સેવન કરતુ અતે આરોગ્વપૂણ વિચાર મનમાં ધાર્યુ કરવા આ ત્રણુ ઉપાય વડે વ પ્યાત્ય 
દૂર કરવા આ સક્તમાં કહ્યુ છે 

થજમાને ધમ*ભાવનાયો આ પ્રાજાપત્ય પત કરવો! યસશોેષ આઠુતિરસ ઔને પીવડાવવા અતે મ્રયમ ત્રણુ મગ્રમા 
કણેલા આરોગ્યદાયક વિચારે આશીર્વાદ રપે ફહેવા, '' હે ઔ ! તારાર્માં જે વાંઝપણતા દોય હતા તે આ પ્રાજાપાય પ્રરિથી 
દર થાય છે હવે તારા ગર્ભાશયમાં પુરૂષગભ' ઉત્પન્ન થશે ત્માં તે વીર્ભાળક દશ મહિના સુધી પુર થતું રહે અતે પછી 
યોગ્ય સમયે ઉત્પત્ત થશે. ઢવે તું અને। પુત્રોની માતા બનીશ (મ ૧-૩) 

આ ગ્રફારે મનાપૂવક આપેલા આશીર્વાદોયી અને તે આઢ્યીર્વાદોને શ્રચલ તિશ્રયમી સ્વીકાર કરવાથી મમ દર્‌ 
જરૂર આવશ્યક ફેર્રાર યાય છે “ શિવસકલપ વડે [ચેકિત્સા ” કરવાતી આ પહતિ છે આ વિષે ઘણુ સકતો 
ભચવવેદ્દમાં છે 

આ સુધ્તમાં * ઓવધવઃ ' થમ્દ બદૃવચનમાં છે તેથી એમ ખતુમાન કહી શકાય કે આ સેવન વિધીમા અનેક 
એષપિએ હશે શારા વૈત્યોએ તે વિષે શોમખોળ કરવી જેણએ 


મલ ધારણુદ (૧૨૯) 


ગર્ભ ધારણા 


કાંડુ ૫, સૂડૂત રપ 
( ક્ષિ - વજ્ઞા । રેવતા- ચોગિપર્મડ ) 


પધેતાદિવો વોસેરજાટ્સારસમામત્‌  શેવો સમેદ્ય રેસોધાઃ સરી વર્ષમિવા હંપત્‌ 1૨1 
ચશેયં છંષિયી મટી મૃતાતાં મર્મેમાદ્ે | ઇન રમાને સે સર્ચ તતો સાપે જરે 11૨ ॥ 
શે ષેહિ સિનીવાણે મધ પેરિ સરસ્તતિ | ચે તે ગાશેનોમાં પત્તાં પુ્ષ્વરલગસોા ॥ર ॥ 


શશી તે પિતાનો મશ રહેવો પદરવતિં! | રમ ત ર્ત્ટથાધિશ મથે ધાતા ટૂંધાતુતે ॥॥॥ 
પિષ્લરવાને જરવથલુ ત્વાં હવાળે વિંશણુ। આ સિત્રણ કતાવંતિથીતા ચર્મ દાત છે 1૫ ॥ 
મદદે રાસ્તા વરો ચાં છેવી સર્સ્તતી | ચારિ્ટ્રો વત્રટા વેડ તટમેજરળં વિવ 181 
મમ ગરવોધપીતાં મર્મો વનર્વતાકાય્‌। મર્મ વિર્શદ્થ મૂતલ્ય સો અંગે મેસ પા: 1૭ ॥ 





અર્થ-- ( વર્ષતાત જિયા ) પવ'તપી માંડી વલે સુધી જે પદાર્થો છે તેમના ( અંનતત્ત અંતતત સં આપસ ) 
બગ પ્રતગોમાંથી ભેગુ” કરેલું ( વોત્તિઃ ) યોનીતા સ્થ'તમાં ( સ્તોધ્ધાઃ જેવ: ) વીયની સ્થાપના કરનાર પુરૂષેદિય ( ભસે 
ઘર્ન દ્ઘ ) પાણીના પ્રવાહમાં પડેલા પાન મુજબ ( સર્મસ્વ આાહ્ધલ્‌ ) ગભ'ના બીજતુ' આધાન કરે છે. [ ૧ ] 

(ચા દય સણી ૧ચિવી ) જે રીતે આ મોટી પૃથ્વી ( મૂસાના શરમ આય્વે ) સમસ્ત ભૂતો ગભ ધારણ કરે 
છે (વાતે સમે ₹્ધાસિ ) તે પ્રકારે તારો ગભ' ધારણુ કરૂ ( તરે અવતે ત્યાં છુલ ) તેતા 3ક્ષણુ માટે તતે 
મોલાવું છું. [ ૨] 

હે ( સિન્ોવાજિ ) અલ્પચ'નાળી રાતો રવી ! ( સ્મ બેછિ ) ગભ'ને ધારણુ કર. હે ( શત્ર્વાતિ ) સાનરેવિ ! 
( શરમ વોછિ ) ગભ'ને ધારણ ૨ર. ( ઝમ વુચ્ચઃરક્ષઝી આંમ્વસો ) કમલમાલા ધારણ કરનાર બ'ને અશ્વ દેવો ( તે સ્થ 
આધત્તાં ) તારા ગભ'તે ધારણુ કરે. [ ૩ ] ક 

( મિત્રા-વદળો લે સમે ) મિત્ર અને વરૂણુ તારા ગર્ભને પુષ્ટ કરે. ( જેવ: ણટ્ર્પાતિઃ મમ ) દેત જહસપાતે 
તારા ગર્ભને ધારણુ કરે ( દંન્ઃ અ અસ્તિઃ ચ સે શર્મ ) ઇદ અતે અગ્તિ તારા ગભ'ને ધારણુ કરે ( ધાતા તે શરમ દાત ) 
ધાતા તારા ગર્ભને ધારણુ કરે, [ ૪ ) 

( વિવ્ળુઃ ચો જરવચત્ત ) વિષ્ગું યોનીતે સમય બતાવે. ( ત્વણા ફપાળિ વિગત ) ત્ણ રૂપાને અવયવો.- 
વાળા બનાવે. ( જઝાવસિઃ સાલુ ) પ્રજ્વપતિ મભ'નુંસીંચત કરે અને ( જાતા સે સર્મ ર્તા ) ધાત તારા ગભને 
ધારણુ કર. [૫] 

(થત્‌રાસા વરળઃ વેર ) જે વરૂણુરાન્ન નરણે છે ( વા ચત ફેવી સરસ્વતી ) અથવા જે દેવી સરસ્વતી 
જશે છે ( ચત્‌ યત્રણા જન પેર ) જે વુત્રનો નાહ કરતાર ઇંદ્ર નરણે છે. ( ઇત્‌-મર્તજરન [વિવ ) તે ગભને સ્થિર 
કરનાર રસનું પાન કર. [ ૬ ] 

( ઓપથીસાં કર્મ: બે ) તુ' એપબીએનો ગભ” છે, અતે ( તતસ્વલીસા સમે: અસિ ) ઇુ' વનસ્પતિએને, 
ગભ છે. ( સિશ્વસ્વ ઝૂસર્વ સમેઃ ) સવ ભૂતમાત્રનો ગભ છે. હે અએ ! ( રઃ જઇ સસ સાઘ!ઃ ) તે તુ અહીં ગમ'ને 

ધારણુ કર. [૭] 

૧૭ [ અથવ અનુ. ભા, ૨ ] 


(૧૨૬) 


સભવ રે છે, આતો વિશ્યાર વાચક ગે કરી પતિની જરાય 
દારી શુ ૫્્તે જણુનુ, 
' શમદમ, બદ્ાયર્ષ ડિગેરે બધુ સાફ છે તેથી મતુધ્યતન- 
તો વિકાસ થાય છે, આ મધી બાબતો સામી પણુ વિડાદ 
કરી ગૃહસ્થાશ્રમ ૨ડીકાર્યા પછી તેમાંનાં #ડાગદરી ઉચકી 
જરહી પોતાને સવર આપતાર ઔતા મતોધમ'તો 
વિચાર કરવો જ રરો, એજ ગૃઢસ્યતુ કતવ્ય છે આ 
કત્યથી થે(શ વીષ'તું પનત થતું હેર તો પષ્યુ તે કરવું %૪ 
રુ ઓએ માતાપિતાતો ત્યાગ કરી એફ મહાન્‌ યજ કર્યો છે 
સામે પતિએ પણુ અચત બાગ છેડી, થક ગહાચય' 
સ્વીકારી પોતે પણુ થોડો ત્ય ગ તેના મારે કરવો! જ રહો તે 
તેતો યજ્ઞ છે એમ જે પતિ કરશે નહિ તો તે ઓ અસન્માગ” 
શામી બતશે, તેતા પાપખાં તે પોતે ભાગીતર થરો 
ભા સૂકતમાં પતિ પોતાના સ્્રીતું હધય કામતા ખાણુષી 
વીંધવા માગે છે તેતો હેતુ તે છે તેથી પતિ તે ભય નક આણુ 
શું વણન કરી પત્તીતે સમજાવે છે કે આવો ભય 1ર બાણુ 
છતાં છુ તતે તેથી વીંધુ છુ તેનુ કારણુ મારી એ પરજ છે 
કત'વ્યભુદ્ધિથી તેમ કરૂ છુ એટલે સ્તી પણુ તે સાંભળી 
જાણી જરો 3ે આ કામોપભોગાદિ વિચાર જે મનમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે તેકેટલા ભષ કર છે તેમતે જને આપશે છૂટ આપીયે, 
સમમ ત સાખોશુ તો કેટથી ભય કર સ્થિતિ યસો | 
આ વિચારતા ફાર્શે તે ઓના મતમાં જ્યારે કામવિકાર 
ઉદભવે ત્યારે તે પતિએ આ સૂકતમાં કહેત! રસતે નતય અને 
પતિ પણુ સ્ત્રીના ભતની સયમની લહેરો વધારે તો અ તે 
બૂતેતું કલ્યાણુ થાય 
પણુ જે પતિ સ્ત્રીના કામવિકારને જબરદસ્તીયો રે 
શાખે તો તે રતીમાં વાસના ધણી વધી જશે; અને અ તે તેના 
અધ પાત વિષે જરા પણુ શકા રહેશે નહિ તેયો તેનો અધ 
પાત ન થાય ત્તે માટે સ્ત્રી ત્ડતુમતી યવી તેમજ તે સમયે જ 
ગહસ્થધમ*નું પાન કરવુ વિગેરે તિયમો અસ્તિત્વમાં આવેતા 
છુ સાથે કામતી ભય કરતાને ડિચાર પણુ થતો રહે તો 
તેમાંથી બચવાની સ્ત્રી અને પુરૂષતી પ્રવૃત્તિ આપે આપ 
«હેરી તેથી જરૂર તેટલો સયમ પુરૂષે પાળવે! અને સ્ત્રોતે 
પણુ પોતાને અતુકૂત ધર્માયરણુ કરત રી બનાવવા પ્રાતત 
શખ્વા આ બધુ થના મારે પતિ પોતે સવિચારો નતમૃત 
રાખનારો હોવો નતેપ્રએ અને તેશે પ્રાર્યતાદ્દારા દેવોનું 


અથવવેદતો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સાદાષ્ય લેતુ નેઇએ તેથીજ 1 મંત્રમાં મિત્રાવરૂણેવી 
ગ્રાય'ના કરૈલ છે3 “હે દેવા ! આ ધમ'પત્તીતે મને અનુકૂળ 
બતાવો બતેમતે ભતુકૂળવર્ત ધર્માચરણુ કરતાતી છુહ્ધિ 
આપજો આ ધમ'પતનોતા મતમાં આવા વિયારૉતું પ્રતત 
કરો કે તે બીજે &'ઇ ગિચાર મનમાં ન લાવતાં મતે અનુકૂળ 
થઇ ધર્માથરખુ કરતા રહેશે અતે બીના ક ઇ કમે તર જૈ 
મત નરોડે # (મ ૬) 

પતિએ પત્તી [4વૈ આતી દક્ષતા રાખજી જ ઘટે પતિએ 
પત્તીતે સ તુર રાખવી અને ત્‌તે સ યમતા માગે' ચલાવવી, 
ધમપત્નીવા ચુણુ આ સકતરમાં અ મુજય કલા છેન્ન 

ઘમ પત્નીના ગુણ 

૬ જઝુ- તરમ એતલે રત સ્વભાવવાળી (મ ૪? 

૨ 18નનઝુ:- કોધ ન કરતાય, શાંતીથી ધીરજ રાખી 
કાય કરતારી ( ક. ૪» 

૩ શ્રિજયાર્મી- મધુર ભાષયુ કરતારી (મ ૪) 

૪ જઝુઝલ/- પતિતે અનુકૂળ રહીકાર્ય કરતારી(મ ૪) 

પ (જમ 2 થજ્ઞે- પતિતે વશ રહેનારી, પતીતી આજ્ઞામાં 
વર્તતારી (મ ૭) 

દ સાઘરી-એક પતિતી જ ખતી રહેનારી ( મ,૪ 

૪ (ત્મ ) સિજ ઝવાથાસે- પતિના ચિત્ત મૂજબ 
પોતાનું ચિત્ત રાખનારી અય]! બતાવનારી (મ ૫) 


૮ %કુઃ- પતિતી વિરડ્ પ૪ પણુ કામ ન કરતરી 
છ ૮મ ૬? 


૯ (નમ)જો અલઃ- પતીવા ઉવોમર્મા લહાષ્ય 


સાપનાર (મ ૫) 

આ ગધા ચખ્દો ધમ'પત્નીતા કતબ્યબતાને છે વાચક્રાએ 
તેતો વિચાર કરવો અતે ગાય ઔ માટેના આ અમૂરય 
ઉપરેદ્તે અપનાવવા ઝયત્ત કરવો, 

ગહુસ્થ ધર્મ 

આ પ્રકારે અનુમૂલ કમ કરનાર ધમ'પત્તીતે પતિ કળે છે 
જક, “હુઆ1ડું તારા હધ્યતે આવા શયકર્‌ કામના 
ખાણુથો વીંધુ છુ ' પતિ નણ છેડે આ કામત ખાણુ 
ઘણો જવ કર છે, બદાચયષમાં વિત કરનારો છે, ધણું તુકસાન 
કરનારો છે ધકથપત્તી પતીને અતુરૂલ વભતારી હોવાથી 
અને પતિતા કદેવામો તે પણુ નવણે છેકે આ કામતો બાષયુ 


વીર સુત્રની ઉત્પત્તિ ી (૧૨૭) 


તપસ્યાર્મા બાધા કરનારો છં. પણુ મેઉજણાએ ગૃહસ્યાથ્રમ *કામાગ્તીનું શમત ', રર સુ સૂક્ત ' વગ'સપ્રાપતિ ' ૨૭ મુ 
સમારેલ પેલાથી તારો મોત ને હ ર સ! ચક્ત 'વખાત્ત દેષ નિવારણુપૂર્વક વીરબાળક ઉત્પન્ન 
જે. તૈમી બન્તેતે ગૃઠસ્થધમ* સુજબ વતવું જ રહ્યું. ધર્મ- તપતા ી ક ાડમસાક 
નિયમોનુસાર ગ્ડતુગામી થઇને ઘરમાં વર આગળ ચલાવવા “રવી વધા, ' ૨૪ માં સકતમાં * સમહ ગપ્ત કરવી 
ખીજરૂપ બાળક ઉત્પત્ન ફરવું અને તપસ્યાર્માં લાગી જવું. અતે સ્પ માં સૂકતમાં ' ઝડસ્થધર્મતા નિયમાનુકૂળ રહી 

આમશ્રુકતનો મહત્તપૂણુ ઉપદેશ આ દિએ જેવા ન્ેઇએ ગેકસ્થધમતું પાલન કરવું ' આ વિષયે! છે. તેમતો એક 
આ પાંયમાં અતુવાકમાં પાંચ સકતો છે. ર.૧ મુ" સકત ખીન્ન ત્તેડેતે સ'બ ધ સપણ છે. 





વીર પુત્રની ઉત્પત્તિ 


કાંડ ૩, સૂકત ૨૩ 
( જવિ- શરક્ના । રેવતા- ૧ર૧(:, યોસિઃ ) 
ચેત પેદજ્ધમૂવિંથ સાશયાંમસિ સરમત્‌ | રહ તનય સ્વરવં રુરે સિ ટંપ્મસિ ॥૬॥ 
જ્ઞા શે યોસિ પર્શે છ્યું ુયાન્યાળં ર્વેયુષિષ્‌ | શ માતેડત્ર ગાયનાં પત્રશ્તે હ્શંમાસ્વઃ ॥૨॥ 
પુમરસ યત્ર સનમ તૈ યુશન જ્ઞાયતાય્‌। માંજિ પુત્રાળાં માતા આતાનાં ઝનયાંથ થાન્‌ 1 રે ॥ 
થાનિં મદ્ાળિ વૌત્તાન્યજમા ત્નંસ્તિ જ | વૈર્સ્તં વ વિંન્ટ્સ્વ સા ત્રશર્ષેતુજા મત ।1૪॥ 
- અથે - (શન વેત વગુષિય ) જે દારવુમી ત માંગણી મઉ છે. ( તત્‌ તનલ તાસચાળ સિ ) પે કરય 


તારામાંથી અમે દૂર કરીએ છીએ. ( જલ્‌ દૃઢ ) તે આ વ ધ્યાત્વ ( મસ્થજ સવત છુર ) બીજ જગ્યાએ તારાથી દૂર ( અજ 
વિ થ્ષ્તત્તિ ) અમે લઇ જ્પ્રઝે છીખે,[૧] 

(શુત્ાન્‌ સર્પ તત ત્તે શોનિ છા વુ ) પુરૂષમભ' તારા ગર્ભાશયમાં આવે ( વાળઃ કવિ દૂ ) જેમ બાણુ તેની 
ચૈથીમાં હોય છે. ( અત્ર તે ) અદી તારો ( ટ્શનાસ્યઃ ચીર? બુત આઝાવતા ) દસ માસ ગલ'માં રહી વીર પુત્ર ઉત્પ 
થાવ,[૨ ] 

પુ દ્જુક્ાણ જુ જવ ક્પ્ર્ સ ણસ કત જઝુજુરાઝતઝાશણા રેસા પાઈપ પુર બ ૧૫૩%. ૧૧૫ 
પ્રકાયે તું ( તુજાળં સાલા મહાર ) પુત્રોની માતા થા ( જ્ઞાતર્સાં ચાન ચ તનયા ) જે પુત્ર જન્મ્યા છે અતે આ 
પછી તું જેમને જન્મ સાપીશ [૩ ] 

(માનિ જ મળન વીત્ાનિ ) જે કલ્યાણુકારક ખીત્તે છે અતે જેમને ( ક્વાઃ શતવસ્તિ ) ત્રાષભ નામની 
વનસ્પતિ ઉત્પત્ત કરે છે. ( તૈઃ સ્વં ઘુત્ર [વૅ?્ક્સ્થ ) તેમનાથી તુ પુત્ર ઉત્પન્ન કર ( સ વસ્ત: ) વવી રતે પ્રસવતાર તું 
બેનના મય ) ગાય સમાન ઉત્તમ માતા બન. [ ૪ ] 





ભાવદથ- રેસ 1 જે દોષના કારણે તારા ગભ્ષ્શયમાં ગભધારણા વતી નથી અને ૬ વધ્યા યઈ છે તે દોષ હું તારા * 
ચર્સથી દૂર કરૂ છુ' અને વેણુ રીતથી ત્તે કષ તાશથી દર કરૂ" છુ. (૬) 


ત્તારા ગજફાયમાં પુરૂષગજ ઉત્પ થાય, તે ગભ ત્યા દસ મહિના સુધી રહે અને સારી રીતે મુછ્ઠ થઇ તને કત્તમ 
બીર્‌ પુત્ર ધાય (ર ) 


પુરૂષ સતાન હત્પત્ર કર. તેના પછી ખીનતે પણુ તને છોકરા થાય. આ રીતે તુ અનેક પુત્રોની માતા ખને ( ૩) 
ઝષભ આદિ વનસ્પતીઓના ઉત્તમ ખીતતેનુ તુ" સુત્રપ્રા્ી માટે સેવન કર અતે ઉત્તમ વીરપુતોતે જન્મ આપ, ( ૪ ) 


(૧૨૮) અથ્વવેદનો સુખોધ અતુતાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


નૂળોમિં સે ત્રાણાયતયના બોવ મમ જ હે । 


સિન્ટ્ણ સત મુષ્ સારે વસ્તુ મ્ય 9૫૨૭ લઈ હે મવ ॥ષ॥ 
ચાસ ઘો! પિતા ંધિવી માતા સંમૃટ્રો મૂજે થીદં રમૂજ ! 
શાશ્સ્વાં વુ્યાવેઘાવ દૈવી %13ન્‍ોપષવા 181॥ 


અર્થ-- (સ વ્રાજ્ઞાવસ્વ ર્તોમિ ) તારા મિ પ્ર યજાતા સ સકા દું કર્‌ છુ ( ૪ જે શિ ૧૪) ગમ 
તારી મોતીમાં આવે હે ( તરિ 1 ઓ! ( સ્થ વુ વિજ્સ્જ ) તું પુતતે પરપ કર ( યઃ તુમ્ય ર અલલ) જે તારા માટે 
કલ્યાણુકારીયાય અતે ( જ સ્થ ૪ લ જ સવ » ં ખાત્રીથી તેતા માટે કલ્યાણુ કરનારી થા [૫] 

(યાલાં વાઘધાં ) જે એપપિએતો ( જઃ હિત) કુતોક પિતા છે, ( જિકી ૧/07 ) પથ માતા છે 
અને ( સયુ વજ) લીધો જડો (પમૂવ) થયો છે, (સા ફેઘીઃ ઓપઘઘા) વૈ દિવ્ય ઔષધિએ (શા 
શુકાવિવ્યાય ) તતે પુત્ર પ્રાપ્તિતા માટે ( વ સપયન્સુ ) વિશેષ રક્ષણ કરે (૬] થી 

લાવાથ'- પ્રતત હતપત થવાનો પોભપત્ય સરકાર તારા માટે કરૂ છુ* તે્‌ષો તારા ગર્ભાશયમાં પુર્ષગભ ઉત્પત્ત થયે અને 
૬ સત્ર સતતિ ઉત્પત્ત કર તે પુત્ર તાકૂ ક યાણ કરશે અને હં તેર્ત કવ્યાણુ કરજે ( ૫ ) 

જે ઓપધિએ પૃથ્વીપર થાય છે દેતું પાલન દિન્ય રાહત વરે થાય છે, જે દરીયામાં નિર્માણ થાય છે તે દિવ્ય વતસ્પતિ્તું 

સેવન પુત્ર પ્રા માટે તું કર તેથી તારા ગર્ભાશયને! રેય દૂર થઇ તેને ઉત્તમ શતતિ થયે (૧ ) 





વીર્‌ પુત્રતો જન્મ 
વષ્યાસ્ત્રીતે તેનું વ ધ્યાવ દૂર કરી ઉત્તમ વીરપુત્ર થવા યે!ગ્ય “ સાતા '' બનાવવી એ આ સકતે! સાધ્ય વિષય 
છે પહેલાં ત્રણુ મત્રોમાં મ ગત્ર વિચારે દ્દારા અ(તરિક પરિવત*ત સચબ્યું છે જ કોષ સ્ત્રીને જુવાતીર્મા મતનો નિશ્રય યામ 
ક પોતાનું વષ્યાત દૂર થએત છે તો તે મુજમ શરીરની અદર પયુ તેમ જ અનુકૂળ પરિવત'ત થવાનો સભવ છે એ 
પન્દ્રિય વિષે કોઠ માળી ખામી ન હોય તો આ માતસિક વિચારપરિવત'નથી અવશ્ય સિહ મળે છે 

આ કાય માટે “ પ્રાજપત્ દૃષ્ટિ ” નો પ્રયોગ પમાં મ ત્રમાં કદેલ છે કધશક વિગેરે દિવ્ય ઔપષિઓતું હવત 
અતે તેતા ખીજેનું વિધિપૂવ'ક ભક્ષણુ કરતાનુ વિધાન ચોથા મત્રમાં કદેબ છે ત્રાષકક એભધિઓનો એકમણુ છે આ 
એપધિઓ વીષ વધારનાર શરીર પુષ્ટ કરતાર અને ગર્ભાક્ષયતા દો દૂર કરનાર અને ત્યાંતુ આરોગ્ય વધારતાર છે આ 
થનસ્પાતિએઓતુ હવન કરતુ તેનુ સેવન કરવુ અતે આરોગ્પૂણુ વિચાર મનમાં ધાસ્ણુ ફરવા આ ત્રણુ ઉપાય વડે વ પ્યાત્વ 
દુર કરવા આ સૂક્તમાં કહ્યુ છે 

યજમાને ધમ્'લાવનાયો આ પ્રાજતપત્ય પજ કરવે! યસશેષ આ કુતિર્સ ઔતે પીવડાવો અતે ગ્રયમ ગણુ મ તરમાં 
કહેતા આશ્ઞઅદ્ઞમક વિગારો આશીર્વાદ પપે કહેતા, “' હે ઔ 1 તારામાં જે વાંઝપ્સુના દોષ હતા તે આ પ્રાજ્તપય પ્રરિધી 
દૂર ચાય છે દવે તારા ગર્ભાશયમાં પુરૂષગબ' ઉતપન્ન થકે ૮1 તે વીરબા1 દશ મહિના શુધી પુષ્ટ થતું રહે અને પછી 
યોગ્ય સમયે ઉત્પન થરો હવે તું અનેયે પુત્રોની માતા બનીશ (મ ૧-૩) 

આ પ્રફારે મન પૂવ“ક આપેલા શ્આશીર્વાદોથી અતે તે આર્રીર્વાદને અથલ નિશ્રમષી સ્વીકાર કરવાથી સ્મ ૬૨ 
જરૂર આવશ્યક $દપ્રાર થાય છે “ રિવસકલ્પ વડે ચિકિત્સા ” કરવાતી આ પહતિ છે આ વિષે ઘણા સૂડતો 
ભયવ'વેદમાં છે 

જા સકતા” છપેવપવઃ ' ચગ્દ બકૃવચનપાં છે તેથો એમ અતુમાન ડહી શકાય કે આ સેવન વિધીમાં અનેક 
એવાપઓ હરે સારા વૈદ્યૉએ તે વિષે શોષખાળ કરવી સ્‍ેઇએ 


ગલ ધારણા (૧૨૯) 


ગર્ભ ધાશ્ણા 


કાડ પ, સૂક્ત ર૫ 
(વિ - દરા 1 હેવતા- ચોનિઇર્મઃ ) કેડર «૩ 


વધેતાદિવો યોસેરજાટ્સાસ્તમાર્મતથ્‌ | શેવો મર્મેસ્ય રેતોષાડ સરો વર્ભમિના ઘત્‌ 1॥૨॥ 


ચમેમં વચિથી મટી મૃતાનાં મચેવાક્સે | ભરા ર્થાથિ સે મર્ચ તણો સ્તામરસે દૂજે] 11૨ ॥ 
સમે પેદિ સિનીવાહિ નમે પેદિ સરસ્તતિ | મે તે ગાચિનોમા પત્તાં પુ્વ્વરકગા ॥૨1॥ 
મમી સે મિત્રાવફનો ર સેવો સૃટરવાતિં, | રરી ત ર્ત્ટ્ત્રામિથ શશી પાતા દધાતુકે ॥9 ॥ 
સિયા તિં રરવચતુ સ્ત્ાં સવા વિંશજુ। ગ સિંગ કઝાપંતિધીતા મર્મ દ્થાણુ જે 1% ॥ 
ચદ્ેટ્‌ (ઝા વરનો ચરલ હેવી વરસતી | વારિન્ટ્ો યત્ર વેહ સટમેજભે વિવ 181 


મમ અશ્યોધપીનાં મર્યો વનશ્વલમાય્‌ | મર્મો વિર્ચશ્ય મૂલશ્ય સો ચશે ચમેમેદ થાંડ 1૭ ॥ 





અથ'-- ( વર્યલાલ જ્ઘિઃ ટ) પવતથી માંડી ઘલોક સુધી જે પદાથ છે તેમતા ( અનાસ બંગાલ અં આમં ) 
અ'ગ પ્રત્યળોમાંયી ભેગુ' કરેલું ( ચોસેઃ ) ગોનીના સ્થ'તતરાં ( સ્તોત્તાઃ કેજ: ) વીયની સ્થાપતા કરનાર પ્રદ ( છરો 
વર્ષ દવ ) પાણીના પ્રવાઠમાં પડેલા પાન સુજળ ( મમસ્ય આયઘત્‌ ) ગ9*તા બીજનું" આધાન કરે છે. [૧ ] 

(થા ૬૧ પછી વવી ) જે રીતે આગોટી ખી ( મૂતાના સમે આજે ) સમરત ભૂનોતો ગભ ધાર કરે 
છે (વઘા સે સમે ટ્થા મિ ) તે પ્રકારે તારો ગભ ધારણુ કરૂં છું ( સરકે અઘજે ત્યાં છુલ ) તેના રક્ષણુ માટે તતે 
બોલાતું છં. [ ૨ ] 

હે ( સિનીવાઈિ ) અલ્પચનાળી સત્રો દેવી 1 ( સસ તોષ ) ગભને ધારણુ કર. હે ( લર્સ્વતિ ) સાનદેવિ 1 
( ઘર્મ ત્વૉછ્‌ ) ગભ'તે ધારગુ &ર. ( સમૌ વુસ્જર્સઝી અશ્વની ) કમલમાલા ધારણુ કરનાર બ'તે અશ દવો ( સે સમે 
થાઘન્ઞાં ) તારા ગભને ધારણુ કરે. [ ૩ ] ક 

(1મિતા-વયળી લે ચસ ) મિત્ર અતે વરૂણુ તારા ગર્ભને પુર કરે. (રેવ: સૃદરવાતિઃ મકે ) દેવ બડસ્પતિ 
તારા ગર્જને ધારણુ કરે ( દંજ્રઃ ચ અસ્તિઃ અ તે શષ ) ઇદ અતે અગ્નિ તારા ગ્ભનેધારણુ કને ( પાતા તે સજે રઘાતુ) 
ધાતા તારા ગર્ભ'તે ધારણુ કરે. [ ₹ ] 

(વિવ્ળુઃ નો યરવયત ) તિભણું યોતીતે સમથ બતાવે. ( સ્યવણા જ્પાળિ વિત્ત ) તછા રૂપાને અવયવે!- 
વાળા બતાવે. ( ઝાવસિઃ આાલચતુ ) મળ્ાપતિ ગભતુંસીંયન કરે અતે ( ધાતા તે સર્સે ૪૬1 ) ધાત તારા ગને 
ધારણુ ફરે. [૫] 

(શત્‌ સઝા વશન: વેજ ) જે વરૂણુરન્વ નને છે ( વા થત ફેવી લત્સ્વતી ) અઘવા જે દેવી સરસ્વતી 
#તસે છે ( વલ્‌ ણત્રદ્ા ₹ન્‍: વેર ? જે વૃત્રતો નારા કરનાર ઈદ્ર જણે છે. ( સત્‌-મર્જશરનં વિવ ) તે ગભ'તે રિયર 
કરનાર ક્સનું પાન કર, [ ૬ ] 

( સોવવ્વોના મર્મઃ આલે ) તુ' આવધીઓનેો ગભ છે, ખાતે ( વતસ્વણીતાં અતે? અલિ ) તુ વતર્પતિઓતો 
ગભ' છે, દ ષિમ્લસ્ય સૂસસ્થ નમઃ ) સ૧* શૂતમાત્રતો ગભ છે. હે અગે ! ( સઃ ૬૬ ચરમ લાઘાઃ ) તે તુ” અદી ગભે 
ધારું કર. (૭ 

૧૪ [ અથર્વ અનુ, ભા.૩] 


(૧૩૦) અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શામે રનર શોરવંત્ત મર્યા પેહિ વોગ્વ( | ૬૧ લિ ૧૦૫0૦ ળાયૈ રવા મેવારલિ 1૮ ॥ 
થિ ગિણત યારે મર્મ યોસિજા તંવાજ્‌ | તરુંછે દેવા વુ તતવ સમયાપિ્નક 1 ૨ ॥ 
થાક શ્રેઈન સ્‍્વેળારયા નાયી તહીન્યો! | પતા ઘતા પેંદિ સ્મ માસિ ઘણવે (૬૦ ॥ 
81 થેઇેન સપેળાલ્વા નર્વ શયીન્યો! | યુ યુત્રતા પેંરિ «મે માલિ પંત ॥ ₹€ ॥ 
સવિતા શ્રેઈન સવેળાલ્વા તાથી શવીન્યો । માલ વતમ વેદે દશમે શલ ઘતકે 1 ૨ ॥ 
શ્રગાવતે મેઈન ₹ેનાશ્યા સાથી મવીન્યો। । ૧ પુત પેંદિ દશમે માસ ઘૂમે ॥ ૬૨ ॥ 


હ જર 
1 અથ- ( લાપિસપ્ ) 00તે ઉભો રદે ( વીસ્થર્વ ) વીરતા માર્શ કર ( ચો'્યાં મર્સ બાવેદિ ) પોતીમાં 

ગજું'તી સ્યાપના કર છે ( જુજજજાજન્‌ 1 છુજ! તિ ) વીકવાન! છું ગળ॥ત છે ( સ ત્રઝાઉૈ ૪૧1 કાછ ) તને કેવળ 
સતાત માટે # લળ કએ છીએ ( ૮ ) 

હે ( થાર્જસ્લાસ ) છહત્સામ ગાનાર ઔ! તું ( વિસ્તિણ્ીપ્વ ) વિશેષ પ્રકારથી તૈયાર રહે (તે થો સ્મ 
જ્ઞાનનાં ) તાયા ધોતીમાં ગભ' રિયર થાય ( લોમવા? વેથ# ૪૦૨ જ શુષઠ તે ₹કુ ) સોમપાત કાના દેશેએ તમારા 
બતેતુ શ્ષણુ કરતાર પુત્ર તમતે ચ્રાપ્યો છે [ ૯ ] 

દે (પ્રાક્ષ। ) ધાતા ] અને હે ( સ્ઘણા ) રૂપ બતાનતાર દેડ ! હે ( ભવિત ) ઉ પાદક દેડ ! છે ( પ્રઝાવતે $ 
ગરજ પાલકદવ ! ( સરષ1ઃ જાવ: છથીદ્ણો ) આ સ્ત્રીના બ ને ગ%' ધ રક નાડીએની વચ્ચે ( જોઇન જવેજ વુતાલ 
થુજ સ ધો ) ઉત્તમ સંદરરૂપનાળે! પુરષ સ તાત સ્થાપત કરો અતે ( ટ્જામે સાલ છૂતજે ) દસમાં માસમાં વેતે ઉત્તભ 
થવા યોગ્ય બતાવો ( ૧૦-૧૩] 


ગર્ભ'બી સુરક્ષિતતા 

ગના સરક્ષયું માટે પરમેશ્વરની તેમજ બીન્ન દેરતાઓ ની ગ્રાથતા આ સકતમાં કરવામાં આવેલ છે અ 
પ્રકાર્તી માયતા કરવાથી માવસરકિતિતી જગૃતિ દ્રારા યણેદ લાભ યાય છે તે સિતાય આ સકતમાં ગભ'વિષકક બીટ 
ઘણું ઉપયુકત વાતે પણુ ઠહેથી છે તેતો થોડો વિચાર અહી કરવે! જરરી છે 

પૃથ્વી ઉપરતા પવ'તેથી મડા હાતે ક સુધી આ જાવા પૃષ્તીતી અ દર જેટલ પદાર્થો છે તે ખધાતા સ્પ ગપ્રત્ય ગોતા 
અ રા લઇ અતે તે બધા અ શે પિશિદ પ્રકારથી બેશ કરડાથી ચજ' બનાવવામાં આવે છે આ પ્રષમ મત્રમા કહેનું છે. 
ટને આ ચર્ભમાં જે મમ શેં સ અતે ચદ્રતા અથ છે તે ગમાણે વાયુ અતે જલતઃ અ જે પણુ છે તેવી જ રીતે ગષધિ 
વનસ્પતિએતા અ ક્ષ પણુ છે જે બહારમાં છે તે પિડમાં છે એટલે પિડ એ બહ્ાંડનો અ થ છે તેજ ગ્રકારે પતિના અગ 
ગ્રહ્મગોનુ સરત વીષ"માં આવે છે અતે તે વૉર્યાબિન્દ્થી ગશ' બતે છે એટલે ગભ"માં પિતાના અગત ય ગોન-ગુશુદ્દેજોનુ 
સત્ત આવેતુ હેય છે આ રીતે આ ગભ* એક દૃષ્ટિએ યઓાડતો સત્તાશ છે અને બીજી દષ્ટિએ આ ગળા પિતાને શત્તાંશ 
પણૂ છે ગર્ભમાં એમ સમજે કે આટલી પ્રયડ રાકિતઓ છે તેથી ગ્જ'તુ સ ક્ષયુ તેનનુ જ સારી રીતે ફરગુ નેએ 
તની જેટતી ઉત્રાતિ થાપ લૈટલા પ્રયતે। કરવા નેશ 

શત્ર રથી પ સુધી રતતાએની પ્રાથના છે કે સવ રેવા આ ગભગતુ રક્ષણ કરે, તે માટે મદદ આપે અને જે 
રૃતાએના અ સ અર્હી કહા છે તેઓ એ પોત ની શક્તિ વડે તેતે સુરક્ષિત રાપ્વજે અને વધારવો! નાત એટલી જ પ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે કે રક્ષયું તો દેવો જ કરે છે માષ્સે તેમાં રૂકાતટ કરવી નહિં જે પમાણે બ દ ઓરડામાં રેહ્ાથી માણુસ 
સયના રક્ષણુથી વચિત રછે તેવી જ રીતે બીજા દેવોતા રભણુથી શળાનતા કારશે માણુસ દૂર રહૈ છે તેથી મ ખુસે પતે 
પાતાતે દેવતાએતા સ્વાધીન કરવુ તે જ યોગ્ય છે ગેમ કરવાથી જ તેતું ગ્યણુ ર રં થશે ગભના રક્ષણુ માટે પણુ ગહીષી 


ગભેરોષ નિવારણુ (૧૩૧) 


સ્ત્રી ચુદ્ધ પવનમાં તેમ જ તાપ તડકામાં પોતે પોતાતે રાખે તો સર્યાદિ દેવેથી જે રક્ષણુ મળવાનું તે તેને, સાથે સાથે ગશ'ને 
પણુ મળી શકરો. 
ગભ* સારી રીતે પુદ થઇ દસમાં મહિનામાં માતાના પેટમાંથી બહાર આવવો જોઇએ. ભા તેની પૂર્સુવદ્ધીની મર્યાદા 
છે, આ વાત ૧૦ માં મ'તરમાં કહી છે, 
અન્ય મ'ત્ર ગર્ભાધાન વિષયક કે. તે વાચકો સહેલાઇથી સમજી સકે છે. 





ગર્ભ ધારણા 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૭ 
(કવેઃ- શષર્વા। રેતા મર્મવ્ટનમ્‌ 


ચચર્ષ વથિવી મરી મૂતાના મર્મવાઢષે 1 ણવા સેં પ્રિયતાં મર્મો અનુ સહું સિંસવે [1૬ ॥ 
શયમ ઇંચિથી ચરી રાપારેમાન્વનશ્વતીન્‌ | ળના તે ષરિયતાં ચર્મો અનુ હતું સવિતને ॥૨ ॥ 
ચમ વંથિવી મટ્દી હાધાર પર્વૈવાસ્થિરીન્‌। છવા લેં પ્રિયતાં ગમો અનુ યતં સવિંતવે ॥૨ ॥ 
થયેષં વષિવી મી જયાર વિષ ગમત 1 વા છેં ખિવાં મમા ગસ થું સનિંતને 19 ॥ 


અચ*-- વષા દય સણ શાથવી ) જે રીતે આ મે'ટી પી ( મૂતાનાં અમ આજવે ) ભૂતોતો ગભ ધારું 

કરે છે ( હવે સે મર્મ) તે રીતે તારા ગભ” ( છૂતુ અઝ વાવને પ્રિવતાં ) સતાનને અતુફૂલતાથી ઉત્પત્ર કરવા મારે 
શિથર બને [ ૧1 

(ચશા દય મણી વાધેયી ) જે તારી આ મોટી પૃથ્વી (ર્તાન્‌ વનરપસીન્‌ જાઘાર ) આ વનસ્પતિઓને 
પારણું કરે છે તે પ્રકારે સ'ત તે ઉત્પ કરવા માટે તારી અ'દર ગર્ભ, સ્થિર થાવ- [ ૨] 

છે પ્રકારે આ મોતી પૃથ્વી ( વવેતાન્‌ મર્સન્‌ &ાધાર ) પવત અને પહાડોતે ધારણુ કરે છે તે જ રીતે તારી 
દર્‌ ગલ' સુખથી પ્રસૂતા થ1ા માહે સ્યિર રહે [ ૩ ] 

જે પ્રફારે આ મોટી પૃથવી ( સિષ્ટસ ત્તજવ્‌ ) વિવિધ પ્રફારતા જગતતે ધારણુ 8૨ છે તેવી જ રીતે તારી અદર 
આ ગભ સૃખપ્રસુતિ માટે સ્થિર્‌ થાવ 


ઔતે પે'તાના ગર્ભાશયમાં ગસ સ્થિર કરવાની પચ્ઠા થાય છે, તેને સફલ કરવા આ સકત આશીષ આપી રહું છે, 





દૂ 
ગર્ભ દોષ 1નવારણુ 
- ફાંડ ૮, સૂક્ત ૬ 
( કવિઃ- માતુનાળા । રેગતા- મત્ક્ોજ ). 
ચી છેં માતોસ્મના ગ શાતાયાા વતિવેટનૌ । ટ્ભાયા વત્ર મા જંઘયાઉશં ૩હ વત્સર્વઃ 1૨1 
અધે-- ( જ્ઞાત્વા: તે ) ઉત્પન્ન યર્તાજ તતે ( યો પાતિવેર્ની ) જે પતિને પ્રાપ્ત થતારા બે ભોગ તારી 
( માતા રસ્મમાર્સ ) માતાએ સ્વગ્છ કર્યા ( સન્ર ) તેમાં ( રુર્ભાતા, આજ્િશઃ રત વર્લપઃ ) ડુર્ણામા, અલિ'શ અને 
વત્સપ આ શગ જ'તુઓ ( સ ઝુજ્ધત્‌ ) ન પડુચે. [ ૧ 3 * 
ભાવારથ-- આળક ઉતપત્ત થતા જ સ્તતમાં અને અન્યત્ર રાત હત કરનારા જતુ ન પડે. (1૬) 
ગ 








(૧૬૨) કઅઘવેવેદના સુબોધ સ્‍નુવાદ - ગૃહકધાઘમ 


યઝાળન્‌યણન છરે જોઈ શિલ્પ શીરેશક। ઝાપેર ૨િરાંવમણઈમીા રશસિનર્‌ ॥ ૨ 
પાપં ઘુંકો હોવ ॥ૃ૧ 3ર માં ળૃવો૬૧ર] | જતોર્મ્યન કેજ ર્વાકમાનગથ્‌ 0ર 
રર્તાનાં જ શવાયાં વળા ઈફળીમેપ્છક | ગાશનવં નમા માળા બેવાતિવ્ઝળદ્‌ ॥9| 
મ ફૃષ્ઝ, ૨૬૬૦? અ"ર૩ ર4 ઉરચ્ટિશ | જ્ાર્વાવવવ( કૃલામ્પાં મંતર દન્મતિ 0૧ | 
ઝઝ120 4૫2૦4 જરશદ્ધુક 0૬૧ | ગઇ શૅજરજિવ્દિન ઇગા વિડો ગંગીગફર્‌ (151 
૫૦ અધ ત્િવઘંત પ્રા પૃ'3ા ફિકર વ । ૬૨ ૦૦70૬51183 ₹1૨£૫//૧ટીટિનું। 1 ૭! 





મર્ષ - (જજાજજજાઈ ) ક'મ ભત પ૪ કપ? જું ) હિબ્લ, (૧૪૬) (મ કરર વીર ક'જ'” 
(દઈટાજુલ નજાઝજ) બત, અવત, રેમ (લાપ ) ન મ્ટેરાઇ (વતિવાવવ 3 શપલતતા કાત'। 
1 જરવ ) મેક ૪ રરપ ભતપ1ર ( ઘણીજ ) અજ ભદ કતપ રોમ રમા હ [૨3] 

(ઘા તુત મતો નલિ( ઉ ૪% ઉજ) જને મ્યાવશ સહિ ( રક થક₹/ 01 ઇવળૃ?) ગે કપ 
પમ્યતરટે ( મજ મેવ સતો! 0 ) 3 માટે ઉર મવારું ૬, તે (૪ / થ્ઝ મુજાકણાળમ ) મજ તામની છે તેથ) 
દમ જતુના દદ થવ (૩] 

(મૃતાપ્રા ન તાતા જ રપ ) દુણત વળા જતે મસામાં. ા ભાખે (લે જતે ૬૬3) કથ 
ક13મ,તમથા( ન દવાન પ્ર ઇશ નતિડદાકેલા ખમે તાણ કીમ છીગે ખે છે ( શમા ) ઉત્તમ 
તામહજા ૪ તે | છેલ ૬૨૩ » આ તીની ૬03% કરે [ ૪ ] 

(પાજઇખઅત /જેકઝા(જત્ી બુલ) તળવા ખમુટ 9 (#ંજઇા 2 તુન્ટજ | જે કરીરપી 
મોંલલામાં અથા ખાદ માં રહે, તમ | કરાળ ) દાને (અથવા શપમ) ભ કીતા બતે પ્રી ઘી તેમ જ 
(પંલળા ) 80 પ્રરેદપા ઘવદામવ ) ૬૨ ૬1૫, «711 ૫.1૫] 

( મત20 ઘજલર્થ્મ ) 1 ક લેવ, નાણ કપ્તારા અતે કપઈ કમાતો ત હ કરતાન ( ૧૪ ૪૪ રર્દ) 
મકજખતાર અતેદિમાં 9૪૬૪ વઃ ₹?197્‌ ) ફુરામ પૃુષ્ખ ક₹ આપતામ ભળે નિમિત કતવ મેકખીલેને 


(ઉિતાઘક અતીનત્તત્‌ | પાંડુજજ ૨ મનું એવમ નાસ કેઈ [1 | 
(પાતા મૂળા | બાપ મઝ (ઉક દવ જ ) અધા નિતા બની (ર૧ હ સવત સવવે ) તારી પાસે જે 


શ્વપ્નમા ભાવે શે ( (મકવા ળાગ તિતારત, ) કલીનપ મેર તે મ્ુપ્ત શામ્બીએતે ( ૬૪ કઃ ₹૪૪)? 
જર્દીપા અજ ૬1 ૬૨ રે [9] 


“---------------- 





બાબપધ-- માતમાં $ અ મતાર, હિમ, બોજ પ ઉત કસતાશ, નાળ સદેદ કતાર, હરકત વધારનાર, મામાં 
જર તિર્કાનુ કરતારી આખમાં સુસ્તી લાવતાર પેતેને દુ દપ ૬ છુ (ક» 

શાત ન્ન પામે ત શે, પ્રસવસ્જાતમાં, છાધજખમાં ન જવ લેષ તો ૬૨ કા મારે તું દ૧ બતાગુ' બ, આ અજ 
નામની (વા દૂષ જતુકાના નાસ કે (૩) 
અ પ્રયયતા યાત્રજ ણુ હોય ૪ કક ડુઇ જને પક હિતકાક બતે પાગે અવે છ તેમાં દ્્રાતે દુર કરી સાશને 


૨ડીન્ની પારે શાષ્યવામાં માવે ( ૪ » 
કાળા; વાજવાળ' ડ્રેપ્મ્પાતક પોડાવાળા, શરીરસ્વભખા કરનારા, પાડી, કીખૃવાં વધારનાર જે «તુમા છે તેમને 


સ્ડોના ખવમવેમી $॥ કડીએ છીવે. (પ » 

જેટલાક જ"તુ વાઝ દેવાથી પ્રાખુપાત કરે છે, રેટલઃક સ્પસ/પી તાથ કરે 9 કેટલાક શ્રાસને કઝ બનાવે 9. કેટલાક 
ઔછ રીત પાતક છે, ડટતાક કષ્ટ ખપે શ થા સર્વ શોષ જોનેતે આ પીડી બજ દવાથી દ્રાવુ 3. (૬) 

શાઈ આમવા પિતાના રૂપમાં જે સ્વપ્તમાં આવે છે તે તિજન 9,૫૨તુ પાતક ટોય છે તેમને આ ખજ નોપપીથી ૬ર 


કરીશદાયણ (') 


ગર્લરેોષ (નેવારલુ (૧૩૩) 


ચણા સ્તરવન્તી સ્ત્નિ મરત્વા રિપ્યંતિ શામતો્‌ । છાયાથિંશ દ્ર તાન્લપંડ વરિજાયન્નનીનશત્‌ | ૮ ।। 
શા જૃળોસિં મુસસ્લાતયતોજાપિરમા શિપ 1 સળોંવષે સતં તાંશયાસ્વા1 જમઈપસિતવમ્‌ 1 ૧ ।) 
ચે શાં વિમર્ચસ્તિ સાર્ન નેદેમનાટિને મલજી યૅત્ત જ્ણિજાઃ થજમાા જરમાઃ સ્િમાં । 

વાતોવષે ર શન્યેર્ન વિવૃશ્ીનાસ્વિ નશવ ॥૨8૦॥ 


09 ૬-. ડ.-:દ- 


ચે રુુન્વાં। શુરા ઇતીરેશસિ વિત્રંતિ । 


શીવા કમ જ્રજ્નસ્નન્તો વસે જુજ ઘોવં તાસિતો તાજ્યામાસિ ॥૨૨॥ 
ચે થર્યં ત સિતિંણષન્ત જ્ાતવન્તમછું હ્વિદ। 
શરાયાંન્યશ્તતાસિનોં હર્મન્થીછોરિિતાર્યાન્મવજાનાણયામાસિ 1 ૨૨ 1: 





અર્ધ--(સ્વપસ્સી સ્વા યઃ સ્સર સિ) ઉેલા તારી પાસે જે આવે છે, (ચઃ ઝાત્રતી રયા હિષ્લતિ ) ે તું નનજૃત 
હોય ત્યારે તારી પાસે આવી કજ આપે છે, ( છૂર્જઃ છાય દલ ) સમ જેમ અ'ધારાતે તાશ કરૅ છે, તે રીતે ( વરિ- 
કસન પ્ર અનોનલ્ઞત્‌ ) બ્રમણુ કરતારા હમને. નાથ કરે. [ ૮ ત 

(૧: દમાં જ્િવં ) જે આ સ્રીતે (ૃતવરલાં અવતોજાં જનો ) મરેલા ખાળયાને જ્ન્મ આપતારી 
અથવા કસુવાવડ ચનારી કરે છે, હે ઓર્ષાધિ | ( સ્વં અસ્વાઃ સે તાજ્ઞય / તુ' તેતા તે રોગબીજેતો નારા કર, ( ૧૧ 
છાજિથૅ ) ગજા દારરૂપી કમને શગ મુષ્ત કર, ૬ હ ] 

(ચૅ સર્ફમનાવિનઃ ) જે ગધેડા જેવા રબ્દો કરે છે, ( લાય વાસા: પરિ ઝૃસ્યસ્તિ ) સાંજે ધરની આજુ” 
ખાજુમાં થારે તરફ તાચે છે, ( જીજુ જીક: » સામના અપ્રભાગ જેતા, સોટા પેટવાળા, ( મડ, જઇવાઃ 
સ્નિમ(:) વાંકાચૂકા, ખરાબ શબ્દ કરતારા અને તાના રોગજ'તુએ છે, હે એપધે ! ( સ્થ તાન મંધેન ) તુ તેમને 
પોતાના વાસને ( વિણૂચીવાન્‌ વિતજા ) પસરાવી મારી તાખજે, [ ૧૦ ] 

( થે જજન: જયમ: ) જે ખરાબ શબ્દ કરે છે અતેયોર ચમો છે, ( જતી: છૂર્શાસિ વિષ્તિ ) કરડતાર 
અતે દહ દેવાતા અવયવ અથત્રા સાધતોવાળા ( સ ઘોષ જુવે ) જેરાબ્દ કરતા ( જીય જવ પતે ત્રઝુસ્ રક" » કલીબ 
મુઝ વતમાં નાચતારા ( તાન દતઃ સાજવાર્તાલ ) તેમતો અહીંથી નારા કરીએ છીએ. [ 1૧ ] 

( ચે હિવઃ યાપતત્ત કતું હૂર્ય સ્ત સતિક્ષન્લ ) ઘુ ઘુક્ષોકમાથી આવનાર આ સૂય'ને જે સહન કરી શકતા તમી. 
તે ( અરવાવ્‌ વર્તવાણિનઃ ») સત્તડોન કરનારા, ચામડીમાં રહેનાર ( છુમધ્ીન્‌ હો છિતાલ્થાન્‌ ) ખરાત્ર વાસવાળા, 
લોહઠાયો ખરડાએકલા મોઢાવાળા, ( સજન્‌ સાશયાસલિ ) મચ્છરતો અહીંયો નાથ ફરો, [૧૨ ] 





લપ્વપશ-- ઇધમાં અથવા નચૃતીમાં જે રેગખીજ પાસે આવે છે તેમને જેમ સૂર્ય અ ધકારનો નારા કરે છે તેવી રીતે 

નારા કરેછે. (૮) 

જે રોગબીને સ્ત્રીતે મૃતવત્સા અથવા ગર્ભપાત કરનારી બતાવે જે તે રોમબીન્તેના નારા કર અતે તે સ્ત્રીતું ગભ”- 
સ્થાન નિશેચી ભતાવ (૯) 

ગષરભ જેવા અત્ર કરનારા જે મજરે ઘરની પાસે સાંજતા વખતે નાચતા ગાતા રહે છે, જેમતા મોઢામાં સોમ 
જેવુ* શકવાનું રાસ્ત્ર હોય છે, જેમતું પેટ મોટુ અને શરીર વાક'ચૂ ક" રોય છે, અને જેમતા રાખ્ટથી દુ"ખ થાય છે, તે રગ્ર- 
જત મભ્છર વિગેરેનો ઉત્ર વાસવાળી દવા ચારે તરક પ્રસરી નારા કરૂ" છુ' (1૦ » 

ખરાખ શખ્ડ કશતારા, બંધા મળી એ[ટો અવાજ કરનારા, મોડામાં કરડવાના અથવા દચ કરવાના સાધને. રાખનાર, 
જ”ગલમાં નાચતાર, રાગ હત્પાદક મચ્છર વિગેરે જ તૃએતે અર્હોંથી હટાવી દો. (1૨ ) 


લૂળોકમાંથી પ્રકાશનતાર સુરજના પ્રકારને જે સહન કરી શકતા નથી, દુર્ગ ધીયુક્ત થામડામાં જે રહૈ છે, એવા રકત પીનારા 
મચ્છરને! અમે નાશ કરીએ છાએ (૨૨) 


( ૧૩૬) અથર્વૈવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


વિજ્ન (ણ સાર્યમાતં મા વુમાંતં શ્િ્ષ જાર । શાળ્કાયો મર્માત્મા દેમન્યાપંશવ જિંઘીટ્ની ॥ ર૫ | 
શળરગાશ્તવં માર્લવસ્તમાદ્રોટશવમાંતવસ્‌ । યથા રિ લગ જૂરવાતિવે પતિં મુ સત્‌ ॥૨૧॥ 


અર્થ--દે (વિશ )પીળી ધવા | ( જાથમાને શક ) ઉત્પત્ર થતાર બાળકનું રહ્ાણુ કર (વું સિય તા કગ) 
પુરૂધ અતે ઔને મારતે નહિ ( સાળ્છ[૨- શર્માન્‌ મ1 જમ્‌ ) અડ ખાતાર ગળતા નાથ ત કરે (દ: જિતાકિત 
થાપ ? અહીંથી ભૂખ્યા જ'તુગોને દૂર કર [ 2૫ | 
( સન્જ્રજ્ઞારસવં ) વાંઝીયપણું ( જ્વાર્ત-ઘરઘં ) બાળકનું મરું ( આળ શેક) રડતું ફુટનું ( થં થાપય) 
પાપનો ભેગ ( ર) આ બધુ દુઃખ ( છૃન્ષાન્‌ સગ દવ) વૃકષી ફૂલ પડવા જેનુ ( સમજે વતિછુ ) અધિવ- 
સ્થાતમાં બોડી દો [૨૬ ] 
જ્ઞાવાથ'--ઉત્પ્ટ થતાર બળનું સક્ષળુ કરુ રતી યુર્ષને દુખ ત આપતા, અ ડખાતાર ગમના નારા ત કરે, કુેતે 
અહીંથી દૂર કરો (ર૫) 
વધ્યાપણુ, ખાળક મરડુ', રવાની વૃત્તિ, પાપ પ્રકૃત્તિ, આ બધા દેય હટી નય વૃક્ષથી ફૂલ ખરી પડવા જેમ બા 








અપ્રા દોષ! મતૃષ્યથી દુર ધાય (૨૬૩ 


--ગડ્રૂન્ક્્ન--- 
ગર્ભદ્દોષ નિવારણુ 


પ્રસૂતિના દાય 

ગતિવેકા આગને જુદ જુદા રોગ થાય છે તેનું કારણુ 
ભલ્તિનતા, અશ્વચ્છપણું છે તેથી તે સ્થાનની પવિત્રતા, 
ગુહ્ધતા કરી અતે કેટલીક દરાએઓતા ઉપયોગથી સ્ત્રીઓતે 
મસુતિ સમયે યતાં કષ્ટ દૂર કરવા નએઇએ એવ મહત્તવપૂરુ* 
વિષયના વણુનતું આ સકત છે એતે કષિ માતૃતામાં છે 
એટલે માતા છે, માતાઓતો અતુભ4 ચૃદ્દમ દથી જઇ 
તેમતો સ શ્ર કરી જે અનુભવનું જાન પ્રાપ્ત થઇ રકે છે તે 
આ સુકતમાં છે બ સૂકતનેો વિષષ આ સૂકતના હ માં 
સત્રમાં એમ કહો છે-- 
યઃ સરવ સૃતઘાતાં બઘતોજાં જુનોત્તિ । 
નરથા ત 4/85 જમ અસય (જુર)? (મ ૭) 

॥ જે ગોગના કારશુ સ્ત્રીના બાળક મરે છે અથવા -ે 
ષના કાસ્શે સ્ત્રીનું ગભ'પતન થના પામે છે તે સ્ત્રીનો તે 
રાવ દૂર કરવો! જઇએ અતે તેના ગર્શાસમને નિર્દેવ બતાવવે! 
જોઇએ '' એઆ સકતતુ સાધ્ન છે સ્ત્રીના ગભપાત નયાય 
અને બાવળચ્ચા દીર્ધોયુ ચાય આવે ઉપાય કરવો તેઆ 
સક્તતો ઇચ્છિત હેતુ છે બા વિષય સવ સ્ત્રીઓના હિતતા 


હોવાના કારશે ધણો ઉપયોગી છે બધા કુટુ બીએ એતાથી 
લાભ લઇ છે ખા સકતમાં કલુ છે કે પ્રયતિચ્ૃહમાં 
જૃટલાક રેગજતુઓ હોય છે અથવા બહારથી ર્ત્યાં પેસી 
ન્તય છે તેમતો નાથ કરવા માટે ' બજપિ ગ ? નામક એવધિ 
છે, જુએ-- 


ને યજ્ઞ, ઝાતા માસ્વાક્સ ણ્રિકાઃ નગુરોલે ! 
સીમામાન્‌ વિદ્ઃ બગ્ઞતુ 1 (મ. ૧૯7 

ઇજે શગમીન જનેતા બાળકે મારે સે તે સુતિદાયહમાં 
રહે છે, તેજ સ્ત્રીઓતા ભાગરમાં પહોચે છે. તેમ દૂર કરવા 
માટે પિગ નામક ઔષધિ છે ' ભા પિ ગ ઔષધિને! વિયાર 
આપણે પછી કરીશુ અહીં એટલું જ ન્ેવાનું છે કે ભા 
શગખીને ચતિકા ગહનતા મલીવતા-અસ્વગ્છતાતા કારણે 
થય છે. અતે તેથી ચર્ભસ્રાવ થાય છે, ગભ*પાત થાય છે, 
અને બાળક પણુ મરી નય છે ધણાં અડી લોક 
ચતિકારડમાં અધાર્‌ રાખે છે ત્માં ચય પ્રકાય પેહાંચતો 
નથી તેથી અધરાના રાષથી અ શગમબીજ ત્યાં થાય છે 
અનેવધેછે આ રોત્ર બીને સહપ્રાાથમાં રહેતા નથી 
સ વિષે નીચે આપેલો મ ત્ર જુઓ-- 


શ્રસૂતિના રોષ 


ને ફૂર્યાત્વરિલ્ષેન્તિ સ્તુવેવ ત્્વસુરાકષિ । 
થઝ, તતા ઇયે બાધ તિવિશ્ઘતાન્‌ 1 (મ ૨૪) 
* જે પ્રકારે સસરાથી વહુ દૂર રહે છે, તેની.રીતે આ રોગ 
ખીળે સપ્રકાચ'ી દૂર્‌ નાસી જાય છે. રોગજતુંઓતા છાતિ 
પર આ બજ ઔષધિ ઘણે મોટો આયાત કરે છે. '' અહીં 
આપધેની ઉપમા મોગ્ય રીતથી વિચ ર કરવાં લાયક છે, વહુ 
સસરા પાગે ઉભી રહેતી નથી તે તેની સામે ષષ્યુ ઉભ્રી 
રહેતી નથી, મકર આપે ક તરત પાછી હટી #તય છે ર્યાંધી 
નાસી ભય છે. તેજ ગ્રેકારે આ રેમ બીને સયપ્રકાશધી 
નાસી જપ છે તેના સન્મુખ ઉભા રહી શકતા નથી તે સુર્ય 
શ્રકાશમાં, તરતા પણુ રહી શકતા નથી ન્યાં સૂધ'ના પ્રકાશ 
પડુચે ત્યા આ રોગમીને ન હોય એટલે જ્યાં તિરોગતા કરવી 
હશે «યાં સપંપ્રકાશ પુષ્કળ આવવા દેવો, ને પ્રસતિષ્ટકમાં 
રમબભીજ નઇ કરવાની ઇચ્છા હરો ત્યાં સય'પ્રકાર પુષ્કળ 
પ્રકારે આવે એની વ્યર૨થા કરવી જેઇએ,. 
બજ દવા તેમતા હુદયપર પ્રહાર કરે છે એમ અહીં કલુ 
છે તેથી તેમને હદય છે એ વાત ગિડ્થાય છે અર્થાત્‌ આ 
શગમીજો છૃલ્યાળા હોરાથી ૦૮તરૂપ છે, તે નિર્જવ 
નથી, કાશણુ તે અધારામાં વધે છે અતે સૂય પ્રકાશમાં નજ 
થાય છે તેથી તેમનાથી તચવાને! ઊપાય એક સયપ્રકાશ જ 
છે એ વાત નજઝી થઇ પરમાત્માએ ચસૂયપ્રકાશ જએ એવી 
એર્વાધિ ફ્ેમટનતી ગાપેતી છે કે જેથી અનેક રેમ સાનન 
થાય છે અને મનુષ્ય તિરેગ અને દીર્નાયુ બને છે, તેયા 
કહયું છે ક-- 
અધજ્નાસ્વ માવત્લ વેર અઘ આાઘય પ્રાતિયુગુ $ 
(મ ૨૬) 
“સ તતિ ન યવી, મરેલી થત્રી, તે કારણે રોકકળ, પાપા 
ચરણમાં પ્રરત્તિ વિગેરે બાગતાધી માણસે સુક્ત ચતર જઇએ. ” 
એટલે માણુસે એવો! બ દોસ્ત કરવો નનેઇએ કે ધરમાં સ તતિ 
પેદા ચાય, ઉત્પ થએલા ખાળક દી્છ'કાળ જીવીત રહે, 
શાણુસને કટુ બમાં મરણુતા કારણે રોતાનો પ્રસંગ ત આવે, 
બધાં કુઢુ ખીજતો! આન ૬ષી કાલકમણુ કરતા રહે અને કોઇ 
ની પ્ર્શ્ત્ત પાપ તરફ ન થાય આ બધુ” સાપ્ય કરવ! માટે 
સુષ્કળ સય'પ્રકારર્માં રહેવુ ધર્ણ જરૂરી છે, તેને! કાય*કારણુ- 
ભાવ એમ કે સય'પ્રફાશથી આરોગ્ય પ્રા થાય, રોગયીજ્ને 
દૂર થાય નિરોગી છોવાથી સરીર પુર યાય, વીષ'ભક યુકત 
૧૮ [ અમર્વ અતુ. શા ૩ ] 


(૧૩૭) 


ખતે રની અને પુરૂષના રારીર્‌ વીર્યવાન્‌ અને હૃદપુષ્ હૈ વાથી 
ગ્વેના બને પતિપત્તીમી થનાર્ડ ગભ'ધાત ઉત્તમ થાય છે. 
[રિયર થાય છે. સંતતિ નિગગી, બવવાન્‌ અને સદ હેથ તે! 
દોર્ષછવી બને એડી સ'તતિતે અકાવ મૃત્યુ આવે નહિ અને 
અકાળ મૃત્યુ નથડાના કારઝુ રોકકળતી સ ભાવના તદિ; 
એની લાભોની પર'પર! છે પ્રસૃતિષટર્મા આરેગત ૨ખડાથી 
અને તે મૃય'પ્રકાશવડે રિયર કરવાથી આ બધુ બતે છે તેથી 
કક્યુ છેક- 
થઃ સ્તવ'તીં ગાધ્રસીં સ્વ્લાતે ( સં) હર્ષ: અતીતશત્‌! 
મ 
* જે શેગમીને ઉંષતી અથતા ન્નગતી આમ પે 
પેસો તેમને કટ આપે છે, તે શમબીબેનેદ નાચ સય કરે 
શે !? આ ત્રધા રોગબીન્તે સૂષ'ગ્રકાશથી દુર થાય છે. રેગ્‌- 
જન્તુ પણુ સૂર્ય પ્રકાચઘી દૂર થ ય છે એ તે આજું વિજ્ઞાન 
પણુ કહે છે, યારે હવે જુએ કે જને અમારા પ્રમતિમ્રહે। વેદ 
માતજ્ઞાની અનુસાર બનાવનામાં “માવે તો કેટલુ ફલ્માણુ યાય, 
પરતુ આવો વિથાર ઘણુ! થોડા લોકો કરે છે. આ સૂ 
પ્રકાશનું મહતત નીચેના મ ત્ર્મા ડિશેવ કહેલુ છે-- 
ચ થં ત તિત્તિક્ષન્તે સાન સાસજમાતલિ | (મ.૭૨) 
* જે સૂજતે સહન કરી શકતા નથી તે શગજ તુએતો 
અમે નાથ કરીએ છીએ ?' અહીં એમ કહ્યુ છે કે આ રે।મ* 
જતુ સમકાશતે સહત કરી શકતા નયી એટલે તે અ'ધેરા* 
માં દોય કૈ, ત્યાં વધે છે અને રોગનિર્મામુ કરે છે. જે સૂર્ય 
પ્રકાશને સહન કરી શકતા તધ સૂષ'પ્રકાશષી નાશ પામે એ 
તો રૃખીતું છે જ સતિકાગ્હર્મા આરોગ્ય આ પ્રમાણે 
ચૂર્યપ્રકાશાથી સહજતાથી પ્રાત થઇ શક છે તેથી કહ્યુ કે-- 
થ નર્મ વાતિઝુતાત્‌ ઝાત વા માત્યાતિ 
લ વળ, ઇર્યાવઘ શ્નોતુ ॥ (મ ૧૮) 
“જે રોગજ તુ ગભ'નો નાશ કરે છે, જન્મેના બાળકતો 
નાશ કરે છે, તેને પિત્રવવણુ'નો સૂય , અથ] પીકી દવા ) 
હુદ્યર્મા વીંધે છે, અને તેતો નાશ કરે છે ' અહીં * [વિર * 
શખ્દના બે અર્થ સલવે છે સૂય પણુ પીંગવ એટલે પીના 
૨ ગતો હોય છે અને તે વનસ્પતિ પણુ તેવી «૪ પીળાર ગતી 
હોય છે. જે રોથ્રજતુ પહેરવાં કશા મુજબ સૃતિકાઝૃહમાં 
બધારારમાં મલીનતાના કારશે ઉત્પન્ન થાય છે તે આવુ 
નુક્સાન ફરે છે-- 


(૧૩૪) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


થ શાસાનંમતિયાત્રમસં ગવાય વિશ્રતિ | ચીનાં ગૉળિતમેરિગ હ રલે ત9૧ | ૬ર 
યે વજ વોર્ડ વસ્તિ દરતે વદા વિર્ધરા । 

શાવાજેઉ( તંદાલિ્ન શને વે જયત ગ્યોવિલ્તાસિતો નાંશવામજિ ॥ ૬૪ 
પેયાં વશાઇાષટ્રાતિ ૧ વાર્ઘ્ષાડ પુરો મુતાં 1 

લણ! શજપૂમગા રરર ષે અં મર્મર! છુષ્મપુંજાા અવાક । 


લાનશ્યા. પ્રળશ્યતે પ્રતીત્રોપેર્વ નાન ॥ ષી 
પર્ષસ્તાણા અતંચરશા અવૈના! સનત વન્ટમાઃ 

જીષં મેવગ પાટ્ય થ મમાં સંવિયુંરતત્યરવતિ! ર્વષ લિયંક્‌ ॥ ૬૬1 
સરૂ્વિનં મુતિજસં સમમમત મરીશ । પવેવંન્તમુટુસ્તઈ શુન્કજુત જાણદદ્‌ | 

ઘટા ત્ર વિષ્ય પાજ્યી સ્‍થારી મૌધેળ રવન્યુતા ॥૬૪। 





અર્થ--( ૧૫ જ્ાસ્માને આનિનાત્ર મલે આઘાળ ) જે પોતાને ખભાના આધારે ઉપર ચઢો ( વિસાત ) ધારયુ કરે 
છે. હે ૪૬ 1 તે ( સ્રોળાં વ્રતોરેનઃ રશ નિ સાજ ) ઔઓતા ગભા'ભાગતે પીડા કરતાર્‌ જુએ નાશ કર, [૧૭ 1 

( ચે હૂ દયને -જાળ વિખ્વઃ ) જે ગમમ પોતાતા હાથમાં સિ ગડુ લાઇ ( થશ્જ જસત ) ખીતી પાસે જાય 
છે (ચે થાવાષષા વ્રદ્ાલિમ ) જે શુડ અષવા પવિત્ર સ્થાનમાં રહે છે અને હસાવે છે, ( ચ શ્વે ર્યો” વે? 
જે પાભલાર્માં પ્રકારા કરે છે, ( દ્તઃ સાન આારાયામાંત ) અહીંથી તેમનો નાગ્ન કરૂ હું. ( ૧૪ ] 

( થવાં વવક્‌ાસિ વસ્યા ) જેમને પશ પાહળ અતે ( જપ્ળીઃ વર ) એડીગો આગળ છે, અને (ઘુયાઃ 3? 
સુખા પણુ આગળ છે, ( ત્જસાઃ વજણૂત્રઝાઃ ) ખળામાં અથવા ગોગરમાં ( ગાયતા ખાષુરમાં નિર્માયુ થનારા ) (૪૨ના 
ચે ચ મરૂતષરા ) જે મોટા મેઠાતા અતે કઇૃધયક ( જુર્તસુવ્જાઃ અથાશવઃ ) મોટા ઇડાવાળા ગતિમાત હોય 
છે તમને, હેબહાષ્તસ્પતે ! ( અસ્વા' તાગ્‌ ) આ સતીના તે રોગમીન્નેતો (વતિયોવેન નાજ્ઞવ) સાન વડે નાશ કર [1૫2 

(ઘર્યરત-અક્? ) જેમની આંખો બગડી છે ( સ-જ-ચંજજઃ » વિરેપ કીચ ( ૧૦૪4 )તિયુંદ્ધ માણુસ 
(અ-ફળા લશ્તુ) સ્ત્રી સુખ વગરતા થાય, ( «માં સ્વર્જાકે સતિ ) આ પોતાની પતિ પાસે રહેતાર રત્રીતે જે 
(અ-વાત શંવિવૃરલાતિ ) પૈતે કોધ્તા પતિ ન થતાં પ્રા॥ કરવાની ઇચ્છા કરે છે, હે ( સવઝ ) ઓપધે | તેતે ( ૧. 
શાજય ) નીચે પાડીતાખ [ ૧૬ ] 

(શ્વન્ટ્તઃ સૌ સ્માછી દય ) કુદનારી ગાય જે પ્રમાશે દૂધનું વાસખુ ઢંડેથી દે છે તેક પ્રકારે (જ્ઞર્લ્લા 
પવા ૧) એડી અતે પત્ર વડ ( ઝ્ારવિશ નુસિજર ) ઢોગ ફરનારા, મૃતિઓ મુજખ વાળ ધારણુ કરી કપટ કરનાર 
(જ્ઞયમવન્ત નાસિણિજ ) હિસક અતે ખરત સ્પરા' કરનારા ( ઝવેવન્સં ઝરુમ્ય ) પાસે જતાર અતે મારનારા 
(સુગ્રેઢ સતત જ્વાજુદ ) ભયાનક મુખવાળા દૂછોતે ( ત્રષિષ્વ ) વિશેષ પ્રકારથી વીંધ જો. [ ૧૭ 1 

ભાવધદ્--જે પોતે પોતાતા ખસાતા આધઃરે ઉપર ને ઉપર ચહે જે તે રોગફૃમી સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયના રાગ બતાવતાર 
જે, તેમનો નાસ ૩ર, (૬૩) રૃ છે તે 

જ આપણી પાસે સિંગ રાખે છે, રસોડામાં રહે છ, રે ચમકે છે અને સીએ પાબે જઇ રાગ ઉત્પ ક 
રામજ તખોને! નાશ કરો, (1૪) 

જમતા પગ પાછન અતે એડી આત્રળના ભાગે હોમ છે અતે મેણું” પણુ આગળ જ હોય 
ભર્માણુ ષાય છ તે મહાન કષ્ટ આપનાર રેગગીએને અહીંથી હટાવો! ( તેમનો નાશ કરો ) (૬૫) 

જમની આખે. ખરાબ છે, જે વિરેષ કીણુ થચા છે, તેવાઓસ સ્રીઓ સાથે સબ'ધ ન સખવે! ને પુરૂષ પોતાની 
પત્નીને જોડીને ખીછ પારકાની આી સાથે યુકમ કરે છે તેને ઓષયો વડે નીચે પાડે. (1૧૬) નઃ 

જ્મ ગાય એડી અને પગથી મધનું વાસણુ ફોડી તાખે છે, તે પ્રેમાણે ખાટા, સુનિવેવપારી, હિ સક, દશી આદિ શવ 


પો કેપ” 5%. 





જુ જે ગાયના છાણુર્મા 


ગભૈદોષ નિવારણુ (૧૩૫) 


થશે સર્પ દ્રતિમઞાગ્ઝાવે વાં મારયાતિ તે 1 પિજ્્સમ્રપેન્વા જળોતું દ્યા વધેછે ૨૮ 
યે ઝક્ઞો ગઝાતાન્મારયસ્તિ સતિશ અતુશેરને । સરીમાંમારિવતો મન્થરવોન્યાતો જમ્મિવાગણ ॥ ૨૨ ॥ 


વરંલૃઇ પારવતુ ચસ માર્ય યાદિ શત્‌ | 8 હ રહો (સતાં મેયો તૉવિમાયો] 1૨૦ 
ઘવીતતાપસસ્તાદેવ્છાવંજાટસ નધવાત્‌ । ત્રગાવે પરષ રતા વિદા વરિ વાજ જિમીટિંઃ ॥ ૨૨ ॥ 
માર્વાશતુરણારવગસવાટ્ાટ્નજર! | શન્તાંક્મિ ઘણરપતઃ વરં ૧હિ વરીગૃતાત્‌ ॥૨૨॥ 


ય જ્ઞાને માંસમ્ટસ્તિ વૌરવેષ ર પે જવિ 1 મસીસ્સારાસે પેસવાલ્તાતિતો તાશયાથસિ ॥ ૨૨ ॥ 
ચે છૂયોત્વર્તિપીસ્તિ સ્ગુવેવ જસુંરટાધેં । વશ સેકો વિર દ્યુયેડથિ સિ વિંવ્યતાર્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


અર્થ--( મઃ તે મમ પ્રલિગૃશ્ઞાત્‌ ) જે તારા ગાતો નાસ કરશે ( તે તાત વા માસ્વતિ ) અવા તારા 
જન્મેલા બાળકતે જે મારે છે ( લ ) તેને ( સપ્રવરત્ા 1વિંજ. ) ઉમ ધતુર્ષારી પીળા રતા ( ઇરૃવાવિધ્ જખોત્ ) 
છૃદ્યર્મા પ્રહાર કરે. [ ૧૮] 

(ચે ચન્નઃ ગાતા ન નાસ્વસ્તિ ) જે અડધા ઉત્પત્ર થયેયા ગશ્તે મારે છે, જે ( તતિજાઃ અનુજ્ષેરસ ) 
પ્રસતિમૃહમાં રહે છે તેમતે ( તધર્વાન્‌ સોાતાન્‌) ગંધાતા સ્ત્રીઓના ભામમાં રઇેનારા રોમ જ'તુઓને ( વિજ ) 
પીળા રંગના બજ એપષધિ ( થાતઃ સપ્રૅ દલ ) પવન વાદ॥એને દૂર કરે તેડી રીતે ( સઝ ) દૂર કરે, [ ૧૯) 

( વાસ્જિટ પાલ્વસુ ) ઉત્પ્ન થએલા ગજીને સવ ગ્રકારથો મારણ કરે ( જળ હિત તત્‌ ના લવ પાદ ) જે 
ગભ મૂકો છે તે પડી ત ન્તવ. ( સીવિમાર્યો જશ્રી એવો ) કપડામાં ધારણુ કરવા લાયક ગન્‍્તે ઉમ્ર એપધી ( ત્તે સર્પ 
સકા ) તારા ગભ'નું રહું કરે, (૨૦ ) 

( વઘીતાથ્‌ તશસ્થાન્‌ ) વજ્વસમાં તાકતાળા, મોટા ગાલવાળા, ( જાવજાલ્‌ ઝત મજાલ) કાળા અને 
નામાં ( જિ્મીવિનઃ ) મૂખા રોગ જત્રથી ( વ્રત્ાવૈ વરચે ) પ્રશ્ન અતે પતિતા સુખતા કારણે ( વિંજઃ સયા વારિભતુ ) 
પીળો દવા તારૂં રક્ષશુ કરો [ ૨૧] 

(આાચ્યાત્‌ ચતુર્ક્ષાત્‌ ) બે મેહાવાળા, ચાર આંખોવાળા ( વંચવારાત્‌ અતંનુસેઃ ) પાંચ પમવાળા અને 
આંગળી વગરના ( સત્રિવ્રસષતઃ વરયુતાજ્‌ કૃરતાણ ) આગળ વધનારા ધેરાએલા જડોાથી યુક્તોધી ( વસવિ ) 

રક્ષણુ માવ. [ ૨૨ ] 

(ચચામ સાંસ અજસ્તિ ) જે કાચુ" માંસ ખાય છે, ( ચે સ વૌજજવે જાવિ' ) અને જે પુરૂષનું માંસ ખાય 
છે (જાજવાઃ મર્માગ્‌ આરત ) વાળવાળા જે ગભષતે ખાય છે, ( તાન્‌ પ્તઃ સાજવાથલિ ) તેમતે અમે અહીંથી 
દૂર કરીએ છીએ. ( ર૩ » 

(સે શર્યાજ વારિ સર્વસ્સિ ) જે સય'તિ પાછા હઠે છે (શ્વશુરાત સુવા જવ આપિ ) જેવી રીતે સસરાથી ઘછૂ દૂર 
રહે છે, ( વગા અ વિતઃ જ ) બજ અને પિગ ( તેષાં દર્યે લાવ સેરવપ્યતાં ) તેમના હદવ ઉપર વીષે [ ૨૪] 








હ્ાવાર્ષ- જે ગલ્લે નાસ કરરો, અથવા ઉત્પ્સ થએવા બાળકને ખારો તેના હુદ્યપર્‌ પ્રહાર કશો (૬૮ 
જે જન્મેલા બાળકતે મારે છે, ઝે સૂતિકા ગમાં રહે છે, જે સ્ત્રીઓ પાસે રહે છે તે રાગકૃમીઓના આ પોળી દવા 
નાર કરે. (૧૯) * 
ગર્ભારામમાં ગર્ભની ઉત્તમ ધારણા યાય, ગશ પડીન નય, ખે કગ આષધી ગભ્ડનું રક્ષણુ કરે. (૨૦૩ 
પ રી ર યા મટે વજ્ર ન[સિક્નાળા, મોટા ગાવવાળા, કાળ અને નમ, ભૂખ્યા જતુઓથી પીળી દવા તા 
મે મોહાવાળા, ચાર આંખવાળા, પાચ ષગવાળા, આંગળી વગરના રોગજ'તુઓ જે પાસે. 
જે કાગુ માસ ખાય છે, ગર્ભ ખાય છે, તેમનેદ અહીંથી તારા કર (રર) 


આવે છે તેમનાથી રક્ષણુ યાય. ( ૨ર ) 
ને જુઓ સૂર્યથી સ'તાઇ જહે છે, સૂર્ય ક્રિણ! સામે ડરી રાકતા નધી, તેમને! નાશ આ મવા દર જં 


(૧૩૮) 


સ ળા કાંસ લારદિત, સે વોશ્વેથે જ કપિ 
જસ 4માનપાયમ્તિતાજ્દણઃ ૧ર૧/૨રિ0 
(મ.ટ) 
“જે ૧ ગ૦૪તુ રરીરતું કાચુ' માંસ ખાય છે, માનવી 
શરીરતા પુર્ધા «યાતે ર્યા ખાય છે, તેજ ગભને ખાય છે, 
દથી તેમળો નાઇ કરવો પોગ્ય છે '' તેમતે તાય મ્ય 
ગાકમી# યઇ શકે છે અ રેઝકૃ' ન્યારે ૭રીરમ પેશ 
છે (યારે «યાં તે રહે રા્નું રકત અતે માસ ખ ૪ મતુષ્યતે 
ક્ષીણુ, તિભ'લ, અશકત બનાવે છે, (માં શલ'ને પખુ સુપ્વી 
નાખે છે તેથો સૃષ'પ્રઇારાતે રાણું થવુ અત્યત યોગ્ય છેં 
વૈમી કશુ છે ક- 
[વિત જાથત્તાન વક્ષ વુત્યાલં શિવય જ્ઞ કગ ! 
શાખ્ઝાક ભમીન્‌ સા ૬મન્‌ £તઃ [વદિસ 
થાઘસ્વ ॥ (મ ર૬) 
ક [પિમલવણુ' સૂય ( અથવા પીગી ચપધી ) જન્મેરા 
બાળયવું રક્ષણુ કરે છે આ અથવા ઘુરૂવને રડવા તક આપતી 
તથી શમજ્તુ મજે દમાડી શકતા નથી અતે આ જે 
ભૂખા રેમજ તુઓ છે તેમને સૂપ્રકાશ દર કરે છે,” આ 
લાભ સુર્ય પ્રકાશથી થાય છે આ મત્રમાં આ રૉગજ લુર્તું 
નામ “ કિત્રીર્જ્‌ અને થાળ્ઝીફ '' એમ કળા છે. 
ફિમીતા અથ ( હ ફરાની ) હવે સ ખાઉં, હવે યૂ 
આઉં એમ કહેનારા આ જ તુએ હેય છે એટલે જૂખા હેક 
છે તેમની ભૂખ કોઇ પણુ વખને મટતી નથો કારણુકે 
તેમને જે અનુકૂલ પદાય” ખાવા મળે તો તે ધણા સ ખ્યામાં 
વધે છે અને વધારે ખાવાની ઇચ્છા રાખે છે તે મફારનાજ 
[ નાળ્ફાય્‌ ) શણ્ડમા રહેલા વીગને ખાઇ જનાર છે અને 
ત માણુસતે નિવય' બનાવે છે તેથી તેમતા હુમલાથી માણુસ 
અકષળે મરે છે પણુ જે તે માણુસ યય પકાસમાં ૪ર તે 
તૈના તૈ પ્રયત્નરયા રોગજ તુઓ મર જઇ તે અકાળમત્યુમંથાં 


બચી ન્તય છે 

આ શૉગળીજે શાચુતિગૃહમાં ઓના શરીર ઉપર હ્મવો 
કર્‌ છે અને તેતા શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન યાય છે રોગ ધયા 
પછી તેતે નિવારણુ કરવાના ઉપાયની રો ફરવી તૈના કરતાં 
કજ થર્તા પરેવ્પ તે ન થાય તેવો! પ્રમ ધ કરવો! તો તે પ્રયત્ન 
પિક લાભકારી થશે તેથી કહ્યું છે કે- 

જ્ઞાતાળા ઝુર્ળામા અજ્ઞ પસ્લવ* તા ગઘત્‌ । 

(મ ૧) 


અથર્વવેદ સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


“ બાળક જતમતાજ, દુર્ણાંમ, બવિશ ગતે વત્સપ ભા 
શમ્બીજે ર0 ઉપર હુમજો કરનાતી ઇચ્છા કરે છે ' 
પયૃતિકૃહકાં આ જ તુગો દોય છે અને સ્ત્રી ઉપર ટ્મક! 
કરે છે, તૈયા એવો કમધ કાવે એેઇખે કે આ કૃમીએ 
ગ્રમૃતિગદમાં તિર્માણુ ય ય નહિ, નિર્માણુ મવા તે! આતા 
ચરીર પર કૃપ્રલે ત કરે અતે ફુમળે કરૈ બે ર૩ નિર્મામુ 
કરી ય નહિ ત્રયતિગ4માં બજ નમતી ગોવકી રાખવા 
અથના સુષ' ફિશ્લેને ત્યાં પછે[ચવા દેવાધી આ તાત 1ળી 
બ્રત થઇ શકે છે તેથી કહ્યુ છે-- 

થઝ યુર્જામજાજત (મ' ૩) 

“ બજ નામક ભોષધી આ ડુર્યાંમ નામતા રોગ ભીભેતે 
દૂર કરનારી છે ' આ વતરપતિ પરમતિષહમાં શખવ થી 
ભા આરોગ્ય રિથિરે ધધ થકે છે બધા જ તુઓ રોગ તિર્માષુ 
કરે છે એવુ કાંઇ તહિ આ ફૃમીએો બે ગ્રકારતા જડુગે! 
છે તેમાં એક સાર્શ છે અતે બીન ખરાબ છે તે વિરે 
નીચેનો મત્ર જુઓ--- 

સુર્નાતા વ છુ3ાતા વ મ! સકત દત ! 

નસયાળ અજ કરજ : જુજામ/ ₹મૈજ દ૦૪ળમ 

(મ ૪) 

# બે પ્રકારના આ કૃમીઓ છે, એક ( ભુતાન ) ઉત્તમ 
નામવાળા એટલે જે શરીરમાં હિતકારી અતે બીષ્ન (ડું: 
જાતા ) દુષ્ટ તામનાળા, જેમતાથાં સરીસ્મા શમ થય છે. 
આબતે શરીર પર આક્રમણું કરવા ઇગ્ઝે છે, આમાં જે 
(અનજાન) ફૂપણુ અનુદર, એટલે દુષ્ટ છે તેમતો અમે , 
નાશ કરીએ અને જે ઉત્તમ છે તેમતે સકી ઊસૅેજવા દઇએ” 
અર્થાત્‌ સારા કૃમી મનુષ્ય માટે કલ્યાગુ કારક છેપણ જે 
દુણઅરા બરાબ રગબીજ છે ળે થાતક છે તેથી એવી 
ગાધણુ હોડી જેક કે આ દુર રગત્રીજ કોઇને ક ન 
આપે આ કૃમો કેવા હોય છે તેમતું વૃણુનત નીચેતા મગમાં 

આપ્યુ છે-- 

ટૂમાસ્વળૂ જત્તત્થાસ્‌ પત્તવયાજ્‌ અનઝુરે 

મમ પર્ણતાત્‌ ઘસ્ત(ત ૬૫૪ (મ ૨૨) 
“આ જતુએતે ખે મોદ, ચાર આંખો અને પાંચ પગ 

આંગળી વગરતા હેય છે આ ફુમતો ચદાવે છે, એકાન્ત 

સવ રાક્તિથી રહે છે, એમનાથી બચનુ જેણએ ? આ તે 

જ તુઓતું વણન છે તેતી સાથે નીચેતું વણુ'ન પણુ જુએા- 


સશ્છરેોતું સ્થાન 


ચવા પવાર પશ્વાથ્‌ પાર્વ્નો તતા ત પુર 
શના જ્ઞજપૂતગા” ૬૨૪૪ મર્મર 
જસસુવ્જાઃ લવાશનઃ | યર્ઘા તાન્‌ પ્રતિવોધન 
તાજ્ઞતથ 1 (મ ૧૫) 
₹ તેમના પમ પાછયતી બાજુ,એડી અને મોટુ આશળતી 
ખાજુ હેમ છે ' આ કૃમીઓતનુ વર્ણુત કરનારા શખ્દ આ 
મંત્રમાં “સહા , સસપૂમગા , ૪૫૫૪ , મટ્તરે , 
જીરમણુઃજા , મશાજઞરઃ ” આ છે આમાં આયત 
શગ્દતો અમ * માયના છાણુના ધુમાડાથી ઉત્પન્ન ' એવે 
છે બીન શકતા અપ હજુસધી વિમેષ પિચાર કરવા 
જેવો ૨૫૪ યમો નથી વાચકોએ તે વિતે રોધ ચાગું રાખડી 
અતે પ્રયત્નાટૂારા તેમતો અથર «રુના પ્રયાસ કરવે! આ 
મૂકતમાં ગેડ બીશ્ત પણુ પણું શકરો છે કે તેમતો અર્થ 
સ્પજ્ઠ ચનો નથી આ કૃમાં સ્ત્રોએના રારીરપાં રોગ્ર ઉત્પન્ન 
કરે છે તે વિષે કહયુ છે કે-- 
વૅ જરે 22મા વિસત વરર માગતા 
ચેસ્તસ્વે ઝ્વાસિ જુવે । 
ચે આ-પાજે-છા? વ્રતના સાશયામસિ | 
(મ ૧૪) 
* જે પે તાના શિ ગડા દાયર્માં પકડી સ્ત્રીએ પાસે પોહેગો 
જાય છે જે ચપકે છ અતે રસોડામાં રછે છે તેમતો નારા 
કરો * એવા ફૂમી સ્ત્રીઓના શરીરમાં ધુસે છે અને ત્યાં 
વિવિધ શેમ તિર્માણુ કરે છે તેથી તેમતો નાશ કરવો પેઃગ્ય 
છે આ વણુતમાં “ થાંભનામાં «્યોતિ કરવાનો શે અથ” 
જરાં ઝાત ષતું તળી તેની “ણુ શે'વ વગો જરરી ઝે આ 
સૂકતમાં શોશજ તુઓના મેં ભેદ કહ્યા છે એક સષ્ટ્મ અને 
ખીજા મોઢા અહીં સુધી સ%મ કૃમીએનુ વગુ'ત ચષુ હવે 
મોટા મસ્છર્‌ જેત્રા જ તુ વિષે જુખા-- 
મગ્કરોપ્તુ ગાયન 
સર્ક્મનારત, જુલ્છા ૬ લિસા જસત મિણ : 
સાવ જ્ઞાઝા વાસ્ઝુત્યાન્ત તાજ્સન્લેન આશય ર 
(33. 
ગધેડા જેવો! શખ્દ કરતારા, જેમની પાસે ભો કતા 
સૈય જેતા હત્યાર છે, જેમતા પેમ મોટા હોય છે, જે સાજે 
ઘરતી પસે નાચે છે, તેમતો ડાસથી નાર કરો 'આ વણ 
દો 


દ 


(૧૩૬) 


ધણુ ભાગે મચ્છરો અમ] તેતા જેડ કીરાઓનું છે તેઓ 
ચશ્ડ કરે છે, સાંજે તેમનો શ 2૬ સ ભળાય, તેમની કરડવાની 
સોય ધણી તીત્ર હય છે તેમતો નાશ ફરવા ઉપ્રઞાસ અથવા 
સુમધી પદાર્થો બાળના જઇએ, લોબાન, પૂપ, ઉદ વિગેરે 
માળવામ્ી અથ॥ તેતે! ધુમાડો ઘરપાં કરરાથી આ કીન્કોતે 
દૂર કરી શકાય છે, તેમ] વણુષન નીચેના મ તમાં છે 
સચ્છગેનાં ગગ 
કુકુચ્છાઃ જીજૂદ્તાઃ જતી ફર્સાનિ વિષ્રસિ। 
થે ઘોવ પેસ વને પ્રગૃહ્યર*, તાન્‌ નાશયાતલિ ॥ 
(મ ૧૧) 

*“( છતી ) કરડનાર, ( છૂર્શાનિ ) દ શ દેનારા સ ધતો 
જેમની પાસે છે તેરા,તે રાખ્દ કરે છે અતે જગતમા તાચ 
કરે છે તેમને તાશ કરો ” આ વ્યુ પણુ પહેના વણુષ્ત 
સુજગ મચ્છરોનું જ છે મચ્છરોના મોઢામાં કરડવાના હધીયાર 
હોય છે તેમના નામ અહીં “છુર્શ ' કલા છે અતે કરડવાની 
તેમની ગ્રહૃત્તિના કારશે તેમને કૃતી એટલે કરડતાર એમ કહ્યુ 
છે, આ જ તુખા તાવ લાવે છે તેથી ઉપ્રવાસવાળા પદાથ] 
ખાળી તેમનો તાથ કરવો યોગ્ય છે, આ મ ગમ અને તેના 
પહેતા મંત્રમાં એવા કેટવાક શબ્દો છે જેમતે અથ" સ્પજ 
યતો નષો તે શખ્દોની શોધ થવી જરૂર છે. તેમજ દજુ 
જુખા-- 

મગ્છશેતુ સ્થાન 

શરાયાન્‌ યલ્તવાસિનઃ ફર્યન્વાન્‌ છોહિસાસ્યાન્‌ 

શરજાન તાશયાતાલ ॥ (મ ૧૨) 

# જશ દુ બ્સ્ત એવે ચદમ્યપર «હે છે, તેમતી 
૬ગ-ધ આવે છે, તેમના મહા લાવ હોય છે આતા મરાકાતો 
એટલે મચ્છરોતો નાશ કરવો જેઇયે ' આ મતમાં 
“નશ 'રગ્દ ધણુ ભાગે “ 3% ' એટલે મચ્છર 
વાચક હોવા જઇએ, વર્ક શમ્દતા પણુ ચોષ્કસ અર્થ 
ની શૈધ ચવી જરૂરી છે આ જતુબગાને અર્લી, “ અરાથ ' 
કહા છે, તે રાબ્દનો અરથ “ ન આપનારા ' એમ છે એટલે 
આ જતુઓ આરોગ આપતા નથી લોહિ આપતા નથી, 
જીવન આપતા નથી અને શરીરને શકિત બચવા રોભા 
આપર્તા તથી કારણુ કે તેમનાથી અનેક રોગે! થાય છે અને 
તેથી ઉપર કહેવી બામતેઃ નાશ પામે છે આ ફુમીએના 
ચિ-ફ્ઠો નીચે ભાપેતા રાખ્દો વડે સપણ ધાય છે તેથા તે શબ્દો 


(૧૪૦૦ 


દવે ભેઇપું બી? મ'ર્ધા નીને મુજ્બ તાપે બવે છે- 
અશમતુના નામા 
૧ વજાત્-અગુપળાર્જા- પાશ જેમને બતુરળ 9. 
માંસ કસથી ને છે જતે માસ ખાવાધી જેમ 1 જહિ થાય છે. 
૨ તઉ્‌?- દિમક, જે નાશ કરે છે. જ 
ક ઘજા- ધમને વધારી વીરને તાણ કરતા, 
# ્ઘાજક્તઝુ'- મલીતતાપાં જન્મતાશ અને અસ્વચ૩- 
તતા કયુ યધતામ 
પ ઘછીજ્ન₹- પમીત શમ તિમાંત્‌ કરતાય, 
૬ સાણૅવ- ઊના ખામદાધી યરૈનારા, 
૭ %્રમીટિત:- જે નમ્તી કરનાચ છે. 
આ પ'તના ખીત સબ્દ,” થત્િવાતણ, હ્શીપ્વોપ '' 
આ પિશે શોધ થડી 97૨૨ છે, ફાય કે તેમતેો ચપ સ્પટ 
નપી, પાંચમાં મ'માં નીને જખુ।વેલ શદ આવે ૩-- 
૮ જવળ - કાળા રગતા 
૯જષ'જો- ળયામાં અથવા ત તુ જેવા, 
૧૦ અ-21- પ્રાખુ ધાતક મારી નાખનાર. 
૧૧ જાર્ત - તાના મોરાતાળા 
૧૨ થ-રાત - આયોમ્યાદિ ત આપતાર 
આ ્પાંચર્માં મ ત્રમાં રત બ#? શબ્દ છે તેતે. ક સમજી 
શકાતો નથી તેતો પુ રોધ થવી જોઇએ છદા મ'તર્મા નાચે 
ઇખાવેલ ચ-દા આવે છે- 
૧૩ સત્તત્તિત્ર - સુષડાયી $રીર્માં પ્રવેશ કરનારા, 
નાક વડે ચરીરમાં પ્રવેશ મેળ ડી દેપ્સામાં «તય છે 
૧૪ વ્રછુજ્ઞન્‌- સ૫રું કરનારા, સ્પર'યી થનારા, સ્પર્છ 
જન્ય શામમીજ 
૧૫%રવાક્ઃ- માંસ ખાતાર, શરીયનું રકત અતે 
માંસ ખાનાર 
૧૬ રારિદ- હિંસક, ધાતકો, નાશ કરનારા. 
૧૭ શ્ચજિવ્જી- કુતરા મુજ્બ પીડા કરતારા 
આયી «ટ રતે બીન મ તમા જે ચરદો છે તેમતે! પણુ 
આરામ્દો સાથે વિચાર કરડયો રામજ તુએનું સ પૂરુ 
સન થઇ ચરકે છે, 
આ સડ નતુખાને* વિત વસ '૬૨ કરે છે તેરે 
નીચેતા મ તો! જવા લાયક છે-- 


કાથવવેદના સુખોધ અતુવાદ - ઝહસ્ધાધમ 


પમ બજ 

દામ્ણિજ પાત્્વકુ દિસં ઘા મદા! 

રજ્રો મેવઝો તમ ₹્હાથ # (8૨૦) 

ઘર્ષામતા?્‌ મંમસ્વાત છાવ%1૧ ત૧ન 

જિદ | પસ ૫૪૧ વિંતઃ વાશ્વાકુ! 

[મ' ૨૧) 

* મર્ભાફયર્માં બાધાત કરેઘ ગક ઉત્તમ રીતપી ધારણ 
કરવા નેઇએ. ગર્ભાદવમાં રહેલો ગજ પતત ન ધાય, થમા 
બનળેતીશ એમવિખએો તેતું રક્ષ ઠરે, ખા 9૩બીજેથી 
દક થવા માટે, ઉતમ સ'તાન થવા માટે, પિગ વતરપતિ 
થી મર્ભાદવતુ' રાખુ થાવ. ” 

૨૧મા પરતા શેગથી# વાગક શ ધણાં દુ્મવ છે 
તેમજ આ ગકળમાં કહેલા ' વંત ૧% ' વતરપતિતો પખુ 
ઇ'ઇપતો। લામને ન થા. ૧દિક વિષય। મામાં તેતું તામ તથી 
તમો તેતી શબ કરવી કયુ છે શ્રી સવતાયાયે પોત ના 
થ્યવેદ લ્રષ્યર્માં જા સકત ઉયર ભાષ્ય કરતા તૈતો 
અ” 9વેસલર્ષવવ ' એેમ કમે છે એટલે બરે સરસવ 
શો ધવા રઇ પિગબજનો જય આજ હરો ઝમ 
થય છે તેતા મુખુ ૧૧8 મ'થર્મા નીને મુજમ આપેલા છન 

પિંગબજતા સુણ* 
તિવક તાફળનોવળ* ઘતિળ્જા,કવ્ન દાતેઇ ઇઝ ! 
વનિતાલિત મરન દિવા । ( રજ ) 
જટ્વ્નો ઘાતર્‌ઝનુજ્‌ | સુપતવન્ટૂજટતળા૧&! 
યાતઘ્જપ્રજપદઃ : ર*્સવરમતો વિવવૂસન 
જ&2* સિ 
શવવતન્છુળા- ઘાતવજવિવાસ્વ જીત્રિજ્ઇખ , 
શસ ? 

મ સવ કક તીક્મુ, ઉષ્યુ વાન બતે કપૂને દૂર 
કરતાર, ફૂમિ જને કુઇરેગતે દર કરતાર્‌ છે, સદૈત અને કાળા 
એવા તેતા બે મડાર છે આ કડવા, ઉષ્મુ, વાત થળાતો 
નાશ કરનારા સુલ્મ, ક ડુ, કુઈ, તરુ, વિગેરેનો તાય કરનારા 
છે વતરકતદોય દૂર કરતાર, વિવધ ઉત્પ થએલા વસુતે 
દૂર કરતા?, ચામડીના દોને દૂર કગ્નાર છે સર્સવતું તેલ 
વાત- કાતિકાર દર કરે છે, કૃમી અતે કુફનો નારા કરે 
છું અને આંખોને માટે હિતકારક છે. 


1. વણુનતમાં સરસવના રાણુ કમીનાસક, ફુજૃતાઇક 
ને આપેતો. છે તે પૂર્વોકત સક્તના ઉપદેસ જ્તેડે મળતો છે, 


નિશ્રયથી સુત્ર ઉત્પત્તિ (૧૪૧૦ 


તથી સભવ છે 3 ' વિત યઝ તો તેજ અર્ષ' હરો તેની ગધ ખેસતેો તથી, આધુતિક કોષોયી તેમતો અય કરવા 
વધાકે રોધ યડી ઘણુ જરૂરી છે, કારણુ કે આ સકતના વિરોષ મદદ મળી શકે તેમ તથી જેમની પાસે વિશેષ રોધ 
૧ટલાક શખ્દો અને કેટલાક વાકયો દુર્ખાધ છે જેતો અથ ખોળ કરવાતા સાધને! હરો તેમને તે જરૂર કરની. 

# 





પુસવન 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૧. 
(જવિ - જ્રકાર્યતે" | તેવતા- રેત , થન્ત્રોજર્‌ેવના ) 


શમીમેશ્રરથ ગાસ્કલ્તત્ર પૂંકુવ્મે જનમ્‌ । ટે વુતસ્ય વેટ તત્લીવા મત્તમાસે ॥૨૬॥ 
ઘુંતિ વૈ સતો મવજિ તસ્ત્િયામનું વિચ્ચતે । તટ પુત્રસ્ય વેટ તતમગાવતિરત્રવીત્‌ 1૨! 


જ્રતયતિરયુમતિઃ વિનીવાશ્યગિવસવત્‌ | સમૃધમન્યત્ર ૧૫ર૫માશઝુ «ઘાક્ટિ ॥૨॥ 


અર્થ-- ( જશ્લ-દ$ ) પીષળાતુ ઝડ ( જાળી નાઝ ) શમોતા ઝ ડ ઉપર નયા ચટેયુ ડય છે ( તત્ર યુંત્ત* 
થત જં) (યાં પુ સત્રન કરાય છે તેજ ( વુષ્સ્ય વેર્ન ) પુત્ર પ્રાપ્તિતા નિશ્રવ છે ( તલ સુવું આપસર્માત ) 
તે અપે સ્ત્રીએ0મા ભરીઞે છીએ [૧] 
(વાલિ વૈરેતસ અવતિ ) પુરૂવમાં તે વોષ્ષ બને છે (તત્‌ સ્રા અનુવિચ્ચતે ) તે સ્ત્રીમાં સીંચાય છે 
(શત્‌ વૈ વુત્રરજ વેર્ત) તે પુત્રપ્રામીનું એક સાધન છે ( સત્‌ પ્રત્તાવાતિ” સત્રગીય્‌ ) એમ ગ્રજ્નપતીએ કહ્યુ છે (૨) 
( વત્તાપાલે* અતુમિઃ ) પ્રશ્ન પાલત કરતાર પિતા અનુકૂવ મનિ ધારગુ કરે અને ( 1લિની યાણી બચ્ી- 
થસજવણ ) ગભવતી સ્ત્રી સમર્થ થાય, એમ યડાથો ( વુ ૪ ૬૪ ૧ઘનૂ » પુત્રમર્ભજ ધારણુ થાય છે ( અન્ય 
સ્મૈષૂચ રૃઘવ્‌ ) બીજ પરિસ્થિતિમાં સ્ત્રીમભં ધારણુ ધાય છે [૩] 








કસાન ઝાક -%.--% 


પુંસવન 


નિશ્ચયથી પુત્ર ઉત્પત્તિ (૨ ) આ પીપળા ખાત્રીયી પુત્ર ઉત્પન્ન કરાવનાર! છે, 

ખાત્રીથી પુત્ર માય તે માટે આ સકતમાં એક ગવધિ (૨) વેના સેવનથી ખાનીથી પુત યાય છે (૪) પુત્ર 
પ્રયોગ કલો છે તે-- ઉત્પત્તિ માટે તે પીપળાની દવા રતીતે આપની શેક્ઠએ * 

જાતી અશ્વરથ આસ તગ વુસવન જત । છ ચમીના રક્ષ ઉપર ક મા ક શ કાડ) 

તરૈ શુત્રશ્વ વક્નતલ્રીવ્ા્મામાલ॥ (મ'.૧) ઇડ અતણેોવ, પાત, અ ફળ ) ચૂર્ણ કરી તે મધની 

પ કર સાથે સેનન કરવા આપતુ અચના દ્ધમાંયો આપનું તેતા 

(૧ ) અમીતા ઝાડ ઉપર્‌ પીપળાનું ઝાડ ઉગેલુ હોય છે સેડનથી સ્ત્રીતો ગર્ભાશય પુર્વગશુ' ધારેણુ કગ્વા સમય" બને 

એવે! પીપળા પુત્ર રૂપ ગભ” ધારણુ કરાનડા યોગ્ય હોય છે. છે. ને સ્ત્રીઓતે કન્યા સ તતિ થાય છે તેતી સ્ત્રીઓને આ 

અર્યાત્‌ તેની દડા નને સ્ત્રી સેવન કરે તો તે સ્ત્રી પુત્ર ઉત્પત્ર ૬1 આપવાથી તેના ગર્ભાથયમાં જરૂર તેનુ પરિતત“ન યઇ 

કરનારી ચાય જે પુરૂષગરભ ઉત્પન્ન કરવાની શકિત તેમાં (ગર્ભાશયમાં )આવેછે 


(૧૪૨) 


પુ'શનન અતે સ્કય્ય 
પુરષ ઉત્પત થવો તેનું નામ છે “ પુ સરન ' અતે કન્યા 
ઉતપન્ન થવી તેનું નામ છે “ સતય ભ આ ભને નામ આ 
સક્તર્માં કહેલાં છે, જેને ચોષ્કસ પુરૂ4 સ'તતિની ઇ૨૭ હરે 
તેતે આ એધીને। પ્રયોગ કરી જેવો આ પ્ર ગના શમ્દોને! 
શ*લેવાધ લેતા બીજો પરુ એક અથ થાય છેતે નેતા 
1 પિસ 
૧ અમ્યનસ્થ - અશ્વતો અર્ય [છે વાછી-ધોડે! વાજ 
કરણુનો અર્થ પુરૂષને પુડ્ષર્શકેતયી યુક્ત ખતાવવો અશ્ર 
શમ્દતો અર્થ અહીં ધોડાજેવે! પુર્ધધમ'થી યુકત અતે સમર્થ 
માણુસ (શ્વ | ધૅડાજેવા જે (સપ રઘ ) રહે છે 
તેવા બળડાન પુરૂષ 
૨ શમ્ીઃ- ભતની જૃત્તીએ ઉછળના ન દેતાં જે કાબુમાં 
રાખે છે, એટને જે ધર્માતુફળ ત્રહસ્યધરમ નિયમોનું પાલત 
કરે છે તેવા સ્ત્રી 
એવા સ્તી પુર્ષતા સ બ ધથી નિશ્ષિત પુરૂષ સ તતિ થાય 
આના સ્ત્રીપુશ્યતા સખ ધમા વી્જતું ખત અધિક અતે રજતી 
ન્યૂનતા રાખવાનું વિધ્રાત છે તેથી તેજ કારણે નિશ્ચિત પૃત્ર 
સતતિ ચાય એટલે પુરૂષ મવશાની હરો તો પુરૂષ સતતિ 
અતેસ્ત્રી બનથ્ાલીની હશે તો સ્ત્રીસતતિ થદ્ઞે અહીં 
બવનેો અથર સુરૂષવોય અને સીરજ એવે લેવા જરૂરી છે 
બીન્ને મત્ર ગર્ભાધાન વિષે સપષટ છે ત્રીન્ન મ ત્રમ! ફરી 
*નેવાર્થઃ યુક્ત શખ્દો વડે ક ત પિશેષ આશય પ્રકટ કર્યો છે 
તે હવે જુએ-- 


અથવૈવેદને સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ય ઘત્તાઘતિ:- આપણા સ તાનતું ઉત્તમ પાતત દગા 
સમ એવો ગ્રહસ્થ 

૨ નસુકતિઃ- પરસ્પર અતુકળ પ્રેષ્પૂગું' મત ગખનાર 
સતી અયડા પુ્ષ 

૩ સિતીવાણી- સિતતો અથ' છે ચ દરતી દળો) તૈતું બળ 
વધારનાર સ્ત્રી, તે સિનીવાલી જેમ શુકક્ષપક્ષતી રાત્રીમાં 
યદ્રમાતું બળ વધે છે તે રીતે જે સનીના ગર્ભાશયમાં ગભ, 
કળા કળાથી વધે છે 

આ ચદ વિચાર ફરવા લાયક છે સ તાતતું પાતન કરવા 
તી રકત, તેમ જ ઉેર્‌ડાતી શક્તિ જેમનામાં હશે તેવા આં 
પુર્નાએ જ શ તાન ઉત્ત્ન કરના સ તાતોતપત્તિ વખતે સ્ત્રી 
પુરૂ4 પરસ્પર અનુકૂળ સ મતિ રાખે તો ૪ સમાત ચુગુધમ' 
યુક્ત સતતિ થય તેં ખેમા વિરોધ તરે તો! ક્ષ તાન પણુ 
વિરૂ& ચુણુધર્મ'વાળુ થશે ગભવતી રત્રોએ સમજવુ જોઇએ 
૧ મારામા ચદ્રમાં જેવે અપતી કનાથી વધનાર ગ્રભ' છે 
તેતું રહ્ષણુ અને સુઈને ગ્રબ ધ કતવ મારૂ કામ છે એવો 
વ્યવરથા હોર્વાથી સુરૂવ સ તતિ થાય છે તેની વિરૂડ થવાથી 
આસતતિ યા તો નપુસક સ તાત યાય 

એટલે પુરૂવવીયની ન્યુતતા સ્ત્રીરજની અધિકતા સુરૂષ 
સ્ત્રીમને શૃત્તિતા વિશેધ વિગેરે કાયશ્ે સ્તી સતાન અને 
બૂ તેની સમાનતા રેય તો નપુ સક સ તતિ થાય છે 

શારા વૈતોએ આ ગૂકનતો વિચાર કરવો અને વાસ્તવિક 
રીતીથી પ્રયોગ કરી આ પુ સતત અનેસ્ત્રવૂય શાસ્ત્રની ખાર્તા 
કરવી 





સુખ-મસૂતિ સૂક્ત 
કાંડ ૧, સૂક્ત ૧૧ 
( જવિ - થયર્વા । દેવતા - વૂવાટ્યો નાના દેવતા ) 


થષટ્‌ તે પ્વન્નચ્નિન્ત્તાંવર્યયા હોતાં જસુ વેષાા 1 


સિજ્તતા નાર્યૃતતરંગાતા ધધ પર્વી!ળિ ગિત! ઘતવા હં 


॥૨1॥ 





_ ભર્ચ-- દે (વૃવચ્‌) પોષક ઇભર 1; સ વજર) તારા માટે અમે 


અમાર અષણુ કરીએ છીએ ( ભસ્ત્% 


સૂત ) આ પ્રસતીના કોષમાં ( અર્યત છતા વેધ! ) અ ય' અનનાળો દાતા, વિધાતા પ્રધર સહાયતા ( રળોજુ ક) 
(જ્રતગ્ઝાસા ) નિયમપૂક બાળકોને જન્મ આ નારી સ્ત્રી (સિજ ) દક્ષતાથી રહે તેમજ પોતાના (વાભે 





ભપ્વાથ-- ડે બપાનુ શ્વાષણુ કરનાર જગટીફા! તારા માટે અમે પો” 
આખી દૂનિવાને નિર્માનું કરતાર ઈ અમને મ દગાર થા આ સ્ત્રી કાળયપૂર્વક 


નાને બપ કરીએ છએ અ પ્રસૂતિ સમયે 
રહું અને આ વખતે વૈત્તર્તું શરીદ-અવયવે! 


સુખ ગ્રષૃતિ સડ્ત (૧૪૩) 


ત્તંલ્લો દિત કટિકથતંસો મૂન્યાં રુલ । દેવા મર્મ સમેરયગ સં ચહુ્ુડન્સ શત 1૨1 
મુવા થ્ય્નોતુ વિચૉનિ હ્ાવયાકસિ 1 શ્રધયાં હવળે સ્વમવ સર જ્જ થગ ॥ર૨્‌। 
સેન માતે ન પીચમિ સ્થ પ્ઝશ્યાદરમ્‌ 1 

જનેંગુ શક શેન શેં સરાનગસનડને સરાર્યુ પયરા 1૪1 
વિ સેં મિનન્નિ મદત વિ યોનિ વિ મનીનિજે । 

વિ શ્ાતર શત વગે સ નિ જીતા સરતશુળાવં સરાથું વવતાક્‌ 1૫ ॥ 
થયા માતો ચયા મતો થશ ઘતાસ્તિ રણને: 1 

પયા તત દૂંશુકાસ્ષ સારં સરાયુંળા વરને સરાયું વધતામ્‌ 181 





અગેોને ( ભૂત્તવ ૪ ) સુખ પ્રમનિ માટે ( નિત્તિણ્તા ) દીવા કરે [૧] (1૨૧: ) આકાશતી ( કત ) તેમજ 
(મૂક્યા: ) પૃષનીની ( તરતજ પ્રવિજ્ઞ ) ચારે દિશામાં રહેતામ ( કેવા ) દેવોએ ( રતે લર્મસ્વન્‌ ) ગતે બતા પો 
માટે તેઓ જ ( સૂતવે ) તેના સખ પ્રસુતિ ભાટે (સ વિ ઝબીગન્તુ ) તેતે ગગગ કરે, તેને બવાર ખૂતતો કરે (૨ ] 
( જૂન ) ઉત્તમ સતાન ઉતપન્ન કરનારી માતા ( ય્સૂરણોતુ ) પે પતા ચરીમ્ને ખુદનું કરે ટું (શરિ ) મોનીતે ( 1વિદ્ઞાવા 
સસ) ગેડષ હે છુવને ) પ્રસુત થતર સ્ત્રી! (દર ) તું પુ ( છાલથ ) અ ૬ગ્યી પ્રેર્યા કર અતે હે (પિત્ત જે) 
વીર ઔ (ત્વ) તું ( અ શૂઝ ) બ શકતે ઉત્પન્ન કર. | ૩] ( ત દ સાત ) તે મ સમાં લપગાએતે નથી રા 7 
ચર્તામાં તથી અને ( ત ધ્ય તઝછુ ) મ? તતુએમાં પરુ નથી ( સણ ) લપગાએતો ( શશિ શગ ) નરમ 
સા4રીના કપ મ મુજગ ( ત્ઞસ્તછુ ) જેતી ( ફત અત્તવે ) કુતરાને ખાવા માટે ( અવેતુ ) નીચે આવે ( ઝત્તયુ ) જેની 
(અવ પતલ્ાન્‌ ) નીચે પડે [૪] ( તે મદન ) તારા ગજાન માગને ( તોનિ ) યે નીતે અતે ( જી મિજે" ) બતે 
નાડીઓને ( [લ લિ વિ સિતતજ્તિ ) પિશેવ રીતે ખુવતી કર છુ ( સતર વુ ૪ ) માતા અતે પુ-તે (1 ) અનમ હર 

છુ તેપ્રજ (ઘુ-માર ઝરાગુળા પે) છોકરાતે એેતીથી છટો કરૂ છુ ( જાદુ ) જેતી ( અવ ઘત્તતામ્‌) નીને પડી 

*ય [૫] જેમ વાયુ મતે અને પ ખોખા ( વતન્તિ ) ચાને છે ( ઉડે છે ) ( વ્ય ) તેવા રીતે હે ( ₹શતાર૧ ) દશ 

મહિનાનાળા ગર્ભ ! તૃ ( જલુ સાજ ) જેતી સાથે ( વત ) તીચે ૫ડ તેમજ ( જત્તજુ અવ વચા ) જલી નીચે 

પડીન્નય [૬] 


તીર કરે (૬) આકણા અને ભૂમિની ચારે ડિરિ!અ માં ર્ટેતારા બધા રેવોએ આ ગતે બનાગતો ઝે એટને તેએ જ આ 
વપાતે સુઝેથી તેતે ગભ સ્થાનમાંથી બહાર લત્રે (૨) સ્ત્રીએ દવે પાતાના અગ ખુ ગા ક્સ્ત ભરટ કરતાશ દાયદ યોનીતે 
બઓત્રવી હૈ ઝ્ત્રી! તુ પગ મતથી અદશમથી પ્રેરગ। કર અને સુખેથી બાળક 3 પત કર (૩) આ ગભ માસ, ચબી' અથવા 
મત્તતને વોટેને તથી તે પા ઊમાં પથર ઉપર જમા થતી લીવ મુજબ નરમ અને અતિ નાતક ધેડીમાં લપગ્ગા હોય છે તે 
અધી આખી ઘેરી ખહાર આવે અને તે નાવતી સાધે ફુતશને ખાવા અપાય (૪) મૅનિ ગર્ભસ્થાત અતે પાઇળની નાડી- 
નાતે હીવા કસ્વામાં આડે પ્રસૂતિ ઘના જ માતાથી બ 4કતે ગવ કરવામાં આવે અતે બાળાને જેલી અને નાવધી અવૃમ 
ક્ગ્વામા આતે નાવ સાપે સહ જે પૂણતાથી બહાર નીકળી અતે (પ)ે જે રીતે મન વેગથી વિષવેદમાં લપ્ટાય છે જેમ 
વયુ અથવા પછીખઆ આ [શમ તે ષી ઉડે છે, / ય) તેમ દરમાં મહિનામાં ગભ જેનીની સાથે ગર્ભ સ્થાનમાંથી બહાર આતે, 
જેની વિગેરે ભતુ નીચે પડી કય એકડે માતા પ ગર્ભસ્ધાતમાં તેતો કોઈ ભાત્ર રોષ ત રહે (૧૦ 





(૧૪૪) 


પ્રસૂત પ્રકરણ 

આ ગ્રકરણુ વિરેવત્ડ સ્ત્રીએ મારે અને સામાન્યનઃ 
બધાને ભાટે વિશેષ લાભકારી છે, ગ્રમૃતિસમે સ્ત્રીઓને 
કેટલું દઃખ થાય છે અધવા થતું દશે તેતો સ્ત્રીગો ન 
જશે. પણુ પ્રયત્તવડે પ્રમૃતિ સમયે કષ્ટ અથવા દુખ 
એપુંકરવું શક્ય છે, ગભધારણાષી પ્રસતિ સુધી, અથવા 
ગર્ભધારણાથી પણુ પહેલ! જે નિયમો! પાલન કરવા ધોગ્ય 
છે તે પોગ્ય રીતે પાલન મ્યાષી પ્રસતીતા કષ્ટ ઘણું એખ 
ચવાતે। શ'જાવ છે, આ વિષયર્મા આ પછી ઘણે! ઉપરેથ 
આપવાનો છે, આપણે અરી આ સૃક્તમાં જેટલે વિષય 
આપ્યો છે તેટલો નેઇસુ-- 

ઇશભક્તિ 

પરમેશ્વરની ભક્તિ મનુષ્યને દુદ્ખમાંથી પાર્‌ ઉતારે છે, 
સશારી સ્ત્રોપુરૂવો જ ભગવાનતા સારા ભકત દોય તે તે 
કડુ'બતી સ્ત્રીઓને પ્રસૂતીના કષ્ટ થાય નહે આ કહેવા માટે 
આ મસુક્ત॥ પહેલાં મ'ત્રમાં પ્વાધ"માં બધાધી પહેલાં 
શરૂઆતે જ ઇશ્રતી મ નસ પૂઝતનું વણુંન છે. 

# ઘવટ્‌ 'ચ૦દ* સ્‍્ઘાછ ' અચતો હોય છે તેનો અથ 
આત્મસમપ'યુ ૩રવુ ( છે ઘૂલ તે વવર ) હે ઇશ્વર 1 
તરા માટે અમે અમને પેત્તાને અપણુ* કરીએ છીએ તુંજ 
(અષૅ-શ્ા ) મે? સન્જતોનો સન્‍માન કરનાર અપાંત્‌ હિત 
કરનારો છે. તું જ ( પેપર? ) આખી દુનિયાની ર્યતા 
કરનારે અમે નિર્માયુ કરના છે. અને તુ જ ( છોત ) સરક 
સખ આપનારે છે. તેથી અમે તારા આશરે રહીએ છીએ 
ભતે તને જ પૂણુ'ત્યા સમપિંત ચૂપ્તએ. ડા 

અહીં ભગવાના જે મુસ જણાવ્યા છે તે ભઝુફમથી 
જેવા જેવા છે “ સવ* સૂર્યાદ દેવતાએને શકેત આપતા રો 
એફ ઇશ્વર જ છે અને તેનું હાસન સવ તોપરિ છે. ૪ [ગોરે 
ભ્રાવ જે પહેલાં સકતમ વણુ*વેલા છે તે અહીં જુઓ 
“ બધાથી ગ્રેટ એવો! પશુ મતે મદદ કરે છે, અને ટું તેની 
ગોદર્મા સરક્ષિત "હું '' પત્યાદિ ભાંકેતની શાવનાએ જેના 
ઘદ્ાં અકુત્રિમ ગ્રેમની સાથે રહે છે, તે માણુસ વિરેષુ 
શકિતથી અતે આરાગ્યયી યુકત થાય છે અને ઘષ ભાગે 
આવે માણુસ હમેશ આન'દમાં રહે છે. 

ફામવિપ્રર્તો સયમ કરવા એક પ્રશુભક્તિ જ દિબ્ય* 


અથ્વવેદનો સુએધધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સુખ-મસૃતિ સૂક્ત 


શયધી છે. કામડિકારનું તિયમ્ત થ વ તે સ્ત્રીસાના પ્રતી 
ના કષ્ટ તેનું ટકા એછા થશે. ફારણુ કામ અતિ દોવાથીઓ- 
એ નબળી થાવ છે અતે અશ્કિતતા કારણે પ્રમતિ વખતે 
પરિશ્રમ વધારે થાય છે. તેમ જ પ્રગતિ પછી પખુ કયાદ 
રગ કષ્ટ આપે છે તેથ કામભોમતું તિપમત પર્મેધર 
ભ્રકિતથી કરવાતે! ઉપદેશ 6રક સ્તરીધુરૂપ અહીં અવશ્ય 
ષ્યાનમાં રાખે. 
રવાનો ગભ માં વિકાસ 

સર્યાદિ દેવતાએ પોવાના અ'શ ન્મલ,માં રાખે છે, બધી 
રવતાએના અશાવતાર મળમાં આવ્યા પછી આત્મા તૈમાં 
પ્રવેશે છે. આ બધા વિષયે વેદમાં ટેકકેકાણે આવેલા છે, [આ 
વિષે સ્વાધ્યાય-મટ॥ તરથી પ્રપ્નસિત થએત “ બ્રહ્મ. ? 
પુસ્તકમાં ' રવાના અ'થાવતાર ' એવા મથાળાનો લેખ . 
ભતવસ્ય વાંચવો, ત્યાં વિતિધ મ'શેદ્દાગ આ વિષય સ્પજ 
કરેલો! છે ] તાત્પય' ગભ' માં અ'શરૂપે અનેક દેવો અને 
દવતાખ રહે છે અને તેમનો સબધ બહારતી રેવતાએ જેડ 
હોય છે.પૃષ્તી અતે આકાયની ગારે બાજી રહેતાર ખધી 
દવતાએ ગભ'માં અ'શરૂપ્થી આવેલી છે ને કે તેમનું 
સમેક્ષન (જરસ્યજ ) ગર્ભમાં મળેવું છે, અતે તેમને. 
અધિકતા આત્મા પણુ તે ગજ'માં આવી વર્ષો છે, એવો 
૯ૃ& વિશ્વાસ ગ્ભધારણૂ કરતાર માતાએ કરવો! બેઇએ. એટલે 
જે આપણુતો ગભ' છે તે પોતાની કામવાસનાનુ' ફળ નથી 
પણુ તેમાં વિશેવ મહત્તપૂષુઃ આતમદક્ત અતે રૈયીદકિતિતો 
સબધ છૈ, એવે! ભાત એ ગભ ધારણું કરતાર સ્ત્રી મતમાં 
શાખશે તો તેતા ગભ'ું રક્ષયુ અતે પોવણુ સારી રીતે યશે, 
ગર્ભાધાન તખતે પણુ દેવતાઓનું આવાદત કરવામાં આવે 
છે તે વખતતા મશ્રાતે આ રીતે નેવાડે તે ગર્ભાધાન કામ* 
વિકારના પેષણુ માટે તથી, પર'તુ ઉચ્ચ શકિત ધારા કરવા 
માટેછે એેમ સમજરે ગભિ ણી સતીએ એવા ઉચ્ચ બાવ 
ગજ" વિષે પાતાના મતમાં રાખવે! કે જે દેડતાએના અ ચ 
ગજમાં ભેગા થયા છે તેજ તેનું રક્ષણુ કરવામાં અતે સખ 
પ્ર્સાતમાં ખદદ કરશે, એટલે એવી રીતે દતતાઓની મદદ 
અને પરમાત્માનો આધાર મને છે. તેથી મસુતિ સમયે મને 
જાઇ પણુ દુઃખ થશે નહિ. પ્રસૃતિ સુખેષી થરી વાચકોએ 
અ દરિયી આ સકતતો બીનતે મત ન્નેવો, 


દાયણુની મદદ 


ગર્ભવતી સરો 
ગભ'વતી સ્ત્રીએ પહેવાં કલા મુજબ લાવ પોતાના મતમાં 
ધારણુ કરવા. હવે ગભવતી સ્ત્રીએ અયવા ગૃડરચાથ્રમ 
સ્વીકારેલ સ્ત્રીસએએ નીચે આપેની બાબતોનો વિચાર કરવે!-- 


૧ તાસ- જે ધમ'તીતિષી ( ઝળા સિ ) ચાવેછે અર્થાત્‌ 
ધપ્ન'તિયમો સુજમ પોતાનું આચરણુ રાખે છે, તેમજ 
(સર ) પુરૂષની નડે રહે છે, તેતે નાત કહે છે એટલે ગૃહ- 
સ્થધમતા વિશેષ કત'્યોનું પાબન કરવાના ભાવ અહીં 
સુચિત કર્યોં છે (મ. ૧) 

ર. લતનપ્રત્ઞાસા-( લ ) સત્યાનિયમાનુફૂલ ( વરસતા ) 
પ્રજનજનકમથી યુકત, એટલે ગભ્ધારણુ, મભ'પોથષયુ અને 
ગભ પ્રસ્નંતિ આદિ બધા કર્મો જેતા સત્યધર્મ' નિયમોના 
અતુસાર યાય છે :તુમતિ યતુ, ગભ ધારણુ પછી ત્રણુ વર્ષ 
ઉપરાંત અથવા બાળક ધાવવાનુ બધ ફરે ત્યાર બાદ ત્ડતુ 
મતિ થવુ ઇતાદિ ખધા નિયમોનું પાલન કરતારી સ્ત્રી સુખેથી 
પ્રસૂત થાય છે (મ.૧) 

૩. જવાઇ જૂવળા- જે સ્ત્રીતે પ્રયૂતિના ૩૨ યતાં તથી 
એકલે જે સુખેથી પ્રસત થાય છે સ્ત્રીઓએ યોગ્ય નિયમ 
પાલનદ્ઠારા આ ગુણુ પોતાતામાં લાવવો! (મ ૨) 

જ જિદ્જા- વીર આ અર્યાંત ધૈયષવતી સ્રી સ્ીઓઆએ 
પોતાનુ પૈય વધારવું જરૂરી છે થોડુ દુ ખ પડેતો તેથી 
ગભરાવવુ નહિ, પૈય*ધી તે સહન કરવુ જેપ્એ (મ ૩) 

ગભવતી સ્ત્રીઓએ આ શખ્રો દ્વારા પ્રામ થનારો બોધ 
પાતાતી અ દર ધારણુ કરવો. કારણે કે સખ ગ્રચતી માટે તે 
ઝુશે!ની અ)વસ%૩૦) કે 

ગરજ 

આ ચ્રકતર્માં ગણ બારે “ ટશ-જાસ્સ રાબ્દ વપરાએલે 
છે. તેનો અચ દસ માહેનાતું નેતુ” વત ગ્યતીત થયુ છે અયના 
જેતી ઉમર્‌ દસ મહિનાની થઇ છે એવો છે આ શગ્દ ગર્મ- 
તો સમય બતાવે છે દસમાં માસમાં પ્રસતીતો થે ગ્ય સમય 
હેય છે દસ મહિના પહેલાં નને પ્રસૂતિ થાય તો તે ગભ" 
અપરિપક્વ ફહેત્રાય અતે તેવી અવસ્થાર્મા યતી પ્રસતીયી 
માતાનું કજ વધે છે મોમ્ય સમય પહેગાં થનારો ગભપાત 
અથવા ગર્ભસાવથો માતાતા કષ્ટ વધે છે, અને તે બધા 
ગૃહસ્થી જીવન જીવનાર સ્ત્રીપુર્ષાના નિયમ તિરૂદના વત'તાના 


૧૯ [ અમર્જ અવુ જ્ઞા, ૩ 


(૧૪૫) 


કારણે તેમ યાય છે ને સ્ત્રીપુરૂષો ગૃઠરયાષમ નિયમો! સારી 
રીતે પાથત કરે છે તેમતા સ્ત્રીઓની પ્રસૂતિ સુખેથી થાય છે. 


સુખપસતિ માટેના આદેરો 


૧ સ્ત્રીઓએ પરમેશ્વર ભક્તિ કરવી. (મ ૧) 

૨ પોતાના ગર્મ્નમાં બધા દેતતાગએ। આવી વસેન છે એડી 
પોતાની ભાતના રાખવી ( મ. 1 ) 

૩ ( સિસ્ઞતાં ) ગશ'વતી અવસ્થ માં પોતાતા કાર્યો, 
હલતચનગત ઇત્યાદિવ્યવહાર ઘણી કાગજીપૂર્તક કરવ મ” ૧ ) 

૪ પ્રચ્રતીના વખતે ( વર્શાળ વસત ) પોતાતાં 
અવયવો ઢીતા રાખ॥ (મ ૧) 

પ ( છવા વ્યૂર્જાતુ ) સખ પ્રયતિ ઇચ્ડા કરનાર સ્ત્રીએ 
પોતાનું શરીર ઢીયુ રાખવુ ચપેટવે અવયવો સખ્ત ત કરવા 

(મ%૩) 

૬ ( શૂવને | ત્ય શય ) સુખપ્રસતિ પ્રચ્ઠતાર ખ્રીખે 
પોતે પોતાની ઇચ્છા શકિત વડે અ દરથી પણુ પરણા કરવી 
તયા મન વડે પ્રસૃતિતા અ ગોને પ્રેરીત કવા આ પ્રેરણુદ 
તે પ્રસુતિ પામતાર સ્ત્રીએ પૅતે જ કત્વી જોઇએ (મ ૩) 


દાયણુની મદદ 


જ પ્ર્સાતિ સમયે દાયની મદદ અન્ય હોવી ભેઇખે 
દાષણે પ્રયુતિ પામનાર સ્રીને ધીરજ આપવી અને પોગ્ય 
સૂચતાએ આપતા રહેવુ “ પરમેશ્રર તને સહાય્ય કરે 
અને બધા રેત દેગતાઓ તારા ચભ'માં આવી વસેવાં છે, તેથી 
તે પોતે નટ તને મદદ કરશે “ એવા વાકયે થી તેતે ઉતતેજવ 
આપતુ 

ર રર ૩ર જ રગરે ગેઈન ડડિસ ઉર ખુટતુ 
કરે (મ,૩) 

૩ નેવીની થેની અ દર ગભ હોય છે ગભની સાથે જેની 
નાક્ષ, વિગેરે બધુ બહાર આવી નડ, કોઇ તેતો પદાથ* 
ભાતાના ગભરાયમાં રહી જવા ન પામે એવી કાળજથી દાયણે 
કામ ફરવુ જેતે પૈકી કઇ પદ? અ દર રહો જય તો તે 
માતાતે ધણો! કર આપનારો થશે (મ ૪) 

જ પ્રસૂતિની વખતે ગભ'માતર" યૅનિ અને પાછના 
અવમવે! ખૂગા કરવા તેમને એવી રીતે ખૂના ડરવા કે તેથી 
ગ્રસતિ સુખેથી થાય (મ ૫) 

પ પ્રયતિ થતાં જ માતા પાસેથી પુત્રતે અનગ કરવે। તેના 


(૧૪૬) 


ઉપરનું જેલીતું આવાણુ દૂર દરી આવશ્યક તે ખધું મોગ્ય પ્રકારે 
કાવુ.(મ,પ૫) 
સૂચના 

ભા શરીર્સાુતો નિષય છે, કેગળ પાંડિય પ્રગટ કરનાનો 
નથી આ મકતમાંતા શખ્દોતો અમ પણુ શરીરશાસ્ત કે 
પ્રમૃતિ પ્રકરશ્મુ આધારથી કરવા જેઇએ તેથી વૈદ્યો, ડોકટરો 
જેએએ પ્રમુતિ-શ્ાસતો સારો અભ્યાસ કર્યો છે, તેતી ન્તેડે 
પરિચય છે, અને જે સ્તીઓતો સ'બ'ધ પુષ્કળ પ્રમૃતિગા 


અથર્વવેદનો સુખો।ધ અતુતાદ - ઝૃહસ્થાશ્રમ 


સાથે આવેલ છે, આ અતા કાતો તેમનો પરિચય છે, 
તએગએ બા ચકતને વધુ ઉ'ડો તિચાર કરવો, તે શ#દ પણુ 
મૂકતમાં તન્ના, વિસિટ્સાં, વ્યૂનાતુ, ” પ્રયાદિ 
છે તે સારી પેઠે સમજી લેવા તોજ તેબએા આ મકત સારી 
રીવે અમજી અને સમળવી શકશે 

પ્રમુતિસ્રારનતા અભ્યાસો તેતો અભ્યાસ કરશે તેજ 
તેગ પ્રસૂતિની નિર્સોય વ્યાપ્યા કરી શકરી 





રડ્તસ્રાવ બંદ ડરવેો 


કાંડ ૧, સકત ૧૭ 
(જવિ -મછા | હેવતા- યોષિત્‌ ) 


શમૂમી ચાસ્તિ ચોવિતોં દિરા હોટિસવાલસા 1 સમાસ શ સામર્યાલઇન્સુ શતા 
લિછોવરે તિછું ૧ર ૩ત ત્વં લિંઇ મધ્યમે । વતિષ્ટિન સ તિઇઈિ સિકાહિસમસિયદ્ી 
શતર્સ્યં ઘતનોનાં લદ્સં્વ દિરાળાંદ્‌ | અરથરિનિપ્યમા ૬૧! સાજમત્તાં અસલ 
પરે વઃ સિર્ષતાવણી ઘસવુદલ્યસિિમીવ્‌ । વિઇતેણયંતા તુ યથ 


॥૨॥ 
॥૨॥ 
॥૨1॥ 
॥9૪ 





_ અધ--( અસૂઃ થા ) આજે ( છોહિત વાલલઃ ) લાલ કપડા પદેરેતી ( ચોવિત્ઃ ) ઔગો છે એટલે લાલ 
૨ ગના શકતે! પ્રવાહ લઇ જનારી ( દિશત ) તાડીઓ ( ધમતીએ  ) છે તે ( સિછુન્ઝુ) તધ થાય એટલે વૈમાંથી જે ૨44 
નો પ્રવાહ ચાલે છે તે બધ થાય ( દવ ) જે પ્રકારે ( અ-પ્રાતર# ) ભાઇ વગર ( દ્સયર્ચણ। ) નિસ્તેજ બની ( જ્ઞાત) 


ખેતા દરી નય છે [ ૧ ] ( અઘદે તણ ) હે નીચેની નાડી | તૂ ઉભી રહે 


( વરે સિઇ ) દે ઉપરની નાડી ! વ. મી રહે 


(શત્‌ મષ્યમે ) અને હે વચમી નાડી ! (રય લિઇ ) વૂ પશુ ઉભી રહે, ( જાિજિકા ઘ લિઇઉ) તાતી તાડી પણુ 


ઉમા રહે છે તેમ જ ( પર્શાને દસ્‌ તિષ્કાલુ ) મો નાડી પણુ સ્થિર યાય [ ૨ ] ( હમનીનાં 


શાઉલ ) સે કડો! ધમની 


અને ( છિરાળા સદ્લ્સ્વ ) ૯”તરો નાડીઓતી વચ્ચે ( દતા! મપ્યના યર્જુઃ ) આ જાર શકાપ્ત ગધ સ 
(સા ) સાપે સાધે ( સત) અ દરતા ભાગ ( શન્સત ) ડીક યયા છે. [ 8 ] (રઇયી ઘર્‌) વી વ 
(પ! વરિ અમીત ) તમારા ઉપર હુમલો કર્યો ( લિજત થસીઃ સિષ્ડસ ) જૃતીવાળી અથવા ખાંડવાળી બની રી નન 


જેમી ( ષા) સુખ (શી દ્વ ) પ્રામ કરશે, [ ૪ ] 





ભપ્વપ્થ-- ગરીરમાં લાદ્નર ગનું લોરી બધે પડ્ાચાડતારી ધમનીઓ છે તે યા પડે ત્યારે તેમનામાંથી જતા લોછીના પ્રવાહને 
રોકવા સ્‍તેઇએ જે પ્રમાસતે દુર્ભાગ્ય પ્રાપ્ત થએલ બહેનોની ગતિ ભાઇ વગર બધ પડેછે નીમેની ઉપરની તેમજ વચવી નાની 
અને મોટી બધી નાડીએ બદ જરવી સેઇએ (૨) સેકડે અને હનરો નાડીઓમાં જરૂર સજ નાડીઓ બધ કરવી એટને તેમતા 
કેવા ભાત્ર દુરૂસ્ત કરવા સ્‍્તેઈએ | બોપઢા શ્રાણુસતા મોટા બાણુથી ધપ્રનીએ ઉપર હુમવો ષઇ નાડીઓ, ફાટી નય છે તેમને ખાડ 


નડે સબધ ન્તેડવાથી જહ્ટી આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરાવે છ. (૪) 


-------ન--- 


રકતસ્રાવની ઔષધિ 


(૧૪૭) 


ર્ડતસ્તાવ બંદ કરવો 


ઘા અને ય્ક્તસ્રાવ 
શરીરમાં શસ્ત્રયૌ ઘા યાય તે] ઉપરતી બને નીપેતી નાડી 
એ રસ્મીધી બાધી દેયાથી રકત વહેતુ બ દ મઇ ત્તય છે ઘા 
ન્નેણને કયાની તાડીખે। બાંધવી તે નકી કરતુ નેઇએ. આ 
પ્રકારે રશ્તરનાવ જે જલદીથી ખધ ફરડામાં આવે તો ૪ 
રમીને જદી આરોગ્ય પ્રાપ્ત ધાય અન્મ તે લેડી વધારૅવ દી 
'ત્વાથી માસ મરી જગે તેથી તે બાબતમાં સાવચેતી 
રાખવી ભ્નેઇગે 
આતા પદેમાના મૂકનમ રાગુખાતે ગે ળીધી મારવાને! 
ઉલલેખ છે અતે આ સૃકતમાં રકેતસ્તાવ ખ દ કરવાતે! ઉપરેશ 
હોવાથી લડાઇમાં શરીર ઉપર ધા થતલે હી વહેતુ રોય તેબ ધ 
કરવા માટે આ ઉષદેય છે એવો સ ભવ ખરે,* સિડતાવતી ' 
એટયે રેતીવાળી અધવાં ખ'ડરાળી ધમની કરવાથી રકતસ વ 
બદ ધતો હશે 'ખાડની ઝી પાવડર લગાવાધી સ્ત્રાવ બધ 
ઘાય છે આ કહેનુ વિયાર કરતા જેવુ છે 
દભાગી સ્રી 
(૬ત-વર્ચલ ત્તાજ્નવ* ) જેમનું તેજ નજ થયુ છે તેવી 
સતીઓ, દુર્ભાગ્ય પ્રાપ્ત યખેની રત્રીએ એટલે જેમના પતિ 
મરી ગયાના કારણે જેમની ભામ્યહીન અવસ્થા થધ્ર છે એવી 
સ્ત્રીઓ પિતા, માતા, અયવા જ્ઞાઇતા થૈર આવી રહે છે 
એટ્લે તેમશે રહેનુ જેહએ, ખીજ કોઇ સ્યળે ન જય આ 
ઉપરેશ પહેલાં આપેત ચૈદનાં સકતમાં (કાં ૧ સૂ. ૧૪) 
માં કહેવા છે પણુ તને તે સ્ત્રીએ ( અ-પ્ાસર ) ભાઇ 
વગરની હોવ તો તેમતી ગતિ શેકાઇ જરો અર્ધાત્‌ એવી સ્ની- 
એ કોપ પણુ ડેકાણે જઇ શકશે નહિ જે પ્રકારે પતિ જીવતે! 


તેમ પતિ મર્યા પછી તે જછ શકતી નથી કારણુ તેમની શનિ 
વૈધશ્યના કારણ રોકાઇ જાય છે, પહેવાં તૈમતી ગતિ સત્ર 
દતી પષ્ુદ્વે દુર્ભાગ્યથી તે દેઇ પણુ દેકાણે જ શકતી તથી. 

અહીં સ્ત્રીઓ વિમે એક વૈદિક દણિ સમળતય છે, જે સ્તી 
ન્યારે પત્તિ જીત ઠનો ત્યારે સહ ઉત્સવ પ્રસ ગોમાં જઇ 
તાકતી અથવા ભાગ લેતી તે પતિતા મરણુ પછી ૦૪ શકતી 
નથીં ધર્મા રદેગુ, ઉત્સરાદી આત દ પ્રભગોમા ન જતુ; 
મશલ, ઉત્મવર્માં ભામત તેવા, ઇત્યાદિ વિધવા સનીના 
બ્યવહારતી રીત અહીં જષાય છે 

નિધવા રતી ભાઈ હોય તો શાઇતા ધરે નતય, પણુ ભાઇ 
અયના મા-માપો જીતતા ન હેય તો તે સ્ત્રીઓને દુ ખમા 
રહે] પડતુ આ વખતે તે સતીએ પરમેચર ભકિત કરતા 
પોતાના દિવસે! ગુ'તરવા અને પરોપકારના કાર્મો કગ્વા 


વિધવાના વસ્‍્રો 

“છ્સવલા ઝાતવઃ છોછિત વાલલ યોંપતતઃ ' 
આ શખ્રો વિધવા સ્ત્રીના કપડા લવ રગના હેવાતું કહી 
રદ્રા છે “ તિસ્તેજ ભામ્યદ્ીન ખ્ડેતો લાલ વસ પદદેરનારી 
સ્ત્રીઓ ” આ શ્રશ્દો દુર્ભાગ્વમમય સ્તીએતા કપડા લાલ હોના 
ક્તેત્તએ એવી સુચતા સ્‍માપે છે દક્ષિણુ ભારતમાં તે વૈદિક પ્રશ્ન 
આજે પણુ ચાવૂ છે ત્યાંની વિધવા સ્ત્રીઓ ફકત લાલ ર ગતા 
વસ પહેરે છે પતિયુકત ગેટવે સાભાગ્વતિ સ્ત્રીએ ડેગળ 
લાલ ૨ મના કપડા પછેરતા તથી, પણુ બીત ૨ ગના કપ, 
લાલ ૨ગતા કપડા જડે ભેગા બધા ર૨ ગોન! પહેરે છે વિષર્વા 
સ્ત્રીઓ કેવળ સદ્દેદ કપડા પણુ પઠેરે છે આ સફેદ કપડાને 


હોયત્મારેમોટા મોટા ઉત્સત આદિ પ્રસંગોમાં તેખ જય છેરીગાજ સ પૂણુર ભારતતપ'માં સત્ર પે 





ર્કતસ્ાવની ઓષધિ 


કડ ૬, સૂક્ત ૪૪ 
(જકવિ- વિશ્વાવિત્ર 1 રેવતા- વસસ્વતિ મન્ઝોજરેવતા ) 


શશ્યાદ્‌ ઘોરસ્માંત્િર્મસ્થારિનમેટ ગમત | ગ્યુ જષ્તાસ્તિણાન્રોમોં અયં સર્વ ॥ ૬ ॥ 





અર્ચશ--(ત્ો અસ્તાત્‌) ઘુગોક શકા છે (ઉુિવી અસ્વાત્‌ ) આ આખી ડુનિયા રોકાઇ છે ( જૂ્ે 
સ્વજન જજ્ઞા અસ્છુ ) ઉસ રહી ઉ લ લેનારા ડૂક્ષો પણુ રોકાયા છે તે રીતે ( અય તવ સચ તિષ્ટાત્‌) આ તાશ રાગ 


ત્વોકાઇ ન્તય, [૧] 


(૧૪૮) અથ્વવેદલો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શતં યા મેંવગ્ાસિં લે સદર સંમતાસિ વ 1 મેઇંથાલાવમેશ ગં વસિછું રોઈનાકનમ્‌ ॥૨॥ 
સ્ટ્રરય સૂર્તવલ્યમર્હશ્ય સર્િઃ । 
વિજાળજા નામ ૧1 ગંતિ જિતના શ્હાદાત્મતા જાવીતનાશંી ર1 





અશ- તે ચદ વત મેવાસનિ) તારા એ શો લધી ( સદ લતતાસિ શ) હજારો તેતા મિશ્બુના તમરો, 
આ ( શેઇ બાણાપમેવસ ] બધાથી મ્રેકરકતસાવની દડા છે રે ( વલિજ સેનનાશર્સ ) બધાતે વસાવનાર અને સ્રોતો 
નાશ કરનાર છે [૨ 3 
“૧  કેસ્વ-્ણવ4-પ્રવ -ણૂક ] શમ્દ કરનારા વાછાઓનું મૂત્ર એટલે રૃદિરૂપી પાણી ( થણૃઇલ્ય તા 
યિ) અમૃત રસનું કેહ છે તેમજ ( વિજ્ઞાળશ નતવા થિ) આ વિયાણુકા દવા ૪ જે ( વાતી₹૪ નાઇન?) 
વાત રોગ દૂર ફરતારીએ। ( પિં્ળ/ સૂછાવ્‌ ૩િયિતા ) પિતરેના કારણુથી ઉત્પ્ત ચતારા અતુરશિક શગ ઉખેળી 
નાખનારી છે [૩] 
રક્તસ્રાવ અતે વાતરોચ 
જે પ્રકારે પૃથ્વી અને અ કાશ પોતપોતાના સ્‍થાને રહ છે, જેમ વૃક્ષ રહે છે, તે પ્રકારે મતુષ્વતા રોગ દૂર જ રહે 


ગેટલે અમારી પાસે આવે નહિ 
યૈવ્રપ્ાસ્ત્રમા સેકડો એ ધીખો અને હમ્તર ગ્રકારના અતુપાન કહેના છે તે બધામાં રક્તસ્રાવ દૂર કરતાર અતૈ 


મ્તુષ્ય સ્વારથ્યપૂરું" જે દવાયી ચાય તે બધાથો શ્રેષ છે 

જે અપૃતતુ કેદ્ર છે અને જેવાદળામાથી વૃષ્ટિઠ્રારા ભાવે છે તે જતાપી અમૃતરસ છે તે સ શે? છે વિષાણુકા 
નામતી ઔષધિ વાત શોમતે દૂર કરે છે અતે માતાષિતા તરફથો આવનાર અતુવ શિક રોગોને દૂર કરે છું આ સકતમાં 
જલથિકિત્સા અને વિષાણુકા એ 1પે કહેલી છે આતુવ।શક વાતઅને રકત સ્તરાવના જામમાં આ ઉપાય કરી કવા 

કોની નિદ્રા 

પ્રથમ મ તરમા” જાર્સ્ત-સ્તત્ઞા છૃશ્ળ ” એમ કહ્યું છે ઉભા ઉભા ઉધે છે વૃક્ષો ઉભા ઉભા ઉધે છે એટલે 
જ્યાયે સુતા નથી ત્યારે જગે પણુ છે ન ઉધતુ અને જમવુ આ વૃક્ષોના ધર્મ છે, તો બીવુ અતે અનદ્તિયવુ એપણુ 
તેમતા માટે સ ભવિત છે વૃક્ષમાં છવત હોવાની વાત વેદે અહીં કહેવી છે 


---ઝ્વ્ક્ઝક્નક્કઝ્---- 


નવજાત ખાલડ 


ફાંડ ૬, સૂક્ત ૧૧૦ 
(ત્ર - અયર્યા | હેવતા- થામ ) 
પ્રતો દિ વીરમ ગખેલું સનાચ હોતા નવ્યંથ સત્ત 1 
જતાં માંત્ર તન્ય| વિતાવસગાસ્મમ્યં જ સૌર્મતમા યંગ ॥૨॥ 
અધે- 1 કત કે અમ્ડસેયુ જ દર૧૩) પુરાતત અતે યહોમાં સુખધી સ્તુતિ કરવા યે ગપ ( જતાત્‌ જ 
જોતા ) સનાતનકાનપી દાતા અને ( જસત ૨ સરિલ » નવીન જેવો સત્ર વિવ્રમાત છે,હે અમિ | હ (રવા સત્વ 
ચસ્મરય પિત્રાચશ્વ ) પોતાના ચરીરરૂપી આ અહાંડ અમતે પૂયુર્પે આપ બતે (વૌનપ ના યગરવ ) ઉતમ 
શમધરય આપ [૧] 
- ભાવપ્ધ ઈશર પુશતન, પજનિય, સુખ આપવાવઝા અતે તવા જેવા બતે વિવમાત છે આ જગત્‌, બેનું શરીર જ, 
કે અપ્રગે એતા વરે સસ અપે છે અગે સશય પગ અપેશે (૨3 








સંતાનનું સુખ (૧૪૯) 


સ્યેદૃજ્યાં ગાતો વિગોયનશ્યં શૂરપરળાત્વરિ પાલેનશ્‌ । 
અભને તેવરુ્તિનિ વિશ્વં ટ્ીર્વાયત્વાય શસ શારહાવ 


વિદિતાતિ ॥૨॥ 
શ્યાધ્રેડઇત્રગ્તિઇ વીરો નલત્રતા સામતાના સતીરા । 
સ ના વંધોલ્વિવરં યંધવાનો મા માતરં ત્ર મિંતીજસિત્રીદ 1૨ 





અધે--( ગ્વેઇ-શર્થા જ્ઞાત!) *્પેકતો નાસ કરવાવાળીમાં એ ઉત્પન્ન થયો છે.( સિ-વૃતો ૧ઉસવ સૂઝરકેળાત્‌ 
વતે પારે વાજે ) નિરેવ હિંસક યમો મૂળછેદમાંથી એવું રક્ષણુ કર. ( (વેશ્યા રુસ્તા(તે વસ સતિ સેવવ્‌ ) બર્ધા 
ડુખામાંઘી એતે પાર કર અને (્જાર્લાયુ”યાવ જત ત્ા્ટાવ ) એને સો વધતું આયુષ્ય આપે. [૨ ] 
(થ્યાધે યસ્દિ ) ક્ર સ્વિમે (થર અ્ઝવિણ) વીપપુત્ર ઉત્પન્ન થયો છે, (સક્ષતરઝા સાયમન સુર્ય ₹1) 
પોગ્ય નટ્ષત્રમાં ઉત્પન પેલો એ ઉત્તમ વીર છે. ( તઃ વર્ધાન 1િતરં સ ઘઘોત્‌ ) એ મોરો થતને પિતાને ન માયે, 
(જ્ઞાસિષ્રી માતરં જ મા ૃરમિતીલ્‌ ) '₹-મ આપતાર્‌ માતાતે પણુ દુ:ખ તહીં આપે [ ૩] 





ભાવાધ*-- તરે સૌનું પહેવું સતાન મરી ન્નય છે એ સ્રીનો એ પુત્ર છે, માને કે અ મમતા દ્રારમાં જ રુ તેથી 
નાળતેદતના સમથે પણુ એનું રક્ષણ કરે. એના બધાં કષ્ટ ટુર થાએ અને દીર્ધાયુષી યાએ (૨9 
કઇ અનિષ્ટ સપ્રયમાં પણુ આ છોકરો ઉત્પલ ભવે મવો રેય, છતાં ઉતપ્ત્ર યયા પછી ઉત્તમ વીર અતે, અને મેરો 
થઇતે પાતાના માતાપિતાને કોઇ નતતતું દઃખ ત આપે, (૩) 


( આ સત સહૅજ કિલઇ છે. ખતા ખરા અથ'તી ખોજ વિધેપ કરવી જેઘએ, 4જી સુધી એતા મે. અધ'તા 
નિષુ'ય થયે! નધી, ) 


--નરઝમમ્તટન -- 


સંતાનનું સુખ 
કાંડ ૭, સકત ૧૧૧ 
(ત્રવિક- વ્રત્ા 1 રેવતા- ૨૧મા ) 
ફૂસ્ટરહ્ય જુલિદલિ તોવથાનં ળાત્મા હેવાનાંયુત માસુયાળામ્‌ 


૧૪ ત્રગા સતય યાત્તં ગાણું ચા જન્યગ્રેદ સાસ્તે રથન્તામ્‌ ॥૨॥ 

અર્થ--ત(ન્ટ્સ્ય વષિ લાહે )ઇન્દનું પેટ છે, તું ( સોસ-ઘાનઃ ) સોમને ધારું કરનાર છે. તુ ( રેવા 

સાત્તુવાળાં અણ્મદ ) દેવા અને મનુષ્યોના આત્મા છે. ( ૬૪ %ઝાઃ જતચ ) અહી સતાત ઉત્પન્ન કર. (ચાઇ સે બાજુ) 
જે તારી પ્રનએ આ ભૂમિખઓમાં નિવાસ કરે છે, ( ચાઃ મન્યવ્ર ) તે તારી પ્રવ્તબો સુખધી રહે, [ ૧ ) 

મનુષ્ય ₹ન અર્ષાત્‌ ઇન્દ્રિયોને શકિત આપવાવાળા આત્માનું ભેગસ'ત્રહ ફરવાતું માતે! કે પેટ જ છે, એ પેટમાં 

સેભમાદિ વનસ્પતિએનેઃ સશ્રહ કરતાર્મા આવે, અર્ષાત્‌ રાકાદ્ાર કરવાર્મા આવે. માંસશ્ટાર સયા નિવિદ્ છે. એવે! પરિદુદ્ધ 


મનુષ્ય આ જગતમાં ઉત્તમ સ'તાન ઉત્પત્ર કરે, પ્રજા પોતાના રેરર્મા રહે યા પરદેશમાં રહે, ગમે ત્યાં રહે યાં આનદથી રહે, 
સુખ્‌ અને એશ્વય' સોગવે, સુખપૂર્વ& રહે. 





(૧૫૦) અધવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ચહરથાકર 


ઘરનાં બાળક 
હાંદ ૭, સૂક્ત ૮૧ 
(જક- બદર ૨૯૦1- ૪ર) 
વૂયાવાં વળો મ૧મેયો દ્વિજ દરી ૧૪ વાકોડપયદ્‌ | 


વિશન્યો છન હિષઈ જુજેન્યો હિદ્પકાવવે સરક ॥$1 
નયનો ૫૧વિ ગાવંકાગોઃ ણં ૧૧૬૧૫ ૫િવ્ય્મ્‌ । 
જામ ડ્રવેમ્યો વિ ટપાત બેસ્ટ વલ્િિશ્વ દીર્ષાફુ 131: 


પ્ોમંભાંશો શુપાં વકેડ્નૂંગો તાળ ૧ ર્મતિ । ગનગ ૬5 દ જિ શઝર્ય ઘ પેન વ ॥રે॥ 
કલોક દરોડિિ મોડે મરના । 


તપપ્રા મદો મથાળે મોંધી) ૨૩૫ વસુિઉદર્પન ક ॥91॥ 
ઘે ડદતાઃદિ પં વષે રિબભપ્વ (4 ઘાતેના વ્યય | 
જ્ઞ શય વ્યાલ્િયાાદ મોમિર ॥તયાં વતકળેપમર ॥ ॥૫॥ 


જ. ઝડ 

શ્મ્ષ-- ( હલા શિ જોજન્ી ) થા બે માળો જર્ષોત્‌ સમ અતે મહ, મમતી વખતે ( તાવવા પૂર્જાવદ 
જરા ) ૬)િતથી કમળ પાષેળ જાશે છે ખને ( જરવ વદિ વાતઃ ) શપુદ શુધી હમું કરતા પેશ છે. ( થવ! 
વેવ જીવતા વષર ) એમનો એક તમામ જુડગેલેમા કિત કરેછે અને ( અશ્ણા જમન પિમુતમૂ ૪૧: ગાવે) 
કાવુએ શજ છે અતે તેતે તી તવી બતવે છે. (3 ] 

(શાથમાળા તવા ળવા તાલ) પ્રમટ થતો રહી નપો નવે શે છે, એ ( સદા જગુ 7 ધ્રિશને 
અતાવવા॥ળા ખે તે ( ઝવ્ણા વિવ્પ્ઝાલ ) ગે બતીતે દેવોતે મટે વિજામ મમર્પખુ કરે છે તથા ( વતત 1 ઈ 
આપતુ વર મિત્તે ) હે મન્દ્રમા | તું ઉઈઆમુજ્ય બપખુ ૨૧ છે. [ ૨3 

દ (નુર્વા વવ, સશ સંરઃ ) યુહોન! સ્પામી1 દે મોખતા અ'શ ! ( અગત: તાળ પૈ થલ ) ઈ નત્સત 
વરામ છે છે ( ક્ત ) ૬૨'તીય 1( હા પરમપ ઘતેસ અ યનૂનં ₹ાપે ) મતે પ્ર”્ત અને ધતથી પરિપૂર્જુ ખતાવ. [૩1 

(ળો આધિ ) તું દીય છે, તું (જઈ: અમિ ) તને માટે વેગ છે તું (અ મળત નતા આઉ) 
બધા અ'તોમાં સમપ્ર છે. ( સોઈ અમ્ર! દવા વઝુસિ. ૪૬: ઘનેન ઝે માયો, પેડડ, ક'તાત, પધુ, ધરે જતે ધતથી 
જમ શમત્રઃ મૂશામં ) અ'તમુધી પરિપૃખૂ થઃઉ'. [ ૪ વ 
(ય ખ્ધાન ફરિ ) ? નમે માતા દેય પ હ વં ક્િવ્મ,) જેનો અમે બધા દય કરીઝે 
છીએ, (સદ્ય પ્રાગ માપ્ાવશ્વ ) એમતા પામી તું વધી #ત, ( શો, ઇમ્યેઃ તવા, પત્ર મઃ ૫૬: ધનન 
સાવ્વાસવીતદિ ) ગાયો, ધોર, શ'તતિ, પશુ, ધર અતે મતથી અમે વધીજ, [ ૫ 2 
ભાવાધર- શો પમાં બે ભાળો છે. બદનો પાળત ખીતે બપ પાતાતી છથી સ છે, રમતા યહા સમુક રુપી પહોચી 
હ શ, એમાના એક આખા જગતને ગ્રેકામિત કરે છે અને બીત જતુખઓતે બતાવે ઝે અતે વારવાર તગત નવીત જ ખઅતતા 
ર્ટ9.(૬૧ 
લા શક દિવસના સમયનો વરો ૪ જે ઉ૫કાવના અંતિમ કમવે પ્રા થામ જે અને બધા દેતાને તેમનો પોગ 
વિશ્ાત્ર સમર્પેખ્‌ કરે સે ખીતતે બાળક છે તે નિત્ય નેય નવર બળે ઝ ગતે બર્પાને દીર્ષે આયુષ્ય આપે છે (૨ » 
8 મુદ્ત સવામી 1 રોમતા અશ તં પૂજ અવે દની 9, તેથી મને સતાન ખતે ધતી પડિપૃણ, બતાવ ( 3 7 
ઉ દથનીય અને અજય'ત પરિપણુ 3, દં પણુ ગાષ ધાડા આદિ પછ, સંતતિ, પર, ધત આદિષ્ી પંખ ઘઈઇ ( ૪ ટર 
૪ દુષ્ટ અમારે ટ્રેપ કરે છે અતે જેતે! અમે દ્રપ કરીએ છીએ, તેતા ગ્રોળુનું છું દસ્યુ ક3 અતે અમે પતાદ્યી પરિપિષ્ટૃ 





ઘરનાં બાળક 


(૧૫૧) 


થ સેવા ગંગુતાષ્યાયર્યસ્તિ વર્માલિતમાસિંતા મણમંસ્તિ । 


તેસાલ્તાનિસ્દ્રો પરંળો યદદ્વાતિર વ્યાંઘમન્તુ સુવંતસ્ય મોવાઃ 


1૬ ॥ 





અર્થ-- ( વે સજી રેવ! બાવ્યાયર શતિ ) જે સોમને દેવ વધારે છે, (રે મક્ત સશક્ત: મટ્વાથત ) જે 
અવિનાશીતે અવિતારી ખાય છે, (સેસ ) એ સોમવડે ( સસ્તન ) અમે બધાને ( સૂવનસ્થ તોવાઃ દન ઘહ્ળઃ 
યૃદ્સ્વતિઃ ) ભુતતના રક્ષક ૪-દ્ર, વરૂણ, બડસ્પતિ એ દેવો ( નાવ્લાજઘરગુ ) વધારા [૬ ] 





શાવપથ-- જે સોકમને દેવ વધારે છે અને શક્ષણુ કરે 
ઉન્નતિ ડર (4૬) 


જ, તેનાથી અમે પુષ્ટ થઈએ, ત્રિભવનના રક્ષક દેવ અમારી 


----.--૪ૂ૧૪-ન----_---- 


ઘરનાં 


જગત્‌ રૂપો ઘર્‌ 

આ સ'પૂણુ' જગત એક મોટુ' ધર છે, એ ઘરમાં અમે 
બધાં રહીએે છીએ. એ ઘરમાં બે આદશ'બાળક્ઠા છે એ ખાલ- 
ઝોતું નામ * સૂર્ય અતે ચન્દ્ર ' છે. આપણા ધરમાં બાળકે 
જેવાં હોવાં જઇએ, અતે માતાપિતાએ પ્રયત્ન કરીને પોતાના 
ધરતાં બાળકોને કેના પ્રકારવું શિક્ષણુ આપું ન્વેઇએ અતે 
બાળક દેવાં બતાવવાં જઇએ, એ ખબાબતતો ઉપદેશ આ 
સુકતમાં આપવાર્મા આગ્યો છે. પ્રત્યેક ધરના માતપિતાએ 
એ દૃદિએ આ સૂકતને વિચાર કરવે। જઇએ. 


રમવાવાળાં બાળક 

ધરમાં બાળદા ( જ્વૉટઃ વૌ 1શિશઃ) રમતા બાળકા 
હોવાં નેધ્રએ, રડતાં નહીં. બાળક કમળેર માંદાં અને રોષી 
ફેમ તો તે રડયા ફરે છે, ને બળવાન, નીરોગી અને કોઇ 
શારીરિક રોગયો પીડાત! ત હોય, તો તેઝે। ખાસ કરીને રડતાં 
નયી માતાપિતાએ માટે ઉચિત છે કે, તેઓ ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
એવો યોગ્ય અને નિષમાતુફૂલ વ્યવહાર રાખે કે, જેયી 

સુઇ, પ્રુષ્ટ, નીરોગી અને આન દી ખાળકા ઉત્પન્ન યાય. 

પોતાની રાક્તિથી ચાલવું 

બાળકમાં ખીશે ગણુ એ હોવો! ન્નેઝએ-ે તેઓ (નાથવા 
પૂર્સાજર જ₹તઃ ) પોતાની અતરિક રક્તથી જ ગાગળ 
પાછ્ળ ચાલતા રહે. બીજ્નએ ઉડાડે ત્યારે ઊડે, ખોન્નઓ 
ચલાવે તાય ચાલે એવાં પરાવલ'બી બાળકે; ન હોવા નતેઇએ. 
માતાપિતા બળવાન હોય અતે તે નિયમાતુફૂલ વતાં હોય, 


ખાળક 


તો ત્તેમને એવાં પોતાની શકિતથી જ ચાલવા હાલવાવાળાં 
બાળક પેદા થાય. નને માતાપિતા દુવ્ય'સતી ત હોય, સદ્દાયારી 
હૈય અને તડતુત્રામી ઘઇતે ગૃહરથાશ્રમતો વ્યવહાર જેને 
ધાર્મિક કહી શકાય એવે કરતા હેય તો તેમતે ત્યાં ઉત્તમ 
ખાળક્રે જન્મે છે, જે તીરોમી સુદ બાળકે હેય છે તેમતે 
ગમે તેટલાં કષ્ટ પડ તો પશુ તે પોતાના ગ્રયવતતયી આગળ 
વધવાને! પ્રયત્ન કર્યા જ કરે છે. 
દિચ્વિજ્ય 

એ આશળ વધીને વિદ્દાન્‌ અને પુરૂવાર્થી થઇને (ર્ન 
ઘાસ્વિાતઃ ) સમુદ્રની ચારેભાજીના દેશોમાં બ્રમણુ કરે છે, 
દિસ્તિજય ૩રે છે, પોતાના જ ગામર્મા કૂવામાંના દેડકાની જેમ 
મેસી રહેતા નથી, સમુદ્ઠ ઉપર અથવા અ'તરિક્ષમાં સ'ચાર 
કરે છે અતે રેય દેથાન્તરર્માં પરિભ્રમણુ કરે છે અને ધમ, 
સદાચાર તથા સુશ્ીલતા આદિનો ઉપદેશ કરે છે અને ખધી 
જનતાતે યોગ્ય આદશ* દર્શાવે છે 

જગત્‌તે પ્રકાશા આપવો 

આ પ્રકારે પરમ પુરૂષાર્થ થી બ્યવહાર કરતા રહી એમાંથી 
એક ( અસ્વઃ સિશ્વાસિ ઝુવતા નિ વિચરે ) વ્રાખા જગત્‌: 
ને પ્રકારા આપે છે, અ'ધકારમાં ફૂબી ગયેથી જનતાને પ્રકાક્ષ- 
શાં લાવે છે. અનેક દેશ દેરાતરમાં એ એતે માટે બ્રમણુ કરે 
છે અતે જનતાને અધકારમાંથી જ્ઠોડાવીતે પ્રકારમાં લાવવા 
નો યત્ન કરે છે, 

ખોન્ને ગૃહસ્થાશ્રમી ( જતન વિર્ષત્‌ ) ત્તુચામી થઇને 


(૧૫૨) 


ત્રાતુમોને અતલ વીતે ( સઘ જ્ઞાઈતે ) તશ જેવો થાય 
૪ ગમે તેટલી મોરી ઉંમર ધાય તો. પણુ પાછે તર ત તાખુ 
ઈવ ધાય છે ત્રડતુમામી મનુ, લાતુખોતે બતક વર્તવુ 
શેમાદિ એળધિખાનો ઉષપોગ્ કરીતે 7 પણ્‌ જુવાનના 
જના નડીત યડાતો સ લવ છે, 
શય અતે ચત્દ્રપર આ રૂપક પ્રધમ મત છે, વાચકે એને 
યોગ્ય વિચાર &3વ। બતે પોતાના બાકાત દિક્ષસું આદિ 
પિયરમાં યોગ્ય ઉપરેઠા પ્રા કરવો, એક સર્ય જેવો! પુત થરો 
તો! જગતને પ્રકાણ આપશે, અધવા એક ચ્દ્ર જેવો પૃત ધય 
તો જે નથ મવા સ્થતિ ) નવછવત પ્રાપ્ત કરવાની તિદ્વા 
સ પાદન કરીને તવા જેવો ધમે અતે (ર્કાથ તાવ. ત્રતિદ્તે) 
રી્ધાયુ પ્રાપ્ત કરીતે લોકને પણુ દીર્ધાયુ બતાવશે, 
ઇર્તવ્યનોા ભાગ 
જે જમતને પ્રકા આપે છે તે ( દૃવેક્સ સામ વિજ 

છાશ) દેવોતે મારે ભાગ્ય જાપે છે, અધના દેવેતે પ્રા 
કત'્યતો ભાત્ર થ્ાપે છે, અર્યાત્‌ એ એ કાયતે કરૈ અને એ 
કાપે સ ભાળે આ પ્રકારે કવ'વિભ્ાતરતી બાબતમાં ગમતા 

એ આપે છે અને જીદા જુધ કાય'કતાએ! પાસે જુદા જુદ 
કાર્યો કરાવીતે શક મહાન્‌ કાર્પષ પરેપૂણુ કરી દે છે મનુષ્યે 
પણુ આવો જ આદું પોતાતી સામે રાખવો જઇએ જુએ, 
આ જગતમાં જળ શતિ આપવાનું કાયય ફરે છે; ગમિ તપા 

સવાતુ કાય કરૈ છે, વાયુ સ્પે છે, ભૂમિ આધાર આપે છે, 
છર્ાદેદેષો જુર્દા જુર્દા કાપેતો ભાર પોતાને શિર લષ્ટને પોતાના 
કાયમાં તત્પર રહીને આખા જગતનું ભઠાત કાય નિમ્નાવી 
કહા છે માતે કે આ મતુષ્યદેવ એ ડણુ દેવોએ કરવાના 
કાર્યો વદે ચી આપે છે. આ રીતે રાષ્ટ્રમાં મુખ્ય નેતા ખીન્ન 
નાના નેતાઓને તેમનાં કાર્યો સાંપી દે અતે તેથ એ યે]ગ 
રીતેકરે, તા શવ* પોતપોતાનાં કાર્ય બશવવાની મહત્‌ 
કાયની સિદ્ધિ થઇ 744 છે 

પણું થાઓ 
એક * પૂણુ સોમ ' હોય છે જે પૃણિ'માને દિવસે પ્રકાશે 


જે ખીને સોમતો અ શ હોય છે એ અ થ હોવા છતાં પણુ" નુ 


થવાની સંકેત ધરાવે છે, એ કરસે એ ન્યૂન તથી તેથી એને 
(શનૂનઃ લાસ ) અન્યૂત-પપિપૂર્યુ કલો છે ગ સોમ 
અફરૂપ દોય ક પૂણુરૂપ દેય તે! પણુ ગ્ન્યૂત જ છે કેમ 
જશે ભાજે એ અ ય હોય તો પણુ પેડા દ્િતિસે પછી એ 
પૂશુ' યતાનો ઝ તેથી એ ત્યૂત રહેવાવાળા નથી ન્યૂન ફેવા 


-----ડઝ્ટક્ક------ 


અથર્વવેદનો ક્ુખોધ અનુવાદ - ઝહસ્થાશ્રમ 


જતાં પણુ બે પ્વત્ત પૂર પૃ બત છે, બ! પૂઝુ ગતા” 
તો એનો પુર્પાથ' પ્રતયેક મતૃપ્યતે મારે અતૃધ્શ્ણીય છે તેવી 
ખેતી ક મતા ઢળ મ ૪માં કરમાં આરે છે 9, ( થુ 
જા જા ) મતે થત્યુન-પશ્પિણ બતાવ પેમે તું પરિ 
પુષ્ટ" ભતાડાથે છે, હં પૂણુ” ભત ચાર્દુષુ ધત, આપગ, 
ગામે, ધોડા થી ટું પરિપુ થઉ એવો અહીં ગભિ 
પ્રાય છે 
ખાજ ભાવ ચયા મ“ર્માકનેવામાં સા ન્યો છે ( સન" 
સમત થિ) ડું ર?" રીતે સમમ અર્શઈત્‌ પરિપૂણું છે, 
હું પણુ તારી ઉપાશતાથી ( સજ સત્તત, ) પુ અને 
શ્રમષ્ર થાઉં 
દુછતા તાથ 
?ે દુ# અમારે શોત દપ કરે છે અતે જે એકવા દુદતો 
અમે સૈ દેય કરીએ છીએ, એમાં દેધી પવને! જરા પણુ 
સઠ તથા બે આવો કોણ માણસ આખા સમાજનો પાત 
મરે તો, એવું તિયમત કરડુ આવરયક થ૪ પડે છે એ દય 
કરવાવાળાને અદી અલ્પ સ ખ્યાવાળેો કહેવામાં આયો છે 
* જે એકલાતો અપે બધા દ્રે કરીએ છીએ અતે જે એકલે 
અમે સવષ્તો દ્રે કરે છે ! એમાં બહુ શ ખ્યાંક સનજત અતૈ 
અદ્પ જ ્યાંક દુ'્નત દેવાનો ઉશ્નેખ છે એવા ડુષ્ટતોને 
દયાવી દેવા અતે સ્જનોતી ઉત્રતિતો માગ તતો ૩3વય, 
એન્ટ ધાપિક મતુષ્યનું કર્તવ્ય છે 
દિવ્ય ભોજત 
રૃવવું જે નોજન હેય છે તેતે દેવભેજત અયવા દ્્ન્યિ 
મેજત કહેવાર્મા આવે છે દેવોતું એ ભોજન કેવુ હોય છે 
તેતે વિત આ સકતના છા મંત્રમાં લુ છે કે-- 
નત! 
સેજ અજુ સ1યણ૧૫ન્તિ ય 


સલા સાક્ષિસ મજ્ષવન્નિ 1 
ક સેતા કા વધારે છે અતે એ અમર્‌ રેવા ક 


અક્ષય સૌમનું ભક્ષણ કરે છે ”' સોપ એ એક «નતી 
વનસ્પતિ છે એતે ઉટેરવી અતે એતું શક્ષણુ કરતુ) એ દેવા 
અન્ન છે અયાંવ્‌ દેસ શાકાારી છે જે લોકો દેવેતે માટે, 
માંકતો ગયોગ કરે છે તેમણે વેદના આ મંત્રોનો ખાચ 
વિચાર કરેઃ નેઇએ સોમ દેવાનું ગન્ન છે, એને માટેતો 
કસમાં ગતેર મ ત્રો છે ગતે ઉપર કહેવામાં આગ્યુ છે તેન 
એતું તાત્પષ છે, 
વાચકે એ દિએ આ સ૩તનો વિચાર કરયા 


સુંડન (૧૫૩) 
સુંડન 
ક જ સૂક્ત ૬૮ 
( કાવિઃ- અવવો 1 રેવતા- મત્ત્રોશાઃ ) 


જ્ઞાયર્મત્તન્સ્સવિતા છોળોજોન વાવ ઝરરેનેટિં ! 


શાહ્રિસ્વા છટ્રા વસંત ૩ન્ટન્નુ સચેતસા સોમંઘ્ય રજો વવત પ્રચેંતતા 1૨ 
ગાદ્ષતિ ૬ળયું ઘવસ્વાર્વ ૩સ્ટન્સ વચંતા | બિજિસ્તત્ત ત્રતાવાવિટર્ધાયરમાવ વતે 1૨1 
ચેનાવંવસ્લાવિવા છુરેભ શૉમસ્વ ₹જ્ો વરળશ્થ વિદ્ાન્‌ । 

લેત ઘજ્ઞાળો વવતેટ્‌મણ મોનાનથવાનવપત્ત તગાવાંજ્‌ છ ॥૨॥ 





અર્થ-- ( સવે લાવતા છુરેળ લા અનન્‌ ) આ સવિતા પોતાના છરની સાથે જાવ્યો છે. હે ( વાવો ) વાયુ ! 
(ર'ળેન રર બ ફિ ) ઉષ્ણુ જળની સાથે આવ. ( આફિટ્યાઃ ₹ક્રાઃ ઘલવઃ લસેતસઃ રન્ટ્ગ્સુ 9 આદિ 


રૂદ્ર અને વસુ દેવ એક થિત્તથી આ બાળકને ભીંજવો. હૈ ( ત્રવેતલઃ ) સાની જતો 1 તમે (શોતરથ રાણઃ વપત ) 
આ સો શાજતું સુડત કરો. [૧] 


( તાષ્િતઃ જમી પવત ) અદિતિ વાળેનું વપન કરે, ( શા વચલા સરજરછુ ) જળ તેજની સાથે વળા- 
ની રિકાયત કરે, ( ણીર્ાયુત્યાય 'ણસે ) અતે ઉત્તમ દરતે માટે (પઝાવાઉઃ શિજિરલતુ ) પ્રજવપાલક એની 
ચિકિત્સા કરે [૨ ] 

( વિજ્ઞાન સાંવસા ) સાતી સવિતા ( ચેસ છુરેળ ) જે છરયી ( વયળર્વ રાલઃ સોસરવ અવવસ્‌ ) શ્રેઇ 
રાશ્ત સોમનું વપન કરે છે, હે ( ત્રત્તાળઃ ) બાહાણો ! ( સત નસ ૬ વત ) તેનાથી આના આ સિરુ મુ'ઠન કરો. 
( અય મોવ્ાન્‌ અશ્યયાન્, પ્રઝાવાગ્‌ અસ્તુ ) એ ગાયોવાળા, ધોડાવાળા અને સ'તાનવાળા યાએ, [ ૩] 


ખાળકાનું વપત કરવું અર્યાત્‌ દજ્નમત કરવી હેય તે! પહેલાં ઉત પાષીયી બાળકના વાળાને સારી પેઠે ભીંજવવા 
અસ્ત્રવાળાએે ચોકખે! અસરો લાવવો, અતે તેતી ધાર તીદ્દણુ બનાવે. ન્તખે કોઇ રાનાતું મુ'હત કરતા હોય તેવા ભાવથી 
સાવધાનીથી બાળકનું શિર સુડવામાં આવે. કેર ગેકારતી ગફલત થવી ન ન્તેંઇએ. જેનું વપન કરવાનુ હોય તેતું આયુષ્ય 
વષે અતે ર્ણ સતેજ યાય એવી રીતે વપન કરવું જઇએ. વૈત્તે અસે. અને પાષ્યીની પરીક્ષા કરવી અતે જેની હન્નમત 
ફરવાની હય તેની પણુ પરોટ્ા કરવી. હજામત કરતી વખતે મતને! ભાવ એવા રાખવો કે, જેની ઠન્નમત કરવાની છે તે* 
દીર્ધાયુ, સ્વસ્થ, ગાયો! અને ઘોડાએઓતે પાળવાવાળે। તષ ઉત્તમ સ તાનવાળે! યાય. એનાથો વિપરીત જાવ મતમાં ન રાખવે 


ર૦ [ અથર્વ અનુ. શા. 8 ] 


(૧૫૪) અથર્વવેદતો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


મે્‌ખલા બંધન 


કાંડ ૬; સૃક્ત ૧૮૩ 
( જવિ!- રમ | 361- મેશા । ) 

થ દાં હેતો મેતુંસામાશવન્ધ ચા સંગનાદ ત ઝં તતો થયો । 
ચર્શ્ય દવશ્વ મૃજ્િયા વરરા લ વારમિચ્જારત લ ઈ તો વિ છુંગ્ાત્‌ ॥૬॥ 
જ્ઞાઇતાઘ્યમિઇત કવીળાનવ્યાર્યુધળ્્‌ । પૂર્યા પ્રયર્ય દ્રા્નવી વીર્ી મગ મેલે ॥૨॥ 
મૃદ્યોરદં મંળચારી ૫૮૨ મિર્યાપંન્નૂસારવુરષં યનાયં । 
સપર ત્રભળ! ઘવંતા શ્રમેનાનયેમ મેલંજયા લિતા(મે 1ર 
શ્રઢયાં ટૂદિવા લજલોડ ધિ તાતા લ્વત કીના મૂવજતાં શમૂવં । 
₹ વોં મેલે મલિન મોદ મેથાયથોં નો ઘેટિ તવં ટૂન્ટ્િયં જં ક ॥91 
ન્ન કડક 

ગર્થા-- ( વ, ફેવઃ દાં પેણણાં ભાષત્રન્ય જે આચાવદવે આ મેખલાતે માર ચરીરપર બાંધી છે, (૪ 
લંતતત્તાઇ ) જે અમે તૈયાર રાખીએ છીએ અને અમતે કામાં પ્રયોજે છે. ( અસ્વ ફેથસવ તરતિવા વરઃ ) જે 
આચાય દેવના આશીર્વાદથી અમે વ્યવહાર કરીએ છાએ, ( લ! ઘાદ દૃચ્છાવ ) તે અમને દુ'ખથી પાર્‌ કરવાની છમ્છા 
રાખે અને (લ ૪ સ વિતુઝઞ(વ્‌ ) તે થમતે બન્ધતયી છે.ડવે. [ 1 ] 

હે મેખવા ! ( આળા અમિષુતા સિ ) તું સવ' પ્રકારે પ્રય સિત છે, તું ( જવીળાં થાયું બલ ) તાવિ 
એનું આયુધ છે તું ( શ્તસ્ય વર્ષા પ્રસિ ) કોઇક વતથી પહેનાં બાણ “ય છે. તું ( ઘીરણી અઘ ) થતતા જશને 
મારવાવાળીથા [૨ ]] 

(ચય્‌ નહે ગૃરમોઃ ઘારી અતિ) જેકારે ડું મત્યુને સમપિં'ત થએલ! આહ્મયારી છું; તૈ કારણે કું 
(મૂળાત્‌પુણ્વ થમાય ચિર્વાચન્‌ ) મતુધ્ય પ્રાણીઓમાંથી એક પૂર્‌ષતે યૃત્યુને માટે મામુ છું અને (તં અદ ) ક પર 
તેહ ( ઘછળા સજલ સળ ) સાન, તપ, પરિ્રમ કરવાની રાક્તિ સાથે ( «કે અતા મેણણચા સિના મિ) મે 
પુ।્‌ષને આ મેખલાથી બાંધુ છું [ 2 ] હે ર 

ના મેખલા ( અસ્રાથા મુદિત )શ્રહાની કન્યા (લવલા આધિઝાતા ) તપથી ઉપજ ચઇતે ( ઝૂઉણતા 
જવાળા લત્તા વછૂવ ) પ્રાણીઓને બતાવવાવાળા ત્ાપિઓની ભગિની ઘ૪ી છે. હે મેખલા | ( શા? એ વ પ ક 
તેવાં ના ખેદ ) અમતે ઉત્તમ શુડ્દિ અને પારણા ૨ક્તિ આપ. ( અનો લવઃ દન્ટ્રિય જ ન? પેહિ ) અને ભમ 
તપશકિતિ તેમ જ ઉત્તમ ઇન્દ્રિય! ચપ, £ ૪ ] 

શાવાયર-- ગુર શિષ્યની કરે મેખલા બધ છે અને એને સમ માટ, અતે તૈયાર કરેછે એવા ગુરતા આરીરવાદથી 
જે શિષ્ય ન્યવ્ડાર કરે છીત્તેઆ અધાય દુ ખધી પાર થાય જે અને ગય તે સૂક્ત પણુ પ્રાસ કરેછે (૬ ) દ ને 
પેખલાની બધા પ્રાસ કરે છે, એ મેખવા ઝવિઓરતું સરત્ર છે ત્રત્ધેક કાર્ય કરતાં પહેવાં કેડ બાધીને તેયાર થવાને 

ખાધ બેમાંથી મળેછે, આ પ્રકારે કટિબદ્ થઇને કાર્ય કરવાથી બધા રાત્રએ ડર થઇ નપજે (૨ » 

મેખલાને ગાંધવાનન અથ ઠટિંબહ મર” એવા છે નિરેષ કાર્યને માટ મેખલા બાંધવાથી, માતો. એ ગહ્યુને શ્તીકારવા 
શાટે પણ્‌ તેયાર યાય છે, બધા ષ્ભચારીએઃ મૃત્યુને આવકારવા તેયાર હોમ એ. એટલું જ નહીં પર હુ તેઓ આ પ્રકારે ખીશ્ન 
સ્તુષ્મેએ પણુ ઝત્યુને સ્વીકારી લેના મરે તૈયાર કરે છે જ્ઞાન, તપ, પરિશ્રમ અને કટિબદ્ધતા એવા સુભરથી તે યકત યાષ છે (૩) 


શ્રેખલા બષ્ધાથી ખાંધવાર્મા આવેજે એનાથી તપ ઠસતાની પ્રવૃત્તિ થાય છે કોષ ઝવિમુતિઓધી આ ફિલ ધનને રાર શ 
થયો છે, આ કટિભ પત રાજને ઉત્તમ ગુર, ધારણુઃયાડિતિ, ઇન્દ્રિયયકિત અતે તપ આપે. ( ૪ » 





સેખલા બંધત 


(૧૫૫) 


ચાં તતા પૂવ મૂવજત જવંવ। વરિવેષિરે 1 તા સ્વં ૧ર વળ માં ટીર્ધાય્સ્ગવં મેણઝ ॥ ૫ ॥ 





અથે મેખના 1 ( યો હ્તા વૂડ મૂતજતા વર્થ વસ્તિષિર ) જે તેને પૂઝકાળના પાશીએને મતાવવા તાળા 
કવિઓ માંધતા આગમાં છે (સા સ્વ ્્ઘાગુઃરાય સોં ૫સ્દિવગર૩) વે તું દીર્ધાયુષ્યતે માટે મતે આજિ'ગન આપ, [૫] 





ભાવારધા--- કપિરોક આ મેખલાને બાડે છે, તોથો એ મેખવા અમને દીઘાંયુ આપશે (૫ ) 








સે"ખલા ખંધન 


દૃઢ્િબિદ્ધતા 
મેખના બધત “ કટિબહ્તા ' તું ચચક છે દરેક કાય'તે 
માટેપડ કસ॥નું આત્રશ્ધ હોય છે, એ વગર કામ થઇશડવું 
નષો ભાપામાં પણ્‌ કહેવાય છે ક, આ માહ્યુસ કમર્‌ બાંધીને 
કામોમાં લાગો છે, અર્યાત્‌કામ સાડ યળા માટે કમર કસવા 
ની આવશ્યકતા છે વિ લોકો તથા બઉ રો લેડ મેખતા 
ખબ ધન કરતા હતા એને અર્થ એજ છે કે, તેએ કમર કસી 
તે મમ કામ કરવાને માટે તિત્ય તૈયાર રહેતા હતા. એ કારે 
તેએ યશ પ્રાપ્ત કરતા હતા 
સાધાર્ણુ કામમાં કઇ વિશેવ ડર રહેતે તથી પરતુ 
જેટર્તાક મોર્મ કામો એવાં હોમ છે કે જેમાં પ્રાણુ ગુમા- 
વવાનો પણુ સભા4 હેમ છે દેશહિત, રાષ્ટ્રહિત અથના 
«તતિહિત આદિના મહાન કારપોમાં કેટલાય મતુષ્યોએ પોતાના 
સવ'સ્વની આહુતિ આપવાની હેમ છે, એ કાયતે માટે ચરૂ 
શિષ્યોને તૈયાર ફરે છે-- 
દમા સતના શાવગસ્ઘ, સનતતછ, ન સુયોગ ॥ 
(મ ૧) 
#અમારા ગરએ આ મેખ-॥ મતે બાધી, એમણે 
ભને તૈયાર્‌ કર્યો અને મને સત્કાર્યમાં તમાગ્પે! '' આ ગુરૂનું 
કાર્ય છે અને એજ વિદ્યા શીખવાને હેતુ છે વિત્વા ભણીને 
જહાયારી લેકે જતતાના ઉડ્દારના કાવમાટે સિદ્ધ યાય અતે 
તત્પરતાથી એ કાયમાં લાગી નડ પાદશાળામાં ભણાવવા 
વાળાસરૃખા પણુ એવા હોવા જઇએ કે જે પોતાના વિદ્યાયર્દ 
ગને એવી રીતે તેયાર કરે અતે રાષ્ટ્રીવ પિ્વાપીડનું ભયુતર 
પણુ એવા પ્રકારનું હોતુ જેઈએ “કે, જેતા પડતયાં વિદ્વાર્યા 
જતહિતના કાય માટે હ મેથ તૈયાર રહે, સદા કટિગહ હોય 


ક 


જે શિષ્ય ગ પ્રકારે પોતાતા ગુરૂછના આશીર્વાદ મેળવીને 
કાય કરે છે, તેમતો બેદોપાર યઇ ન્નષ છે-- 

થરવ વ્રત્તિવા શસા, સ વાર દાસ્‌, જ 

સ વિછુસ્પત્‌ (પ૧) 

જે ચુરૂના આચીર્ગાદ મેળવીતે અમે કાર્ય કરીએ છીગે, 
તે અમને દુ ખથી પાર્‌ કરે છે ગન્ધતયી પણુ મુક્ત કરે છે ' 
આતા ગ્રુશૃ અને ડિષ્પ ન્ત્યાં હેય તે દેશનું સાભાગ્ય ઠ મેશ 
ઊચી કક્ષાનું જ રહે છે, એમાં સ થય નથી 

આ મેખના આ રીતે કમ્મિઠનાની સચના આપે છે તેથી 
લોકો એતી પ્રશ'સા કરે છે પ્રત્યેક કાય કરવ ની શરૂઆતમાં 
આ કારખુધા મેખતા બાધડ॥માં આવે છે અતે તેથી એના 
શતતૃ કળ ધી #નય છે 

વિરોવ મહત્તપૂષું કાર્ય કરવાની વખતે સવષસ્વનાય્રતો 
ભય હેય છે, મૃત્યુનો પણુ શય હોય છે “તે એ ભયતી કટપતા 
ન છોય તે! ખરી વખતે મતુષ્ય ડરી જને પાછે। હરે, એમ 
નચાષ ભડ પટે પાર્થ ૬૪ ખે પિજ્વાર્પોને એપી 
ઝળવણી આપવ માં અ વે છે કે-- 

અદ્‌ જુત્કો? વાઈ યાજ? (મ.૩) 

*૬ હુ મૃત્યુને સમિત યતેનો બાહાચારી છુ. ' અભચારી 
સમજે છેકે મે' મૃત્યુને જ અ લ્લ ગત આપ્યુ છે મૃત્યુને જ 
સડીકાણું છે ન્યારે કોઇ મતુષ્ય આન દથી મૃત્યુના અતિથિ 
અને છે, ત્યારે એની ડેવો અ4સ્થા હોય છે કે જેમ] એતે ડર 
લાગે ! જેણે આત દથી મૃત્યુને સ્રાંકાર ક્ષો છે તેનો ડર મળી 
જાય છે, કારણુ સવથી ગોયા ભયને એ હજમ કરી ગયા છે 
અહ્ભચારીને આ પ્રકારતુ થિક્ષયુ મળનુ જેઇખે એ રીતે 
નિડર બતેનો અહાયારી પણુ-- 


(૧૫૬) અથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રસ 


મૃતાણ્‌ માવ વુરવ 1વિર્વાસન (મ.૩) પરિશ્રમ ફરવાનું બળ અને મેખના બધત અર્થાત્‌ કેટિય& 
“ જનતા પાસે મૃત્યુતે મારે એક પુરૂષની યાચના કરે છે ?' થવાતો ગુણુ '' પ્રા॥ કરે છે અને જે એવા ગુણથી યુકત 
અર્ષાત્‌એ ભહમચારી જેવો પોતે તિભ'ય થઘ્તે કાય" કરે છે, થાય છે, તે સર્નથી શેઇ યાય છે 
વૈજરીતે બીજાઓને પણુ નિભય બતાવે છે, અતે એ સ્રેખવા બધતથી મતિ, ધારણ) બુ, શીતેષ્યુ સહન 
નિર્ભય તેલા મતુષ્યો-- કરવાનું સામય્થ* અને સદહ ઇન્દ્રિયની પ્રાપ્તિ થાય છે, તથા 
ઘ્હ્ધાળા, તપતા, અમેળ, સેળઝયા। (મ ૩) દીર્ષાયુ પણુ પ્રામ થાય છે આવું મેખતાતુ મહત્ત છે. વાયો 
“ સન, તપ અર્થાત્‌ શીતેષ્યુ સડહત કરવાની શક્તિ, આ સકનતું ખાસ ચિ'તત કરતુ 


૦“-નેઝન૬ ઝેન. 


કામને પાછો કાઢો 


કાંડ ૬, ચૂકૂત ૧૩૦ 
( જવિ- બઘર્યાદ્રિર  શેયતા- (૬ ) 
સ્થિતાં સથાતતેમીનાંમવ્રાંમર્થ સર । રેવા! % રિંગુત સમરી માથું વયોષત્તુ ॥ ૨ ॥ 
ચસ ઘે રમરાટિયે દિયો મેં રમરતા્તિં | હેમા ત રિંળુત ₹રમસી મામુ શોષણ ॥૨ ॥ 
થચા થત સ્તક નામુપ્યાટ ૧ર ચન | હેડ: ત્ર દિંશુત શરી માનું શોચતું રે ॥ 
સુન્તાર્યત ૫હત રહનાર માટ્ય 1 જળ ૩સ્માંટ્યા ત્વમહ્ી માપું લોયણ ॥# ॥ 


અપ્સરાઓનું 
મારા 





અર્થે-- ( ત્માકેતા સઘાસનેથીનાં બવ્લલ્ણા ) રયતે જતડાવાળી અતે રથથો જીતી ગષેથી 

(જાવ જ૬ઃ ) આ કામ છે હરવા 1 ( ણ ત્રિળુવ ) એ કામતે દૂર કરો ( અલૌ માં નસ્ગેજત ) તૈ 
શક કરે [૧] 

(શો સે શસ્તાત્‌ દિ ) એ મારૂ સ્મરણ કરે ( મિવ પે સરતાજ દ્સિ ) મારે ગિય માર સ્સપય કરૈ 
હરવા! (ર વ્રાદ્દિનુત ) એ કામને દૂર કર ( ( મણી મો અનુસોવતુ ) એ માચ શોક કરે [57 

(વષા અસદ સત શરત) જે પ્રારે એ મારૂ સ્મરણુ કરે ( સળુવ્વ સદ જકાત ન) એવું દું કદપિ 
ર્મરણુ ન કરૂ હે દેવે 1 ( શ્તદ ) એ કામતે દૂર કરો, એ મારો શોક 3રે [૩] 

રુ મરતો ( ઝન્માજ્યક ) ઉન્મત કરો ( અસ્ટારિજ્ ! રન્‍્માક૦) હે શષ તરિક્ષ | ઉ' 
લુસ્માય્ય) તું ઉન્માદ કર ( લણો મ અસુશોચસુ ) એ મારો રોક કરે ૪] 


ન્મ્ત્તકરો હેચસિ! (દ્વ 


ફામતે પાછા વાળા 
એતે] આશમ સ્પજ છે ડે પતે માટે મનમાં કામ ઉત્પ ય જય, તે! 
ગેની પાસે પા“શ્નો મોકલો દેવો જઇએ આપજ્‌ મનમાં ખએેતે સ્યાત ભાપનુ ન નેપ્બે જે અનરપામાં બીજા લેડો- સી 
અયશ પુરૂડન્કામતે લીધે ઉન્મત્ત, ગેમત્ત ખયવા બેહોન થઇ ૦૧ છે, એવી અવરથા યણ ગડા પછી પણુ કામની અસર 
આપણા મતપર્‌ થડાદેવો ન જેકએ આ પ્રકારે આપણું મત કામ વિકારોથી દૂર રખતુ કએ 


એને જેને કારગર એ કામ ઉત્પ થયે હોમ 


-----ક્ઝ્ન્ન્--- 


કામને ષાછો કાલો (૧૫૭) 


કામને પાછો કારો 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૩૧ 
( જવિ - અપર્માટિશ 1 તેય1- સમદ ) 


સિ શી્યસો નિ પંત્તત ગ્રાષ્યો્ટું સિ તિંતામિ તે | વેગાઃ ॥ હિંળત સ્થસતથી મામનું શોચતુ ॥ ? |! 
અસુંમતેડન્વિટ્‌ મંસ્યશ્મા્તે લમિટં તમે: 1 રેર પ રિંશુત સમસમી માપનું શોચતુ ॥ ૨ ॥ 
ચ્નાોસે ત્વિયોઝને પશ્રવોગતમાધિતદ્ર | સતહત વુનદળતિ પુગાળા નો ઝસા વિતા |) ર | 


અથ (સે સપ્ત: જીવે પતત ) તારી વ્યયાએ મ થામાંથી અને પગમાથો (તિ સિ તિ તિસાકિ ) 
દદાવી દઉંછુ હે (દયા ) દેવો ! ( સ્તરે પ્રજિણુક ) કામતે દૂર કરો ( સતો માં ચનુતોચતુ ) એ કામ મારે લીધે 
રક કરે [૧] 

હે ( અન્‌મત્તે ) અનુમતિ | ( દર અતુતનજર૩ ) એતે તું અનુદૂળ માત હે ( આજે ) સ કલ્પ | તું ( શ્ય્‌ 
જ્તત્રા ૪ ) આ મારૂ નમનતે। સવીકાર કર હૈ દેવે। 1 કામને દૂર કરે, અતે એ મારે ધીધે શોક કરે [૨] 

(થન્ર બિયૉત્તત પાર્સલ ) જે ત્રણુ યો%ત દેડે છે, અથગ ( આપ્વિત વસુ યોસ્નં ) ઘોડે મેસીને પાંચ 
યોજન નાય છે, ( સત? ત્ય બુન માર્યાલ ] ત્યાયી તું પાછો આજે છે ( સ ઘુવાળા વવત અલ ) અમે પુતોને તું 
ષિતાછે [૩] 

આ સૂપત પણ્‌ અગ ઉતા સૂપતની ભ ફક જ કામડિકારોતે દૂથ કરવાની સચના આપે છે કામનિકારતે દૂર કરવો 
જેઇએ જેતી બાગતરમાં કામવિકાર ઉત્પત્ન યનો હોય તે ભને સોક કરતો રહે, અથવા તડક્ડને। રહે, પર તુ પોતે એ કામતે 
તાળે ષતુ ન ભેઇએ 

ત્રીજા મત્રનુ કયત છે કે ચાહે ગમે તેમને! દૂર-ધરથી મહુ દૂર-પરના મ ણુમો કમ ત જાય, તેમસે અવશ્ય 
પોતાને ધેરે પાછા આવતુ શ્ેણઇએ અને ઘરનાં યાન ગમ્યાંગોનું પાતત પે 1યું કરવુ જેષ્ઠએ અર્થાત્‌ પોતાના ધરમાં આનીને 
સયુ તેઇખે બહાર મીશનને ઘેરે સડુ ઉચિત તથી આ મત્રતે! અર્થ પ્રકરણાનુકૂત સમજવો! જઝએ અથાંત્‌ ધરમાં સૂવાથી 


કામડાસતાતી સ જાનના ઓછી રહે છે આ તિ।ડમાં આટડા સ કેતથી પણુ મ ત્રતો સ કેત શુ છે તે વાચક સમજી શકર. 
વિશેષ વિવેચનની જરૂર તથી 








કામને પાછો કાઢો 


કાંડ ૬, અૂકત ૧૩૨ 
(જાવ - લવકાંદેઃ1 1 હેવતા- સદ ) 


વતા સ્મસ્તનિંગસપ્સ્યફૃત્તા શોજુંચાનં તટાથ્યા | સં તેં તવામિ ઘરંળશ્વ પેન ॥ ૨ ।। 
વિશે કેવાર સરમશિંસત્નવ્કચતઃ શોન સટાવ્યા | ઉસે તવાળિ વસ્મલ્ય પીળા 1૨ ॥ 
થપિન્સાળી સમર સન્વટ્ષ્લન્વય શોશુંગાને લરાષ્વ! | સત તવાતિ વ્રણ થમેના ॥૨)॥ 
ચર્મિન્ટ્રાલી રપરમતિંગસતામવ્વન્તા શોર્શચાર્ને તહાપ્યા | સે સેં સવાવિ વસૂમર્ય પીળા 1 ૨ ॥ 
થં પિત્રાવરનો સ્તરરતાલિન્લતામવ્ડન્તઃ શોશચાને સરાષ્યા । સંસેસવાથિ વરળસ્ય પેન ॥ ષ ॥ 


અર્ચ-- ( વા , પિશ્વેકેવા?, દૂત ૬ૃર્ાસી, મિત વરની ) રેર, બધા દેવો, પન્દ, અસિ તયા મિત 
અતે વરૂણુ એ બધા રેવા ( ત જોજન સ્તર ) જે સોક કરવા 1ળા કામને (આપ્વા સટ) વ્યયાઓની સાથે ( જવ્લુ 


4* 4 





(૧૫૮) અઘવયવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ઝહરઘાશમ 


અ? વતન ) જના જરતિગિધિલત વીકમાં સોન છે, (ઘદળ સત્ય પરમના ) જાળ તાપી જબના ધર્તઘી (તે 
મંકવાશિ)નામ ગે કામને તપ છું. અર્થાત એ સાવકા તમ થપ્ને તે દુમ્તાથી જય અતે બયે કિ પહ ત 
સનવે[ ૧-૫] 


જાં દવના ફર્શન્પાં જે ક ઉ ક રેતકા કમ કખો ઉ. રતવ બે જરુપોોતે શર ક અરે અનો 
#તતરનાં દ્દે ખાપે ઉચ મ્ય કખ જે ખા રતના સધ તમાં ₹ છ તેવા ધધ ( સાપ અદ) અતેઝ જામિગો ભઘત્‌ 
પાતશિક બ્યધાથો 2 છે. જયાં ક દોય છે તયા પુષક માતમિ કપ? રેય છે, ઝેતી પા'ર દાખા( છે-- 
તૃળ?થંશ1૧ત થાતા વાથ રોપો?િતિમણ દ ૬૨૬ 
જપાગઝૂ૧મિ હતોઇા નંધોદા' લાવા 1 
૬ર 3400૪ શ િમાતો ૧/₹૧/૯/2૬શ? 130૩2 
* પિષયેન મ'મપા દમ ઘ ય છે, દાતષો કપ, દેડાયો મેદ, મે દ્પી બમ, બમો ભહ્િતાથ અને બુદ્િતાટયી 
મજવનાઇપય 8,” 
બા પ્રકારે કાપની સાધે તાઇ સ્‍ેડવેલે છે, તેથી ગને દર ક્યો જેઈએ, જેટલી ધમ'સ'મત કાપ હોય તટલ જ 
લમા નેષખે ધમ પિહતા કાપતે ૪. દેવો જેકગે તેપાં કેરાં છ ભ્ુંછે3, કાપતી સાધે ખતેક વિષતિએ તેડાપેશી 
છે અતે વિષગિઝોપો મતુખ્ય ( (જજ ) મેઇડુર પંખ «વ છે, અ કાપ બપ તે ઉક કઝ મગમાં નાખડાા શ છ. જ 
જતના ગધી મે છે તેજસ થતુ' અતે રકાત થવુ, એ મન્તે ગેના કમે છે. પે. તેર ટેગઈઇતિ બીતએતે દુ 
નાખા દે છે, તેયો મનતા શ'વપ્ગી બેતે તપા યવ! પે શુરાવી નાખવો એઇએ, જેથી એ દ થાય અતે ક ભાષી ડો નતી. 


- --૪રૂૂ--- 


કડણુનું ધારણ 
કાંડ ૬, સૂડત ૮૧ 
(જવ - ર્યા ₹૬ક1- થ!રેલા થત્તોખતા ) 
તરન્યાવિ યચ્જતે દૃત્તવવ (છમ નેઘાવે | દગા પતે વ જદાતા વિલ ગકયયફ 0?! 
પાર્દણ જિ પાંરઘ યોનિ મર્જ પામે | પયી જ્મ! પેંટ હં સ્તક મૈકજાપમે ॥૨॥ 


અર્થ-- ( વત્તા થત ) તું તિષામક છે, ( દલી વવ૪છે ) ખને ઢાધાતું ઈ નિવમન કરે છે, અતે એતા 
રાવિ સેર્ઘાણ ? શકર્તાઓને દપવે છે. ( સહ વસિત ? આ કસમ ( કઝા હતે જ જજ ) પ્રતત અતે ધતતું 
મહણુ કરવાવાળા ( કસૂસ્‌ ) છે. [ ૨ ] ક 
શે(વાસ્છ્લ) ક ક્ઞ( વર્તાવ પાકે ] ગભ'ના ધાસ્યુવે માટે ( થો વિપારવ ) યોનિતું ધારખુ કર, હૈ 
( ઘરર્જાજે ) મર્યાદે!1 વુર્ષ્ર ચાફેદિ ) પુત્રતું ધારનુ કર. ( ક દક અત આપનઘ ) એને તુ' આગમતતા સમયે બદ્રાર 
જાવવાને માટે પ્રેરષ્ડુ પાપ. [ ૨ ] 


ભાતદધ'-- કક તિયમમાં રાખે છે, એ હાપા પહેરવાથી દ્ધનું સિયમત થાય છે ગને વિધ્નો ટૂર થાય ઝે તેથી એતે 
સતાનર્તું ધારણ કસ્તાવાળુ” કું છે. તપા એ ધ્રનનું પગ ધારક ઝે ( ૨ ) 
ગર્ભાપારખુતે મોગ્ય ગર્શાયયની અવસ્પા એ બતાતે છે એેતે વાસ્તુ કરવાથો ગભ ધારત થાય છે અને વોત્ષ શયશે 
પ્રસૂતિ પણુ મામ છ, (૨) 








શાતા-પિતાની સેવા કરો (૧૫૯) 


ચે પેર્દિસ્તમચિંગરારિસિઃ વુત્રજાન્વા । સછા સર્મસ્થા ગા વંપ્તાતથાં ઘુત્ર ગનાદિતિં ॥ર૨॥ 

અર્થે-- ( યુત્રજામ્યા અર્િસિઃ ) પુત્રની કામતાવાળી અદિતિએ ( જ ઘરિદ્રત આવ ) જે ક'કણું ધારણુ કરુ 
હતુ, ( અથા વુષે ઝનાત તિ ) જેતાથી પુતની ઉત્પતિ યાય એ માટે (સ્સદા તં લલ આવસ્તાલ્‌ ) વજ્ાએ એને 
એક ઔતે માટે બાંષ્યુ છે [ ૩ ] 


લ્રા્વપ્થ' - પુત્રની ઇચ્છા કરવાવાળી દેતિએ મત પ્રપમ ધારણ કયું હત કારીમરોએ એ ખનાવવા અને પુત્રોત્પત્તિ 
થવાની ઇચ્છાથી સ્ત્રીઓએ બ'ને હાથોમાં કકણુ પહેરવા. ( 3 ) 








ઇ'કણ ધારણ 


ઔગો હાથમાં ક ફણુ પહેરે છે, એતે સબ ધ ગર્ભાયય રીક રહે, ઉત્તમ સ તાન ઉત્પન્ન થાય અને સુખથી મસૃતિ 
ચાય એની સાથે છે વત લેડેરએ એતો નિચાર ચરીકશાઅની રષ્ટિઝે કરીને નિશ્રય કરે કે, ડેવા પ્રકારનુ ક કણું કયી “નીએ 
જવા વિધિથી ધાર્યુ કરવાં જઇએ ગ્રાઅ દિએ વિચારવા જેવી આ વાત છે 


-ગ્દકક્મ્લકે--- 


સાતા-પિતાની સેવા ડરો 


કાં* ૬, સૂક્ત ૧૨૦ 
(ત્રાવિ- જિદ 1 રેવતા- મસ્કો, ) 


ચજ્ન્સરિયં શષિવીમૃુત પાં મરમાતરં વિતરં થા સિરિસિમ । 


અયં વર્તાજ્ારયત્નો મો શત્તિરરિસયાતિ લુમૂતસ્યં તોજ ॥૬1। 
મૂપિર્શાતાર્ટિતિનો ગસિર્થ સ્ાતાન્સરંણુયમિયોદ્સા ત? । 
ચોરવા પિતા વિન્યાચ્છ મંજાતિ ગામિમર્વા માવ પારિત છોવાત્‌ 1૨ ॥ 





અર્થ-- (થલ્‌ અર્ન્લાસ્ટર પુિયો રત થા ) અમે કદિ અન્તારિક્ષ, પચિની અતે ઘલોકની તયા ( પત્‌ 
માતરમ્‌ વિતરત્‌ વા ગિદિંણિત ) કદિ અમે માતા અને પિતાની હિ સા કરીએ, ( અવ સઈવરથઃ સત્ત) આ 
ગપમાયા ગાઈપત્મ ચિ (સ તય્માત્‌ ૬ત ભુરુતશ્વ છોક ઝજ્ઞયાઈિ ) અમતે એ પાપધી સુકત કરીતે પુશ્ય લોકમાં 
પહોંચાડે. [ ૧ ] 

દઅફ્સિ- મમઃ સાતા તઃ સતિત્ર ) બદીત માતભૂમિ અમારી જતની છે, ( અર્સારિકે સ્ત્રાતા ) અ તરડિક્ષ 
અમાર લાપ છે અતે ( સ” તઃ વિલા ) વોક અમારો પિતા છે, એ ( શિક્ત: તત ક અવા તિ ) વિપતિથી 
અમ્નતે બચાવીને કહયાણુદાયી થાઓ ( સતા ત્રકત્વા વિરવાત્‌ હ્મેજાલ્‌ ) સબધીને ગ્રાપ્ કરીને પિતૃલષોકથી (તતા 
અવવસ્તિ) ના પડો [૨] 

ભપ્વપ્થ-- આ સપણ જગતમા અમે ગમે ત્યા હોઇએ અને અયે ત્યા પાતાના માતા પિતાને દુખ દઇએ, તો 

તેજસ્વી દેવ એ પાષથી અમને મુકત કર અને પુથ્યતોકમાં જ્યા લાયક પવિત્ર અમને બનાતે (૨7 

અમારી માતા આ ભૂમિ છે અને શતા આ થૂતેકક છે, અ તાર્શ અમારો ભાઇ છે આ પકારે જગત સાથે અમારા 


સબધ છે આ આખુ જગત અમારૂ કલ્યાણુ કરે અનેં અમતે વિષત્તિઓઆયો બચાવા કોઇ એવો! સબધી ન્‌ હોય કરે સેને 
લીધે અમારે પિતૃતોકમાથી નીચે પડવુ પડે (૨) 





(૧૬૦) અથ્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - જૃહસ્થાક્રમ 


થમાં મુદારેદ પછીતો મર્ટસ્ત વિદ્યા રોમે સર્વ) ક્યાર્યા । 
જ ડિ ૬૭ ન ન 
ગજેળા અહરદાઃ સમે સળ વરવેમ વિસરી ચ શુકન ॥ર્‌॥ 
કડક 
અધ--(૩૧ ણદ્દાર્શ: ₹ઉ# ) નવાં ઉત્તમ હદ્યવળા પુશ્યારતા પૂવ (સ્થા? તન્૧? સોળ વિશા ) 
પેતાના શરીરના રોગે તે દુર કરીતે ( ૬ તિ ) જાત'દિત થાય છે, (છડ? લર્ે/ળ## ળ-₹ઉ1:) અ ગોષી જવિકૃત અને 
મ્યપટિલ થઇને ( સત્ર રામે [પહર જ પુત્રાગ વસ્વેન્ ) ત્યાં સ્વત્ષમાં પિતર અને પુત્રાતે બેઇએ, [ ૩] 
શાવાધ--ન્‍યાં રારીયતા યપ હોતા તથી અને કરતાં હદધના હત્તમ લાવધી પુલ્ય કરવાવાત્ા લકો આન'દથી રડે જે 
(ય અને પહોંચીએ અતે શુદ્ઠ અગોથી રહીએ-અને પોતાના પિતર અતે પુત્રોને તેઇએ (૩) 


જાઇ પણુ મનુષ્યે પોતાના મતાપિતાતે દાખ આપવું ત નેપ્ઠએ, માતાપિતાએ કછ કમ્કાનાજો। દેદા પડે છે. પરુ 
જે મ્રાતાપિતાને સુખ આપે છે રેઓ એવા શેક લોકમાં પહેંચે છે ફે નવાં કદિ શગ હોતા તથી અતે શરીર સ્વરથ રહે છે. 
તૈધી ૬3ક પ્રતુષ્યે પોતાતા માતાપિતાની સેવા કરવી અને તેમને સુખ આપનું. 





ધન અને સદ્થુદ્ધિની પાર્થના 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૧૭ 
( જાવિઃ- છૂશુઃ । ૨ે૧૪- પાતા, ણવિળ ) 
પાવા થતુ નો રિષીર્ણાતો સર્મરવાતિ । સ સં! પર્ભેને યચ્ણતુ ॥૨॥ 
ચારા રટ્ઘાતુ દાજુને ત્રાચી બીવાતુમાઉતાષ્‌ 1 વષે રેમરથં ધીમહિ ઇુથિં ૩િજિઇપઉઃ (૨ 
ઘરા વિશ્વા યાયી દ્ધાજ્ઞ તાવમા વાશુષે દરને । 
ઘર્શ રેવા! ણત સં અ્યંવન્ઝુ વિશે જેવા ગારરિતિ સગોર્યાં ॥ર૨॥ 
અર્થ--( ધાતા ઝમતઃ ઘાતિઃ દશાન: ) ધારણું કર્તા, જગતનો સ્વામોં, ૪%ર ( જઃ સવિ ધાસ) અમતે ધત 

આપે, ( લઃ નઃ પૂર્ગેત યચ્જતુ ) એ અમને પૂગ્‌ પણે આપે, [ ૧ ] પ 

(ઘાલ જ્ાવુલે ) મારણકતાં ઇશર ઘતાને માટે / વાચી નકા ગવાયું જથાતુ) ગાત કરવા યોગ્ય 
શક્ય જીતરયકિતિ આપે. (, ઘય વિશ્વરાણલઃ જેવસ્વ છુસિ ડે અમે શપૃષુ ધતોના સ્વામી પરની સુમતિતું 
( ધીમષહ્ધિ ) પ્યાન કરીએ છીએ. [ ૨ ] ક 

( પાતા ત્રસ્ઞાજાતાથ રાજીવ ) ધારક ઇશ્વર પ્રનનતી ઇચ્છા કરવાવાળા દાતાને માટે ( છુરોળે વિશ્વા ાર્જા? 
ગતા ધરમાં સ'યૂગુ વરણીય પધયેતે ( સાસુ »ે ધારણુ કરે ( જે? કે કવા ) બધા રવેઇ ( લોઃ ચાર ઝિઃ » 
શ્રતિયુક્ત બન'ત દૈવી શાંકેત, તયા (જેસા!) અન્ય જાતી (સછી તં સં રવથન્તુ ) એને માટે અષતતું પ્રદાન 


મરે.દટન 





શ્રન્તત્તી સુછિ (૧૬૧) 


થાતા સતિ અંવિતેટ્‌ં સુવન કગાયતિસિંધિયતિરો શામેડ 0 
સછા વિ્વ્જુ! પ્રસરવા લંર્રાળો વતગાનાય દ્રાવિન ટ્ઘાતુ ૪1 
અથ--( વતા રાઈિઃ લાવતા ) ધારક, દાતા, ઉત્પાદક, ( તિષિવતિઃ ક્રઝઞાવત્તિ! અસિ! ) તિધિનો પાલક, 


પ્રશ્નક્ષક, પ્રકારરૂપ રેર ( સ દું સુવન્તાં ) અમને એ આપે. તથા (તતવ લંસ્સાળઃ ત્વદ્ઠા વિવ્ુઃ ) પ7નની સાચે 
આન-દમાં રહેવાવાળા, સદ્દમ પદાર્થોને બતાવવાવાળો વ્યાપક દેય (શઝયતા જાેળવવ્રાત્તુ ) યતકર્તાનેધત આપે [૪] 








ભાવાધષ--જગતર્તું ઘારણૂ અને પાલન કરવાનાળે! ઇશ્વર અમને પૂર્ણ રીતે વિપુવ ધત આપે. તે અમને દીર્ઘ છવતનાો 
રક્ત આપે. અમે એની સુધ્તિતું ધ્યાન કરીએ છીએ. સ'તાનની ઇચ્છા કરવાવાળા દાતાને એના ધરમાં-ગૃઠ્સ્થતા ધરમાં-૨છે૧। 
પોગ્વ ખધા પટાર્યો પ્રાપ્ત યાએ ખધા દેવે। દાતાને અમરત્વની પ્રાપ્તિ કરાવે, આખા જગતને! ધારક, ધતદાતા, સ પૂણુ' વિશ્વતો 
ઉત્પાદક, સ'સારૃપી ખનન ને! રક્ષક, સર્જનો! પાલક, એક પ્રકારા સ્વરૂપ દેવ છે તે અમને બધી ન્તતતું સુખ આપે સઝ સુક્મથી 
સુક્ષ્મ પટ્ટર્થોનો નિર્માતા બ્યાપક દેવ ઉપાસકને ધતાદિ પદાથો આપે ( ૬-૪ 


આ મ્રાવ'તા સુબોધ છે તેથી એવું સ્પજી કરણુ કરવાની આવશ્યકતા નયી. 





પ્રજાની પુદ્ઠિ * 
કાંડુ ૭, સૂડૂત ૧૯ 
( જવિ!- તર્જ । સેવતા - %ગા૧તિઃ ) 
જ્રગ્ાપંસિ્સનમત્તિ પ્રગા રમા પાતા હૂંઘાત સુતનસ્મર્માના । 
સંજ્ઞાસાના! સંમંનણ લમોગયો નવિ પુટ પૂંઇપતિહેવાતુ 1૨1 





અર્ચ--(જ્રઝા્જાતસ ૬ ત્રસાઃ સનમ) પ્રજ્નપાલક પરમેશ્વર આ બધી પ્રન્નઓને ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
( લુત્રનસ્યસ્ાનઃ ધાતા રધાતુ ) એજ ઉત્તમ મનવાળા, ધારક દે4 એતું ધારણુ કરે છે. એનાથી પ્રન્ાઓ ( સંતા 
નાતાઃ | ઝાત પ્રામ કરીને એક મતયી કાય કરવાવાળી ( સત્રના ) એક વિચાર્વાળી અને ( સયોનચઃ » એક કારણે 
બધી ચપ્ને રહે છે આ ગ્રજાઓમાં રહેવાવાળા ( સાથ ) મને ( વાસ્તે: ઘુછ છ્ઘાત્ત ) પુષ્ટિ આપવાવાળા ઇશ્વર 
પુછ્ટિ આપે. [૧] 


પ્રજનની પુષ્ટિ જરો રીતે થાય અર્થાત્‌ પ્રન્તતી શકિત કેમ વધે તે આ સૂકતમાં દ્ાવ્યું છે. 


૨૧ [ અથર્વ અત. જ્ઞા, ૩ ] 


(૧૬૨) અથર્વવેદનો સુખે(ધધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ગૃહ નિર્માણુ 
કાંડ ૩, સૃક્ત ૧૨ 
( જવે!- જ્ઞ | દૈકસા- શાળ, યાતોળસિ ) 
દેવ પૂવાં સિ મિંગોતિ કાણાં કેમે તિછારિ પષણણમાંના । 
તાં રવા શાર સર્યરીતા તુવોર સરિદયીર ૩૧ સ જદવ ॥૬॥ 
દુદય પ્રયા ૧ષિં તિ શાણેડશાંવસી મોમંતી ૂરૃરાંવતી । 
શિ દ દી ટટ 

જમંદતી તપી વમંદતરુચ્જશસ મદત સંતાય ॥૬॥ 
પરળ્ય[લે શહે યદ્ચ્ઇન્ટા જહિઘાન્યા । 
થા ₹૧ વરણો સંવેટા જુંશાર આ ઘેન; વાવયાશ્વન્ટવાનાઃ 1૨1 
દમાં શાણા ભવિતા યાવૃરિન્ટ્રો પૂટશ્વાતિર્તિ મિંતોતુ #ગાનન્‌ । 
સઘન્તુ્રા મહતો ઘતેત મમોં યો રઝા સિ જવિ સંનોજ 1૪ 


-ન----- 





ઇટ્ઝ્ઝઝ્ડડઝક્ક્ઝ્ડડડ 
અર્થ-- ( ૬૪ વવ છવ જાં સિમિતોમિ ) આ સ્થાતપર મજબૂત ધર બનાતુ છું એ ધર ( છત ઝક્ષમળા 

છેમે હવિછાલિ ) ઘી સોંચનું રહી અમારા કલ્યાણુને માટે ઊશુ રહેશે છે ( વાસે ) ધર (તા સ્વા લવેથોરા નરિઈ 
ઘી સુવીશ ૩૧ સયત્ત ) તારી ચારે બાજુ અમે બધા વીરો ન થ ન પામતાં ઉત્તમ પાકમાં યકઠતે ફરતા સ્ટીસુ [૫1 

હૈ ધર | તું ( થશ્વાયસા મોન્સ સૂઝતાઘલી ) ધોળવાળુ , ગાયોવાળુ” અને મધુર જાવણોવાળી થઇને (૬૯ 
પરવા ઘ્રતતિછિત ) અહીંજ સ્થિર રહે તથા ઝઞઝદ્વતી જુતથતી' વવસ્વસી ) અનનાળુ, ઘીવાળુ અને દ્ધત્રાડુ થઇને 
(કદને સંશાવ ઝચજયસ્ત ) મોટા વૈભવને માટે લચુ બતીને ઊભુ રહે [( ૨] 

હેધર? (શૃછ્થ્‌ ઇશ્શા જૂંતેધાન્યા) તુ મોગ ૭તરાકુ અને પવિત્ર ધાત્યવાયુ તથા ( ઘશળી નલિ » 
ધાન્યાદિતા ભ 1રને ધારણા કરડાવાળુ છે (દયા થત્લઃ કુર: આ સમેત) તારી અદર વાછરડા અતે બાળક આવી 
જય ( જાસ્વન્ટ્તાના સેનઘઃ લાય આ ) નાચતી ફૂદતી ગાયો સ ધ્યાકાળે આવે [૩ ] 

(દાં શાસક ) એ ધરતે સવિતા, વાયુ, 9ન્‍દ્ર અને બૃહસ્પતિ ( ધઝઞાનગ સિ મિતા તિ ) “શને ( ૧૬8 
૩ર છુતેન ઇશ્ઞન્તુ ) મરૃતગણુ જળથી અને ઘીથી સીંચે, તથા ( ૪૪ રઝ ન ₹ાજં સિ તને » ભાગવાત્રજન 
અમાર માટે ખેતીર્મા વધારો કરે ( ૪] 


ભ્રપ્વાથ'-- આ ઉત્તમ સ્થાનપર હું ઉત્તમ અને સુદઢ ધર બતાવુ' છુ, જેમાં ધી અને ખાના પીવાતા ઘણા પદાર્ષા 

શહે અને જે સવે તરકારતા સ્વાસ્થ્ય સાપતોથી પરિપૂર્ણ રીય અમે સર? પ્રકારના ડર્ય-નીારરણેથી સુકત થઇને તેમ જ કઇ 
પાણ પ્રકારતા કષ્ટથી રહિત થઇને ઘરની ચારે બાન્તએ ધૂમ્મા કરીશું ( 1 ) 

એ ધરમા ધાડા, ગાયે બળદ આહ ઘણા પટુએ દોય, એ ધર ઉત્તમ મીઠા ભાષણુધી યુકત હોય, અન્ન, ધી, દૂધ આદિ 
નાપીવાના પદાર્થો એમા ભરપૂર હપ્ય અને એમા રહેવાવાળા ભારે ભાગ્યરાલી હેય (૨ » 

એ ઘરમા અનાજનો મોર સડાર હેલ, એ ભડારમાં સુદ અને પવિત્ર ધાન્મ ભરેડ રોગ એવા ઘરમાં બાળકે! અતે 
વાઝરડાએ ધૂમતા રહે અને સાજે આનદમી નાચતી ગાયે, આરે (૩) 

આ શાતા-ધરના નિર્માણુમા સવિતા, વાયુ ઇન્દ્ર અને જૃહસ્પતિ એ દેવા! સહાયતા આપે મરૂતગણુ આ ધરમાં વિંપુલધી 
આપનામાં મદદ કરે તથા રાન્ત ભગ ખતી વધારવામાં સહાયભૂત થાય (૪ ? 





ગૃહ નિ્સોણુ (૧૬૩૦) 


શાનંસ્વ ૫સ્તિ શરળા સ્વોના હેવી કેવેમિર્સિમિતાશ્યમેં 1 

રળે વરસના સપનાં ગલસ્તમથાવ્યસ્યે તદ્યીર સવ હોં: 1૫1 
જીતેત શ્યૂળામષિં રોટ વેશોમો વિરાગતય ૧ર શર । 

મા સેં રિવશ્વલનારો સટ્ાળૉ શાહે શતં તીવેથ કાસ્ટ શયંતીતતઃ 1૬1 


છાં ફુમારસ્સફળ આ વસતો ગમતા અદ | છમાં પરેસુર્તઃ છુસ્‍્મ ગા ૧ણ જજશે(ણુંઃ 1 ૭ । 
ઘૂળ સાઉ દ મંદ જુલ્મમેતં મૃતશ્ય પારાંતકતંગ નમૃતાથ્‌ । 

દમાં વાતનશતેત્ સમટ્ગ્વીળવર્ત શનિ રંણારવેનાળૂ ॥૮॥ 
રા ગાય: પ્ર મંશમ્યવશ્તા વંજ્મનાર્વતીઃ । ઇૃદાુય % સીંટાન્વકતેંગ દામિર્ના ॥૨॥ 


અર્થ--હે (નાન વાત્તતિ ) સ માનની રસ્‍હ્ષક ( જ્ઞાસ્ળા સ્વોત વેથી ) અ ૬૨ આપશ્રવ કરવા યોગન, સુખદાયક, 
દિગ્ય પ્રકાશમાન એવી ( ટેવ અતે સિમેતા બાસ ) દેવાદાર પહેરી બતાનરામાં આવી છે ( તન ઘલાત્તા સ્ત 
કુઘ્રસ! અલ્ઃ ) વામ પહેરેથુ હોરા છતા તુ ઉત્તમ મતડાળી છે ( સઘ મશન્વ લદ્યીર ૨ હા: ) અને અમો 
સવ'ને માટે વી?ાધો યુકત ધન આ [૫] 

હે (ઘશ)વામતું (તેન સ્જૂળાં માધ્‌ ) તારા સીધાપણાથી પાતાતા આધારપર ચઢ અને ( 3ન્# 
1િત્તગગ્‌ જળ અવજુરુછ્ય ) ઉમ બતીતે પેકાશનાન થર્ડ ચત્રુઆતે4ઘવી દે ( તે જછાળ ઝવલત્તાદ મા 1રિવન્‌) 
તારા ધરેનના આશ્રયધી રહેનારની કોહટ દિ સા ન કરે. તે શાવેન્ઘર 1 અમે ( તયવીર* જ્ઞત જરર્‌- ઝીવેમ | બધા 
વીચોશી યુકત થઇને સે! વષ સધી જીવતા રહીશુ [ ૬ ] 

( ૬વાં જુ્₹" આ ) આ ધરમાં બાળકો આવે ( સ#ળઃ ભા ) જુવાન પુરૂષ આવે, ( ઝતા સઇ તરત: 
શા ) ખની સાથે વાહરડો પગ્‌ અ વે, ( દાં વારિજુતઃ છર )એની પાસે મધુર રસથી ભરેને! ધડો ( સૂધ્જ જને 
જા અશ ) દહીંતા કલશે। સાથે આવે. [ ૭ ] 

હે(જઞારિ) ઓ1(વ્ત વૂ્ળ થસે) એ પૂં ભરેવા નડાતે તથા ( અગૃતેન સતાં તમન વારા ) 
અખ્નતથી લરેતી ઘીતી ધારાઓ ( વ્રજ £ ) સારી પેઠેજરીતેવાવ ( વાતુઝ્‌ કઇતન જ મસ્તરણ ) પીવાવાળ ન અમૃતથી 
સારી પેઠે ભરી તાખ ( ૬છાવૂર્ને જગા લિસ્કાઇત 9 યજ્ઞ અતે અત્ર ત આવાતનું સ્‍્ષગુ કરે છે [ ૮ | 

(ત્તતાગઇ્તતાજતી ત્રયદ્જા આવ ) એ રે ગનાથડ અને સ્વષ રોગગહત જન (ત્ર સાપરા ને) હું ભરી 
લષ્યુ છુ-( અમૃતેન અસત શર ) અમૃત અદિતી સાપે ( સુદ્ાઝ રવ % રાસ ) બરેમાં જપત બેસ ણુ હ] 

લાવાથ ઘર અદર નિવાસ કરવા વૅઈગ્ય, સુખદાયક છે એ એક સમાનનુ સાધત પણુછે અપાણ એ દેવેદ્રાશા 
અાવવામાં આવ્યુ હતુ ઘાસના છાપરાથી પણ એ બને છે, એવા ઘરમાં અમાર મત ફાભસ ક/પવરાડુ યાય અને અમે વારથી 
યુક્ત ધન પ્રાપ્ત કરીએ ( ૫ ) 

સીધા માભવાપર સીધા વાસ શખવામાં આવે ગતે એ રીતે વિરોધીએને દૂર કરવામા આવે એ ધરમાં «હેતાર દુ ખી, 
કછીકે વિતટ્ ન થાય એમા રહેવાવાળા બધા વીર મઈને સે! વર્ષ સુધી જીવતા રહે ૨ ૬ ) 

સેધરની પાસે બતક, તરૂણુ અરે બધા ચ આવે વાછરડા અને ધરતા ખી પરુઓ અતે પક્ષીઓ ધૂમતા રહે આ 
ધર્મા મધના મીઠડા રસથી ભરેલા ઘડા અને દર્હીથી ભરેલા પુષ્કર ધડાએ! હેપ્ય 1 ૭ ») 

સ્રીઆ આ ધડાખએા ભરી લાવે અને ધીના ધડા પણુ પુષ્કળ લાવે અને પૌવાવાળાને એ દૂધ, દહીં, ધી આહ્રિ બધા રસો, 

સારી પેઠે પીવાડે કેમ કે એનુ દાત જ ઘરન રક્ષણ કરે છે ( ૮ 2 
સ પે જરો વમન અ સર હે વાયા સડી જ હેમ 














શ્ર ---ડતક્ક------- 


(૧૬૪) 


ભથવવેદનો સુબોધ થાતુવાદ - ગૃહસ્ધા।રમ 


ગૃહ નિર્માણુ 


ઘરની બના4ટ 
જે ગૃહરથી છે તેગ ઘર ખનાવીને રહેગું આરવ છે 
વશી એ ધર્‌ ધાસથી બતાવેલા ( છુળ ઘાત 1 ૫) 
જેનુ શેષ અશવા તરત સાદુ હેવ ધય ગમે તે પ્રકારનું શેવ, 
પણુ કૃહરથીને મારે તે અવમ્ય ટ્રોડુ જ ભેઇએ, તહીં તો 
ગૃહસ્થ) ઝ4&-રથ-પણું સિદ્ધ થરી નરી 
ઘર્‌ બતાષના ભણે યોગ્ય સ્થાન 
ધાતે માટે રયાત પણ યોગ્વ હોવુ તેએ અતે ચારેય 
હાય હેલુ જોઇએ આ માતરતમાં આ સુકતમાં નીચે લખેતે! 
નિશ વિષારવા જેવો ૪ -- 
વદ્ેતે(મ ૧)- સહ્ષિત રાતિઆપવ ગળુ ,સુખ 
કારક, આશેગ્ય૬ય% નિજવ, એગુ સ્થાન રતે મટે દેડુ 
ભેધ્એે 
શ્ઝીવા( મ ૧-૨ )- સ્થિર સુ*&, જયાં પાળો કિધર 
અતે દહ બતાવી શકાય એમ હોય 
આ ગ્રરાર્તી ભૂમિપર ધર મનાવવું બેઇએ ગતે ઝે ધર 
પોતની શકિત પ્રમાણે સુદઠ ( થા) રિથર અતે મજબૂત 
ખના4વુ નેષ્એ જેથી વાર 1૨ તેતી મરામત કરવાનો 
“ર્ય ફરવે। ત પડે 
#* ઘર્કેડુ બમતાતગાસાં આત? 
ખને ત્યાં સુધી ધરના એરરઓએ મોટા બનાવવા * જૂદ્ત્‌ 
જીક! (મ ૩ ) ' અર્યાત્‌ મોટા મોટા ૭તત્રાળા ઓચ્ડા 
ઓવાળુ ઘર ભન 4તુ ધરમાં સ કુચિત સ્યાન-સાકડ ત હોવી 
જેઇએ ડેમકે નાના નાના એર ઓર્માં રહેતારાએતા વિચારો 
પશુ સુચિત થઇ ન્તવ છે તેથી પે તાની આંથેષક શ્રક્રિત 
અનુસર જેટલા પોગ પરમાણુ બધાય એસુ પ્રસસ્ત ઘર 
ખનાવવુ જેધ્રએ જેયો ત્યાં પુષ્કળ ૪ષમિત્ર અતિયિ આદિ 
જ્ઞાર્ણા (મ ૫ ] આવીને વિત્રામ લષ્ રકે 
સ ચાનન સ્થદત 
ઘર્‌ ગૃદ્રયતે માટે ભારે સમનતું (જ્ઞાતા માનસક 
વત્તી તર પ સ્થાન છે પોતાની મ નિકીનુ ઘર હેતથી 
તે એક પ્રતિધાતું સ્થાન થઇ જાય છે પ્ર્ણપમત્રેતે સુખ 


પટોંય શ તે એક મેડુ રથાત હેય છે તેથી ઉપરકત 
પ્રકારે ઘર બતાવ બેઝએ ઘર બતાન્યા પછી તેમાં જરી 
રમાચીનું વસ તુ બે્ખે એ બામતમાં તીચે લખેતો 
શ પેત વિચારવા જેવો છે-- 

૧ વાવતા (મ ૨ )- ધરમાં પોડ હવ, અથવ 
મ્ૃઠર્ય પાલે ઘે - દવ, ધે ળએ હોવ એ શેયતું સાધત છે 

રોપી (મ ૨ )- ધરમાં ગાથે દોષ, એ પુદિવં 
માધત છે ગાવયી દૂધ મળે છે જેતે પીતે મતુબ્ય પદ ત્રતે 
છે ભછીદથા ખેતી ધાય છે ધેતવ સા્વન્યુમાનાઃ 
જ્ઞાઘ છા ( મ. ૩ )- સાંજને સમયેગાપે! તાચતી આવે 

૩ વચહ્ય (મ ૨ )- ધરમાં યુષ્કળ દૂધ હોય 

પળુટ જક્ષણાણા (મ ૧ )- ધો આપનાવાળું અર્યાદ 
અતિથિ આદિતિ વિપુલ ધાં આપતવાવાગુ ચાય, ઘણાં 
માણસે! અન્નદાનમાં ક જુસાઇ ન કરે 

૬ ઝુર્ઝસ્વતી (મ ૨) ધરમાં પુષ્કળ અશર દોય, 
અઆતપાતના પદાધોની વિષુતતા દોય 

હઘદ્ણી (મ ૩)- જેમાં ધાત્મ દિનિ મોરો ભ ડાર 
જથ, જેર્માં સમદ્સ્થન હોય અને ન્યાં સવ પ્રકારના 
પદાર્થો શાસ મળે 

૮ ૂસિતાન્યા (મ ૩ )- ધરમાં પવિત્ર અત જ હોય 
સાકી હાલતમાં દરેક જાતતા પદ્મ] હોય 77 બાવાજી 
આરીરતે પુષ્ઠ અને મતતે સમધાન મને ધરમાં ભતાજ 
શસ્તુ મતે છે એટતા ખતરજ થાવડતુ ન હાય, પયુ તૈ 
પતિત, શુડ નીરેગ્ર અતે પય» છે કે નહીં એ નેગુ રહુ 

હ વરઃ છુસ્‍્ઝ! (સ ઉ )- મધર મધયી લરેતો 
ઘડે! અથવા અતેક ઘડાએ પરમાં સદા ર્હે 

૧૬ ટપ? જજઝરીઃ*(મ ૭)- ઘ્હીયી ભરેલાં ગરમી 
આએ ધરમાં હોષ 

૧૬ જહરઇ ઇકમત્ (મ ૮)- ઉત્તમ ઘીયો ભરેલા 
લડાએ ઘરમાં હોય 

૧૨ યજા ચરૃતનાન્તતી નવ (પ ૪)- 
નીરામ અને ર ગ દૂર કરવવા] રુદજઇળયી ભરૈતા લડાખ! 
વરમાં રાખવ માં આવે 


વીરતાથી યુક્ત ધન 


ઇત્યાદિ શખ્રો દારા આ સૂકતમાં ઘર] વગુત કસ્વામાં 
આગ્યુ છે આ ચખ્દોના મતનથી વાચક પોતાની મેળે જ 
સમજી રાકે છે કે, ઘરમાં ડેવી વ્યડર્ધા રાખવી જેઇએ અને 
ધૂતધાન્યર્ષ' તેતે ક] સમદ રાખનું જોઇએ તથા-- 
૧૫૮૯ અનળમેત્ત (મ ૩)- ઘરમાં વાછરડાં 
રમતાં રહે ફૂદતા રહે 
૨ છુમ્ાસ્ત થાનમેલુ (મ ૩૭)- ઘરમા અને બહાર 
ખાળાક્રો કુમારો અને કુમારિક એઓ આન ૬થી નાચકૂદ કરે 
૩ તરળ બાતનતૂ (મ ૭) યુવક તરૂણુ પુરૂ] અને 
તરણીએ ઘરમાં અતે બહાર ભ્રમણ ડરે 
પ્રસન્નતાતુ સ્થાન 
અર્યાત્‌ધર એ હે11 કે જેમાં બાનબચ્ચા આત દ્યી 
રમતાં હોથ અને ત3ણો તથા બીશ્ત ન નાં મોટા સપુરૂયો 
પોતપોતાના કાથમાં આન દમી નિમસ હય કે 
આનદ દેખાય અને ધુ દરૈક માણુસ પ્રસન્નતાથી મૂરતિ ને; 
દૃખા4 દરેક મતુષ્ય એમ કડ કે-- 
શાન ૪૫ વ્રણાકામે ।(મ ૮) 

૬ હૂ મારી પરાકાષ્ટા કરીતે મારા ધરે પ્રસન્તતાનું રમણીય 
સ્થાન બનાનીશ ' જતે ષરનુ પ્રતેક માણુસ પોતાના ધરતે 
* ગ્રસભતાનું સ્થાન *? બનાવવાને ગયત કરે તો અવશ્ય તે 
એક મ્રસન્નતાનુ કેન્દ્ર બની જશે 

વાચકે આ ઉપરેશનું સારી પેઠે મનન કરવુ ન્નેઇએ કારણુ 
દરેક વાચકપર એક ડિશેવ જ 4 બદારી અ વૈ છે દરેક પે તાના 
ધરાને “ પ્રસસત નુ સ્થાન બતાવવાનું છે, એ ક ય માંન્નતે 
સેપવાથી નથઇશકે એ તો ૬રેકે પોતે જ કરડુ જુએ આ 
ઉપદેશ આપ્યા પછી વેદ પ્રત્યેક વાયકનતે પૂછશે કે “ શુ 
તમે આ ઉષપદેશાનુસાર તમારૂ કર્તવ્ય બજા યુ?! વાચકે 
એતો જવાબ આપનાની તૈડારી ન્તેઝએ ઘરતે પ્રસભ્નતાનુ 
સ્થાન બતાવવાને માટે ઉપર્‌ લખેડાં સાધતે! એકડાં કરવા 
જેપએ પર તુ કેવળ એટન થી જ એ ગ્રસન્તતા ન આવે, કે 

જે વેદતે અભીષ્ છે એને મારે વેત ખીજ પણુ નિદે કર્યે! 
છે જુઓ-- 

૧ સુઞતાયતી (મ ૨ )- ધરમાં સભ્યતાપૂર્ટક સાચુ 

મોલવુ હોય, પ્રેમપૂર્ઝક વાર્તાલાપ થતો હોય, સ ચી ઉ્નનિનું 
સત્ય ભ્રાષણુ હેય, ૭ળ, કપટ કે ધોઃખાનું ભાયણુ ન હોય 


(૧૬૫ ) 


રસના (મ ૫) ઉત્તમ મતથી ઉત્તમ વ્યવહાર્‌ 
કરવાવાળા માણુસો। ધરમાં કાર્ય ફરે 

ધરતે મગત4મય બનાવનાતે માટે જેમ ખાવા પોડવાના 
પુષ્કળ પદાર્થો વરમાં રહેના જનેઇએ તેમજ ઘરત] સ્્રીપુરૂષોનાં 
અ ત કરણે પણુ શ્રેદ તિચારોથી યુક્ત હોવાં જનેપ્રએ એર 
હોય તો જ ઘર પ્રસતતાનું રથાન થઇ શકે ઘરમાં ધનદોલત 
બ. હો4 છતાં ધરમાંનાં મ ણુમે ૪0કપ- થી ભરેલાં હોવ 
તોતેઘ સુખનું નહીં પણુ દુ ખનું સ્થાન થઇ જશે તેયો 
જે વ ચક પોતાના ઘર્તે પ્રસતતાનું સ્થાન બત ગવા માગતે 
હાય તેણે આ ઉતદેરા પે તાના અત કરણુમાં ઉતારવો 
જેઈએ 1શવાળામાં તથા ચોમાસ ભા શરદો પૃષ્ક ॥ ઘાય છે, 
તેથી હડીતાં નિગારણુને મ રે ધરમાં સગડ! રાખવી જોઇએ 
તેથી ઠડીનુતિવારયુ થાય બી? વાત એ છે કે, ' ઝમ 
નાન્ર'(મ ૬) જે પરમેશ્વર છે તેથી ધરમા સમૂક 
ઉપાયતા ષડી જોઇએ નયા અચિહોત્ર દ્રારા અસિના 
ઉપાસદ્ોથી માડીતે ખ્યાન ધારણા ઠ્રારા પરમાત્માતી ઉપાસ 
ના સુધીની સ પ્રકારની ઉપાસતા કરીને મતુષ્ય પરમ 
આનદતે પ્રાપ્ત કરે ને ધરમાં આવી ઉપાસતા થતી હેય તે 
ઘર સાચેસાચ “ ગ્રસન્નતાતુ કેન્દ્ર ચધ્ થકે છે આ પ્રકારનું 
ધર-- 

સણ્તે તૉમમાથ ઝકર્જીયસ્ય (મ ૨ ) 

* મોઢાં શુશમગનતી શ્રાપિત માટે છા ઘર ઊંને ખેડુ 
થાય અર્થાત્‌એ ઘર ખા રીતે મોટુ સૈ ભાગ્ન પ્રાપ્ત કરે 
જે ઘરમા ઉપર જણા ગ્યા ગ્રમ લેતી અતર્તાંલ્ વ્યવરયા 
રાખવામાં આવે તયા ભારે શુભમ ગળ નિતાસ કરે એમાં 
જરા પયુ શ કા નથી 

વીરતાથી યુકત ધન 

સોભાગ્ય પ્રાપ્તિતી અ દર ભગર' અર્થાત્‌ ધન કમયુ 
એતે પણુ સમાવેશ ચાય છે પષ્યુ ધન કમાયા પછી તેનું 
નક્ષગુ ફરવાની શક્તિ હોવી જઇએ અને એના શતુઓને 
દૂર કરતાતે મટે સોય અતે વીષ" એ ગુણે હોવા પણ્‌ 
્રાડગશ્યક છે નહીં તો મેળવેલું ધન ખીજાએ લૂટ! ન્મ 
તેથી આ સકતમાં સાનચેતીતી સચના આપવામાં આવી છે-- 

સસ્તગ્ય જછ્યી:₹ાયટા (સ ૫) 

* અમને વીરતાષી યુકત ધત આપો ધન પ્રપ્ઠ થાય 
ગને તેતે સાચવડાતે માટે આવસ્યક વીરતા પણુ માપ થાય 


(૧૬૬) 


બાફ ધર વીરતાતા તાતાડશ્ણુધી ઉભરાઇ નય- 
૧ સમીરા તુયોસત સરિણાદર રવતંગરેન 0 
મ. 
૨ દ્ર ગવત રાર લવથીર 1 (૫, 1) 
કાપે શ પ્રકા વશ, ઉત્મ્વીર નાશ તહ પાપતારે 
વીર, સૈ વ સુધી જીતા ?હોતે ધતી રણા 9241 મારે 
તૈરર રહેયવાળા વી? થઇતે પે તપોતાતા ધરર્માં સ ચારે 
કરીચું " આ મંત્ર સપણ યમ્રોમાં કહે છે 3, ધાતું વાયુ 
મડળ ' વીરતાનું વાયુમ 4 ? દે જેકએ તેતે જીરૂતાતા 
વિશ્ારનો પન સપથ થવો ત બેઇમે ઘરના ઘષ ધમ” 
વીર હેથ અને ઔમો વોર્સામતાએ દેય, એવાં બ પુરુષોને 
જે સ"તાન થશે તે ' કુમારની? ” થમે ગમ! 21 સ દેપ છે? 
તૈધો ૬ વેદ્બાંપુત્ર્તુ સાપ “ રર એતુ આવે છે વાતે 
ગ વાતને તિયાર કરીતે પેતાતા ઘરતું એવું વાતાવષ્ુ 
બતાવનુ જેપ્રએ, 
તિથિ સહાર 
આવાં મ ગલમય વોરત.થી યુકત ધયા રડળા ધર્કવીર 
પુ્ષ્એાતથિ સ/કાર કરેજ એ [વષે કદેવામાં આભ્યુ છે- 
પૂલ સાર ઘ ર ઇુશ્તપેત જત ધાતત્રકૃતેન 
સંમત 
ર્તાંવાત્નણૃતેના સપ્રરમ્વીણાવૂતતમિ દ્કાસેન 
તસાત્તપ(મ ૮) ઉ 
* ગૃહપતતી અતિષિએ1ને પીરસવાતે માટે ધીતો પડે લાવે 
શધુર રસથી ભરેલે પડે લાવે અને પીવાનાળાતે જેટલે! પીવા 
હોય તેટલે પીવાદ એમા ક જીસાઇ ત કરે આતા પ્રકારના 
જતન્નદ્દાનથી જ 43ની રૃટ થાય છે 
અતિથિ સતકારપાં અન્નદાત તયા અત્ય પદા્વે[તું દત છૂટે 
હ્વાથે ઘગુ સતેઈએ ગરમા ક જુરણઇ થાય તે મોગ્ય ન કઠેવાય. 
ઝમે ઇત જ ધાનું રહ્ષમુ કર છે ને ધરમાં અતિથિઓતો 
સહકાર થાય છે તેતા ઘરને! યથ દહ પામે છે 
અદી અતિધિઓને અન્ન પીરસવાતું મ્ય આએોતું છે, 
શેમ લખશમાં આખ્યુ છે અર્ફી પટો નધી પડદાવાળા 
ઘરમાં ભેજત પીરથરનું કામ કાં તતો તેકર અયત્રા ધરતો 
માલિક કરે છે અતિવિસત્કારની એ અરેદિક પ્રથા છે અતિથિ 
ને મારે શેજત ખાનપાન આદિ ગૃહપત્તીએ આપનુ સતેછુએ 
એવા વેદનો ભારે છે પોતાના ધરમાં પડકે રાહમતાર વાચકે 
શ વાતનો વિચાર કરવો! સ્‍તેઇએ 


અથેવવેદતે! જુલોધ અનુવાદ - ગૃહસ્ધા।્રમ 


દવેદ્ાશ તિર્મિત ઘર 

ગ્રાર શમાં દવાએ ધર બનાળ્યું તેતે માટે તીડીતો પ્રત 
જુખેન- જ 

જર્ળાન્યોતાશેવો (જાતા ) ફેવમિષિમિતાનયત્ર 

0 ઘતાતા મુયતાઃ “” “““॥ (મ ૫) 

“ અ દરાથ્રય ક?વા પેગ્ય, સુખદાયક, ધાસતા હાપા” 
વાળુ, પર તૂ ઉત્તમ વિચારેથો યુડત દય ૫ર પ્રાહ્ભમાં 
રએ બતાગ્યું છિતય કરપાવે દાર જે પટેડું ર તિમામુ 
થધુ તે ગેતુ હતું ને કે ઉપર ઘાગતૃ છાપર ઠળ ઉ, પર 
અદર ઉત્તમ વિચારો ધવા દવા, ભદર જવાથી જારમ 
પ્રળવે દતો અતે સુખ પણુ યત 66”. ેતું તામ એ છે 
જૃછાપરુ મમે તેનુ દોય પરત તે દિવ્ય વિચારેતુ દત ધ્‌ 
હોનુ નેઇએ બતે દૂર વિશારોનુ * રહા ભરત 'ત દ્રેવુ 
જૈઇ્બે,' વાનું ઘર ? ધતષી તહીં પર તુ ભ દની હતિ બતે 
પ્રસન્નતાથી ધાય છે, વાચકે ત્રયત્ન કડીને પોતાનું ધમ આણું 
* દવસ ' બતાવવુ જઇએ અતેજેદિક ધર્મતો પોનાતા 
ઘરમાં પ્રકાટ પાથરવા જઇએ 

ટવાની સહાયતા 

પર્‌ એને તેકાસે બતાવવુ જોઇએ કે ર્યા સય, ચન, 
નાથુ, ઇદ્ર આદિ દેવોતી સહાયકર્શાકેત વિપ્ર પ્રમાણુમાં 
મળતી રેન 

તાં તાસ લવિસા યામુ લટો દદર 

મિનોણુ પ્રઝાસન! 

વક્ષન્વજ્ મથતો છૃતેન સમો લો ૨ 

જીન ઇનોન્ઠ શ (મ ₹) 

* સૂય વાકુ ધ, જુદસ્પનિ 
નામક વરસાદી વાથુ જલની મદદ કરે 
ના ફાપ્માં શડાયક યણ * (મેવા 

પ્રકાય પુરતા પ્રપાણુખાં પળે, 

જ મદદ કરે, શટર કરશવાળો વાછુ પોગ્ય 
રૃરિથી સહાપ કરે અતે ખેતીતો દેવ જમીતમાંથી ખેતીતા 
ઉપ્રાક્નમોં સઠાયક માપ ધર્‌ એવા રથાતમાં અચશા રેશમા 
બનાવતું જઈખે કે જ્યાં સપ આદિ દેવતાએ દૂર યોગ્ય 
થક્તિગાની ઉતમ ગ્રેકાર્ગ મદદ મળે, ભૂમિ દળદુપ હોપ, 
ન્લઆરોગ્વધયક અતે પાચક હોય, એવા ઉત્તમ દેરા 


ગ્રહતુ તિર્સાશુ કેપ્ડુ 


શ જિ 


ત્રેકાતેમ્દદ કરે, બરૂત 
અને ક્રમ શ ખેતી- 


----ઝકત્ક્ક્ન્ઝ્ત્્ન---- 


(૧૬૭) 
ગૃહ નિર્માણુ 
(જાવે - શર્કરા 1 રેવતા- નાણા ) 
કાંડે ૯, મૂકત ૩ 


૩૧1મિતા પ્રતિમિતામથો યરિમિતાંજુત | શર્ણાવા નિશ્વમાંરાવા તજાનિ નિ ચૃવા્માત 1૨ ॥ 
ચસે સજ વિંશરારે વાગો ત્રસ્થથ્ થઃ યતા 1 મૃદશ્વતિરિયાદ વ વાચા નિસ્રલયામિ તત્‌ 1૨ ॥ 
જ ચંયામ સં મંચે ત્રસ્મીશ્રશાર તે દટાન્‌ । પષિ વિદ્ાંચ્ઝશેવેન્ટ્રેશ ચંતામાસિ ॥૨॥ 
યશાતો તે ગરેતાનાં ત્રાણાદય સળંસ્ય ચ । વધાળા વિજ્વારે તે તજાતિ વિ જૃંતામલિ ॥ ૪ ॥ 
સંટુશાનોં પછટાનાં વરિવઝાસ્યક્વ વ । રુટ માનેશ્ય વરન્યાં તજ્ઞાનિ નિ ચૂંતામાતિ ॥ષ ॥ 
ચાનિં તેડ્ન્સ! શિય્વાન્યિનેજૂ ર૦૧1 જથ્‌ । 

ત્ર તે તાસિ જૃતાનાકે શિવા માર્નલ્વ પતી સ સસિિંતા તન મથ ॥૬1 





અર્થ-- ( સિશ્વવારાવા જ્ઞાઝાથા સવમિકો ) ૪1" ભયના નિગારક ધરતા સ્ત ભો, (વ્રતિત્િત્તા ) સ્ત શોતે 

નેડો ( સચો ઝત ૧૨િમિતા ) અને ઉત્તમ બ ધનોથી ( નજ્ાનિ વિ જાતા ) ગાંહોથી અમે બાંધીએ છીએ [૧ ] 

હે (1વિશ્વ-ઘાર ) ખધા દુ ખોતૃ નિડારણુ કરવાવાળા ધર ! (ચલ તે 2) જે તારૂ બધન છે ( ચ પાજ્ઞ 

રદ્રાસ્ય લ છત ) જે પાશ અને શ્ર થિ પહેતાં કરવામાં આન્‍્યા છે, ( ઘૃદ્રવાલ વાચા વળ હવ ) બહર્પનિ પોતાની 
વાણીથી જવી રીતે શુ સૈન્યનો તાશ કરે છે તેવી રીવે ( તત્‌ હિ હ્ષલવામિ ) અને હુ ઉકેડુ છુ [૨ ] 

(છાવથાક ) એેમ્ઠા કર્યા (સ ઘય્છં ) જોડી દીધા અને ( તે ઇટાન્‌ વ્રથીન; ૧૨1૨ ) તારી ગાંઠોને 
મજબૂત રીતે બાંધી દીધી છે ( વહ્વિ પિજ્ઞા- લસ્ત સતય ) શ્તેડાંતે જાનીને કાપતાવા તી માજ્ક (દ્ન્ટળ વિગત 
માલિ ) ૪ દ્રની મદદથી દુ બાંધુ છુ [૩] 

છે ( વિશ્વવાર ) ગધાં કષ્ટાનુ તિગારણુ કરવાવાળા ધર 1 ( લે વંજ્ઞાના નછનાના ) તાર વાંશડાગએ અને 
બ ધતો તયત ( વ્રાળાટ્સ્વ તૂળરથ જ ) જેડ અતે ધાસતા તયા ( તે ઘક્ષાળાં તરસે ) તારા ખે ખાજુનાં બધનેથી 
(વિ ખૃતામા ) હ બાધુ છુ [૪] 

(ન્ાતસરય વર્ય? ) માપ લેતાનાળા દ્દારા ની થયેન ઘરના ( સછ્તાન ઘઝરાના ) કરવતના અને સાદડી 
બાપુ ર રી હ્વળ જ્સ્વશ્ચ ) તથા ડિતાસ સ્થાનતા ( છર નર્ાનિ [િસુતાર્માલ ) એવા પ્રકારનાં બધતેથી હુ 
બાંધુ છુ [પ 

(સપવસે અન્ત વિવયાસિ ) જે તારી અ ૬ર શીંકાં ( સ્૦્યાય વ આપી ) રમણીવતાતે મારે બાંધવામાં 
અન્યાં છે, (સે લાને વ્રઝુતામાલિ ) વેને તારી સાથે અમે બાધીએ છીએ તું ( તાનસ્ય ઘત્જી ) પરમાથ લેવા દ્રારા 
પાલિત થખેત ( જાર્ત ) ઉની કરવામાં આવી છે (ત સને [હવા મવ ) અમારા શરીરને માટે કલ્યાણકારી થાઓ [ ૬] 

લાવાથ-- બધી ન્તતતા કષ્ટાતે ટૂર કશ્વા માટે ધર બનાવવામાં આવે છે એ ઘરતા થાભલાએ માસેટે, દાડાઓ તથા 
છાપરા ઉપરતા સડા]તે અમે ઉત્તમ રીતે મજબત બાધીએ છીએ (૨ ) 

જેવી રીતે જાની પોતાની વાણીથી રાત્રુસેનાને ટીની ખતાવી દૈ છે તેવી રીતે જે બધન તથા ગાંડો જે પહેલા બાધવામા 
આત્યા હતા, તેને હવે ટીલા કરૂ છુ (૨) 

પહેલા બધે] સામાન એકડે! કર્યા, તેતે ચથાસ્યિતિ સેડ એના સાધાએ મજ કૂત બનાભ્યા સાધા મેળવવાની જગ્યાનુ 
જેમને પૂરઉ જ્ઞાન છે તેમતા કહેવા સુજબ કાપ્યો અને બધાને થોગ્ય રીતે જક્ડયો છ (૩) 

ધરના વાસે, બધ સાધાઓ ઘાસ એને બને બાનનુધી મજબૂત બાધી દઉં છુ (૪૩ 

ક્રમાપૂસર ખ ધાઅલ આ ધરનેદ કાપા સાદ્ડીએઃ તથા અ દરના બધા અધનોને સારી રીતે ખાડુ છ (પ) 


ધરમા જે રીકાઓ છે જેનાપર સુખ આપવાવાળા પટાર્યો જરી રાખ્યા છે તેને અમે ઉત્તમ રીતે ખાધીએ છીએ 
પ્રકાર ખનાવેડુ એ ઘચુ ઘર અમારા રારીરને સુખ આપવાવાછુ થાએ ( ૬ »ે રા 





(૧૬૮) અઘવતેદનો સુબોધ અતુવાદ - શહસ્ધાશભ 


દગિપાનમપિશાઈ વતીંના પરનું જટા 1 મદો ટેરાનાતનિ દેવિ શે ॥૭॥ 
અશુંશોવને વિત સરસાઇ વિવિ | ગાગટમિદિંવે કર્વણા ડિ ખૂંણામવિ ॥૮॥ 
યાં શહે શ્રમિશણાતિ મત વિ વિર રણા સમી તાતશ્વ વસતિવી તીવ સર્ટી ॥ ૨ ॥ 
શશૃબતળા મંગ્ઇવાટ્‌ દા તર્‌ા શ(જુતા | મદત વિગુતાશવમઝ વસવફશ 11 ?૦॥ 


સજય શાજે સિષિયાળં મસમાદ વતમ્વીગ । દરા જળે દ શે વેથી દતાયરિઃ ॥ ૨ ॥ 
સલ તમો કાતર શાછારવવે અ ૬૧ । સવોડવે કસે શુઉવાવ વ સે તથા ॥$૨॥ 
મોમ્યો શમેચ્યો તળો વચ્છારીંયાં ડિઝાયદે | ગિમાંરતિ દ્ર્ણાવતિ વિ જે વાક્ાકુલામાતિ | દર ॥ 
જમિનછાટ્યાધિ વુકવાન્વસામે ઘર્‌ 1 વિતોવતિ શસાવનિ વિ તે વાશમૃયામાસે ॥ (૪ ॥ 


અર્ષ--૨ ( જાજે જેષિ ) ૩ૃઉઉપી દેપતા | ( ઇચિર્ાવ ) દ્વિધ્ય અન્નવું રયાત, ( સસ્િતાસ ) અશિટ છ 
અમવા યસશાલા, ( વતતાનાં તળે ) ઓખોએ રહેવાનું રષાત, (શક્‌ ) રહેવાનું સ્ધાત, અતે ( જેવામાં લદ | 
દતામોનું સ્થાન તું છે [ ૭ ) 

(1ઘપૂ્માતિ વજ ) આકાશ ર (પર આભૂ શુ રપ મખેલ ( વિગત લકૃાણ ઇત્ું ) ફેતાપેશ હકર પત્રિ 
વાળી «1 ( અવર અર્મ્સિદ 2 તીને બાંધવાના ( પ્રજાના વિ "સામત ) ઝાનમી બધુ છું [૮] 

.. ન ( કામસ્વ વરિન જ્ઞાછે ) ગરમાખુ લેતાવાળા દ્વારા યાલિત ધેર | ( ૧? ત્યા ત્રતિણહાતિ ) જે તને વે છે, 
(૬મી સૌ) તે બન્ને ( ઝલ્ક્છો ગૌઘતાં ) વુદાવસ્થા ગધી તતા રદ [૯] 

(થદ્વા' સ ) જેણે તારા ( છ અન પછ વદ ) પ્રત્યેક અ ત્ર અને ગ્રતેક સાંધે! અમે મજલુત બતામ્યો છે, 
એવી પ ( કક દહ તરા પશિદિઝત( ) ત્યાં સર, બધાઇને સાંસિડ થષતે ( જન જામરઇતાત્‌) એની પાષે 
આવડ [૧૦ 
હેપર! (શ સ સિમિન્તાથ ) જેણે તતે બનાવ્યુ, અને જેલે ( વનશ્સસન્‌ ભંગમાર ) વૃકોતે કાપીતે 
બનાભ્યું, હે પર 1 ( વધ્લેછી ત્રઝાષતિઃ ) પરમેષઠી મશ્નપતિએ ( રવા ધ્રઝાધે ચજે ) તને ગ્રશતતે માટે તિમાણુ કર્યું [૧૫1 

(સ્મ થાઞે નત. ) ગે કાપવાવાળાતે નમસ્કાર ( શાજાવતવે તજન ફળ ) ધરતા સ્વામીને તમરકાર 
કરછ (તત પ્રચદ્સે થકે ) યાલવાવાળા અમિતે તમરકાર અતે ( છે વુરુવાથ સ સજ ) તને પુઃષતે તમરકાર છે (૫૨ 1 

( થલ્‌ જાયા [વસ્ઞાયતે ) જે ધરમાં હોય છે તે ગાવો અતે ધોડાગોતે નમસ્કાર હે ( વિઝાવાઉ «ગાવત? 
ઉદપાદક અને સ તાત મુકત પર | ( સે વાના વિ જતિ ) તાત પારોતે અમે ત્રાધીએ છીએ [ 33 1 

(વજીખિ લણ વુસ્વાગ; ) પુરૂષોની સાથે મતુપ્પોને બતે ( અસિ ) અમિતે ( «નસ છવ્રાલ ) અ ૬ર ગુમ 
રાખે છે, હે ((વગાવતિ દઝાવાતિ ) ઉત્પાદક અને શ તાનયુક્ત ધર | તાગ બ ધોતે અમે બાધીએ છીખે ( ૧૪] 


શ્ાવાથ*--ઘરમા ધાન્પર્તું સ્યાત, હવતને એરે, સીએને બેસનાર્નું સમાન, બીત્ત મતષ્યો માટે બેસવા ઉડવાનુ સ્થાન 

અને રેવે। મહ્ેતું સ્થાન હોય (૭ ) 

ઉપરતા ભામમાં અલકાર જેવી દેખાતી તત્તર છિદ્રોવાળી સુન્દર ન્ન અમે ઉત્તમ રીતે તા'મીને બાધીએ છીએ (૮ 7 

આ પ્રકારે ખાંધેડુ ઘર છ, જેણે એનું પાપ લીધુ અને સેબ બનયું તે લાગા સમય સુંધી છવતા રરો. ( ૯ ) 

આઘરતે દરેક ભાગ અને પુત્તે હત્તમ રીતે સુદઢ અના સે છે, ગને રીતે મજબુત બતેવ આ ઘર એને આધીન થાઓ (1૧૦) 

પ્રનનતું પાલન કરવાની ઈચ્છાવાળા ઉંચા, સ્થાનમાં સ્પિર રહેનાર મોટા કારીગરે એ પ્રમાણસર બનાન્યુ અને એ માર્ટ 
અનેક વ્ક્ષોતે કાપ્યા છે ( ૬0 ) 

વૃક્ષોને કાપવાવાળા, ઘરતુ રક્ષણુ કરવાજાળા, અગ્િને અ દર રાખનાવાળ! તયા બીત મતુ ચોને હું નમસ્કાર કર છુ (૧૨ » 

ધરમા ઉત્પત થનાર બધા ઘોડાઓ અને ગાયને નમસ્કાર ક છ એ ઘરને મજબત બનાવુ છુ ( 3૩ » 

આ ધર્મા મનુષ્ય, પણુ અને અમ્ર રહે છે તેથી આ સતાનયુઇન અને ઉપન્ત3 ધરના બ થને!ને ઈ સુદઢ બનાવુ છ" (૬૪) 








ગૃહ નિમૌણુ (૧૬૯) 


જન્તરા ચાં અં પષિવી ચ વટ્લ્તેન શાત કિં શજ્ઞામિ ત રમામ્‌ 1 

ચદ્દન્તારિથં રસંસો વિના સસ્ુગ્યેડ્ટણટરં શેરષિમ્ય1 1 તેન શાં પ્રતિ ચણાથિ તો ॥ ૬૫ ॥ 
જીગરી વયંસ્તતી શષિચ્યૉ સિમિત હિતો કિશાશ્રં પિર્પ્તી શાહે તા હસી! પ્રતિશત! || ૨૨ ।1 
સભૈરાતા પછવ્‌ાન્યતાંતા રાત્રીર શાતા ત્રમંતો સિવેશંતી । 


મિતા ફોથિચ્યાં તિંઘાતિ દસ્તિનાંવ વઇવીં ॥૬૭॥ 
જ ૮, હ  . [૮ #- હૂ 
દ્સ્‍દ્વ તે વિ ચૃંતાય્વવિનટવવોર્ઈવન્‌ | વરંનેન સકું ચ્તિતાં મિશઃ મ્ાતચ્યન્ઝિતુ 1૬૮ 


મેળા શાષાં સિખિતાં જ્વિમિર્તિમિતાં મિતાપ્‌! રન્‍્ટ્રાથી રણતાં શાણામફતો સદ્ય સર્ટા ॥ ૨૨ ॥ 





અર્થ-- ( સૌ સ વશી ચ અંતર ) આકાર અને પૂથડીની વગમાં ( શહ થ્યચઃ ) જે વિરતૃત અવકાશ છે, 
(સેનતે ૬માં તાણા વ્રત શુણાસિ ) એમાંના તારા આ ઘરને હું સ્વીકારૂ' છુ. ( ચ નંતરિકિ સઝ કઃ તિજ્ાને ) 
જે અ'તરિક્ષ લોકના વચમા પરિમાણુ છે, ( ઉત્‌ અછે જોગ મ્ય: ૪૬૨ જળે ) તેતે હુ' ખજતાતે મારે ઉદરતા જેયું 
શથાન બનાવુ છુ (સત તણ જ્ઞાહાં વાલિ શતાસિ ) એને માટે હું આ ઘરતે સ્ત્રીકાર કરે છુ [૧૫] 

હૈ શાવે 1 ( જાગ્ેસ્વતી ૧થસ્વટી ) વું અત્રવુમ્ત અને રસપાનયુકત ( વૃશિટ૧ તિસ્તિત/ ગિવ » પ્રથ)ીપર 
માપ લઇતે નિર્માયુ કરત્રામાં આડી છે. તું ( ધિશ્યાજ્યં વિસ્રળી ) સવ' પ્રકારના અન્તે ધારણુ કરવાવાળી ( વત્તિગૃણન? 
નાં હિલ્તીઃ ) લેરાવાળાને! નાથ ફરીશ નહીં, [ ૧૬ 1 

(શળઃ સાતુતા ) પાસષી આચ્છાદિત, ( વઝરાન્‌ ઘાના ) સાદડીઓથી ઢાકેથી ( સિતા જાજા ) માપ 
લેવાયલી શાળા ( સશ્રી દ ) રત્રીતી માફક ( ઝમતસ નિવેવાતી » જગતને આશ્રય આપનાવાળી ( ૧% છૂ ર્ઝિ ઝે 
શવ ) ઉત્તમ પગવાળી હાયણીના જેવી ( ૧૪તી જાધદ્યાં [િષ્ટસિ ) ઉત્તમ સ્થલોવળી થષતે તું પૃષ્નીપર 
ઊત્ના શહે છે. ( ૧૭ ] 

(સે દ્રર્ય શવિતરૂં ) તતે સાદડીએથી બાંધેનતે ( અવજીબવગ ) આશ્કાદ્તિ કરીને ( વિસુતા મિ ) હુ 
ખાધુ છુ' ( ઘરનેત સુસ્ત ) વરૂણુના જળથી સીધી કરાયેલીને ( કિજ્ર, વાતઃ ચથુય્સસુ ) ચય શનારે રીધી 
બતવીરદશે [૧૮] 

(્વણળ સિમિતાં જાણ ) સ]તીએ તિર્માણુ કરેબ શાળાનું અતે ( જવિમિ 1વેતાં સિમિતાં ) કવિએએ 
મમાણુષ્તર રચેવ શાળાનું ( સણતો દરટાસી સ્ક્ત ) અમર ૪-દ્ર અતે અગિ રક્ષા કશો આ ( સોર લા ) સોમ 
વતસ્પતિએતુ ધર છે [૧૯] 





ભ્રપ્વપર્થ્ઃ-- પૃધ્વો અને આકારામાં છે અતર છે તેમા આ ઘરતુ તિર્માણુ મયુ છે. એના મઘ્યવામમાં છું ધતસગમહુ 

કરવાનુ સ્થાન ખનાવુ' છુ. એ ખનતનાના સ્થાન સાથેનું ઘર છુ લ3* છુ. (1૫) 

ધરમા ખંધી ન્તતતુ અનાજ, રસપાનતુ સાધન પાણી આદિ સદા ઉપર્પિત હોય ઘર પ્રમાણુસરતુ ખનાવવામાં 
આવે ખધી નાતતુ અતાજ એમા ભરતુ હોય એ ઘર કદિ કોઇનો નારા કરી રાક્ઇ નથી (૧૧૩ 

સ ઘર્પર ઘાસનું છાપર્‌ ખનાવવામાં આવ્યુ છે, ચારે બાજુ સાદડીએ! બાધી લેવામાં આવી છી, બધા સ્થાનો મેમાણુસર 
શખવામાં આ્ન્માં છે, જેવી રીતે હાથણી પે!તાના ચાર પગે! પર સુરક્ષિત રડે છે, તેવી રીતે એ પ્રકારતુ આ ધર મજબૂત થાભલાઓ 
પર એવુ સુરક્ષિત રહેછે (૨૭) 

આ સ્થાન પહેલા સાદડીઓવતી સુરક્ષિત હઇ, તૈને હું સુલ્ટ બનાલુ છુ રાતને સમથે એને ચદ્ર અતે દ્વિસે શય 
સપ્લતાતે માર્ગ દેખાડે છે (૧૮) 


જ્ઞાની અતે કવિઓએ આ ઘરની ક્ચના પ્રમાણુસરની ખતાવા છે એનું રક્ષણ ઇન્દ્ર અતે અમિ કરરે. આ ઘર શાતિ- 
દાયક થાએ (1૧૯) 


૨૨ [ અથવ અતુ લ્રા-૩] 


(૧૭૦ | અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શુસાપેકપિ તામ જોજે જોળ! સણુંગ્તિતા | 1% કો જિ ઝાંય યા ટિયં ગાયે ॥ ૨૦ ॥ 
ગા હ્િવંણા ુંશ્વણ્ા યટ્વણા વા સિંમીપતેં । 

શઇાવદ્યાં વલા કાણાં માર્મશ્ય શહીંગપિર્મમે દ ઇંચ ॥૨£ 
કીરપવા કતીચીતા શારે મૈમ્લાદીક્‌ | શિર નસવતર્પર્ (થમા છર ॥૨2॥ 
59 ગાર? ક મંસથ્વયદ્મા ચંદ્મનાજંનીડ | ળદાનુવ % મીકિમ્યતેન મદામિનાં ॥ 3ર ॥ 
મા સા વાર્યા ત્રિ મુન રમતો જનુમ | થપૂવિંડ તા જાજે મઝઝામં નાળછિ 11 ૨9 ॥ 


ઊન્યાં દિશ શાં! ગમો નદિત્ે શ્યાર્દા દેતે રમા શાવેસ્વિઃ ॥ ૨૫॥ 
ટૂરિંળાયા વિશા શાણા તથ મહિકે રરા હેવેસ્ય। સ વેમ્વિઃ ॥ ૨૬॥ 
કતીચ્યાં દિશા શાણાંશ તળો મદિવ્વે આરં દેવેમ્થં તાતેમ્થિઃ ॥ ર૪! 
પટ્દીચ્યા હિ: થાર્જાય! નોં નાટકને વાક વેરે; સાત” ॥1શ૮॥ 





અધ'-- (શુહાવે અપિકજાય ) માગા ઉપર્‌ માળા અને (થોકે જોશ સત્રડ્ગિત ) કોર પર યટ 
સાધો રાખ્પો છે. ( સળ ઘર્ષઃ થિજ્ઞાથતે ) ત્માં મત” ઉત્પલ ઘાષ છે ( ચલ્તાત્‌ વિશ્ક તરક) જેમાંથી બધુ ઉતપન્ન 
ધાય છે [૨-] 

( વા છિવક્ષા ) જે ને પાંખવાળી ( ચા અતુધવક્ ૧ટ૫જ્તા શિત્ીવતે ) અને જે ચાર અથવા છ પાંખોવાળ! 
બતા1વામાં આવે ૪ ( કાણાં જનક ) આડ પાંખે અતે દશ પાંખોવાળો ( શાનસ્થ પત્તી જાઇ ) પ્રમ જસ 
દ શી ( ધર) તો બતાતવામાં ( સર્મ થાક રવ / ગૂઢ સ્થ તમાં રહેતા અસિની જેમ હૂં ( છારાવે ) આશ્રય 

છુ (૨૧ 
કે શલે! ( વતાચીનઃ ) 4શરિમ તર મુખ કરવાવાળો છું ( પ્તાત્રી અહિલરસી હવા કૈતિ ) પતિમાભિસુખ 
ઉભેલી અહિસક શાતાની પાશે ડૂ અનુ છુ (ળત્તિઃ બાવ વ ત્રત્ત ) રિ અતે પણી અદરછે જે ( તતરથ 
દ્રથન્ના દ્વા ) યતવું પહેનું દ્રાર છે [ર૨ | 

(શતા મજા ચકષનારાનીઃ આપ )એ શેગરહિત, રોગનાશક જળ ( ઘ્રમ્સામે ) શળામાં-ધરમાં ભરડ હ 
(શણતેત થજ્નિ લઇ ) જળ અતે અસિની સાથે ( શુષ્ાનદ ૨૫ પ્ત તીણાકિ ) ઘરોમાં દું આડુ છુ [ ૨3 ર લમે 

છેં શાલે। (ત પાત ચા વ્રસિગુચ ) અમારપર પારા છોડતી નહીં ( છુટ” 21₹ છુ મવ ૩! ૪] 
#&તકે। કરીતાખનાનળી થા ( ઘછૂ દલ /વધૂની જમ ( સ્ત તત રામા ) ત રી ઇચ્છા અતુસારે ભરી થિ [૨ ન 
(જ્ઞાછાવ॥ ધ્રાચ્યામ છકિળાયા ) ઘરતી પૂત અને દક્રિયુ (કર્તારવા પરવા ) પમ અતે 


જ્યો છે એમા મતષ્યતો 
ભાનાથર્ય-- ૫ ખોતા માળામા પડ અયતા પોરાપર કાર રખાય તેમ પહેલા મળપર બતે મત બના્પેદ છે ૬ 





જન્મ માય છે, એમા બધાનો ઉ પત્તિ થાય પ્રો (૨૦૩ 
એ પર બે થાર છ ગાઠ અથયા દશ પાગોનાણુ હોયરુ જેમ પેટમાં ગર્ભ સરક્ષિવ રહે છે તેવા રીતે મેતા કમ 
રું સુરક્ષિત ર છું (ર૧] ર્ય 


ઘરના ક મુખ કરીતે ઘરમાં મનુયૅ પ્રેડેશ કરરે પરમા અસ્તિ પ જ સખનુ આજ ખેપ 
ગહસ્ધાશ્રમના યજ્ઞની સિસ્દિ કરવાવાળા પ આ પ્રડારતું ઘર સદા સુખ આપતાર થં 
ર *યા રગ દૂર કસતાવલ્છુ પાહી હેષષ ત્યાથી લાવીતે તે પરમાં ભરી રખડુ એઇએ વરમાં ષ ડી અતે બમિ હમેરા 
૩હેવા નેઇબે એવા ઘરમાં મનુષ્ય વસવાટ કરવા ( ૨૩) 

અવા વરમાં રહેવઘી સસારતો ભાર બહુ જ હવન થઇ જરો જે પ્રેમ ણે ફુલવધૂતુ સરક્ષણુ અને પોષણ્‌ લેકે છે 
9 તે પ્રકારે આ પર્વ સરક્ષણુ કરતુ સતેઈએ અને તેમાં કત્તતે સમ પાર્થ લાવીને રાખવા નેઈએ (૨૪૩ ગત 

ધરની થરે દિશાએ અતે ઇપદ્શઞાઓમા સદર દષ્યોત જે મહિમાં હોય તેની સ કારપૂર્સક ગરશન્તા વપાવવી 


ઘરની ગ્રસજ્ઞતા 


મુકાયા હિશા શાસાંથા સમો માદિલે સારાં કેતેમ્વ સાલેન્વિ 
જસ્તાવાં દિશ શ્ાર્ણાયા તમો ભરિસે સતા છેતેસ્થા સ્તાલે યઃ 
દિવો: વાછાયા નમો મદિત્તે સ્વાદ તેતેસ્થા સ્ાલેસ્મિઃ 


(૧૭૧. 


1૨૧૨૬ 
॥૨ન૦ 
1૨૨0 





ઉત્તર, (્ઠુવાજા ઝુચ્માંવા ) ધૂવ અતે ઊષ્વે ( હિસોક્િિ- ) દિટા અતે ઉપદિસાગ ( સહ્િરિને નમન ) મહિમાને 
શાટે નમરકાર હે! તથા ( સ્જાક્*જ- સવાઇ » ઉત્તમ વ્યુ કરવા યોગ્ય દેવોને માટે ( સરટ-શત્રાઇ ) ઉત્તમ 


પશસા જરે છે [ ૨૫-૩૧] 





ઉત્તમ પ્રર સનીપ પૃથ્વી, આપ, અમિ વાયુ, ચદ્ર, સૂર્ય આદિ દવેના પ્રસતતા આ ઘરપર રહે, એવો આચાર વ્યવહાર 


કરવો! તેઇએ (૨૫-૩૩ » 


-કસ્સ#*્ેૂ-- 


ગૃહ નિર્સાણુ 


ઘરતી પ્રસન્નતા 
ગૃહનિર્મામુ કરવાને અને તેને અ'ન દિત; ગ્રેમત્ન તથા 

ઉત્તમ સ્વાસ્થ્ય સ'પજ્ન રાખવાનો ઉપદેશ અ સકતમા છે 
ધર ઉત્તમ પ્રમાણુથી નિર્માશુ કરવાર્મા આવે, એના થાભતા, 
પરનાં લાકડાંએ, છાપરાના દાડાઓ વગેરે સામાત સુદર 
અતે સુ"યવ્રિયત દોય અતે બધા સાધાગા બરાગર મજબૂત 
રીતે પેળવવાર્મા આપે, એમાં ફસર ત રહેવી જેઇંગે કેમકે 
ખંધા ધરનાં ભાસુસોતા સ્વાસ્થ્યનો આધાર ધરની સુરક્ષિત 
પર્‌ છે એનુ સુ ર અતે મજગૂત ઘર તેની અ દર રહૅરા 

વાળાંતા કણો દૂર્‌ કરી શકે છે, પર્‌ તુ કમશેર અને અશકત 
તથા ખાત વમરતું સાધવામાં આવેનું ધર અદર રહેવા" 
વાળાએ।ને કારે નાશ કરરે, એ કછી શકાય નહીં 

સુથર કડિયા અતે બીન કારોમરો એવા રોકવામાં આવે 

“ સાધાએાને બરાબર કાપવાનું અને જેડવાતી કલા સારી 
રીતે જ્વગુતા હોય વાસ, લાકડા, ધાસ, સાઇડમેદ આદિ «ઝે 
સામાન ધરમા રાખવાનો અથવા વાપરવાનો હેય, તે ક્ધો 

ઉત્તમ, તિર્શેવ અને સુન્યર્વરેમત રાખવેા જ્નેહ્એ 

ગૃદ્નિર્માયુ કરવાની વિદ્યા ન્નણુનારને* માનપતિ ' કહેવા 
માં આવે છે એ ધરતું માપ અતે નકરો તેયાર કરે છે અતે 
તે પ્રમાણે ભૂમિપર સ્ગના તૈયાર કરાવે છે, તેથી જે ઘર 
ગ્રમાષ્યુ યુક્ત તેનું હોય છે ૦ે સુખદાયક નીવડે છે “માતપતિ ' 
(એન્જિનિયર) તે “શગધાર ' પણુ કહેનામાં આવે છે, કારણુ 
હર 


ક એ સૂતરમી બધુ માપ લે છે આવાં “ માનપતિ' દ્રારા 
બતેનીએ શાલા (ઘર )ને માનપત્ની  કહેવાર્માં આવે છે, 
એતો શબ્લય' એવો છે કે, પ્રમાયુ દર્શાવામાં જે કુચન 
કારીગર છે, તેના કહે] ગ્રમાણે એ તૈયાર થડેવી છે '' પ્રત્મેક 
ધરને આ વાત લાયુ પક છે 

ઘરમાં ચીકાંએ ટાગવાર્મા આવેતા હોય અતે તેતા ૫। ઘી 
દૂધ આદિ પદાધાં રાખવામાં આવે એના પર એ પદાર્થો 
રાખ્વાયો કીડી મ કોડી કે ઉ દરા એતે ગગ ડી શકતા નયી 
તેથી તે આરૉગ્યદ્ાયક રહેવા પામે છે. 

મર ( રાજત ) ઊચા સ્થાતપર અને ઊચું બાધનુ, 
કીંગણુ ન હૉય કેમકે ઊચા વરમાં શુદ વાયુ આવે છે ને 
મનુષ્યને નીરોગી રાખે છે અહીં કહેવામાં આયુ છ કૃ-- 

જાજીતા જાઈ તરન મયાતિ (મ ૬) 

* ઉંચુ ધર ચરીરને માટે સુખદાયક ચાય છે * ડીંગણુ 
નીચુ” ઝેતુ થતુ નથી. ઘરમા એક ઉપાસના કરવ નુ સ્થાત, 
સધ્યા હનન કરવાને! ચોગ્ય ઓરડો, એક રાધયીઉં, એક 
જએ માટેનું સ્થાન, એર પરોણુાએ) અતે ધરતાળાએને 
રહેવાતું સથાન, એક અનાજના ફોઠારતું સ્થાન એવા જીદા 
જુદાઓરડ.એ! રાખવા ધરના છતપર સુન્દર કાપડ લગાવના 
માંઆવે જેમી ઘરતી શોભામાં વધારો થાય છે ધર્મા 
રહેવાવાળાગએે એમ કશેનુ ન્નઇએ ડે, ધરતુ |ર્માણુ કરવાવાળો 
૬ સાનપતિ * એન્જિનિયર અને અન્ય કારીગરો લાંબા સમય 


(૧૭૬૨) 


સુધી છતા રહે ધરમાં રહૈતાવાળાગોને સુખ યાય તો! જ. 
તેજો આવું કહેશે, તેથી ધર બનાવત્રાવાળાઓએ તે કુશળતા 
પૂરક બતાવવુ નેઇએ. ધરમાં શહેતારાઓ સુખી થાય એવી 
તેમશું ભાવનાં રાખવી જેણે વળ મજુરીને ખાતર 
અતાવવાર્માં આવે તો આ વાત ન જ સ ભવે આ તો એક 
પરસ્પર પ્રેમતો વિચાર છે, આવા ગામના કારીશ્રરા અને 
ઘરના માવિક વચ્ચે પરસ્પર હિતની સુદિ નનયત રહેશે. 


ઝાડ કાપડાવાળા, તેતે ઘડનારા, અન્ય ઘરને લત્રતો સામત 
એકદા કરવાવાળા, તેને જેંડવાવાળા અને ધરમાં રહેવાવાળા 
એ બધાતા સકકારથી ઘયતુ' તિર્માસુ યાવ છે, તેથી ગામર્મા 
એમની સહકારિતા રરેવી ન્તેઠએ અને એકતું હિત બીન્નએ 
કરવુ જેઇએ બરો માલિક ધનવાત અતે પ્રતિષ્ઠિત કેમ ન 
છો, પરતુ એ ન્યારૈ એ લાકડાં કાપવાવાળાતે મળે, ત્યારે 
( તર જાજે સતઃ ) એ લાકડાં કાપનારતે નમરકાર કરે, 
એ લાકડા કાપવાવળો નિર્ધત કેમ ન હેય, પરછ તે ઘરના 
માવિકને મળે ત્યારે એસું (નજ્ઞાજ્ાપતયે ત્તતત ) ધરતા 
માલિકને નમસ્કાર કરવો આ રીતે એમભે એક્મેકતુ સન્માન 
કરજ, એક બીનતતો આદર કરવો, કાઇએ કાઇતે નિરાદર 
કરવો તહીં. 
જેવો આદર દર્શાવવો! ભએષ્ઠએ કે ધરતો સ્વામી પોતાના 
શૈહા, ગાપે!, બળદો આદિપશુખને પણ્‌ ઉત્તમ પ્રકારે સત્કાર 
કરરે આ રીતે ન્યાં બધાતે! સત્કાર થતા હોય એવા ધરમાં 
રહેવાવ'ળો મતુષ્ય ઉત્તત આન દનો અતુસવ કરશે એમાં રો 
સરવ હોપ રાદે ? 
ધ્ર એનુ બતાવવામાં આવે જે સુન્દર દેખાય-ઘરતા 
આસપાસની શોભા ભ્ક્ષાદિત્રડે સુ દર દેખાય, અતે ગ્રયત્તથી 
એ સુન્દરતામાં વધારે કર્વાર્મા આવે. વરના વરવા ભાગ્ર્મા 
અત્યન્ત સુરક્ષિત સ્થનમા ધત, ઝવેરત અર્શદ શાખવાતું 
સ્ધાત-ખજતાનો ઓરડે બતાવવાર્માં આવે ( સેલાવેટજ 
ઝવૂરં ) જેમ મતુષ્નતા શરીરમાં પેટ વચમાં હે ય છે, અતિ 
સુરક્ષિત સ્યાતપર હેય છે, તેવી રીતે ધરતા નષ્યભામમાં 
ખતતાતો એરડો રાબવે ધરના અનાજના રયાતમાં બધી 
₹તતનું ( જુજ ) અનાજ, ( 1િશ્જાજ્ ) અન્નની સામમ્રી- 
નો સપ્રહ ફેરવો, ( વષ ) પાણી, પેવ પદાર્ય, રસપાનનાં 
શઘતે! ઘરમાં ભરપૂમ મખવાં એવુ ઘર્‌ તેતી અ'દર રહેરા* 
વાળને સુખ ચાપે છે 


અથવવેદનેો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 
ર 


ધરતા થાભલાએ  કાથખુના પ જેવા બવવાન હોય છે, 
જેમ કે તેતાપર ધરના છાપરે જાર ગાહે છે. બીએ માળ 
કરવો હોય તો એકની ઉપર બીજે ખતાવવો, જેવી રીતે 
( જીઝાવે અધિકસાચં ) પ'ખી માળામાં એક પડ ઉપર 
ખીજુ પડશ્રતાવે છે અને તેમાં ( છેકે જોન ) એકો 
પર ખીજે કથ રાખવામાં આવે છે નીસેતુ' રથાન મજબૂત 
ન હોય તે! ઉપરતા ભારથી તીચલે! ભ્ઞાગ દકાઇ જાય. પશીઃ 
શો પણુ પ્રસૂતિ વેળા ઉત્તમ માળા તૈયાર કરે છે, પશુ 
પણુ શુરક્ષિત સ્થાન શોધે છે, એ ત્ેઠતે મતુષ્પે પણુ ધરમાં 
પ્રસૂતિને માટે ઉત્તમ સ્થાન બતાવવુ ભેઇએ 

ઘરમાં બે, ચાજ, છ, આઠ, ૬શ ઓરલ અતે ચોક બતાવી 
સકાય. એર્માં રહુતારે મતુષ્યોતી સ'ખ્યાતા પ્રમાણુમાં થતે 
તમાં થનાર કાર્યોતા પ્રમાણમાં ધર તાતું કે મોટુ' ગનાવડું- 

માસે: ણન્તરજયારરલ થયા જ ( 5.૨૨૦ 

“ધરમાં અમિ અને જલ અવશ્ય રહૈ, કેમકે એનાથી 
બધા પ્રકારતા યજ્ઞો ચાય છે. " અતિથિ આવે તો એતે 
બીજુ ક'૪નહીં તો પાણી પાવામાં આવે અતે &ડીના 
નિવારણુ ત્રજ્ટે સત્રના પાસે એને બેસાડવાર્મા આવૈ, ગા 
ખે પદાથ તો ગરીબ કે શ્રીમ ત દરેકના ધરમાં બવદ્ય રહેવા 
જ એએ અતે તેતાથી સત્કાર થાય, મતુસ્ષૃતિમાં કહેવામાં 
શાવ્યુ છે વે-- 

તળાનિ શામિકર્જે ઘાજ્ચતષી વ છરુતા । 

જતાન્યાજે સાં મેહ મોશ્ઝશન્તે ₹રયાન 

(મતુ,૩૫૦૬» 

« ખેસવાતે માટે સાદડી, જમીન, પાઠ અને પુર 
ભાષણુ આ થારવાતોતો અતિથિના સ્તરને કે સજજનેા 
નાપામાં ફદ્પિણુ અબ્રા4 હોતો તથી. * અહીં પાણી 
છે, વેદના ઉપશ્ના મત્રમાં પાણી પીવાને માટે અતે અમિ 
તાપવાને માટે ગ્રત્ેક ધરમાં અવસ્ય રાખવો એમ કહેવામા 
આવ્યુ છે અર્તિમેતાસ કરતો આ પ્રકાર લક્ષમાં રાખવા 
જેવો છે, ઘરમા રખાત” પાછું શુદ્દ હોતું નેએ, એ વિષે 
કહેવામાં આવ્યુ છે કે 

સવા ૬ફનાવાની આવઃ ત્રમ્લમિ। દાત 

૩વીદામ 1 (સસ૩) 

* હું ધર્મા એનું જળ ભરૂ' છુ દે જે પોતે સત્ર ઉત્પન્ન 
કરવાવાળુ' ત હોય અને જે રોગોનું તિવારણુ કરવાવાળું” હે!ય 


ઘરની રોાભા 


એ રીતે ટું ધરતી પ્રસન્‍્તતા વધારૂ છુ “ ગ્રતોક ગૃહરથે 
આમ જ કહેનુ ન્નેઇએ અને પોતાના ધરની પ્રસન્નતા વધાર ડી 
જઇએ. ( ઘણૂ દય ) જેમ સ્્રોની રહા કરવાર્મા આવે છે 
તેમ ઘરની પણુ રક્ષા થવી ભેઇગ જ્યાં ઔતી પ્રસન્તતા 
રાખડી તેને હુદપુહ રાખવી, નિરેદિ રાખી, સુરક્ષિત રાખરી 
આદિ વાતો સમજવા જેવી છે, ગતે એ દાન્તધી ધરતી 
સુરદ્દિતતાની વાતો પણુ સમજ રકાપ છે શાતા ( પર ) પણુ 
એક કુલનધૂ જ છે એમ માનીને એની સુરતિતતા અને શોભા 
વધારવાતે। પયતન કરવો જઇએ એમ કયાથી જ ( જુર 


(૧૭૩ ) 


માછ છછ ) સ મારતો મોટો લાર ઓછે યણ જય છે. 

ન્ત્યા આવી રીતે કુલધૂ ! જેમ ધરતી સુશ્યવસ્થા કરના- 
શાગવે છેરત્યાં એ વરની ચારે બાજુની દિશાએ અતેઉપ 
ઉશાખે પ્રમન્ત થાય છે, અને તે દેતાબોના નિવાસ માટે 
લાયક 3માન ખને છે. તેમ જ તે પરનો મહિમાં પણુ જહિ 
પામે છે 


પ્રળોક મૃહરથે પતાના પરતો મહિમાં આ પ્રાય વધારવો 


સ્‍તેઇએ અને પે!તાતા ઘરતે દેડતાએનું નિવાલ રયાન બતાવી- 
તે પોતાના શિરપરને! સસારને! ભાર હલકો કરવો ન્તેછએ. 


- -કન----- 


ઘરની શોભા 


કૉ ૬, સૂડત્ત ૧૦૬ 
( ત્રવિઃ- %રક્ોચક* । હેવતા- યૂર્યાશાઝા ) 


મ 


જાયતે સે વસાર્યળે હવી સોદસ વવ્વિળીઃ । રરણોં વા વગ ગાયનાં જ્ઢો વા વુશ્ટરીકરાન્‌ ॥ ૬ ॥ 
શવાયિદ્દ «વચને લુમુટ્રથ નિવેત્તમ્‌ | મ્ય 7ટ્લ્ય તો ચરા પંતચીન મણા જીષિ ॥૨॥ 
દિવ સ્વા સસાયુંળા શે ૧રિં ગ્યયામસિ | શીતરત્રા દે તો સરોડપિજળોતુ મેપગવૂ ॥ ૨ 


અથ્--( સાયન પરાવતે ) તાત ધરની આગળ બને પા૭ળ ( પુષ્વિણી છુર્વા સોઇન્તુ ) ફુલોથી યુક્ત દૂર્વા 
€ગે (ત% ઘા ઝટ્લઃ સાયતા ) અતે તાં એક ઢાંકી રેય (૧ ઇુળુરજવાન્‌ ઇજ: » અથ] ત્યાં કમલોવાળુ 
તળાવ બને, [૧] 

(૬% છાં સ્તવન ડે એ પાષયનું પ્રવાહસ્ધાન થાય, ( સણટણ પતિતેશન ) સમુરની તછીકનું સ્થાન હોય, 
(ૂય્સ્ય સષ્વે ગ મદા. ) તળાવતી વચમાં આપણુ ધર હોય, ( તુણા- વરાચોના છાપ » ધરતા બારણાં પરસપર 
વિરૂદ્ધ દશામાં હેય [૨ ] 

હૈં શાવે! (સ્થા જ્િજ્સ્વ તલચુળા ) તને ઠડીતું આતરણું ( ૬ર ૨૧૧ાતાલ ) ઘેરે છે (ત કૌસર 
સુગ] અમારે માટે શીંતગ જલડવાળ' તળાવો ઘણુ હોય, બને અમારે માટે ( લસ્તિઃ મપત્ત રુળોતુ » અમિ ઠ ડીના 
1નિવ્રરનેદ ઉપાય. કરે. £ ૩ ] 








શાવાથ*-- ઘરની આગળ અતે પાછળ દુર્વાના હવાન હોય, એમાં ઘણી ન્તતના ફળો ખીતે, ત્યા પાણોની ટાકી હોપ, બને 
ઠકમળાવાડુ તળાવ હોય ( ૧ ) 


થરો પાસેથી જળને પ્રવાહ થાને પસ્નુ સ્પાન સમુદ્રના ક્તિરાપર હોય અયવા તળાવની વચમાં હેય, અને ધરના બારી 
બાન્સુ સ્થાન એકમેકની સામે સામાં હોય ( ર » 


ધરતી ચારે ખાન્ત પાણી જોય, ઠ ડા પાણીની ટાકી હોય અને &1ઇ દિવસ ઠ ડી વિદ્દોષ પડે તે! ધરમાં તાપવા માટેનુ 
અગિસ્થાન હોય (૩ શ 


ધરની આસપાસની સોભા કેવી હોવી જ્ેછએ તે આ સક્તમાં ઉત્તમ રીતે બતાવનાર્મા આવ્યુ છે ઘરની ચારે 
બાજુએ બગૌચે! હોય, કમળેથી જરેડુ તતવ હોય, પોની નહેર વહેતી હોય, સ-૬૨ ઉડાન હોય અને ચારે ખાજી રમણીય 
શૈભાયમાન હોય ધરનાં બારણાં અતે બારીએ સામસામાં હોય જેથી ઘરમાં ગ્રત્યવાષ વિતા શુદ વાયુતી હેરફેર થાય 
ઘરમાં અસ્તિ બળતો રહે, જેધી ઠ ડીતા જમયમાં ઘગ્નાં માણુસે આંગ પાસે જશ્તતે તાપે અને પોતાની ટાઢ ઉડાડે 


વાચકના પ્યાનમાં આવશે જ કે વેદે કેના ઉદા યુકત ઘરતી કલ્પના આપી છે પતયેક પોતાતું થર ગતે ત્યાં સુધી 
ઉઘાન અતે પાણીથી સગવશ્વાળુ ખનાવવુ 


--ઝકનડકકનન------- 


(૧૭૪) અથવવેદનેો! સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


રમણીય ઘર્‌ 
કાંડ છ, સૃડત ૬૦ 
(ત્રાવિ।- ૧૬0 । શેથતા- 2૬ાઃ વાવ્તોતાતિ' ) 
જસ ભેશ્રદ્તુવમિંડ તુતેવા ગયરેન ચલ્ંવા મિત્રિચેળ | 


મદા મિ લુમતા ૧૦૬માતો રમંખ જ વિંગીજ અત્‌ ॥₹1 
પને શટ ઈક જશદ્વન્સ પર્ષક્તન્સા | શર્ણા સછે તિઈન્તલે નોં ઝાતન્તાઇઇર 11૨ 
સેવાંથપ્મેસિં પ્રવલગ્વેષું તૌમતસો વજુ | શટાસુવ દવાય તે સોં ગાનન્તાવસા 131 


સવુદૂતા મૂરિઘતાઃ સણાંવા સતાટુરસમુટઃ | ગુષ્યા શતૃવ્વા સ પદા માલાટિમીતન ॥9૪॥ 
સપદૂણ ૬ મા ૩પંદૂણા ગજાચર્ય; | ગમો ગત્ંધર સીલાજ ૩પ ઘરડું ન ॥૧ 
સૂજૃાંતરન્તા સમા દરાવન્તો દ્ણાઇૃટા | શતૂઘવા ઝણવ્યા દત શા માશ્ત્ટિમીતન ॥8 | 


અર્થ-- (જાર્મ વિપ્રવ્‌ ઘણુઘનિઃ ) અત્રને ધારણ કરવાવાળે, ધનનું દાન કરવાવાળા, ( છુમેઘાઃ ) ઉત્તમ 
છુદ્તિમાન્‌( અત્તોરેળ થિનિવેળ અશ્વ! છુદ્ન1ઃ ) ચાન્ત અને મિત્રની ટણ ધારુગુ કરવાતે લીધે ઉત્તમ મતવાળે। થઇને 
તથા ( ઘ્ક્સાન' ) સઢ મરે પરૂષોતે નમન કરીને, ટું ( જટાજ્ણજે ) તમારા ઘરતી પાસે આકુંછ. અહીં તમે ( સ્મ) 
આત'દથી રહો, ( યત્‌ જા જિતીત ) મારાથી ડયે નહીં. [ ૬ ] 

(૬ને જદા: ) આ અમાર ધર્‌ ( સયોઝુવ* ઝઝેલન્સઃ પઘરવનતા ) સખદયી, બળદયક ધાન્યથી યુકત, 
અને દૂધથી યુક્ત છે એ ( ઘામેન વૂર્ળાઃ તિણન્સઃ ) સુખથી પરિપૃણું છે, ( તે સઃ આજલઃ જઞાનન્જી ) એવુ બધા 
આવવાવાળાખે નાણુવુ [ ૨ 3 

(જ્રવલનથષાં મપ્જેઈિ ) અ દર રહીતે નશીએ, કે ( ચેછુ છુ: જવન”) જેમાં ખૂબ સુખ છે, એવા 
( જૃછાન ૨વણવાવહે ) બરેમાં અમે ઇરમિતાને બોતાવીએ છીએ, ( તે સઃ અવસ તાતસ્જીુ ) અતે એ આતવાવાળા 
અમને ખધાતે ઓળખે. [ ૩ ] 

( સૂર્થનાઃ સ્તાઇલતુટ્‌। તણાવ: ૩વટતાઃ » પુષ્કળ ધનડાળા, મોદાશધી આન'દિત ઘતાર અનેક મિગ્રા 
ખોલાવ્યા છે. છે ( શષ? ) ધરો 1 તમે ( અશ્નુથ્વાઃ થણપ્થા સ્ત ) ભૂખ તયા તરસવાર્ળાં ન રહો, તથા ( નર્મત્‌ ૧7 
થિમોતતત ) અમારાથી ડરો નહીં [૪] 

(૬% માથ ર૫૪તઇઃ ) અધો ગામોતે ખોલાવવામાં આવી છે ( સઝ-જકજ'_ ૩જકસઇઃ ) બકરાં તથા ઘેરા 
લાવવામાં આવ્યાં છે ( સયો અજ્ઞસ્વ જીજઝાત ) અતે અત્તતો સત્ત ભાગ પગુ (ન જકેછુ ૩૪%ત 7 અમારા ઘર* 
માં ્નાવ્યા છીએ પ) 

હે (છઃ ) ધરો તમે (સૂઝુતા-વન્સ તુલના: ) સત્યયુક્ત અતે ઉત્તમ ભાગ્યવાળા, ( દ્તાયસ્સ. છુક 
સુજ્ઞ ) અનવાન્‌ અતે જ્યા હાસ્યવિનોદ થતો રહે એવાં, ( અકૃવ્યાઃ અશ્ુષ્વાડ ) જ્યાં ભૂખ કે તર્સતો હષ ત હેમ 
એવાં ( હસ ) યાએ, ( અસત્‌ ભ વિખીતન ) અમારાથી ડરો નટી [ ૬] ર 

ભાષાથ'-- ટું પોતે ઉત્તમ અત્ર, વિધુલ ધન, શેજળુષ્િ અતે મિત્રની દષ્ટિ ધ્યરણુ કરીને ઉત્તમ વિચારોની સાથે પૂજ્ની 
થાનો! સહાર કરીને ઘરમાં પ્રગેશ કરૂ છુ બધા લોકોએ અહી આન દજી સ્હેડુ અને કોઇ પહ ગેકારતોર માસે ડર રાખવેદ નહીં. ૪ દ » 
એ ઘરાપ્મા અમને સુખ મળે, બળ પ્રાપ્ત થામ અને અધા આત દથી રટીએ. ( ર » 

આ ધરમાં રહેવાથી અમને સુખને! અતુસત યાએ અમે અહો ઈશ્ટમિત્રોને ઓલાવીએ અતે બધા આત હમાં રહીએ. (૩? 

પુષ્કળ થીમત્ત, આન" «ૃત્તિવાળા ઘણું મિત્ોતે ધરે બેડલાન્યા છે, એમતે ખાતું હોય તેટકુ ખાય, અહીં સાતને? 


શરગળો રહે અને કોઇ ભૂખ્યો કે તરસ્યા ન રહે (૪) 
અમારા ઘરમા ગાયે; ખકરીએઃ અને યેક સછે, ખાધી *તતુ સત્તવાત” અત્ર રહે, કઇ પણ કારની ન્યનતદ ત હોય / મ? 








ગાય (૧૭૫) 


છૂરેવ પ્ત મારતું માસ ચિતા સવા દ્વ | હેષ્યાંમિ સરના તટ મૂયાંણો મવતા મયાં ॥ ૭ ॥ 
અચ વવ સ્ત) અહીં રકો, (ના ખઝનાત ) અમારાથી ભાગી તા કએ, ( તિમ્યા સ્વાન 


પુદ્વત ) વિવિધ રૂપાળાં પ્રાણીઓને પુર કરા, ( સકેન તણ ના જ્્‌દ્વામિ ) કલ્યાણની સાથે દું તમને પ્રામ થાઉં છું. 
(નવા ગૃવાંલઃ મવત ) મારી સાથે ધણુ! યપ ન્તએ. [ ૭ ) 








ભ્રપ્વપ્થ__ ધર મજબત, હોય અસ્થિર નદ્ી હોય, ઘરમાં સડે પ્રકારનુ પોષણ મળત શહે, કલ્યાણુ અને સુખ સડુને 
મળતુ રહે તેમ7 અમારી વૃષ્ટિ થતી રહે (૭) 
રમણીય ઘરનુ હોય, તેતે વિષે આ સકતમાં સુન્દર રીતે કહેવામાં શ્માજ્યું છે ઘરમાં પ્રેમ રહે, દ્ન્‍ેપ ન રહે, બધા 
લેકા આત'દમાં રહે, કોઇને કોઇનો ડર ત હોય, ત્યા લત ધાન્યની સૃખસમૃદ્દિ હોય, પ્રુષ્ડળ ગોરસ-દૂઝાણું હોય, ડે! પણુ 
પ્રકાર્તા સુખ ભોગની એપ ત દોય ૪દૃમિત્ર આવે, આન દ કરે, કદિ કોઇ ભૂખ્યો ન રહે, અન્નપાન સત્તશાલી હ્રોય, દરેક 
જણુ ઇષ્પુછ્ટ હોય, કોણ પણુ કોળ કારણે પીકાતું ન હોય, શ પ્રફારતું ઘર હોતુ નેટએ ગાતું તામ જ ગૃહરયાશ્રમ છે. 





ગાય 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૮૨ 
( જવિ - શૌમરઃ (યજજામ ) | રેવસા- બત્તિઃ ) 
શસ્યર્ષિત સુજાવ મન્વંમાસિયશ્તાું ચદ્રા દ્રાવિંળાસિ ઘસ । 
દમ ચત સંવત રેવતાં નો ઘુતલ્લ પારા મધુંમરવવન્તાવ્‌ 1૨ 
જ 7 તિ જ 
સશ્યમેં સમિ મૃદ્તામિ તદ ઇમ્ેણ વચંતા વેંત 1 પથિ વાં મય્યાયુટધામિ સાદા મચ્યશિદ્‌ 1૨ ॥ 
ક. ભક દ 
રરૈવાઝે ગધ ધારમા રામે મા ત્વયા સિ કર્પસસિસા સિર: । 
ઘત્રેળાત્રિ સુચમંતશળ તુમ્વંગુયણત્તા વર્ષનાં તે ગાતિટતા ॥ર॥ 
અથ (સર આસિ લુપ્રુતિ યમ્યર્ચેસ ) ઉત્તમ સ્તુતિ કમ્વા યોગ્ય ગાય સ બ ધી પ્રમતિતી $સીમાનો આદર 
કરો (શાણા મન્ઠા જ્ાવિણાનિ છત્ત) અમારામાં કલ્યાણુકારી ધન મારણુ કરો, ( ત ₹મ ચસ રેવતા નચત ) 
અમારે આ યત દેનતાઓને પહેંચાડો. ( જુલસ્લ ઘ્તાસઃ સસુમલ્‌ ૧વન્તાં ) ધી તી ધારાએ મધુરતાથી વહે. [ ૧ ] 

( અમે તાવિ જ્ઞનેળ વર્ચલા યેન લઇ અશ્િ ઝટાનિ ) પડેવાં હું તારામાં ક્ષાત્રરે(ય, જાનનું તેજ અતે બળ 
ની સાથે રહેનાવાળા અચિનુ મહણુ કર છુ. (માચ જ્રઝા) માદી અ દર ગ્ર'્નએ, (જવિ બાસુ? ) મારામાં આયુને, ( તાય 
જ્દ્િ) મારામાં અસિતે (ઢ્ધામે ) ધારણ કર છી, ( સવાઇ ) એ દીક કહયું છે [૨ ] 

હે અશિ। (૬૪ છવ સકે યષિઘાતરક ) અહીં જ ધનનું ધારણુ કર ( વૃવીવિત્તાઃ સિકતરિળઃ સ્વ તા 


િત્રાન() પૂ'કાળથી મન લગાનવાવાળા અપકારી લોકો તારા સ નધમાં અપકાર ન કરે હે અસિ! ( ક્ત્રેળ સુરમ્ય 


સય જસ્તુ ) ક્ષત્રળથી તારે માટે ઉત્તમ નિયમન થાય. ( ઝ જલા આનેછ્તઃ યર્ષત ) તારા સેવકો અહિ સક થઇને 
વધે [૩] 








ભપ્વપથ - ગાયોના ઉત્તતિનોા નિચાર કરો, કારણ એ જ ઉત્તમ પ્રશ સા ચો?્મ કાષ છે ધીની મિડી ધારાઓ વિપુલ 
હેળ અર્યાત્‌ ધરમાં થી વિપુલ પ્રમાણમા હેય, કટ્યાણુ કરવાવાડુ પુષ્ઠળ ધન પ્રાપ્ત ડરે અને એ ખધાતે! વિનિચાગ ગ્રબુતે 
સતઇ કરવાતા યજ્ઞમાં કરવામા આતે (૧) 
મારામાં રૌોર્ચ, જ્ઞાન, બળ, રાતિ, આયુ આદિ સ્થિર રહે (૨ ) 


મતે ધન પ્રાપ્ત થાએ; અપકારી લેફો અપકાર ત કરી રાષઠ ક્ષાત્રતેજથી બડે નિયમ વ્યવસ્થા ઉત્તમ રહે પ્રશ્નનો 
શક્ત-સૅનક વજ્ધિને પ્રાપ્ત થાય, (૩ ) 


(૧૭૬) અથવેવેદને! સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 
જન્યમિસવસામ્મઇયુટ્ન્યર્રાસિ પ્રધધો ગાતનેટાા । 


થુ ઇપ રવો નું (કતીગગું ઘાર્યાશયેની શ વિગેશ ॥9॥ 
કર્યધિકયતામપતલવરરયદાંતિ ત્રઘતો સાસયેફા | 

પ્રતિ શલ્ય યુરધા બં રભાન્કતિ ઘાયાંરૃથિવી ગા લંતાન ॥૫॥ 
પૃતંસે ગમે દિચ્ય સવસથ પૂતેન ₹3 કગુરયા સર્મિન્જે | 

છત સે શૂવીતજ્યંક આ વરસ છુરં રુર્મ છુઝ શ નમે ॥8॥ 





ર અઘ--(શન્નિ ૩વર્તા લપ્તલઝુ મચવત્‌) અશિ સૂય'-ઉ૧ાફાળના અમ્રભાગમાં પ્રકાય કરે છે (ત્રયમ- સાજ 
પ અદ્દાનિ યન થશયત્‌ ) પહેલે, નતવેદ-સૂય' દિવસને મ કરે છે, એજ ( ભર્યા સત્ત ) સ“ અતૃફૂળતાની 
સાધે (ઝ૧ણ ઉષાદાલતો અતુફૂલ, ( ₹ટીઝ્‌ શઝુ ) કિરણોને અનુદૂગઝ, ( વાઘાણી વિષેન્ઞ 
હમા કો વચમાં અનુ ાથી ચાર ક ક | શેખેબતાત, (આાવારૃપિથી અજુ થા 7 

( થમ્તિ? ૩વણાં ઉપર પ્રતત થરવત્‌ ) અમિ-મય-ઉવાએતા અમ્ભામમાં પ્રકાશે છે (રઘ તાતવેય્‌ાઃ 
થળ્તાનિ પાલિ અશવદ્્‌) પદેલાં નતવેદ સુય-દિનોતે પ્રશશ્ચિત કરે છે, ( ભૂર્કરવ રર્ીન્‌ વુઘ્ઘા પતિ ) પતા 
કિરણોતેવિદેવ પ્રકાયે પ્રકાશિવ કરે છે તેથી ( વાયા થયી પ્રતિ સા સતત » ઘાવાપૃથ્વીતે એણે પ્રકાશ્ચિત કર્યો છે, [ ૫ ] 

કે બામિ! (તે તમ ક્િશ્વે લઘલ્તે ) તારૂ ઘી દિમ્ય સ્થાનમાં છે, (સગ દાં જૃતેન રાહ અ દવે ) 
ત્રનુખ્ય તમે ઘીથી બાજે પ્રજવલિત કયે છે, (સજ્સા જેથી તે છક છ્ઞાવદુન્યુ ) ન પાડપાવાળી દિમ્યશ્રક્તિગ તાદ ઘી 
લઇ આવે હૈ અમિ! ( તાય તુચ્ય ખુસ જુદાં ) ગાયો તારે માટે ઘી આપે [13 

ભાવાધર્ચ - સૂર્ય ઉપાની ષધો ત્રગટ થાપ છે અને દિવસે પ્રકાર આપે છે. બે ત્રેકાસ ડુતોક અને પૃખીતી વગ્ધ વ્યાપ 
#ય જે (૪-૫) 
મનુધ્મે ધીથી અન્નિનું યજન કરવુ, કેમ કૈ ધી જ ઉત્તમ ત્વયિ સ્થાનમાં રદ્વેવાવાળુ છે ગાયો હવતને માટે ઉત્તમ ધી 
તૈયાર કે-આપે (૬) 

આ સકતમાં ગોરક્ષાતા મહિમાનું વણુ'ન કરવામાં આવ્યુ છે તથ! ગ યના ધીના હવનગુ માહાત્મ્ય પણુ વર્ણવવામાં 
બ્ાવ્યું છે ઘીના હવતથી રોગો દૂર થવાતી વાત આ અમાઉ (અય, કં ૭1૬૫ ) માં કહેવામાં આવી છે, તેથી રેગ દૂર 
સ ન દીધ'આયુખ્ય, બ, તેજદિતિતા, તાત, ધત આદિ ગ્રાપ્ત ઘવાતે સ ભવ છે આ રીતે સકતનો અધર સમજવા 

છે. 





- --કચ્ઝ્ઝક*ઝ્્*ન્‍---- 


ગાય 
કાંડ ૪, સકત ૨૬ 
(કવિ -ઘજ્ઞા। ફેયતા- 4૧ ) 
ર. કજ, ક. 
જ્ઞ નાગો અમ્મશુણ પટ્સંકન્સસીટત્સુ સોઇે રળવન્સયસમે । 

૬ ચ્જુર્] 
કુગાયંતી। 3ુદક્વાં જટ શ્યરીન્ટ્રાંય જ્વોરપસો ટુદાનાા ટ 1૨ ॥ 
અર્શ--(તાલઃ આ અર્ત) ગાયો અવી ગણ છે. અને (૬8 મદદ અજન) તેમસે કલ્યાણુ કર્યું છે. 
( મોજે ૌચથ્સુ ) તેગ ગોશાળામાં એસે અને ( અરતે સ્તવજ્‌) અમને સુખ બાપે (રટ તત્ાથીઃ યુરસ્વા 
શુ ) અહીં ઉત્તમ બચ્ચાઓ થી યુક્ત સુન્દર રૂપવાળી યં ય (૬૨ ૨૫૪ વુરવી જુદાનાઃ ) અને પમેશ્વરતી 

પૂક્તતે માર ઉષ કાળની અગાઉ દૂધ આપવાવાળી થાય ( ૧ ] 
શપથ ગોવા અમાક ઘરમાં આવી ગઈ છે અને તેમણે અમાર ક7યાણુ ર્યું 9 ગ ગાયો શોશાળામાં બેસે અને 


અમારા આનદ જહ કેરે એ ગાચો અહીં પુષ્ઠ બચ્યા વાની અને અનેક રૂપરગવાળી થઇને ઇધર્ના ચરને સારે પ્રાત 
કામમાં દૂધ આપતાવાળી માથ, (૧૩ 








ગાય (૧૭૭) 
ર્સ્ન વર્તમે મૃળતે ત જિત ૩વેટ્ટાતિ સ સ્ત છુંપાવતિ । રી જ 
મૃયોમૂયો રિમિહ્સ્વ તર્ષવનમિસે સિસ્મે સિ ટૂંધાતિ હવયથ્‌ ર ॥૨ 
સ્તિ ન ઈત્ાતિ વશ્જરો નાસાામિત્રો ન્યચિરા હંથર્ષતિ 1 


સેવાંથ યામિર્ય્ગતે «ઢાંતિ ત સ્યોમિસામિં! તચતે મોવંતિ। સર ॥૨॥ 
ત તા અર્વા રળુવાજાસેડશતે ત સંસ્ટતત્રકુવં વસ્તિ તા ગામે | 

૩રમાવમમંથં તશ્ય તા અઝ માવો સવંદ્ય વિ ચંરસ્તિ યગ્તંતઃ ॥૪1 
માવો મગો પાવ ટ્ર ૧ દછાતાવઃ તોમસ્ય પથમસ્થં મણા । ા 


જુમા ચા માવા સ સંનાલ ર્ન્ટ જગ્છામિં દરા મનસા સિટ્ત્ટ્શ્‌ 1૫ 





અર્થ-- ( જન્‍દ# થઝ્ઝજ %ળતે જ જિક્ષતે ) ઇશ્વર યસકર્તાં અને સદુપદેશકર્તાતે ઠાન ગપે છે. તે ( દ્‌ ૪૨ 
દટાતે ) નિશ્રયપૂ્વક ધત આદિ આપે છે. ( સજે જ શુવાયાતિ ) અતે પોતાને છુપાવતા નથી ( અર્થ સવિ સૂ: 
સુવઃ દત ચર્ષવત ) એતા ધતને અધિ્કાપિક વધારે છે ( રેવયું અામલે શિરવે સેર્ઘાતિ ) દેવત્વ પાપ કરવાનરી 
*ચ્ઠા રખવાવાળાને પોતાનાથી ભિન્ન નહીં એવા સ્થાનમાં ધારણુ કરે છે. [૨ ) 

(તાઃ ન નજ્ઞાસ્ત ) એ યગનતી માથે! તાશ પામતી નથી, ( તરજર સ જમાત ) ચોર એને ચોરતા નરી, 
( જાસાં રયાયિઃ શિત! આ થ્ઘર્વતિ ) એને વ્યયા કરવાવાળા શત્ર એનાપર પોતાનો અધિકાર ચલાવતા તથી, 
(ઘામિઃ હેછાન્‌ ચત્તા ) જેતાથી દેવાનો યસ કરવામાં આવે છે અને ( «ત ૧ ) દાન ડરવામાં આવે છે ( જોશ સિ 
તામિઃ સછ્‌ સ્વૉજ્‌ દ્‌ સવસે ) ગોપાલક એતી સાથે ચિરકાલ સુધી રહે છે. [ ૩] 

(રળનજ-જારઃ અર્ચા તાઃ ત સશ્ીતે )પગ્રથી ધૂળ ઉડાવનારો ધોડો આ ગાયની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, 
(શાઃ સસ્ઝતસન્ર સ સામ જવચર્ટઠિ ) એ ગાયો પાકાદિ સ સ્કાર કરવાવાળાની પાસે પણુ જતી નથી. ( ત? માવ) શ 
ગાયે! ( લસ્જ ચર્જત? મર્્જસ્જ | ગ્યે યઝકર્તા મતુષ્યતી ( ૩૨મા તમજ સઝુ વિસ સસિત ) ભારે મર'સતીર 
નિભ'યતામાં તિચયે છે. ( ૪ ] 

(નાવ સન ) ગાયો ધન છે. ( સાયઃ શર્ટ ) ગાયો પ્રસુ છે ( ચાવ: ઇશ શ્ય લોગસ્થ અણ: ) ગારો 
પહેવું મોમર્સતું અભ છે. (ને દરા ) એ ડું નરણ છુ ( દમા થા શથઃ ) એ જે ગાયે છે. હે ( જનાઃ ) લેહ ! 
(સઃ ₹*ૂ ) એ પ્ર છે. ( છટા જસનલા લ્‌ ન્ટ દરુછીતિ ) હહયથી અને મનધી નિશ્યપૂર્તક છું કન્દ્રને ગપ 
કરવાના હ્ચ્છા મખુ' છું [ ૫ 1 





ભ્રાવાથ*-- ઘશર સત્કમ'કર્તા અતે સદુપદેરાના દાનાનતે ઉત્તમ જ્ઞાન આપે છે તેમજ ધન આદિ પણુ આપૅ શે અતે હન 
શમક્ષ પોતે પ્રગટ યાય છે. એ ઇશ્વર એ ઉપાસકના ધનની «ટિ કરે છે અતે દેવત્તની ઇચ્છા હરવાવાળા શકતતે પોતાની 
અ'દરના રિથર સ્થાનમાં પારણુ કરે છે. ( ૨ »ે 


આ ગાયોનો નારા મતો નમી, ચારો એને ચારતા નથી કે કોઇ એને દુ ખ દેતા તથી એના દૂધી દેવાને યજ્ઞ કરવામાં 
આપે છે. એ રીતે ગામને પાવનકર્તા ગાયોની સાથે હમેશાં આત'દમા રહે છે, (૩ ) 


તેન્ઝ્વો વારે પણુ ગાયની ષોગ્યતા પ્રાપ્ત કરી રક્ત તવી, આ ગાથો રસોદડામાં જતી નઘો ને પાતાના માહિકના 
શકણુ હેડળ તિ્શમતાથી હર કરે જે. (૪) 


ગાયે!જ મતુષ્યનું ધન, બળ અને ફત્તત્ર અન્ન છે, તેથી દું સદા ગાયોની કત્તતિ, હધય અતે પ્રતથી ગદ ક, (૫૩ 
૨૩ [ અયર્વ અતુ. ભા, ૩ ] 


(૧૭૮) અથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શષ માવો મેદ્યથા પ્ાં ચિંટ્શ્રીરં ચિંત્જળુથા સુન્‌ | 


મદદ 7૬ જશુથ મદ્રયાયો શો વર્ષ ઝચ્યતે સમાઈ ॥8॥ 
શ્રગાપતી। સૂવષંત્તે રન્તીં શુરા સયા શુંતરણાે વિર્વન્લી। 1 
મા થં શોત ૬શત માપતા ૧0 યો રર્રસ્યં દેવિશેભરુ ॥૭॥ 








ગર્થ---છે ( શાઘા ) ગાયો ! ( સજે જસ ચિ કેજ્ય્ ) તમે દુબલતે પણુ પુટ કરો છે. ( બશીર ચિત્‌ 
છુપર્તાયં ઇળુઇ ) નિસ્તેજને પણુ સુન્દર બતાવો છે, હે ( મષ્ટવાવ। ) ઉત્તમ ચબ્દવાળી ગાયો 1 ( છછ સત્ર ઇળુક)? 
ઘરતે કાવાણુફૂપ બતાવે! છે। તેથી ( સતતાણુ વા જહ્‌ વષ: ૩ર૧તે ) સમાઓમાં તમારે! મોટો યણ ગવાય છે. [ 1 ] 
( %્રગાઘત્તીઃ ) ઉત્તમ બગ્યાંએવાળી ( સુ-ઘવલે ઇાન્તી. ) ઉત્તમ ધાસતે માટે ભમણુ કરવાવાળી, ( છુ- 
ઘ્રયાળે શર અવા પિષન્તીઃ ) ઉત્તમ જલાથાતમાં શુડ જળ પીવાવાળી ગાયો ( રતેનઃ અઘરા વઃ શા દશક ) 
ગોર ભતે પાપા તમારા પર જધિકાર ન જમાવે ( ઘઃ સ્ક્રથ હેસિઃ વદિ જળરુ" ) તમાર રક્ષણુ રહના શવ] ચારે 
બાજુથી થાએ. (૭ ] નિ ન 
ભ્રાવાઘ-- અત્યત્ત દુબલ મવૃઃયને ગામો પોતાના દૂઘપી પુષ્ટ બતાવે છે નિસ્તેજ પાડુરોગીને રુન્દર તેજસ્વી બનાવે 9 
ગાયોનો અવાજ કેવો આલ્હાદદાયક હોપ છે એ ગાયો અમારા ઘરતે કલ્યાબુનું સપા બતાવે છે, તેથી સભાઓમાં શાયોતું 
વન કરવામાં આવે છે (૬) 
ગાધો ઉત્તમ વાઇરડાઓવાળી ઘાએ, એ ઉત્તમ ઘાસ ખાય, શુદ્દ સ્થાતર્તું પવિત્ર જળ પીએ, 21ઇ પાપો યા ગોર 
એનો સ્વામી ના ખતે અને મે સર્વદા સુરક્ષિત રહે (૭ ) 





-----કકન્‍બબનન------ 


ગાય 


ગાયનુ સુન્દર કાવ્ય પુષ્ટિ અઆપત્રાવાળો ગાય 

આ સૂક્ત ગાયનું આયન્ત સુન્દર કાબ્ય છે આટલું સુન્દર ભતુષ્યની પુષ્ટિ વધારવાવાળી ગાય છે, તેથી ૬રક ઘરમાં 
વખુત બીજે મોડે જડેકાણે નેત્રા મળે છે, ગમતું મહત્તત ચાયતે! નિવાસ હોવે! ભેઇએ. એ ખાતતમાંનીચેતો મ ત્રભાગ 
આ કાવ્યમાં અતિ સન્દર શબ્દોમાં દર્સાવવામાં સમાવ્યું છે જુઓ-- 
જેલોડા માયનું આ કાવ્ય ર્વાયશે તેખા, ગાયનું મઠત્ત (૧) માથા અસમ સળયન્‌। (મ. ક 
જાણુશે ગાય ધરની રોજા, કુટુ બનું આરોગ્ય ખળ અતે (૨) સાય |ચૂવ ₹ર ચિત્‌ મેદ્વવ। (પ1 ) 


પરાક્રમ તથા પારિવારિક ધત છે, એવાત અઠીં સપણ શશ્દર્મા નથીરં ચિસ્‌સપર્તાજ ₹ળુત (મ. ૬) 
કહે માં આવી છે “ ગામા અમને રમણીવ ભતાવે છે ફક મનુષ્યને ગામો 
ગાય ઘરની શોભા છે રુષ્ટ બતાવે છે, તિર્તેજને સતે જ કરે છે, ”' તેથી ધરમાં 
એ માટે નાચે લખેવો મત્ર ભાગ જુએ-- ગાય રાખવી જેઇએ અતે ત્રેત્પેક માણુસે ગામનું દૂધ પીનુ 
(૧)તાથ મદદ અજઝ(મ' ૧) નેઇએ, તેમજ તેની ઉત્તમ પ્રકારે સેવા કરવી જોઇએ, 
(2? ) તાયઃ પદ્દ શં ₹શુય (8.1 ) ગ્રયેક ચૃઠરથતું એ ગ્માવશ્યક કમ” છે, 
ગાયો ધરને કલ્યાણુર્નું સ્થાન બનાવે છે, અર્યાત્‌ જે ધરમાં ગાયજ ધન, બળે અને અન્ન છે 


ગાષેઃ રહેલી હોય તે ધરનું કલ્યાયુ થાય છે. જે વાચક્ર સતુષ્યતે ધત, બળ ખ્મતે અન્ન ગાય જ આપે છે. બધો 
ગાયનું મદત સમજશે તેતે આ વાતને! અનુભવ થરી યશ ચાથથી ત્રાપ્ થાય છે, એ વિષે નીચેતો મત્ર જુઓગ્- 


અવધ્ય ગાય 


(૫) સાવ મમઃ રાવ* દર, । શાવઃ શોત 
સદ્ઃ ૪ ચા તાવ સદ્સ્ટ | (મ-૫) 
* ગાયો ધન છે, ગાયો જ ૪-૬ ( બળની દેવતા ) છેં 
ગાયા જ ( દૂધ રૈવાને કારણે ) અન્ન છે જે ગાયો છે, તે જ 
૫ન્‍દ્ર છે * ગાયોને ધત કહેનમાં આવે છે મહારાષ્ટ્રમાં ગાય 
યું નામ * ધણુ ' છે, તે ધત શખ્દને જ અપભ્રરા છે વેદમાં 
ધતતી દેવતા લગ છે, તે ગાયતે રૂપે અમારી પાસે આવી ગઇ 
છે જે લોડે પોતોતે ઘેર ગાય રાખતા નથી, તે માતો કે ધન 
ને પણુ પોતાના ધાની બઠાર કાઢી મૂકે છે 
* ઇન્દ્ર ' બલ, પરાકમ અતે વિજયતી રેવતા છે તે જ 
ગાયના કૂપે અમારા ધરમાં આવે છે જે કેધ્સ પોતાના ઘસ્માં 
ગા1તું પાતત કરતાં નથી માને, પરાદમ, બળ અતે વિજમ 
ને પણુ પોતાનાથી દૂર કરે છે, 
અન્નની દેવતા સોમ ! છે જે ગાયતા રૂપે અમારી પાસે 
આવેછે ગાય પોતે દૂધ આપે છે, જેમાથી દડીં, છાશ, માખણુ, 
ઘી આદે અમૃતરૂપ પદાર્થો બને છે બળદની મજીુરીથી અન્ન 
ઉત્પન્ન થાય છે આ પ્રકારે ગાય આપણા અન્નનો પ્રય ધ કરે 
છૈ આવી ઉપયેગી ગાયને જે લે'કો પોતાના ધરમાં પાળતા 
નથી, માતો અન્નને પણુ દૂર કરેછે આ મરકારે ગાયતા 
પાલનધી ધન, બળ અને અન્ત પ્રાપ્ત થાય છે અને ગાયને ન 
પાળતાયો દારિદ્ર, બલહીતત્વ અતે યોગ્ય અન્નનો અભા4 
એની પ્રાપ્તિ થાય છે, આ ઉપરથી વાચકે ગાય પાળડાથી ડેવો, 
લાભ છે અને ન પાળવાથી કવી હાઈનિ થાય એતે વિચાર 
કરવા જેઇમે જે બળવાન્‌, ધનવાન, યશસ્વી, પ્રતાપો 
થનાની પ્રશ્કા હોપ, તો અવશ્ય ગાપ પાળીતે દરરોજ તેતુ દૂધ 
પીત ભેગ 
યશ્તે માટે ગાય 
પરમેશ્વરની પ્રસન્નતાતે માટે યજ્ઞ અતે યની સાંગતાને 
માટે ગાય હોય છે વૈદિક ધમમાં જે ક ઇ કરવામાં આવે છે 
તે એ પરમાત્માના નામે અતે યજ્ઞના નામે જ કરવાર્માં આવે 
છે ખર્ધા કર્મોનું અ તિમ દળ મનૃષ્યતી ઉન્તતિ જ છે, પરતુ 
એનો ખધેો પ્રયત્ન ' યજ ' ના નામે થાય છે ગાયનું દૂધ તો 
મતુષ્ય જ પૈએ છે, પર્‌ તુ ઘરમાં ગાયનું પાલન યલતી સાંગતા- 
તૈ માટે કરવામાં આવે છે, પોતાનું પેટ ભરવાને માટે નર્ડો 
આ ત્યાગની રિક્ષા વેદિક ધમ'સાં આ પ્રકારે આપત્ાર્મા આવે 
છૈ પ્રથમ મત્રમાં “ ઉષાતી પર્્લાં ગાય દૂધ અપે છે અને 
ક 


(૧૭૯) 


એ દુપથો ૪દ્રનો યણ થાય છે ' એમ જે કહ્યુ છે તેતો હેરત 
આજ છે ચૂનો શેષ ધી, દૂધ આદિ મનુષ્ય પીએ છે પર તુ 
તે ભોચતા હેતુથી નધી પીતા પણુ એના પ્રસાદ તરીકે એ દૂધ 

પોતામાં આવે છે ગાય પરમેશ્વરના યતને માટે છે, એતા 

મસાદરૂપે દૂધ પીવામાં આવે છે આટલી લાકિતથી અતે 

વિદ્ચાસથી નને દૂધ પીવામાં આવે તો તે તિકસ-દેહ અત્યન્ત 

લાભકારી થાય 

આ યનસ્ઞને * દેન પણુ મનુષ્યને માટે ધન, યશ, જાન આદિ 
આપે છે અતે પોતા પાસેતા સ્યિરધામમાં તેતે રાળ છે 

(મ ૨) 

આ બીન મત્રનું કધત છે યજ્ઞના ભાવથો સડ કમે! 
કરવાથી એવે! લાશ થવો] સ્વભાવિક છે તોન્ન મ ત્રનુ કથત 
છે કે,  યણતે માટે ગાય હેય છે, તેથી એનો! તાશ યતો તથી 
શગ એતે કથ આપતા નથી, ચોરા ચોરતા નથી, શતુ એને 
સતાગતા નથી, એવી સુરક્ષિત અવરથામાં ગાથા યજમાનતી 
પાસે આવે છે યજમાન દેવોની પ્રસન્નતાને માટે યજ કરે છે 
અને તેષી એની પાસે ગાયોની સખ્યા તધી જય છે ' 
ચોથા મત્રર્મા પણુ ગાયનુ વુ કરવામાં આવ્યુ છે ધોડા 
ગાયના જેટલે! મનષ્યતે ઉપધોગી તથી, ગામો પાક સ સ્કાર 
કરવાવાળાની પાસે કદી પણુ જતી નથો એ ગાયો પોતાના 
માલિકના સુરક્ષણુર્માં રહે છે, અતે આન દથો વિચરે છે 

અવધ્ય ગાય 

આમ ગાય ઉષયોગી છોવાથી અ4ષ્ય છે એમાં શકા 
નપી ચોથા મત્ર્મા અ જ વાંત વિરોષ સ્પષ્ટતાથી કહેવામાં 
આયી છે નૂખા-- 

તય ઘઝ્વત્ત મર્તરવ ઝરતાવ ળવ તતા તાવ 

કત વિત્તરન્તિ । 

૬ એ યાડ મતુષ્નની ખહુ જ નિજાયતામાં એ ગાષો 
વિચરે છે ' અર્થાવ્યતકતાયજમાનતી "પાસે ગાયે નિર્ભય 
તાથી રહે છે, ત્યાં એતે કે! પણુ પીડા કરી શકા નથી 
મ્રાયોતે માટે નને કોણ નિભય સ્યાત હોય તો તે યજમાનનું 
ધરજ છે આ વણુ"ન નેવાથી સ્પટ થઇ જાય છે ઝે, 

* યજમાન ગાયોને કાપીને તૈતા માંથતુ હતન કરે છે, ? ગે 
મિથ્યા ખોટી કલ્પતા છે ગેમેધમ પણુ ગોમાસ હાનતો 
કરો! સબધ નથી, એ માટે એગપત્રનું ત્રીજુ ચરયુ જુએ - 


તા સાવ લર્રલજ ન આમે રવયન્સિ (મ ૪) 


(૧૮૦) 


“શે ગામો માંશ સ'૬ કરાડળાની પામે જતો 
નપ્‌ી,'' કર્ઘાત્‌ ગમતું માંણ કોણ રેંકઈું તથી, અરી 
* જઞર્જુ સળ ' ચળ છે, '' ઉર “ તો અષ' છે મારી 
શીવ કાપવાવાળો, જાઢી ' સૂ 'ધાડુને અઈ કાપડું એવો 
છે, દાપેસા માંશતે શધનતારતું નામ ' સદ? તડનજ્ ' છે 
જે પઘુને કાપે છે. અને જે પછુતે પકવે છે તેતી પાસે ઝાય 
*તી તઘી અર્ષાત્‌ માયતા માંથતે! મળમાં પાકમાં કદી પખૂ 
શાર ઉપપેગ ધતે। તથી ગોર્માસતા હવતતેઃ તથા ભક્ગૂરા 
ભદ પૂર તિપેમ છે, ગાયો તૈતા મજિકના પૃઝુ છાણ 
દેળ રહે છે, વૈથી મતમાં ગોવધ, ગે ભાસહવન અથવા 
શિમાલિ સરકાર પણુ સહાવનીય નથી આ મત્રમાં એવી 
તોદ્રતાધો ગોમાંસ સરકારને તિવેષ કયે છે ૧, તે જયા પછાં 
જ ૫૯ કદી શકશે તી કે, વેદતા ગમેધમાં ગોમાંક 
હવતતેો સમધ છે 
ઉત્તમ ઘાસ અતે પવિત્ર જલપાત 
યજમાન યતતે માટે માવતી રક્ષા રે છે તેયી તૈ એતા 
યાદની સુન્દર વ્યવસ્થા કરૈ છૈ બ્યવરથા કેવા પ્રકારની 
કરવામાં ખાવતી હતી એ વિષયમાં છેશતે સ ત્ર જેવા જેવો [કે 
(નાથ! ) તૂઘવલે ઇશઃસો 1 
છુ ત્રયાળ જુજ છવા [૧વસ્ટો (મ ૭) 
9 ગાયે! ઉત્તમ ધાસ ખાય અને ઉત્તમ જલ્સ્ધાતમાં શુડ 
૪ પીવાથી ગાયનું ઉત્તમ પાલન યાય છે આ તડ્રેકારે 
ગાવું પાલન કરગું જેથી ગામતા દૂધયધો બધા વાથયે। હુષ્ટ, 


* શ્રથ્વવેદતો! સુખોધ ભતુતાદ - ઝહસ્ધાશ્રમ 


પુ'ટ, બલ્િઇ,મશરવી, તેજસ, પ્રગાપી બને દીતાંયુથી થવ 
ગાયનુ' પાલત 

ગાયે તું પાત વં રીતે કદનું” એને માટેતો ઉતમ ઉપદેડ 
પણુ આ મંત્રમાં આપણુતે મળે છે. “ ઉત્તમ થાતું 
શુડ પાણી ગાયને પાવૃ જઇને, એવી વેદની બહા છે ॥& 
કળ હૈય અવે તે શુટ રમાતું દે ય. વાષકે યાહ રાખુ કે, 
માય જે ખાવ છે અતે જે પાંચે ૪, તેતુ જરિણુઃમ આદ દ 
કલાકમાં તેતા દૃષ પર ઘ ય છે, એવે! નિયમ છે. જળને પણુ 
એવો જ નિયમ છે કે, તે પોત તા સ્થાતતા ઝુખુગવો પોત તી 
સાપે લઇ જય છે, દિમાલયતા ૫દારેમ યી આવનાર પાણી 
શેય3 હેમ છે, કેટલાક ક્યોં ધક અને કેટણાડ રષાતો 
છું તાવ ઉતપન્ન કરરાવાડું હેય છે તેથોમા તે ર ફંઆરેગ્ય 
પૂ જલસ્ધ નનું શુદ જન પાવુ હેતુએ, જેયી દૂધમાં પણુ 
સાશા ગુગની આવે અતે દૂધ પીતારતે અધિક લાસ યય. 

ધાસતી જમીન સારી હે।વી જઇએ ( જુન્વવઇ)રીતમ 
«લ આદિ પાકર્વા જેતએ ખાત દેકાણેતુ' ખરા ઉત 
ત દોવુ જેદએ,કેડલાક લેકે ગવતે બેવી એવી ખરાભ 
શને ખડે છે કે જેથી જેતા ટૂધમાં અતેક દેવે ઉત્પન 
થાય છે ગાયે! મતુષ્યના સાચઆદિતે ષણુ ખાય છૈ એ બધુ 
રાવઉત્પન્ન કરગાવાળુ છે ઉત્તમ ધ સ અતે શુડ પાજી ખાઇ 
પીતે ગાયમાંથી «ે દૂધ ઉત્પન્ન થાય છે તે «૮ આારગ્યવક 
રાપ છે ગાય પાળવાવાળામે આ બધી વાતો વિચારવા 


જેવી છે. 


---ૂ્તત્લરૂઝન્-ન---- 


વશા ગાયે 


કૉડ ૧૨, સૂક્ત ૪ 
(ત્રવિ-૨૨૧૧ 1 રેતરા- વશ ) 


ર્છામીસવેત મુંશાટ્સું ચેનાપસંરલત । ૧ણ તરણગ્યો ચાચંતરરવરાર૧દ૫૧ત 
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ભથ-- (છ્જામે જવિ જવ ઘ્વાસ્‌ ) ગ્યાપુ છુ એમ મડે (સ ૫૬૪ 
જાતુરૂળ લાવ રાખે ( છસસઘઃ પ્ામ્યઃ પતા થા ) માગડવાળા શાક્મયુઃ 


1 સમુશલસ) અતે એવા બાત્રતમાં 
ને એ ગાય આપે, ( સન્‌ ત્રસાયહ્‌ 


અવધ્યવસ ) એ દાત પ્રશ્ન અને રહતાન શ્યાયત્ાવાછી' છે, [ ૧ ] 





ભાતથ'-- દરેક ચૃહસ્યે અપવા મતુષ્ધે દાત આપુ ૪ 
સનમ્ા અનુપૂલ્ર ભાવ ધારણુ કરવેદ નેઇએ જ્ઞાતી મતઘ્શેતે ગામોનું દાત કરવા' 


#ઝેમ કહેક્ ન્‍ેટ્એ દાનની આગતમાં અને ગાયને માટે 
થી દાતાતુ સાગ્ન ખીતેછે (૫) 


વશ્ચા ગાય (૧૮૧૦ 


શ્રગ્યા સ વિ દ્રીંળીતે વર્શામિથોષ ટ્સ્યતિ | ય આંયેવેસ્ો વા્ષન્તો ફેવાગા માં ન હિત્તંતિ ॥ ૨ ॥1 
શૂટમાંલ્વ સે શીષેસ્તે સોળયાં જાટમર્ટતિ | વળ્ટયાં લન્જે મદા જાળાં હથતે સવર્‌ ॥ રે ॥ 
વિજોકિતો અંપિદાનતાંચ્છવનો સિન્દ્તિ શોવાતેત્્‌ । તથા વશયા। સંવિંચં યુરયસા છુંરર્વર્સે ॥ ૪ 0 


1૮3, નડ 


પુટ્‌ોશલ્યા ગધિછાનાટ્િછિન્ટુન સીર્થ વિન્ક્તિ 1 ગતામનારયે જ્ીર્યેન્તે યા મુલેનોપિ્ાવલે ॥ષ ॥ 


ચ લ્યા? સમોવરઝુનોસ્વા સ વેવેયું સથતે | ઝટ્મ છુકે રવિ મસ્યતે જતીયા જુજુતે સથ્‌॥૧॥ 


:--5--, /3*. 


યહૂંશ્ય॥ વસે સિજ્ોમાંય વાહાન્યચિંતળમુન્સસિં । સતા જિશોરા સિંવન્તે વસતાંથ માઇુવો ૨% ॥ ૭૪ ॥ 





અથ*--(ચા ચાચટૂય- આાર્ષેવેમ્વ હેવાતાં સાં ત હ્રિલલતિ ) જે માગવાતાળા ત્રડવિતે દેવોતી ગાય 
આપતા તથી ( લ ત્રઝયા પ્વેજોળીજે ) તે પોતાની ગપ્રજતે જ વેચે છે, ( ૨% મ. જ ૩૨ર૧/તે ) પરુખોવી સાથે 
અપડફો્તિતે પ્રમ થાય છે [૨] 

(જૂટવા અર્ત વંશીર્મસ્તે ] શેમડાં વગરવા પરાએથી પષ્યુ આ દાત ન કરનાર મતુષ્યે। માર્યા જરો અને 
( ક્છોળયા વારું અર્ટ્રાલે ) લ મડી લૂતીયી પણુ એ લેદ ખાડાર્મા પડી જરે, ( ચળ્ઝયા જ& ₹ળાન્લ ) વિદ્લ ગાપો 
દ્રારા એવુ ધર્‌ બાળી મૂકવામાં અને ( જાળયા ર્વ રથને ) એક આંખ]ાળી કાણી ગાય પણુ એના ધતતો તાશ 
કરી તાખરો [૩ન]ં 

(વિજોદિતાઃ જવત શષિવ્ડાનાત્‌ મોપિ વિન્જ્તિ ) ગાયના ક નત માનતિકને ગાયના ગોગરથી રકતજ્નર 
આવે છે. (તથા વરાગ/ લરિથ ) એગું ગાયવુ નામ છે ( [હિ છુલ્ટ્મ્તા રચયલે ) એ કારણે તેવું દમત કરુ 
કઃણુ-મુશ્કેન છે, એમ કહ્દેવામા આવેછે [૪] 

( ચસ્ઘાઃ વડ્‌ોઃ અધિળાનાત્‌ ) એ ગાયના પમ રાખનાની જગ્યામાં ( વિછિંજુ નાન 1વિન્ટતિ ) વિકિવ દુ 
તામતે! રેમ થાય છે ( વા સુલત ર૧ાસત્રતિ ) જેતા મુખતે સુ ઘે છે તે ( સતામનાવ્‌ સંજ્ઞોર્વન્તે ) જાણુતા ત હોવા 
જતાં પણુ ક્ષીણુ યઇને તાથ પામે છે, [ ૫ ] 

(થઃ શસ્થાઃ મળો આસ્જનોસિ ) જે એ ગાયોના કાનોતે દુ ખ આપે છે, ( લ વેવેછુ થાયુશ્તે ) એ 
માતો રવાપર આધાત કરે છે, ને ગાયપર ( છદ છુ દતિ સસ્યતે ) તિથાતી કરૂ છુ એમ માતે છે, તે ( સ્વં થો વઃ 
જીતે ) પોતાનુ ધન એખછુ કરે જદ) 

(યવ જસ્તિસ્‌ જલોલ્‌ મમાથ » જે કોઇ ભોગ પિશેવને માટે ( સશ્યાઃ વાહાન્‌ પર ન્તસતિ ) એ ગાયના 
ળાશકાતે ફાપે છે, તેતામી ( તત- જિસોરઃ ક્રિયતે ) તતા બાળકો મરે છે, (છછ? થસ્લાજ અ ઘાત? » વર્‌ 
બાળકોનો ધાત કરે છે [૭ ] 





જ્ાબપ્ધ-- રરક ચૃહસ્ઘે અથના મતુષ્યે ' દાન આપુ છુ એમ કહેડુ સોઇએ દ્વાનની ખાબતમાં અને ગાયને માટે 

મતમાં અનુકૂળ ભાવ ધારણ કરવો! તઈએ જ્ઞાની મનુ ગોને ગાયોનું દાન કરવાથી દાતાન ભાગ્ય ખીતે છે, (9) 

વિદ્ઠાનાની માગ [ છતા જે ગાયનુ દાન કયતો. નધી, તેને કછ પ્રાપ્ત થાય છે (૨) 

ક્યા ભઝતે। સ'ભ4 જોતો નશી ત્યાથી પઝુ એતે ભય પ્રાપ્ત થાય છે (૩૦ 

ગામના ગોબરપી રક્નન્વર ઉત્પત્ત થડને એ ક“્તૂસ માવિકનો નાશ કર છે અર્થાત્‌ એતે અતેક વ્યાધિએ સતાવે છે. 
તપી ગાથને માંટે હમેરા આદર રાખવે! સઇએ કેમકે ગાયતુ અપમાન માર્‌ કરવામાં આવતુ નથી (૪) 

ગાયન પષમાં તિડિલ દુ નામનો રોગ પ્રમરે છે ગાય જેતે સને છે તેને તે રાત્ર થાય છે અને તે મરે છે, (૫) 

ગાયના કાન ઉપર ચિન્હો કરવાથી તેને જે વેદનાઓ થાય છે તેની લીતે ગાયના સ્વામીનું ધન કમી થાપ છે (૨ ) 

એ 3ઇ માખુસ પોતાની સન્વવટ (સોભા ) માટે ગાયના વાળ કાપરો તે તેના બાનમન્ચા મરી જગે (૭) 


(૧૮૨) અથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ચરટ્લ્ય! મોતી તર્યા છો વાદ્ણો ગી દ્રિતૂ 1 


તવ! યુસારા કિંષન્તે ચદ વિન્ટ્સ્યનાતનાત્‌ 1૮1 
શટ્દ્યા1 ૫રવૂંઝઝં શંદાલી ઉમ્યંતિ 1 તતોવ્ઉં તાયે તસર ેવરેતંઇઃ ॥૧॥ 


ગાયંમાતળમિ ગાંયતે લેવાનલતાતળાનશા | જદા નમ્યો રેકયા સાદુ: ૨૩૨૧ શોવનશ્‌ | €૦ | 
શ (તાં પતિમાથસ્તિ તેવાં દેવતા વશા | ત્રજગનેથં તટગુવન્ય છતાં તિષિયાયતે ॥1€॥ 
શ શાંયેવેન્યો થાર્ષસતો જેવાના માં ન ઢિરિલિતિ | શ સ ટૅવેયું શથતે ત્રાણળાનો વ મન્યે ॥ ૨૨ ॥ 
ચાવ સ્યાટશામોમો જન્યામેચ્છેય સરટિ સઃ | દિલ્સે ગટ્સા વુદવે યાચિતાં ચ ત હિર્લતિ॥ 1ર ॥ 


અર્થ--(થત્‌ ચરવા સત્વ? નોરતે ) એતી સાધે ગાયના રખેવાળો હોવા છતાં પણુ ( ૬પાદલ નેમ 
અ્ઝીઇત) કાગડા ગાયતે દાંચરે, તે ( લત તુતાત્ત ઉ્િવસ્તે ) એનાં બા/કો મરી જાય છે અતે ( સતળનાથ 
થણછૂત્ વિશ્ર્તિ) અને સહેતાઇથી ક્ષયરોમર્મા સપ ય છે [ ૮] 

(નણ થસ્તા વસ્પૂરૂનં શરુલ્‌ ) એ ગાયનું મૂત્ર અને ગોમર ( કાણી લમણતિ ) ચાકરડી ડે કી દદો, લે 
(તસ ) ખેતાથી (તણાત્‌ વસલ અ-રવેવત્‌ ) એ પાપપી ત છૂઝવાતે લીધે (અવ૯૧ જાયતે ) વિરૂષ થાય છે [ ૯) 

( જ્ાવમાતા યજ્ઞા સ-ત્વાલનાન ફેવાન્‌ ભખિઝાયતે ) ઉત્પન્ન થવાની સાથે જ ગાય બાહ્મણેની સાથે દેવોને 
માટે થાય છે ( તાત વવા ઘણ સ્વઃ છેથા ] તેયો તે ગાય ખાહણે!ને આપવા જઇએ ( તત્‌ સ્વસ્થ મોપત આઇદ? 
તે આપણાધી સારી પેઠે રક્ષાએલ છે એમ કહે છે [ ૧૦ ] 

(ચે વત્તા વત નાથન્તિ ) છે ખાહાણું એ ગાયતે માગવા આવે છે ( તેવ? ફ્વરસા થશ) એને માટે જ ગએ 
ગાય દેવાએ બતાવી છે ( ઘા જત તત વિવાવલ ) જે એતે પોતાતાં વ્હાતાએ માટે પે તા પાસે જ ર ખે છે, અર્થાવ, 
દાન કરતો નથી, ( તત ધહગ્વેય અજૂવન્‌) એ તેતુ કૃત્ત ભ હસોપર અત્યાચાર કરવા જેવુ છે [ ૧૧ ] 

(યા યાચજ્ગ્યઃ બાર્વેચસ્ય ) જે માગનાવાળા ઝવિપુબોતે (યેથાસા ગા ત હિદ્લલિ ) દેવે ની ગાય આપતો 
નથી, ( સ? પ્ાહળાત જસ્કજે ) તે બ હાણેના યાપને લીધે ( ફેવેુ અઝુચ્યતે ) દેવોતે આધાત પહોચ ડે છે ? 1૨ ત 

(શ અશ્વ પત્ઞામોન સ્વાસ) ચામોતે જે ઉપધેગ કરવાનો છે ( લર સાટે અના દચ્છેલ ) એ તો 
ખીજીગયો લાવે ( અકસા જુરુજ હિસ્લ ) દાત ત આપેવી ગાય અ પ્રરૂપતી હસા કરે છે; કે (વાચિવામય 
[ર્ત્સલિ ) જે યાચના ફરવા હતાં પણુ આપતે। નથી [ ૧૩ ] 











મરી જરે (૮) 


વહ, બાળકો 
નનન ક્ષણ કરદો। [ડે ત્રાસ તે સરવાડતા 
ભપ્વપર્થા-- ભરવાડ રક્ષણુ કરતો હોવા છતા ને થગડો ગાયતે ત્રાસ આપે તેદ શે (તે કકૂંપી 


નને ગાયની સેના કરનારી સદી તેતુ છાણુ-મુતર અ!ટુ-અવળુ ફે દે તે! તે માપથી તેડું રૂપ પલટાઈ જ 
બતરેો )(૯) 

શાય, જે ઉત્પન્ન થાય છે તે બ્રાહ્મણો માટે જ દેવાએ નિર્માયુ કરવી છે તેકી તેડું દાત ભ્રાહ્મત્રાતે આપવુ, તેથી દાત 
કપ્નારતુ રક્ષણ યાય છે (૫૦) 

બભહાણુ માગવા આવે ત્યારે ગાવનુ દાન 
એતે બતાતેવી હેય છે (૬૬) તેક 

તેથી ન માગવા છતા ભ્રાક્ષણેઃને ગાય આપતા નથી તે માતો દેવપર જ થાધાત કરે છે એનાથી તેતાપર આક્યાખેઃ 
કોપ અને દવાને સતપ હતર છે (૨ર) 

એ ગાયથી કોઇને લશ થતેદ હોય, તો તે બીન્ટ ગાયોથી પ્રાપ્ત કરે કારણ જે પ્ાત્રવા છતા ગાય અતા: તથી, તળી 
એ નારક બને છે (13) 


ન કરતુ તે એતાપર અથાચાર કરવા જેવ છે કરણ રૃવાએ તેતે માટે જ 


વ્શા ગાય (૧૮૩) 


યથા શે્વાપર્સિરિંજો ત્રાહળાનાં તાં વશા ! તામેતવવ્છાવસ્તિ ચાસ્વિન્કાશ્ર ગાયતે 1 ૨૪ 
સ્યમેતદ્રવ્જાયંસ્તિ ચદના માંણળા શમે | ચમેંનાનસ્વસ્તિન્‌ સિતોયાદેવાસયાં સિરોધંનમ્‌ | શષ 1 
વરેહેવા બદાચળાકવિંગાતમવા સતી । ૧છાં તં વિદ્યાત્નરહ ત્રાળળાસલેવ0 ॥શ્હા| 
થ છત્તામવશ્ાનાફં સેવાનાં | સિવે સિંધદ્‌ | ૩મી સરે મવા વરિજમ્પેવુંગસ્યત 1૨૭1 
શો ન્ંદ્વા જઘો ત વેટાથો અઘ્યા સ્તનાંગુત । _મપેતેવા્ે હદે વાતું ચેહ્શવટશાથ્‌ 1૨૮ 
યુરયરૈનમા શેષે વાચિતાં ચતરિત્લતે। 1 સાસ જામા: સમુષ્યન્સે ચાહા સિજોર્ષતિ ॥ ૨૬ ॥ 
દેશ યશ્ઞામંચાચર્મૃરં જવા ત્ાણંળવય્‌ | તેવાં સર્વવામરટ્કર્રં યટ નેતિ માર્સિયા ॥૨૦ 


અર્થ--(ચશા દિલ: જેવાધા ) જેમ ખનો સુરક્ષિત હોય છે (તથા વ્રાજ્તનાનાં વજ્ઞા ) તેવી જ 
આાઉણેઈની આ ગાય છે, ( ચારિતન્‌ થ્તન્‌ અ ત્ઞાયતે ) તે ન્યાં જન્મી હોય ( વસત અચ્છ વ્ાયસ્તિ ) એની પાસે 
તે ખાહાણુ પહેંચાડે છે. [ ૧૪] 

(યણ વ્વાણળાઃ થત્ઞૉ મ ) જને ખાઉણું ગાયની પાસે આવે તોઃ ( વ્લત્‌ સવ અરછી આર્ચામ્ત ) એ 
પોતાના ધનની પારે જ જાય છે, ( અરથાઃ સિરોધસે ) એ ગાયોનો પ્રતિબન્ધ કરવો માતો ( થથા વતન યસ્ય 
[સેતાયાલ ) એ તો બીન અયષમાં દુઃખ દેત્રા જેવું છે. ૧૫ ] 

( છાવિજ્વાત-રહ્‌ા સતી સ ગૈજ્ઞયળાત્‌ વસ્ત દવ ) નામ વગરની ગાય વણુ વષ'ની યાય ત્યાં સુધી માતા- 
ની સાથે ધૃમ્યા કરે છે. હે નારદ! ( વતાં વિવ્વાત્‌, લ છિ પ્રાન: વ્ચ્યાઃ ) ગાય દાન આપવા જેવી થયા પછી, તેણે 
ભાહાણુને શૈધવા જવુ. [ ૧૬ ] 

( વ જેવાના સિંણિત તિપિ વતાં અવજ્ઞાં થા ) દેવોના નિશ્ચિત ખન્નના જેવી એ ચાયને ન આપવા ષોશ્ય 
કહે, ( તરને ચયાજી રમો વાતર છ્યું સર્વતઃ ) એતે ભવ અને રાર બત્ને ઘેરીને બાણુ મારે છે. [ ૧૭] 

( ૫ સસ્યાઃ ઝા અથો ૩ત બ્યા: સસમાન ન ષે છે જે એતા દુચ્ધાફ્ાયને અને સ્તતોતે નથી “ણુતો 
(વેત્‌ થાતું અશજત્‌ ) છ્તાં એ દાન આપે તો ( સતવેન અસ્ત છુહે ) તે ગાય એને ઉકત બ તેયી દૂધ આપે છે. [ ૧૮] 

[યાથિતાં ન હિરલાસિ ) માગવા છર્તા પણુ જે ગાય વાહણુતે આપવામાં આવતી નથી (જુ*- નકન! 
ઘૂતં છાજ્નયે ) વરા રહેવી સુરકેલી થઇતે તેતી સાથે રહે છે. ( સર્મે જાવા સ લગૃષ્થન્તે ) તેતા મતોરથો સદૂળ યતા 
નથી ( ચાં થવ્ત્વા 1ચ્રજીર્વસિ ) જેતું દાત કરીને કમાવા ચાહે છે. [ ૧૯ ] 

(ઘાઇળં સુસ્ત જવા ) ધાભણુરૂપી સુખ કરીતે ( જેવા? વજા અયાન ) દેવ ગાયતી યાચના કરે છે. ( અક્ય્ત્‌ 
માનવ ) ન આપવાવાળે મતુષ્ય ( તેવાં સવેવાં જેર સિ વાસિ ) બધાતા કોધને ભોગ થઇ પડે છે [ ૨૦] 

ભાવાથ*--સુરક્ષેત ખન્તનાની માફક એ ગાય જ્રાહ્મણની જ છે એ ગખે ત્યા ઉત્પ્ત થઈ હોય, જેની એ હરે તે એને 

માગવા બાવરે ( ૧૪ ) 


શ્ઞાફ્ડાણુ જે ગાયને મામે છે તે તેની જ ધાય છે. તેથી એને ગાયનું દાન ન કરવુ' તે અપરાધ છે (૬૫) 

ત્રણ વષ" સુધી ગાયને એના સ્વામીએ પાળવી, ત્યાર પછી કેઈ માગવા ન આવે તો સુયોગ્ય ભાક્ષણુની તપાસ ઠરવી 
અને તેને આપની (૬૬૩ 

ગાય દેવાનો ખન્ના છે, જે એનું દાન કસરતો નથી તેતો શવ અને શવ નાશ કરે છ, (૬૭) 

જે ગાયનું દાન કરે છે તેને પુરતા પ્રમાણમાં દૂધ મળે છે (1૮) 

જે માગવા અક્યા છતા પણ્‌ બ્રાક્ષષાને ગાયનું દાત આપતેઃ નમી, તેના ઘરમા ગાય વસમા રહેતી નથી ગાય ન 
અપનવાવાળાતી કામત તસ થતી નથી (૧૯9 


દેતોવું સુખ દ્વાજ્ષણુ છે. ભ્રાહ્મણુના મુખે જ દેવ માગે છે તેથી દાત ન દેવાવાળે મનષ્ય પોતા પર દેવને! ઢોધ 
વહેરી લે છે, (૨૦) 








(૧૮૪) અથવવેદતો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ફેટ ૬૫નાં ચ્યે[વિ ત્રાળભેમ્યોડટરટશાદ્‌ | રેતાનાં મિરિતં મામ મ્સમેમિતિવારિ 1૨01 
સર 2. જ કિ અ ૪ ટ આ ર્ર 

થકન્વ શત ચાષેકૃથ્રોણળા મોવંતિ વશાવ્‌ । ગપેળાં કેવા અમુક દં ગરુ ગશા ॥૨૨॥ 

૧ ૪1 રિરૃવેડ્યસાણાર્વેમ્યો ટ્ટ૪નાન્‌ । ટર્મા મશ ગાધેાથે શવિરી મછેધતા ॥33॥ 


કેવા યશામમાચન્યાશસત્રે ઝગાંચત । સામેવાં નિંત્ાન્ાાજા શટ રેવેસ્રનત 13૪1 
જતપત્વમન્વંવનું વણા હળોજિ ૧૧૫ 1 ત્રાણમેમં વાચિામમેનાં મિમિશાયસેં ॥૨થ॥ 


શપીયોજોર્યાં જામાંથ શિતલ તરરળાય અ । તેન્યોં થાચસિવિ કાળનાત્તેવા રૃંથતેડ્ટટસૂ ॥ ૨૬ ॥ 
$ દિ! * અ. કની સિન ૨. 
ચાગઢ્‌સ્યા મોપંતિત્ોવશુળુયાદંઃ સક | બોટલ વાગય નાહ્યં જીત્યા મટે પંછેત્‌ || ૨૯ | 


અઘ - ( સરે વેઘાતા સિંધલ સળ સિતિયાય બેજ ) મત 1 દેવોતો નિશ્ચિત ભાગ પે તાતી પાસે શખરો 
અને ( ઘાળળેન્યઃ વજ્ઞાં ક્ય ) ભ લસઞોને ગય ત આપરે તો (તન્ના હેર સિ વત ) પદુઓના કોધતે પણુ 
પામેછે [૨૧ ) 

( ૧ત્‌ મોવતિ જાત અચ્થે થના વાયયુ ) જે ગાધતા મ તિકતી પાસે જપ્ઠતે બીજસો જણા ગાય મારે, ( મથ 
ઘનાં કેવા? ઘય થયગગ્‌ ) એ ડિયપાં દવોખે એડ કું છે 3, ( વિજુજા ઘજ્ઞા ₹) વિદ્દાતની %/ ગાય છે [ ૨૨ ] 

(૫ પં વિડુવે સર૨ગ ) જે આ રીતે વિદ્દાતતે ગાડ ત આપતાં ( સન્યેસ્ણ સત્ન દવલ ) બીજા કઇ 
અવિદ્દાનને ગાય આપે છે, ( તણે બિછાને લઇ વેઘતા પૃચ્થી જુ્શા ) તેતે તેતા ર્થાતમાં બધી દેવતાઓ શાથે પથી 
દુઃખદાયી ધાય છે [ ૨૭ ] 

(ચાસ્તિગ્‌ છત્તે અજ્ઞાયક્ષ ) જેની પહેલાં માય ય, ( કેઘા થશ અવાચન 9 દેવોની તેની પાસે યાચતા કીધી 
(નાળ વિશ્વાસ ) તારદે સમ'/નુ 9, ( સાં જતા ફેપૈ ૧૬ રકન ) એ ગાયની રેવોની સ ષે ઉત્તિ થાય છે [૨૪] 

(પ્રાણના શાચિટા વતા સિ તિયાથતે ) બ દાણાએ માગથી કર્યા પછી પણુ જે એને પોતાતી ડ્રિય માનીને 
પોતાની પાસે શખે છે તે ( ૧ના બુણ્વ સતવદવ લસ્વવજ ₹ળો તિ ) ગય જયે મનુષ્યને સ'તાન વગરતો અને ભ્ય પશુ 
વળો કરી નાખે છે [૨૫] 

( શત્નો-તો્ાચ્યાં [મેત્રાવ વશ્ળાવ ૧1માથ સેમ્વઃ ) અસિ સોમ, મંત્ર, વરશુ અતે કામ એતે માટ જ 
(પ્તાદ્વળ* થાર્ષાન્ત ) થાછાણુ માયતી યાચતા કરે છે, તેથી ( અવ્‌ટત્‌ તેછુ આણશાલે ) ન આપવાવાળા એ રવા પર 
આયાત કરૈ છે [૨૬ ] 

( વાવત્‌ સસ્તા મોર્ષાતિય ) ન્યાં સુધી એ ગાયનો સ્વામી ( સ્થ ઝસ ત ઝપછુજુજત ) ( પોતે ) સાચા 
ઓ નહો સાંભળે (તાવત્‌ અસ મોળું અસત્‌) ર્યા સુધી એવી ગામોમાં ગાય ચર્વા કરે, પર ઇ | છુવ્યા થય જુદ ન 
થશેલ્‌ ] સાંભ#યા પછી એ ધરમાં ન રહી રકે [ ર૭] સને 

શાવાથ'-- કઇ મતુન સેવાના મા ભાગનું શ્રાક્ગ્તે દાત ત કેરે તો તેના પર પરુઆના પળ કોક થાય છે (૨૬) 
ગાયના સ્વામીની વાસે ગાવની સન કા સોડ કા પરહ દેવાની આજ્ઞા જ 3, વિદ્વાન બ્રાહમણતેજ 
ગાય આપવી સ્‍્તેઇએ ( ર૨ » ૧ 
જે વિડ્ાત્‌ બાહાગુને ગાવ ત આપતા બીન્તને આપે છે, તેના પર શષ કા આડી પડે છે (૨૩) 
જ્યા ઝાય ઉત્પન્ન થાય છે, માતે એજ દેવ એની ચાચતા કરે છે અને દેવાને એ આપનાષી સવની ઉત્તતિ થાય છે (૨૪ 7 
આક્સેએ માગ્યા છતા પણુ જે ગાયતું દાન કરતે! નથી, તેને શતાત થતા નથી અને તેની પાસે ટોર પણ ખદ 
બાદા રહે છે (૨૫) 

અદાણુ જે ગામતી ચાચતા કરે જે, તે કેનવ અગ્નિ આત રેગને માટેજ ચાથના કરે છે પોતાને માટે તરહી; તેથી 
તેને તે ત આપવી એ રૃવેદતુ અપમાન કસવા ઝેડુ ઝે ( ૨૬૩ 

યા સુધી ગાયના તાતિદે મગ્નવો$ સાજન નથી ત્યા સુધી ગાય તેની પારો શહે. મત્રવોધ સાભળ્યા પછી ગાય 

એના ધરમા ન શહે (૨૦) 








વરા ગાય (૧૮૫) 


થો સંશ્યા નચ ૩વયુસ્ચાથ મોજ્વીચરસૂ । યાચક સસ્થ પૂવિ ત દેવા પંત્રસ્તિ દીદાર ॥ ૨૮ ।। 
યજ્ઞા જર્સી વદુધા વેયાનાં સિરિઝ વિષે? | ગાવિજજુવ્ સજળિ યયા સ્થાય સિયાંવવિ ॥ ૨૨ | 
જાવિરાત્લાનં જૂળુતે ચરા સ્થામ સિઘોલતિ | અથો ₹ ત્રણસ્યોં ઘશા યાઝ્સ્યાયં જજુતે મરન ॥ ૨૦ ॥1 
ઘનતા સ ઘૂરવવતિ લેતો ગવિં મચ્છાતિ 1 સતો દ ત્રણાળો વશામવતરયાન્તિ થાસિતુય્‌ ॥ 3૨ ॥ 
શ્વમાજળ પિરચ્યોં ચસેનં ફેવતામ્યા । દાનેન રાગન્જો[ વશાયાં માતરેટ ત ચંચ્છતિ । ર૨ ॥ 
ઘજ્ઞા માતા રાંગન્યસ્યિ તથા સમૃંતમળ્રશઃ 1 તસ્યાં આદુરનવેળ ઘર્‌ ત્રણસ્યંા દ્રરીચતેં 13૨ 
થાન દ્રજૃરીતતાજમ્ેરણઓ ગત્રચે | પવા દં ત્રણમ્યો ચશઞાવતય બા યૃંત્રતેડ્ટટ્તુ ॥ રેર | 

અથ-- (વઃ શસવાઃ તોવ(તિઃ શ્રઝઝઃ ઝવછીટય ) જે એ ગાયોનો માલિક ત્ડચાએ સાંભળ્યા ૭તાં પણુ ( શ 
જ્ોછુ અણીચસ્ત્‌ ) ગાયોમાં પોતાની ગાયને ચરાવ્યા કરે છે ( રેઘાઃ છિતા? તસ્ય આજુ ૧ ખૂ અ છક ) 
'અ ્દ્ાધિત ચષ્નને એનું આયુષ્ય અતે સ'પત્તિતો નારા કરે છે. [ ૨૮ ) 

( ઘશઞા ઘછુધા અર્તી હેવાના સાધેઃ તાકત” ) ગાય ધણે ઠેકાણે ફરતી હોઈ, એ દેવોને સુરક્ષિત ખનાતો. 
જ છે, ( ચશા શાન ગિપ્રાંલસિ ) ન્યારે એ દેવાતા રચાનની નજીક જવા ચાહે છે, ત્યારે ( જુવાળ આવિજણુય્ય ) 
અનેક રૂપો પ્રમટ કરે છે. [ ૨૯] 

(ચજ્‌ા સ્યાત 1સઘાં્લાત ) જ્યારે રહેનાના સ્થાતતી પાસે આવવા ચાડે છે, ત્યારે ( સરકા અછે 
જાજીતે ) પોતાની નાતને પગટ કરે છે, ( વો દ વણમ્ય ચાસ્ય વજા મનઃ જૃછુતે ? ભાલશેની યાચનાને માટે એ 
શાથ પોતાનું ભન કયે છે, [ ૩૦ ] 

એ ગાંય (શસા સંજરજયાઈિ ) મતમાં સ'કલ્પ કરે છે, ( સસ થવાન અજિ શચ્છાતિ ) એ સ'કલપ દેવે।ની 
પાસે પહેચે છે, ( તતઃ ૪ ઘ્જાળઃ વજ્ઞાં થાત્તિત્તુ ૩૧ ત્રયચ્તિ ) (યાર પછી જ ભાઉણુ ગાયની યાચના કરવા માટે 
નય છે, [૩૧ ] 

૨ વિસસ્થઃ સ્વત્તાવ્તરળ ) પિતરોને માટે સ્વધાકારથી, ( ટેઘતા સઃ ચસેસ ) દેવતાઓને સથી, તથા 
( જાશત ) દાનથી (સાત્સ્યઃ વજ્ઞાચાઃ માતુઃ હેં સ અરુાતે ) ક્ષત્રિય ગાયની માતાનો કે(ધધ પ્રામ નથી કરવો. [૨૨] 

(થશા રાઝન્યસ્વ ત્તાતા ) ગાય ક્ષત્રિયોના માતા છે, (તથા સત્રશઃ ૨ મૂત ) એવુ પહેલેયી % ગણાયું છે. 
( ચલ પ્રત્તમ્વઃ ત્રરીથત્તે ) જે ગાય બ્ાહણેઃને માટે આપવામા! આવે છે, ( લરથાઇ બત્તવળ આદુ ) તે એનું દાન નથી. 
(કમકે એ ગાય ધ્યાહાણુની જ ચાય છે. ) [ ૩ર ] 

દન અર જરુર શરારય સઝુસટડ જડુતેસ્ 3 જમ રોતે પ્સટેલીધિલુ ઘીપસાથી સવે (વસાણી 

ત્રજ્ઞમ્યઃ અટ્ટ્ય્‌ ) તેની જ રીતે ગાય બાહાણોને ન આપવાવાળા ( મસ્વે અનૃસ્તે ) અસિત અપરાધી થાય છે, [૩૪] 
ભપ્વાથેષ-- મત્રધોષ સોભન્યા પછી તે ગાયનો માલિક એને પોતાતા ધરમાં રાખે તો તેતાપર દેવોનો કોધ ઉતરે છે (૨૮) 
ગાય એ રૈવોાનો સુરક્ષિત ખન્તને છે, ન્ત્યારે એ પોતાતા સ્યાનપર જવા ચારે છે, ત્યારે એ અનેક ભાવે! પ્રગટ કરે છે, ( ૨૯ ) 
ન્યારે એ ગાય પેતાતા સ્થાનની પાસે જવા ચાહે છે ત્યારે એ પાતાના ભાવાતે પ્રમટ કર છે, અર્થાત્‌ એ પોતાને 
માટે પ્રાહ્મણોની યાચના યાય એવે। ભાવ મનમા લાવે છે ( ૩૦ » 
ગાય એવે! સકલપ ડરે છે, તે દેતાની પાસે પહોચ છે, દેવ બાહ્ણેને ગેરણા આપે છે અને થાહાણુ ગાય માગવા 
માટે આવે છ ( ૩૬) 

સ્વધાકારથી લ્રાક્ષણ!નો તૃપ્તિ, ચજ્નથી દેવોની સ તૃષતતા, અને દાનથી બીન્તઓઆની તુપ્તિ થાય છે, તેથી ગાયનું દાન 

કરવાજી એની માતાતો ક્રોધ ગાય પર ઉતરતો નથી. (૩૨ » 

ગાય ક્ષત્રિયતી માતા કહેવાય છે બ્રાહ્મણુતે આપવી એ દાન નધી, કારણ એ તે ભ્રાહાણુની જ હોય છે. ( ૩૩) 

જેવી ગીતે સરવામાંયી અસિમા ધી પડે છે, તેવી રીતે ગાયનુ દાન ન કરવાવાળો પડે છે ( ૩૪) 

૬૪ [ અથર્ત અતુ, ભા. ૩ ] 








(૧૮૬) અથવવેદનો સુખેધ અતુતાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ઇરોરાયવરણ શરુયાં મરેડા ૩4 તિદતિ | સા શર્ણન્સામાંનશ કદર રટે ॥ રમ 
શર્માન્સાવાન્વપરારપં ૧ના કંદ ર્રે । ગયું છોક મિંદન્સાનપ્યં યાલિતણ | ૩5 
કૃકીવમાંતા નરત્તિ જૂના મોવતયે યજા । રેતે મા સર્મ્મદાનો મસ્તો! વાશેળુ મઘ્યતાષૂ | રૂછ 
ચો વેદ્સ મર્મંમાનોડમા બ યર્ષતે વશાશ્‌ | અર્પ્યશ્ય વૃત્રાન્વૌત્રત્ર શાચયંજે જટર્વસિં ॥ 3૮ 
મદ્રેવાયં રવવિ જાંન્સો મોર મૌઈવં । ગળો દ પોવંતમે વજાટરુવે હિય કુર ॥ 3૧] 
૪. 1 છ. નન ટ. રન ૬, 
દ્રિયૅ ણનાં મંરતિ ૧૨ ળયંડ કહીયે | ળથો! શજાય વેવ ૬ર ઘાત ॥ ૪૦। 
મા ૧થી રટ્કરવવન્હેવા વત્ાર્રેર્થ | જાકાં વિદિવ્યં મીપામુવાકુર ત? 19૪૬1 
અથ (વુતેરાશવઃતા લકુઘા જોજે અણ સવતિઇતિ ) અખરૂપી બગ્ચુ' જેવી પામે છે એની ઉત્તમ દૂ 
આપવાવાળાં ગાય પરલોકમાં એ દાતાની પામે આવીને ઊ્મી રહે છે, ( ત! ઘન્ઞા અણ ૧૨ઞુવે શ્વાન, જાતન દે? 
ગએ ગાય સ ઘતાતી બધો કામતાએ પૂ કરૈ છે. [ ય ] 

( ૧૫૨૫૦૦ વસ 4% સુકા ૫૪-14 મુહ્‌ ) યમરાન્યમાં ગાય દાતાને બધી કામતાએો આપે છે. ( અઈ 
ચાસિસાં િદ્મ્વાનસ્વ સર્જે છીયે સાછા ) અતે યાચના કરવા તાં ત આપતાર માટે તરક્લેક છે, એમ કહેવામા 
ભાત્યું છે,( ૩૬ 1 

( શ્રવીયજ્ઞાના ઘન્ઞા મોવતવે જા નરતિ ) સતાન ઉત્પન્ન કરવા॥ળી ગાય પાતાના સ્વામીપર ચુરસે થઇને 
પરે છે એ કહે છે કે, ( સા વેણ મચ્યાનઃ સૃદ્વોઃ પાજોવુ વપ્વહાં ) મને ગભ'પાતિની કછેવાવાળાએ! જૃત્યતા પાશ 
ધી બધાઇ જાએ [૩૭ ) 

(૨ ઘજઞાં વેદ ભગ્યમીન ) જે ગાયને શજંપાત કરવાવાળી માનીને ( 881 જ ઘશાવઇએ ) ધરમાંગાવન 
ના દૂધને પકવે છે ( સસ્થ વુષાન્‌ પૌત્રાન્‌ ભવિ ણ૬રવાતિ। ચાજ્યતે ) એના પુત્રા અને યાડોતે બૂન્રાતિ ભીખ 
શ્રગાવે છે ( ભીખ માગતા કરી મૂકે છે, ) [૩૮ ] 

(મોવુનૌો વદ્મ્સી અવિ ) ગાયોમાં ગાય ચરેછે ૭ પણુ ( વવા તત્‌ થવતપતિ') એ યુશળ તાય 
આપે છે ( સછે! મફઝુજે શોવતવે રિવ રુહે ) માતે ઉત ન કરવારાળા સ્‍્વામીતે માટે એ શ્પિઆપે છે [ ૨૯27 

(ચણ પ્રત્તમ્ય। ત્ર્રીયતે) જે બાલે આપવામાં આવે છે તે ( પન્નુની પિર માતે? જડ 
હિતકારક યાય છે ( સયો ઘસાથાઃ સત્‌ વિર્ષે ) અને ગ્રાયને માટે એ પ્રિય છે ( ચત હેઘના છવ શ્યાત » ? દેવા 
ને માટે હવિ થાય (૦ ] 

(ના ઘજા રેવા. ) જે ગાયને દેવતાઓએ ( ચણાજ રફેરવ ૨૪૪૨૫૧૨ ) કમથી આળી ન કી 
ઠતી ( સાલા થયાં વિજિવ્યં સાર: ૪વાયુ-હત ) તેમની ભયાતક, અધિક ધીના બી ગાયકો નારદે અતુશવ કર્યો [૪૧) 

ક્ાવધ્થ-- દત અપાજેડી ગાય પરરોકમાં લતાની બધીય કામનાઓ સરૂન કર છે €૭૫૩ 

શાદાત કરવાવાકાની બધી કામનાઓ ચમરાન્ત્યમાં સકળ થાય છે, ૫ર તુ દાન ન કરવાવાળાને તે! તરક જ પ્રાપ્ત થાય છે. (5૬) 

ગાયતું અપમાન કસ્વાવાળા પર ગાય કોષે ભરાય છે, અને રાપ આપે છે કે તે રયુના પાશ્થીબધાઈ અય (૩૭) 

જે ગાયને વાઝણી માનીને તેનું દૂધ ધરમા રંધે છે, તેના પુત્રોત્રોને ઇકર લીખ માગત કરી નાખેછે (૩૮? 

જે શયન દાન કશ્તો નથી તેને માટે ગાય વિષ દુહઠે છે (૩૨૩ 

ગાથનુ ટ્વાત કરવાથી પશુઓનું હિંત થાય ઝે, ગાયોનું હિંત થાય છે 
પદાર્ષો મળે છે (૪૦) 

યસમાથી આવીને બધા દેવતાઓ મર્નીને ગાયની રચતા ડીધી, એમાં જે બપિક ધી આપવાવાળી છે તેની ધોગ્યણા 

ધારે છે, (૪૬ ) 








રુમૂર ગાવો પાસેથી જ દેવતાએ માંટેતા દવ્ય 


વરા ગાય (૧૮૭) 


સાં રેવા ચંીમાંશસ્ત વસેચારનવગ્ેતિં | તામત્રવીસાદટ દવા વશાનાં વશતપેનિં 1૪૨ 
જ્્તિ થુ વા સાંરટુ વાસ્સ્વં વેસ્થં મતુષ્યા । 

તાસ્ત્તા પચ્છામિ વિદ્વાતં રસ્યા નાશ્ીયાટન્ાંજળઃ ર 1૪૨ 
ધિષ્ટિજમા સૃંદૃરપતતે મા “અ સુતવંશા થશ | સસ્થા નાશ્ીયાટ્માહાોથ શાજસેત મૂરયાંમ્‌ ॥ ૪૪ ।। 
સમક ચ્્શ્ત્ઞુ નાહાનુંજઇ વિદ્ે ઘશા । છતમાં મામલા ચામટસ્તા પરમેવ્‌ | ૪ 


શિસ્ત થા યુંટ્શ્વતેડયોં સૃતવણા વજા । તશ્વા નાર્શ્રયારત્રાલળો ૫ ઝારંસેત મૂસ્યાંથ્‌॥ ૪૬ 1) 
ત્રીળ પૈ વશઞાગાવાિં સજ્જ સુતવશા વશા। 
તા ત્ર ચંચ્છેટ્‌ ત્રક્સકા સાડ્તિત્રસ્ા ત્રગાજતૌ 1૪૭ ॥ 





' અચ--( તરે છવાઇ જાતીતાણનત ) એ વિષયમાં દેવોએ વિચાર કર્યો, ( યજ્ઞા દ જવક ) આ ગય આપસા 
તાબામાં રાખવા યોગ્ય નથી. (નાસ તાં અમત્વીત્‌ ) તારે એતે માટે કક્ું કે ( જ્યા ઘત્ઞાતાં ઘજઞતમા ૬ાતે ) આ 
ગાથોમાં અધિફ વશ થવાવાળી છે [ ૪૨ ] 

હે તારદ ! ( ચાઃ સ્વ તનુષ્યઝાઃ વેદષ ) જેતે વું મતુષ્યર્મા ઉત્પન્ન થપેલી જણે છે તે ( જાતિ સુ થના ) 
ગાયો કેટલી લલી છે ( સયા વિદ્દાલં ૬રછામિ ) તમો વિદ્દાતોને હું પૂછું છું કે, ( જ્યા: અાણળઃ ત અક્નોયાત ) 
જાતો અબાહયું અતિથી ન ખાય | [ ૪૩ ] 

હે બૃહસ્પતિ 1 ( ચઃ ચૂટ્યા આાતલેલ ) જે એશ્વય ચારે છે, તે ( વિરિવ્યાઃ વ જ ભૂતઘર વજા » 
અધિક ધી આપવાવાળી ગાય છે, જે નોકરને પણુવરા યાય છે, અતે જે બધાને વશ છે. ( અજ્રાકળઃ સજાઃ સસ્ીયાત્‌) 
અખાલણે તેતું અન્ન ન ખાવું જોઇએ. 1 ૪૪] 


હૈ નાર 1 ( સે સત્ન? જસ્તુ ) તમને નમસ્કાર છે. ( સસઞુવ્છુ વિગુષે વજ્ઞા) અનુકૂળતાએ નિદ્દાનને ગાયતું દાન 
કરવું જનેપ્એ, ( માસા જલમા સોત્તતમા ) એર્માં કથી ભયાનક છે. ( યાં અર્ટ્વા પરામવેત ) જેતું દાત ત કરવાથી 
પરાભવ થાય 1 [ ૪૫] 

છૈ બદસ્પતે! ( ચા [વારિત્તી અથો વૂલવત્ઞા ઘડ્ઞા ) જે વધારે થી આપવાનાળી તથા તોકરથી વશ કરવાવાળી 
અને ખધાંને વશ રહેવાવાળી ગાય છે, ( સજ્નાણળઃ તસ્ય: મ અક્ષીયાલ ) અખાલશે એવું અન્ત ન ખાવું. ( ચઃ મણા 
આાવાલેતસ ) જે એશ્રવ' અતે શર્ષાદેની હચ્છા કરતે! હોય તેણે. [ ૪૬ ] 

(નશ્રોળ વે વજ્ઞાઝાતાને વિસિત્તો તતયજ્ઞા ૧૬ ) ગાયની ત્રણુ જાતે! છે, એક અધિક ઘી આપવાવાળી, 
ખીજી ત્રોવાળને વશ્ કરવાત્રાળી અતે ત્રીજી બધાને વશ રરેવાનાળી, ( સઃ ચઃ વ્રક્ષસ્યઃ ત્રઘરીત્‌ ) એતે જે બાદાણોને આપે 
જે. (સ પ્રઝ્ઞાવતૌ અનાતરજઃ ) તે પ્રશ્તપનિની પાસે નિસ્પરાધી ઠરશે. [ ૪૪ |] 





ભાવપ્થ*-- રવોખે નિ।્રય કયો કે, એ માલેકના તાબામાં રહેવા વોગ્ય તથી, કેમકે એ ઉછ ગાય છે, તેથી એ દાનને 

માટેજ વોગ્ય છે, ( ૪૧) 

શ્રનુષ્યની પાસે જે ગાયો હોપ છે તેમાથી કમી ગાય્તું અલ અબ્રાહ્મબે ન ખાવું'1 ( ૪૩ ) 

«યારે તિયચ થયા 8 વધારે ધી આપવાવાળી, સર્વદા વશમાં શહેવાવાર્ળા અને તેકરતે વરા રહેવાવાળી, એ વ્રણ ગાયો 
દાનને માટે યોગ્ય છે, તેથી એતું અત્ર એના અબ્માક્ષણ માલિકે ન ખાનું. (૪૪ ) 

જે ગાયનું દાત ત કરવાથી અધિક હાનિની સભાવન! છે, તે કથી ગાય છે 1 ( ૪૫૩ 

શાયોની ત્રગુ જતે! છે. એક અધિક ઘી આપવાવાળી, બીજી બધાના વરામાં રહેવાવાળી અતે ત્રીન્ટ તોકરતે વરા 
રહેવાવાળી, આ ત્રણુ પ્રકારની ગાયો છે. જેતું અત્રન્રુઝાયૂં ગાયના માલિકે ત ખાક, તેણે એં શ્રાલ્ણુને દાત આપવુ”, જેતાથી 
એ નિર્દોષ માય છે. ( ૪૬-૪૭) 


કૂ 


(૧૮૮) અથ્વવેદનો સુખેધ અતુત્રાહ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પરો ત્રણના દરિરિસિં ઇસ્તી૪ શસિવા | ૧જાં જેરેનં વચે જીવારંરુને શદ 1 9૮॥ 
જેવા યજા ૧પવટત તોંડ્યારિલિં દોદિત 1 ળતામિરીરિમેદં સલાટ ત ૧૮૧ ॥ 9૬1 
રતૈત્ા શેકો નાહસાટશાવિન્ટરેળ ચાપિ | તમાર વેત લામલોડયુંતરનદયુશી ' ॥થ૦ | 
ચે ગશાયા જર્‌ાનાય વર્ટસ્તિ પરિતાવિળં; | ર્સ્ટ્રશ્વ મન્વને તાણ્યા ગા મુલને ગાર્ચેસયા (| ૦? ॥ 
ચે સોવંવિ વજળીયાથાઇુર્ષા ટટા (વિં | રદ્ટસ્વાશ્તાં તે દેતિં ૧રિં થન્ત્વચિરયા ॥૧૨॥ 
યદ્રિં ઇુતાં વવદુંતામમા ચ વચંતે યશાય્‌ | દેવાન્સલકાંતનાતરવા સિજ લોજ લિત્જતિ ॥ વર ॥ 





અર્થ-- હે થલણો! (પ્તજૂ ઘઃ ઇવિ। ) એ તમારે «વિ છે ( (તિ થાચિત, જસ્તીત ) એમ વાથતા કરતારને 
ગાયના માલિકે કદેવુ ( વજ્ઞાં ચેત વ્મ ઘાએજુ, ) ગાયતી ન્યારે એની પાસે યાચતા કરવામાં આવે છે ત્યાર (થા 
કળા થક્જુવઃ ઇફ ) અદાતાના ધરમાં રાખતી, એ લય'કર યાય છે. [ ૪૮ ] 

(તઃ મ અદ્રાત્‌ દાલિ દીરિતાઃ મેઘ ) અમને એશ આપી નદીં તેથી ફ્ોધિત થએલા દેવ ( ઘા ) ગાયને 

૧0 ઘા! સેજ પેવર) આ મંત્રો વડે ભેદન વિષયમાં કેવા લાગા ( સણળણૂ જે ઉ/ ૧૪૫૫ ) એ કારણે 
તેતો પશભન ચયે।. [ ૪ ] 

( ઝત વમાં વર્શા દત્ેળ વાચિસ સેરા પ અતે એ ગાયની પત્ડે માચના કરવા છતાં પયુ ભેદથી ( ત અજ" 
છ્‌ ) નડી આપી ( થસ્માય્‌ સળ લઃ નેયાઃ ત દઇયુશરે અયુષ્ઝગ ) એ પાપતે લીધે દેવોએ તેતે કાપી નાખ્યે [ ૫૦) 

(મસ ાશ્તિવિળઃ વજ્ાયાઃ થય્ાતાય ઘરાક ) જે દુઇ લોદ ગાયનું લન ન કરવાતી વાતો કરે છે, તે ( તારા: 
શચિત્યા દૃ*્ત્રશ્ત નમ્ર આને ) દુષ્ટ મતુષ્પો આછી અકડલને લીધે ઘન્દ્રતા કોવ માટે કપાઇ જાય છે [ ૫૧ ] 

(૫ મજ ૧રાનોય ) જે ગાયતા માલિકને દૂર લઇ જઇતે ( તણ આછું ત ૧1: ૬૪ ) કહે છે કે, દત 
આપતો નહીં (સે થવિદવા ચટ્લ્ય બરા છાસ વર વન્તિ ) તેઓ અનનરુતાં રૂદ્રે ફ્રેકેલ હવિયારનઃ ભેગ 
થ૪ પડે છે.(૫૨] 

(છ્‌ છુક શરિ અજુ) જે હવને કરામેલી અથવા ન કરાયેથી (વર અજા જ વચે) ગાયના દૂધને જે 
શોતાના ધરમાં રાધે છે તે (  ત્રાહાળાન્‌ જેર શટવા ) બાકાસેોનવી સાથે દેવતા અપરાધી થઇતે (1800) કુટિલ 
બનીતે ( જાજા સિજીએઝાલે ) આ લોકથી પતન પામે છે. [ પઢ ] 

ભાવાથ - માગતારતે ચાયતે માલિકે કહેશુ કે, “ હે બાહણો 1 આ તમારૂ અત્ર છે ? સાગ્ય છતા જે એને આપતો] નથી 
લતા ઘરમાં એ ગાય ભયકર હાનિ કરે છે. ( ૪૮? ર 

ગાષતુ દાત ન કરવાર્ધી દેવ ફોધધિત થઇને એના ઘરમા ભેદ ઉત્પત્ર કર જે અને તેથી એનો પરાશવ થાય છે, (૪૯? 

ગાયની માચના કરવા છતા પણુ જે આપતે1 નથી તેના રાજમા ભેદ ઉત્પત્ર થઇને તેને શુષદ્ભા પરાભવ થાય છે (૫૦) 

જે શાથતુ દાન ન કરવાનો બીનને ઉપટેરા આપે છે તેને! પાઝુ ઇત્કતા ક્રોધથી નારા યાય છે ૬૫૧ ) 

જે લોકો ગાયતા માલિકને દૂર લઇ જઇને દાન ન ડરવાતે કપદેશ આપે છે, તેતે રૂદ્રના રાસષી નાર થાય છે (૫૨) 

જે ગામના અત્રને ધરમા શંધે 9 તેતા પર્‌ દેવોનો ફોધર થાય છે અને તેથી તેએષતું પતન થાય છે, (૫૩) 





લશવર્તી ગાય . (૧૮૯) 


વશવ્તીં ગાય 
કાંડુ ૧૦, સૂક્ત ૧૦ 
રે ( કવિઃ- ર૧૧: । રેવતા- યજ્ઞા ) 
તમશ્તે તાર્યમાનાપૈ ગાતામાં ઝત તે તમંડ 1 વાહેસવડ શજેસ્યો સવાયાદયે તે તમઃ ॥ ૨ 
ચો વિજ્વાત્તત્ પ્રવર્વ! સણ વિઘાત્વરાવર્તઃ । 1િરોં ચત્તઘ્ય યો વિદ્યાસ્લ વશ ત્રસ ગહીયાત્‌ ॥ ૨ ॥1 
પેજ્દાદં સણ કરવત! સત્ત વેંટ્‌ ૧રાવતંડ | શિરોં યતસ્યાટં વેઠ સોમે ચાશ્યાં વિથલળક્‌ ॥ ૨ ॥ 


ચયા ઘોર્યયાં યૃચિવી થાયો શુષિતા ૬માઃ 1 વર્શા તરવાર ત્રણનાન્છાવટામલિ ॥૪॥ 
શત થવા શે ટોન્પારંઃ શતં મોજ્ઞારો થિ પછે અંશ્યા। । 

સ જેવાસ્તરવાં પાળાસ્તિ તે વશાં વિંટાજધા , ॥ષ॥ 
થજ્ઞરટ્રીરાણીર ₹૧૫ાદ્રાળા મટ્ટીજઝા 1 વશ વગેન્યંવતી થવો ગપ્ેહિ ત્રજ્ના 131૫ 


અનું સમિ! ત્રાષિશષર્ગું એમોં વયે સવા । સ્મંહે મદદે વર્ગનો વિશુતશ્ણે સ્સનાં વશે ॥ ૭ ॥ 

અથ*-- હે ( અશ્સ્તે ) હનત કરવા અપેગ્ય ગાય ! ( તે ત્ાચમાનાથે સઃ ) ઉત્પત્ત ત્રાતા સમયે તને નમસ્કાર 
છે. (રત ત્તાતાથે તે તતઃ ) ઉત્પન થયેલ તને તમસ્કાર છે. (સે થાસેસવઃ જવે?મવઃ શજવાવ તતઃ ) તારા વાળા, 
રૂ'વાંટાં અતે ર્પતે તમસ્કાર છે. [૧] 

(૨: સત્ત પ્રવતઃ વિત્તાત્‌ ) જે સાત પ્રવાઠુ-જવન પ્રવાહ નસે છે, ( ચદ અ સત્ત પતતાયતઃ વિદ્ાતૂ ) 
શભતે જે સાત અ'તરોતે-સ્થાનોતે-નનણે છે, તથા જે ( વશસ્થ પદે વિત્તાત્‌ ) યસતું શિર નનણે છે, તેણે જ ( વજા 
જાલ શજીથાત્ત્‌ ) વશા ગામને! સ્વીકાર કરવો, [ ૨ ] 

(શદ લત્તઃ ત્રતત્તઃ વેજ ) હું સાત છન પ્રવાછાતે-પ્રાણાને-નનણું છું, ( ઘસ વરા: વેર ) સાત 
સ્થાતોતે-દૃદ્રિષ સ્થાનોતે-ઠું નનણું હું, ( વજસ્ય વિ: અ અહં તેર ) યજવું હિર પષુ-યસતું સુપ્ય સાષ્ય હું જાણું છું 
( રસ્યાં 'વિઝ્ઞળં તોર્મ ત ચેર ) એમ! વિશેષ ચમડવાવાળા સોમને પણ હુ જાણું હૂં. [ ૩ ] 

( ચવા શૌઃ જથિવી ૪ના આપઃ તત સવિતા: ) જેશે ઘુલોક, પચિવાં અત બધાં જળોનુ સરક્ષણું કર્યું છે, એ 
(લઇ વત્તાં) એ હજરો અમૃતધારા આપવાવાળી વરા માયતી ( ઘક્ષળ! નરછા વજમાસ ) ગાતદ્રારા 
ઉત્તમ રીતે પ્રદસિ'ત કરે છે, એની પ્રશ્ન'સા કરે છે, ( ૪] 

(બસતા! બધત્વૃષે ) એની રક્ષા કરવાતે માટે એતા પીઠપર ( જત છોરવારઃ શત જોલા ) સો માણસો 
દુધ રાહવાવાળા, સો! ઉત્તમ પાત્રોને લપે; સાથે સાથે ( જત સોન્ગ લા ) એતા સો રક્ષકો પણુ એતી સાથે ચાલે છે ( સ 
તથા સહ્યા પ્રાઈમ્તિ ) જે દેવા એ ગાયથી છીવતા રહે છે (તે જ્જવા તજ્ઞં ઉરુઃ ) તેઓ એકમતે ગાયનું મહત્ત 

શારી રીતે જશે છે, [ ૫] 

( ચજ્ઞવરી આજ્લીલ્ત ) યન્માં જેતે સ્થાન પ્રાત થયું છે, જે દૂધ આપે છે, ( સ્વઘાપ્રાળા સરીછુજ ) અન્ત- 
3પ પ્રાણુતે ધારણુ કરવાવાળી હોવાતે લીધે આ પૃથ્ગીપર ને પ્રસિ&્ઠ છે. એ ( પર્ગન્વવટતી થશ ) ૧દ્િઠ્દારા ઘાય આહ્દિ 
ઉત્પત્ત ચત્રાધી જેનું પાલન પોષણુ યાય છે, તે ગાય ( ત્રત્સના રેયાન સચવેહિ ) બહારૂપ અન્ન વડે દેવોને મામ કરે છે, | ૬ ] 

હે (ઘત્ઞે ) ગાય 1 ( સર અજ્તિઃ અતુત્રાવશતત ) તતે અસિ પ્રાસ થમો છે, ( લોન: અઝુ ) સોમ પણુ પ્રા 
થમે છે, હે ( શ્ર ) કલ્યાણુ કરવાવાળી ગાય ! ( તે ઝુ ઘઝેસ્થઃ ? તાર્‌' દૂધરથાત પય જ છે. હૈ વરા ગાય ! 
(તે સ્સના વિશુસ' ) તાસ રતન વિવુત્છે, ( આવી રીતે અરિ આદિ દેવતાએતી શક્તિ તારામાં છે. ) [ ૭] 








(૨૯૦) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


નરશ પુંણ #શયા સર્વર નવરા વશે | સતીય રટ ધુછેડ્ય લીરં વશે ત્યક ॥૮॥ 
ચ્ાદિસદ્વતાંસોવાતિંઇ કતાવારે । દત: સરસ વાત્રાનયોપ ત્તાવાયયટજે 1૬1 
ચદ્મશીનમેરપં કળમોક્સિયત્‌ । તલમાં રે રૃટ ૧૩, કીર કટોડ્ટિશે ॥ ન 
ચસ જુજ્ો ધનવતિરા લીરધદરટ્જે 1 દટં સા નાજશિુ વાત્રેવુ રછાતિ ॥૨₹૬॥ 
ક્રિશુ યાશ્રેય્‌ તં લોમા કેવ્વરિરશા | કર્થરી ૧% રીતિનો શટિવ્યાય્ હિર્કજઝે 11 $૨॥ 


સં હિ સોજેનામત સક સવન ૧૮તાં | વના ૧ંથટમઘ્યકાતસ્પમેઃ જરિમિં: તર 1 ?ર 
થં દિ વાતેનામત સણ સેડ વતત્રિષિ । ૧ના લંમુદ્રે દરર્સુરદચઃ સામાનિ વિશ્રંતી ॥ ૨૪ | 
સં ફિ ઘ્મેળાતંણ લળ સળ પછુપા | મશ સંળટ્મ્લ્યઝત ગમેહીંજિ મિત્રતીે ॥ ૨૫ ॥ 





અર્થ--ડૅ ( ઘજ્ઞે ) વચા માવ 1 ( ત્ય વરઘકા અવઃ શુક્ષે । તું સદ્યી પહેતાં જલ આપે છે, ( અવત સરવ) 
હાર પકી ફલકુપ જમીતતે ધાન્ય આપે છે. ( જસ સ્ટ જે » ત્રીજ રાષ્ટ્રીય હાકિત આપે છે, ( તે મજ્ન ફીર? 
લું અન્ન ગને ખોર-દૂધ આપે છે [ 2 )] 

હ (ઘશ્ઞે ) ગાય | હે ( જતાઘ રિ) દૂધરૂપી અન્ત આપવાવાળી ગાય 1 ( વત થાક દૂયકાના ) ન્યારે 
તું આદ્ત્યો દ્વારા રાકિતિ ધા કરી ( ઝવાતિઇઃ ) સમીપ આવે છે, ત્યારે (દન લઇશ વાત્રાન્‌ ) ઈન્દ્ર હજરો વાસણો! 
લઇ્તે (રા તોળ વાચવત્‌ ) તતે સેમરસ પીવશવે છે ( ૯ ] 

હે (ઘશે ) ગાય 1 (ચવ અતુર્ચાદ ૬ વે. ) જયારે તું અનુકૂળતાએ ઇન્દ્રને પ્રા થાય છે, (તવા કવ 
આવ્‌ અણઘષ ) ત્યારે તને વધક નજીકથી પુદારે છે. હેં તશા ગાય 1 ( સરતાજ જુ-સ# જુત્રજી ) એ કારણે ક્રોધિત 
શએલોપત્દ (તે વવ છર અદર્ત્‌ ) તારૂ દ્ધ અતે જળ હરણુ કરે છે [૧૦] 

હુ વશ ગાય ( થસ્‌ જુર પતવતિ. ) ન્યારે કોધિત થયેનો ધનપતિ ( સે ક્ષીર અદ્રત્‌ ) તારૂ દૂધ લે છે, 
હારે સમત 3, ( દૂજે લજ અતત ) તે એ આજે (સાજ ગ્રિજુવાગેયુ સ્ક્ષજિ ) સ્તર્મધામ જ સોભના રૂપેત્રષ વાસણો 
માંશખેણે [૧૧] હ 

(ચત જીસસ: ચલર્વા ) ન્યાં દીક્ષા લીધેતો અથવ'વેદી યસ્તા ( દિર્ન્યવે વતજે જાજે 7 જવણ મવ 
આસનપર બેસે છ, ( સે ) એની પાસે ( ઞિજુ વળ્મેવુ લોક ) ગે પાત્રોમાં રાએેવે સોમ ( ૧૪ ફેકી અદર ) દેવી 
વરા ગાય લઇ જય છે, ( દૂધ રૂપે પહે!ચઃડી દે છે ) [ ૧૨ ] 

(યજ્ઞા લોદ્ેમ જ ળાનત ) ગાય સોમ એધિને પ્રાપ્ત થઇ, અને ( જર્યેન ₹#ક સ ૨) સહુ પમવાળા 
સતુષ્યોને પણુ પ્રાપ્ત યઇ ( ઘા જિમિ મણે જ ) એ ગાવ કલહ કરવાવળ! ગપર્વોતી સાથે ( લુણી થપ્ય 
છાલ ) સમ્રદ પર આાધેકાન કરે છે ( અર્યાત્‌ સુદ્રપર પશુ ગાયડું માત, માતવામાં છે તેનુ જ છે ) [૧૨] 

(વશ ક્વઃ લાળાનિ વિસત ) ગાય યઇમાં જચા અને સામેતે ધારણ કરીતે ( ઘાતિન લ નમત )વાયુ 
સાથે સ ગત થઇ, ( સઃ પહત્રિમિ )જે છં ) સવ પગરાળાએ! સાથે પળીતે ( લજન ત્રાગુસવળ્‌ ) સસુદ્રપર નાચવા 
લાગી, ( આવી રીતે ગાયનું સન્માન સત્ર થાય છે ) [ ૧૪ ] 

(ઘશા છણૂમેજ સ અઇ ) ગાય સૂય" સાપે મળી છે ( લેળ ચણવા સં ૩ ) બધા આંખડાળાઓ સાથે 
મુળી છે, ( મન્ના ઘજ્ઞા સ્વયોર્તી વિ 1િષ્તતી ) કલ્ાણુકારિણી ગાય અતેક તેજને ધારણુ કરી ( લઝુજ્‌ શ્રયશવલ્‌) 
સમુદ્રપર્‌ જેવા લાગી, ( દૂર સુધી એને ગ્રતિછા પ્રાપ્ત યષ્ઠ છે ) [ ૧૫3 


વશવર્તી ગાય (૧૯૧) 


જમીયુતા દિરભ્વેન ચટતિંઇ જતાવરિ । અર્શ શદ્રો ગૃસ્વાષ્યંસ્જન્ટઇે સ્વા । ॥ ૨૬ ॥ 
ઘજ્દ્રાર સમંચ્છન્ત વજા દવેદચમો સ્તધા 1 અત્રી ચક્ર રીલિતો થટિવ્યાશ ફિરષ્યમે | ૨૭ ॥ 
ઘુજ્ઞા માલા રાંગન્ય(્ય વજા માવા શ્થંધે તથ | વશાયાં ચત ગાયુંઘ સતંતિસધગાયત 1 ૮ ॥ 
જશો વિન્ટ્સ્ટચરટ્રસળા જજુવાથથિં | તત્ત્વ તંસિવે વશે તતો ફોતાંગાયત 1૨૨ 
જાસો માથાં શમવગુષ્ળિટાસ્યો મરણ વશે 1 પાગા નસે યત શનેસ્યો રરમયરતક ॥ ૨૦ ॥ 
રાચ્યામયંત સાત તવિંચમ્યાં ત વલે સર્વ 1 શાત્ત્રેસ્યોં સતરે શત્રા ૩ટ્રાપિં વીરર્પા ॥ ૨૨ | 


ચઢુટ્ં વર્ળસ્યાન્‌ૃરાષિશથા વશે । વતત્ત્તા સળોટ્ઇયરલ હિ તેત્રમવેસથં ॥૨૨॥ 
સરને મમીટ્વેવન્ત ગાયેમાનાવ્યુરવ: । 
શવ છિ સામાદુવેશેતિ તકમ વરસ સ ઘહ્વિ વન્યુંઃ ॥ ૨૨ ॥ 





અર્થ-હે ( ત્રાતાવારિ ) હે અ-તને આપવાવાળી ગાય | ( [છિર્જ્યેત સમીયુતા ચત અસિછઃ ) જ્યારે સુવર્ણના 
ભલ'કારેથી ભૂવિત થઇતે તુ ઊભેલી હોય છે, હે ( ઘસો ) ગાય | ( સ્વા આધ્ય સત: અશ્વ સૂત્તા અરરન્ટ્ત્‌ ) 
તારી પાસે સમુદ્ર અશ્ર બતીતે આવી ગયે, ( એવું તારૂ' મહત્ત્વ છે. ) [ ૧૬ ] 

(ચય રક્ત: અપર્વા ) જે યઇમાં દીક્ષિત અયવ'વેદી ( છિરન્યવે હવ માહે ) સતણુમમ આસત 
પર ખેસે છે, ત્યાં ( સત્ર1' સવમરજનત ) ભદ્દપુરૂષા એકક ચયા અતે તયાં ( વશ હેછ્‌ી સલો સ્વા ) દાન દેવાવાળી 
ગાય અને સ્વય” અન્નના રૂપે ઉપસ્થિત થઇ. [ ૧૭ ] 

(રાસમ્વસ્વ 21તા વજ્ઞા ) ક્ષત્રિયની માતા ગાય છે, હે ( સ્વત્વ ) અન્ત | ( તવ ઘ્વાથા વનના ) તારી પણુ 
માતા ગાય જ છે ( વજ્ઞાયા આસું ચ( સ્ત ) જે ) ગાયમાંથી રાસ્ત્ર ઉત્પત્ન યયું છે, અને ( સતઃ સિ અત્તાયસ ) 
તેનાથી ચિત્ત બન્યું છે, અર્થાત્‌ ગાયર્માથી ખળ બતે ુહ્ધિ બન્તે બને છે, [ ૧૮ ] 

( શ્રજળઃ થુઃજીજ્ાર્ધિ ) બહાના ઉચ્યભાગર્માધી ( વિન્છુઃ રષ્વઃ ૩ર યત્‌ ) એક છુ'દ-ટીપુ' ઉપર આવી 
પડયું, હે ( ઘજ્ઞે ) ગાય ! (તતઃ સજ ઝફિષે ) એમ થી તું ઉત્પ-ન થઇ છે. અને ( લવઃ છત્તા ત્ગ્ાવતત ) એમાંથી 
પાછળથી હોતા-હવનકર્તા ઉત્પન્ન થયે. ( અર્થાત્‌ ચાયમાં હઠાઘ્યકિત અધિક છે, કેમકે એ પટેલ! થઇ છે. ) [ ૧૯ ] 

હે (થક્ષે ) ગાય | ( ત્તે સાણઃ તાયા અમવત્‌ ) તારા મુખમાંથી ગાયાઓ બની, ( ઝર્ળિણાસ્થઃ થઈ) તારા 
ગરદતતા ભામમાંયી ભળ ઉત્પન્ન યયું છે, ( વાઝસ્વાત્‌ ચજ્ઞઃ ઝ્જે ) તારા દૂગ્ધઃરાયથી યજ્ઞ થયે, અને ( તવ ) તારા 

(સ્તસેમ્વા ₹8 ) સ્તતોમાંયી કિરણો ચયા છે, (આ રીતે ગાયમાંથો આ બધુ" ઉત્પન્ન થયું છે, એવા ગાયનો 
સહિમાછે.) [૨૨ ] 

( તય રે્તર્વાં ) તારા બાહુઓયી તયા ( સાજઘરથાં સ૧જ ઝાત ) પગથી ગમન થાય છે હે ( ઘસે ) ગાય ! 

તારા ( શાસ્ત્રેસ્યા અત્રાઃ ) આંતરંમાંથી અનેક પદાથો અને (ઝર્સાલ્‌ષાસશ્ઃ ) પેટમાંથી વતસ્પતિ ઉત્પન્ન યઇ છે.( ૨૫) 
હૈ (વસે) ગાય ! ( ચત્‌ વશળસ્વ ૪કૃદ ) જે નરૂણુના ઉદરમાં તું ( સગું ઘરવિશથ!ઃ ) પ્વિજ્ થઇ છે, (તતઃ 
ઘત્તા સ્વા ઝસ્‌ અજ્યલ્‌ ) ત્યારે અહ્ાએ તને આજ્હાન કર્યું હતું. ( સઃ જિ લઘ નેત્ર સવેત્‌ ) એ તારા નેગને ન્નણે ષે. 
( અર્થાત્‌ ચાયતું મહત્ત્વ જ્ઞાતી % ન્તશે છે. ) (૨૨1 
(સણૂસ્યઃ ઝાવનાનાત્‌ ) પ્રસવર્મા અસમગ ગાયની ( સર્મમત લવે અવેવન્સ ) ગ ભસ્થિતિયી બધા ધ્રૂજવા 
લાગે છે. ( સાં સાણછુઃ વશ સવ ફાસિ ) એને કહે છે ક આ ગાય પ્રસનને માટે અસમય છે. ( લા છિ જ્રસમિઃ 
શસ્સાઃ થસ્જુઃ વસ્ષ્સઃ ) એ જ બાહાણોએ એનો ભાઇ માન્યો છે. [ રડ ] 


(૧૯૨) અથવવેદને સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ચુપ «૨ થં સંગતિ ચો અશ્યા ₹% દઇશ । તરલ પજા સંવવન્ત(ાં નછુંરમવદશા ॥ ૨૪ ॥ 


ઘધા યદ પ્ર્સંશદાદશા શરધધારયત્‌ । વશાજાઇન્સરપિજફોટનો તરણાં સર ॥ ૨! 
યશ્ઞામેવામૂર્તમાઇુર્યશાં સરયુકુયાંસતે | વશે સવમમનરેવા મંતૃષ્યાર્ડ શુદ વિતર જઉવા ॥ ૨8 ॥ 
થ દવં વિઘાલ્સ યશાં ત્રિ ગષ્ટીયાહ્‌ । તથા હિ યજ્ઞા લવેવાદરે યાતેડ્નપશ્ણુરનુ ॥શ૨૪9॥ 
શિલો સિછ તરળસ્યાન્લર્ટીવત્યાયનેં | તાતા ચા મઘ્યે રાગંવિ સા વશા હેં'કતિદ્રદા ॥ ૨૮ ॥ 
જતૂપી રતો સમવઇશાર્યા। । ગાય્તુરીયમનૃતં તરીય ચસહતુરીથે વશવત્તુીીવણ ॥ 2૬ ॥ 


ઘા શૌર્યશા પુંશિયી યજ્ઞા વિશ્ુઃ પ્રગાર્વહિ! । ચશાર્યાં ટુગ્ધર્મષિયન્સાપ્ય! વય ષે ॥ ર૦ ॥ 
શ્ાયાં યુગ વીત્વા સાઘ્યા વલવથર વે | લે વૈ ત્રપદ્યં ડિણજે ૧યોં શશ્યા ૩યાંયતે ॥ રૂ? | 
સોર્મમનામેથે ટુર તમેન; સવાંતતે । ૧ વં વિટ્ષે વજા દટુણે મતાશિડિવં દિવ 11 3૨ | 

ર્થ-- ( જઃ ચૃષઃ સઝઝસિ ) એક પૈદ્ધો વ્વસ્યને માટે ઉત્પન કરે છે ( વઃ અલ્યા દસ્‌ યર્શા 
છૂજા ) જે એ માયતે એપલે જ વશ કરવાત્રાળા છે ( થણ* સરલ બષ્વન ) મરતે પાર ઉતરવાવાળા છે, અને 
(સરલ ચછુ થજ્ઞા નમવળ્‌ ) પાર થવાવાળાગોની આંખ માય ગતે છે ( ગાયની સહાયથી બધા લોડે દુખેમાંથી 
પાર્‌ ઉતરે છે, ) [ ૨૪] 

(ઘન્રા ૧૪ પ્રત્વળુહાત્‌ ) વશા ગાય યત સ્વીકારે છે, ( ઘન છૂચ કલા સઇજ ) વથા ગાય સખે ધાણ »રે 
છે, (ઘજ્ઞાયાં બોજન બવિરાત્‌ ) ગાયમાં જ્ઞાત અન્ન દાખત થાય છે અને તે( પ્રજ્ઞા ૪ ) સાનની સાધે દાખલ શયું 
જી. (ગાયના આધારથી યત, અન્ત અતે જાત સુરક્ષિત છે, ) [ ૨૫ ] 

(શૈલા! ઘજ્ઞાં અણુ થાછુ ) દેવ ગાયને અપત કહે છે, ( ઘજ્ઞા જૃત્યું ૩વાલતે ) ગાપતું પત્યું “ણીને ઉપાસતા 
કરે છે, ( ઘજ્ઞા (૬ સરવ અમવણ્‌ ) ગાય એ સવ ક ૪ થપ છે, અર્ધા ( છેયાઃ પુષ્ય બણ રઃ [જિતર જ્વ4: ) 
રૈવ, મતુષ્ય અસુર, પિતર અને ત્રડવિ ( વશાતું જ રૂપ છે ) [ ૨$ )] 

(ય જવ વિલ્ાત્‌) જે બા તત્તતાન જણે છે, (૦ યજ્ઞાં ત્રતિશષ્ઠોયાલ્‌ ) એ વશા ગાયનું દત લે. તથા 
આ યારના ઘાતાતે (ચણ સર્થવાત અતવસ્જીરન જુદ ) યલ સવ પ્રકાયે સદ થઈતે વિચલિત ન થરતા સુયોગ્ય કળ 

આધે છે, (રછ] 

(ઘરળચ્ન શાલતિ રસ: સિન્સ! સિછાઃ ) વરૂચુતા મુખમાંથી ગણુ જસો ( શવિ ) ચમો છે ( ક્ાહાં 
ચપ્વે ચા રાજતિ ) એમતામાં જે મપ્પમાં વિેવ ચમકે છે, ( લા ઘજ્ઞા ) એ વદ્યા ગાય ૪/ છે, તેથી તે ( યુજાસિત્હ / 
દાનમાં સ્વીકાર કરવી મુમકેલ છે ૨૮ ) નિ 

(વજ્ઞાવા રેતા ચઝુર્ષા અથવલ ) વચા ગાવતું વીય' ચાર પ્રકારે વિશાત મપેડું છે ( ગાડ સુરીયે ) પાણી 
ચોયા ભ્રાગનું છે, ( અત સુરવ ) અમત અન્ન નોંધો ભાગ છે, ( ચણ કરીકે ) યર ચોધો ભાગ છે અતે ( ૫૧? 
સુરાષ ) પચુ ચોમે ભાષ છે, (બા ખધા વશ્ચાર્નું ચાર્‌ પ્રકારવું વીય" છે ) [ ૨૯] મો 

(ઘા સૌર ) વશ ધ છે, ( વજા જીષયી ઝે વશજ પચી છે, (વજા માપતા વિચ્ણુઃ) વશા જ 
સ્માલક વિષ્ણુ જ યે સાત્જળ વલવઃ ૧ ) જે સાપ્ય ભને વસ છે, તે ( ઘજઞાથા? શુ'્ધ આતિયન ) યયા ગાધનું 

ધ ૩૦ 
ન ( સ માં ઘલઘદ ૧4 ) જે સાષ્ય અને નસ છે તે ( ઘજ્ઞાવા! ઝુર્ષ પૌસ્વા ) વચ્ના શાયતું દ્ધ પીધા પછી 
(શે ધ પ્તતલ્ન વિરવે ) તે સ્વગ'તા સ્થાતમાં  અશ્નાઃ ૧૧ ઝવાલકે ) બતા દૂધની પ્રાધતિ કરે છે [ ૩1 1 

(વસા લોત વરે સરે ) એમાંથી સોનું ધણાખાએ દોહન કરવું છે, ( ઘજે સૂત ઝવાશતે ) કેટલાક એમાંથી 
ધીતી પ્રાશિ કરે છે. (ચ! જવ વિજજે થન છક! ) જે પ્રકારના વિદ્દાતને ગાયનું પ્રદાન કરે છે, ( સે શિવઃ બિવિય 
સતા ) તે સ્વર્ગ લોકમાં ન્તય છે [ ૨૨] 





થરાવર્તી ગાય 


ત્રાસળેર્થો વાં શતા સવીછોવાન્ત્લર્મશુતે | ઝત શ્યામા વિતનવિ ત્રજ્ઞામો તપઃ 
ઘશાં વા રં જ્ીવસ્તિ રશ સંનુવ્વા[ રત । પેટ સયશમવયાવત્યર્યો' વિષદયંતિ 


(૧૯૩) 


॥ર૨॥ 
ર૨ 





અર્ચ-- (જ્વાલ્તળેમ્વ' તશ્ઞો છ્ટ્વા ) બાહાણાને વરા ગાય આપીને ( સર્વાન્‌ જાગ સં અસ્સુતે ) બધા 
લેને પ્રાપ્ત કરે છે. ( અરવ ત્ર ત્રસ થશો લવ. હિ સાર્વિતન્‌ ) એમાં શત; ઝાત, તપ આશ્રય લૈ છે. [ ૩૩ ] 
(ફેયાઃ વશાં રપત્તીવન્તિ ) દેવતાઓ વરા ગાય પર જીવત ગુજારે છે. ( ઝત ત્તઝુવ્યાઃ વરા ) અને મતુષ્ય 
પુ વશા ગાય પર જ જીવતો રહે છે. ( વજા ૬ર લવે બસવસૂ ) વશ્ચા ગાય જ સવ" ક ઇ ચ ગ( છે, ( ચાવત્‌ સૂર્ય: ” 


1વષર્વત્તિ ) ન્યાં સુધી સષ'ને। પ્રકાશ પહોચે છે, [ ૩૪ ] 





વશવર્તી ગાય 


ગાય 


સકત દરામાં ગાયતું વણુ'ત છે, એમાં ગાયનું તામ 
“ શતોદના' છે, સે'કડો! મતુષ્યતે અન્ન આપવાવાળી ચાય 
૬ રાતેદના ' કહેવાય છે, કલ્પના કરે! કે ગાય દરરોજ દશરોર્‌ 
દૂધ આપે છે,એહિસાખે એ દરરોજ પાંચ માણસોનું પેટ 
ભરે છે, એફ મહિનામાં ૧૫૦ મનુષ્યોનું પેટ ભરે છે અને છ 
સાત મહિતાઓમાં એક ઇન્નર મતુષ્યોતુ પાલન પોષણુ કરે 
છે. એ હિસામે એની આપ્ખી જી'દગીમાં દશ દન્‍્તર માણુસોનુ 
પોપણુ કરે છે, ગાયનુ દૂધ માંદા અતે અશકત માણસો 
મારે અમૃતતુલ્ય છે અને બાળકોને માટે તો માતાનું સ્યાન 
પારણું કરે છે, ગાયતા દૂધથી ખળ, મેધા અતે બુદ્ધિની રદ્દ 
થાય છે. રાતાદના ગાયનું આવું મહત્ત છે. 
ગાય સ્વર્ગીય વસ્તુ છે. એ કામધેતુ છે. જે ગાય જે 
વખતે નેઇએ ત્યારે દૂધ આવે છેં, વૅતું નાથ ” કામદુલા ? 
છે, એજ કામધેતુ છે, ગાયતુ' વિદ્દાનત લાહાષુતે દાત આપવાથી 
મોઢા લાભ થાય છે, એ દાત અન્ત અને સુવણુની સાથે, 
(અપૂપ, હિરષ્ય) હોવાં જઇએ ( મ'.૭-૮ ) દેવોના 
શપિતા, બસના પાચક, રેવોના ત્રસ, મતુષ્ય, શ'ધર્વ બતે 
અપ્સરાંગષ્યુ એ ખધાં ગાયની રક્ષા ફરવાવાળાં છે, કેમકે 
ગાયના દૂધથી જ અસિણોમ અને અતિરાષ્ટ એ યતો થાય 
છે. ( મ'-૯ ) 
જે ચતોદના ગાયનુ દાન વિદ્દાનોને કરે છે, તેતે અ તરિસ 
ભૂમિ, દિશા, મસ્ત તથા અન્ય 'લેકોમાં ઉત્તમ સ્માંન પ્રાપ્ 
રપ [ અયર્વં અનુ. શા, ૩ ] 


થાય છે, ( મ. ૧૦ » સવ'તે પવિત્ર કરનાર એ ગાય દેવોને 
ય દ્દારા ગ્રાસ કરે છે. ત્રિલોકમાં જે દેવતાએ છે, તે સવ' 
ગાયતા દૂધથી તૃપ્ત યાય છે, એનાધી દૂધ ઘી મળે છે, 
(મ. ૧૧-૧૨ ) 

તાર પષ્ઠોતા મ“ત્ર ૧૨-૨૪ સધીપ્રા! કરેવામ! આવ્યું છે 
%, આ જતતુ ગાયતુ' વર્ણન છે ગાય ગાયતુ' દાન કરતારનુ 
કલ્યાણુ કરે અતે દહીં દૂધ આદિ બધી વસ્તુઓ એતે મળી 
રહે અને દાતાને સ્વગ' પ્રાપ્ત થાય. 

પછી રછ માં મ'ત્ર સુધી બાહાણાને છુટક પુટક મૈદાન 
કરવાનુ વષ્યુ'ન છે. 

દશમાં સૂકતમાં પણુ એવુ જ ગાયનુ વર્ણુન છે, ગાયનુ” 
દન લેવાતે અધિકારી કેપ્યુ છે, એ ખાબતમાં ખીજ મ“ત્રની 
સચતા અત્ય'ત મહત્ત્વની છે. જે યતતુ' તત્ત્વ જણુતો હોય, 
તેશું ૪૪ ગાયનુ દાન લેવું. ગાય પોતાના ઉપભોગ મારે લેરાની 
નથી, પણુ યજઞને માટે લેવાની હોય છે. એ જે ન્તયુતે। હોય 
તેશુ જદાન લેવું અને તેને ન દાત આપવું ( મ. ૧-૩) 

આ સૂકતમાં ગાયનું નામવરા છે, જે સુખથી દોહવા રે 
તેનું નામ વશા છે, બીજી “ સૂતવરા ? છે, અર્યાત્‌ જે તોકર- 
ને વચ રહે છે, બીજ ગાપે। વયમાં રહેતી નથી. વશ્ચા ગાય 
સહુમાં ઉત્તમ છે, કેમકે એ મારતી નયી, લાતે। મારતી નષી 
અને ગમે ત્યારે દૃધ આપે છે. 

સપૂણું પૃથ્વી તથા, આપ એ બધાંનુ* રક્ષણુ એ ગાય 
મરે છે. સહસ ધારાઓએ દૂધ આપીને એ ગાય બધાંતું રક્ષણુ 
ક્વેજ્(મ.૪૭» 


(૧૯૪) 


ગાયન ઉત્સવ 


& જે ઉત્તમમાં ઉત્તમગાય દોય છે, તેતે મદેત્સવ કરવામાં 
આવે છે ગાયતે આગળ થતા41માં આવે છે, તેની પાછળ 
ખધા માગુગે! પતે લઇતે રલે છે, જધા ગોવાળે પા 2 
ચાને છે ગોવાળ તરીકે તેતું રહુ કરે છે, ગાયની પાછળ 
આરીતે ૩૦૦ ઘાળ્રો! અત્ય ત આન ૬થી ચાલે છે, ( મ'૫) 
વાજી ત્રો વમાડવામાં આવે છે અતે નગન્ળરમાં તેતો ઉત્સ4 
ભારે ધામધૂમથી ઉજવાય છે પત્તદ્દાર ગાયના દૂધથી બધાનું 
જીવન ઉત્તમ બને ટે, તેથી ઉત્તમ ગાયનો આવે! વાવિકોત્સવ 
આનદ છને ઉત્સા#થો ઉન્ત્વગામાં આવે છે 

ગાયને ' યતપદ્દો ' અર્થાત્‌ યઇનો આધાર કહેવામાં આવે 
છે, પપ એના દૂધ અને ઘીષી થત થાય છે, વરસાદર્યીધાસ 
ની ઉત્પતિ થણને, એ ગાયની ગ્ટ્ઞા થાય છે (મ. ૬ )ગાય 
સોમવ#રી ખાય છે; અતે તેમાંધાં દૂધ થાય છે, એ દૂધ 
પીવાથી મનુષ્યને સેમનું બળ મળે છે ડૂધ, દડી, ઘી એગાય 
થી મળે છે, પરતુ ખળદમી ખેતી થાય છે, જેતાથી આખા 
શખ્ટ્રતુ રક્ષણુ થાય છે આ રીતે ગાય બધાતુ પે!1ખુ કરે છે 
(મ ૭-૧૪) 

ગાય ક્ષત્રિયોની માના છે અન્નની પણુ એજ માતા છે, 
(મ ૧૮ ) અઊાની તિશેઘ અળવાન્‌ શકિતમાંથી ગાયતી 
ઉત્પતિ થઇ છે (ભ ૧૮ ) ગાયતા અવયવોતે વિશેષ મળ 
પ્રાપ્ત ચાષ છે, એનાથી આખા વિજ્નું ધારણુ થાય છે ગાય 
યતતુ જરૂપછે (મ ૨૦-૨૫) 


અથર્વલેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાયમ 


ગાય અમૃત ધારણુ કરે છે, જે મરણના માગે” દોય છે 
તેએ ગાયની ઉપાસના કરીતે દીધજવી થાય છે ગાય જ 
સર્વ ક ઇ છે; દેડ, માત4, અર, પિતર અતે કાડી ગાયતા 
દૂધથીજ પુટ થાય છે ( મ" 2૨૬ ) આ જાતનું બધુ ઝાત 
જેને હેય, વેણે જ વક ઇત લેગું ( મ, રછ) 

(મ ૨૮) વરૂણુ શશી ભ જેવી રીતે ખદ જ 
ત્તેજસ્વિની હેય છે, કોપ એનો વિરોધ કરી શકતું તથી, તેવી 
જ રીતે વશા ગાય દાન લેવા માટે કઠિત હેય છે અસ્સાની 
મતુષ્ય એવુ દાત લઇ શકતો તથો ( મ. રટ ) નિ્યાત્માતું 
વીર ચાર વસ્તુઓમાં વહે ચાયું એમાંથી એફ વશ્નના રૂપમાં 
ત્રમક થયું છે, ભીન્ન ત્રણુ ભાગ યઝ, જલ, પશુતા રૂપે પ્રમટ 
થાવ છે 

સાધ્ય, વસુ આદિ વરનું દૂષ પીને જ સિદ્ધિને વર્યા છે 
વ્યા ગાય જ પૃષ્રીપર ભૂમિ, વ અને ગ્રનપતિતું કાય ફરી 
રહો છે (મ ૩૦-૩૧) અ બધુસાત જે ણે છે, એવા 
થાલયુને ગાયનુ દાત આપીને સ્તર મામ કરી હાકાય છે. 
(૩ર-૩૩ ) 

વરરા ગાયપર દેવો પોતાનું ઉપજીરન ઢરે છે ગાયનુ દૂધ 
પીતે મનુષ્ય પણુ ૪૧ છે ન્ત્યાં સધી સય ગ્રકાશે છે «યાં 
સુધીતુ માને] વથાતુ જ રૂપ છે, એટલુ ગાયતુ મહત્તત છે 
વાચકે આ રીતતુ ગાયનુ” મહત્ત્ત ન્તણુનુ અને ગોપાલન તચા 
ગોસવધ*ન કરીને પોતાની પુશ્ષિ પ્રાપ્ત કરવી અતે દી્ધાયુષ્ય 
મ્રાપ્ત કરીને યય્રસ્વી થનુ 





બ્રાહ્મણુની ગાય 


કાડ ૧૨, સૂકંત પ 
( “કવિ - નકર્કાજાર્યઃ 1 ૨૬૦/- ળક ) 


શ્રમેંળ રપતા સછા વ્રયાંળા વિત્ત મિતા 
સસ્પેનાકૃસા બ્રિયા પ્રાહ્તા ચશ્નંતા ઘરો 


₹ર૫ય મરરિરિતા અસય ૧રૂંટા થશ શતા વસે ક્હિંછિતા એજ સિષનંક્‌ 


1૬1 
1૨1 
1૨1! 





અર્ચ--- (અમેળ સવા છા ) શ્રમ ખને તપથી ઉત્પ થયેલ ( છળદ વિષ્તા ) છાનથી ગ્રામ થયેલ અતે 
(જતે સતા ) સત્યના ચ્યાત્રયે રહેલી [૧ ]( સહ્વેસ હાજત ) સ યયી આસ્હાદિત ( [સઘ ત્ાવુસા) ત્રૌધી ભરપૂર 
ગે સભાનતા ઇરછા ૧ થઝશી દેગરેયી છે (ર 1 /₹90₹0 પ/સ્ટિત્ત# 3 પોતાની ધારણાધી સરકિત થખેવ 


આ્ાહ્મણુતી ગાય (૧૯૫) 


નરણ વટ્વાયં વ્તાળનોડાથેંવતિઃ 1૪1 
તામાટ્ટાનસ્ય ત્કમવીં પસંતતો મોણળ ણશિર્યલ્ય ઊ॥૫॥ 
શ્ય ક્ઞામતિ સૂના યીર્યયુ પુન્ય છક્મીા 181 
1૨] 
જઝંત તેસંતર સદશ વછં સ ઘાવસેસ્્િય ચ થીત્ર ઘમ 1૪1 
પક્ષ સ શુર્ષ જ રટં ૧ વિશ સ્વિવિંક વત કરષત્ર ટ્રાવિંગે ન ॥0૮1॥ 
જયુશ્ર સ્વં ચ તાળ ત જોર્તિશ્રે વાળથાંવાતક્ તુત બોત ચ 1૨૧1 
વયંશ્ર (મામી તાજાયં ચર્વે અં સત્વ ચેઇં તં વર્ત અં દતા સં પશવંશ્ર 1૨૬૦! 
જાતિ શવીળ્યવં દ્રામસ્તિ વ્રતામવીાટ્ટાતશ્વ પતેતતો ત્રાસ લત્રિયંલ્ય 1૨૬! 
(૨13 
સૈવા મીતા ત્રત્મચ્યં9ઘિંવા સાણાત્જૃત્યા જૂર્સ્યઝમાર્યુતા 1૬૨૨ 
સવીનવર્થાં થોરામિ સવે ચ મૃસ્યર્ષા * ॥ર૨ર॥ 
સવીમ્વશ્યાં ગૂરાળ સર્વ વુસ્ષવઘાડ 1૨૪ 
જા ત્રણ દેવર્લયું ત્રભમવ્યાટ્િયમાંના મૃત્વો! વશંશ ગ પતિ ॥ શષ ॥ 
સાત શતગઘા હિ સા ત્રહ્ગ્યસ્ય સિસિર્ટિ સા ॥શ૨૬1॥ 





( શસા પર્ચૂટા ) થરદ્ધા ભક્તયી યુક્ત ( શીક્ઞવા ગુવ્સા ) દીક્ષા વતથી સુરક્ષિત થયેલ ( યસ પતિવ્ડિતા ) યઇમાં 
પ્રતિછિત યપેવ અને ( જોયો સિતમ ) આ લોકમાં આશ્રયતેપ્રાસ યએલ છે, [ ૩ ] જે ( વ્વ ઘવાય ) તાતરૂપી પદસપૃફ 
છે એનો ( થાત્તિવલેઃ વ્રાહ્મળઃ ) સ્વામી ભાહાણુ છે [ ૪ ]( તાં વસયવીં વાક્ટાનસ્વ ) એ બાહુના ગાયની લેર 
વાળા ( દાહ 1ઝેનલઃ કોવયરય ) બાદાણુનો નાશ કરતાર ક્ષત્રિયની [૫] (ત્તુઝુતા ઘોર્ચ વુળ્વા સ્ટમીઃ 
જવન્ાનાતે ) સત્ય વીય'વતી પુણ્યમયી લઘ્દમી દૂર થાય છે [ $ ] (ર૪) 

[૨ ] એજ, તેજ ( સછ્‌: ) સહન કરવાનું સામથ્ય, બ ક, વાણી, ઈ દ્રિહશક્તિ, ( આ? ) શોભા, ધમ (૭1 
(ન્ન ડે સપ, (ણ) રૈણ્દ,ગષ્ટ ( દદ ) મહ્હ,૬ રસિદ ડે લસ્ટ ,ચ,૬ સગડ ) પાપ, ૬ જૂસ ) લન ( ૯ 3 
આધુ, કૂપ, નામ, કીતિ, પ્રાણ, અપાન, ચુ, ત્રોત્ર [ ૪ ] દૂધ રસ અન્ન, ( અત્તાત્ં ) ખાજ્વ પદાયય, ગત, સત્ય, (છુ 
જ પૂ્સ સ ) ધષ્ટવસ્તુ, પૂણુ'તા, પ્રજા, પરુ [ ૧૦ ] (તાત લવણ ) એ બધા ૩૪ પદાર્મા ( ઘ્મવીં ચઆતફાતર્ય 
પ્રાણ 1ઝનતતઃ છાતવરજ લવત(સસ્તિ ) થાહાગુની ગાયને છીનવી લેતાર અતે આાહ્ણુનો નાશ કરતાર ફત્રિયધી દૂર 
થાય છે. [૧૧] 

[૨] ( સા વલા ઘલતવી મૌનના ) તે એ વાહાશુતી ગાય ભયાનક છે, એ ( સઘ્નવિવા, શાજ્ઞાત્‌ છત્તા! » 
ઝેરીથી અને સાક્ષાત્‌ ધાત કરવાવાળી ( સૂય આતા ) વિતારક પદાર્થોથી વ્યાપ્ત છે. [ ૧૨] ( સસ્ક લર્ીળ 
સોસળિ ) એમાં બધી ભય'કરતા છે. ( સર્વે સ છુસ્થવઃ ] એમાં ખધુ પત્યું છે [૨૩ ]( તસ્યાં લજીળ રરાળિ ) 
એમાં ખધી ફરતા છે. ( અવે થુસ્વયઘાઃ )બધા પુડ્ષોતે! વધ છે. [ ૧૪ ] 

( શા ઘણમથી આજોયનાના ) એ ગાયને પકડી ગયા યહી ( વ્રજસ્વૅ જેવવીયું જરયોઃ વસ્યાસે આવિ) 
લકાધાતી દેવશત્રને મૃત્યુના પાશમાં નાખો દ છે. ( ૧૫ ] ( લા જઞતવઘ સોસિઃ ) એ સનો ધાત કરવાવાળી હથિયાર જ. 

રે 


(૧૯૬) અથર્વવેદનો સુખે!ધધ અતુવાદ - જૃહસ્થાશ્રમ 


પદે મ્ાંત્માર્જા મૌૂરામી વિગાનતા ॥૨૭॥ 
ઘજ્ઞો પાર્ષન્લી વૈશ્વાનદ રહીતા ॥૨₹૮॥ 
ફેળિ। શજુ ર્લરન્ની મરારેશેદવેશવાળા ॥શ8૨॥ 
છુર્વપિરીણુંમાળા પાર્ષંતાનામિ શ્યૂર્સતિ ॥૨૦॥ 
સુસ્માિદૃષ્યરુંડમો જવ શુચ્ઇં વર્ષદ્યન્રો ॥૨3૨॥ 
સવેસ્યાનિ# જો વરીવર્ગયંન્તી રઝયકનો મેદની ॥૨૨॥ 
શોતિહુણમનાચીર્યસ્િરટિન્યા ॥ ૨૨ ॥ 
સદ્સશવિઇન્ી મિષોગોથા સજળ ॥શ૨9॥ 
શન્યાયં મુલંતવેનલમાત જરિંદેન્યતાના ॥ ૨૫! 
જથ્વિંવા સિપતંન્તી શતો સિષાલિતા 1૨૬1 
જનુમચ્ઇંન્લી કળાય «લયતિ ત્રજમવી ત્રંહાગ્યસ્યં ॥ર૨૭॥ 
પૈર વિજસ્વમાંના પૌત્રાચં વિસ્ાગ્વમાના પક ॥ ૨૮! 
રપરેિટિમમાંગા ૨૬ સિ ॥ ૨૬॥ 
વાવ્યાધિધીયજાંતા વારવ્યમવધીયમાંના [૨૦ 





છે, ૬ તા વ્વતઝ્યસ્થ સ્િસિપ દિ ) તે બડાધાતકોને પનારા જ છે. 1 ૧૬ 3 ( શશ્તાલ પે વિઝાના ઘાણળાનાં શો 
સુત્તધર્વા ) તૈયી જ સ્ાનીઓએ સમજવુ જેઇએ યે, બાહમયુતી ગાય ધરષષશુ કરવાને માટે કઠણુ છે [ ૧૭ 1 ( ઘાઘત્લી યજ્ઞઃ 
શહ્ટીતઃ વૈશ્વાસરઃ ) એ ન્ત્યારે દોડે છે ત્યારે વજ બતે છે, એ જ્યારે ઊડે છે ત્યારે આગ જેવી ખતે છે [ ૧૮ | (જાન્‌ 
શાસ્લટ્ન્તી છલતિ ) ખરીથી દ્ષિયારની જેમ મારે છે અને ( ળવેક્ષાળા નદ્ારુવ ) બેતિ વખતે મહાદેવના જેવી 
થાય છે | ૧૯ ] (ર્રેણત્વાળા છરવવિઃ ) છરાતા જેવી તીદ્ણુ થાય છે અને ( ઘાદ્વનાના થમિરજૂસીલિ ) ગજબા 
કરતી હેય તેમ બેલે છે [ ૨૦ ] હિંરુળ્વતી કર્યુ ) હિ'કાર ફરે તો ખત્યુ યાય છે, અને ( ૬૦૪ વર્ષદ્થન્તી ૩%્ર* 
હેય ) પૂછડું ઊશુ કરવાવાળી ઉમ્ર દૈવતાતા જેવી ભ યકર બને છે [૨૧ ] ( જતા વર્યઘગવનતી લર્ષગ્યાનિઃ ) 
કાન ઊભા કરવાથી બધાનો નાશ કરવાવાળી થાય છે અને ( સેટ્ન્સી સત્તવકન ) મૂઝ કરતાં ક્ષવ રોગ જ ભને છે ( ર૨] 
(સુધમાના સ્ોસિ ) દૂણો દ્વારા દેહાતી વખતે શઅરૂપ બને છે ( જુ?ધા જીવીર? ) દોવાય વછી હિરપીદા સ્વરૂપ બતે 
છે. (ર૩ ) ઇ સપાસષ્ટસ્સ લોરિઃ 7 પાછે વીસ? રેર થાક વણ છે ગજ  વ્યજટઇ સજજ » સ્સ5 સરે તે 
દૂંદ્-યુહ કરવાવાળા શત્રુના જેવી બતે છે [૨૪] (ભુલે ગવિતક ને રટ ) મોટે બધાય તો ચસેતા જેથી અતે 
(છૂન્જમાજા શાસ? ) મારવામાં આવે તો વિનાર કરનારી થાય છે / ર૫3 (1૧૯ સજજ ) બેસે ત્યારે 
ભયાનક નિવરૂપ અને ( સિજ ઇ/ તઃ ) ઉજ્ી યાય છે ત્યારે સાક્ષાત્‌ મૃત્યુરૂપી અન્ધકારના જેવી યાય છે [ ૨૬ )] 
(ઘમવી અગુકચ્છન્સી ) બ્રાહાણુની ગાય ( ઘક્ષઝયસ્વ પ્રાળાન ૨૧રાસથાલિ ) બાલણુધાતકીના પ્રાણનો તાશ 


કરેણે [૨૭] 
( ૪] (1વિસ્સ્વનાજા વૈર ) ગાયને કાપવાથી વેર રાખે છે અને ( નિસ્તક્યતાના વૌત્રારવ ) કાપીને કટકા 


કરવાથી પુત્રાદિકોતે ખાવાવાળી ખને છે, [૨૮ ] (1કૂષમનના જેયરેતિઃ ) લધ જતા દેવોનું વજ બને છે અને (દતા 
ઘણ રિ ) દરણુ થયા પછો વિપત્િ ખને છે.[ રહ ] (અવઘીયતાતા પાષ્થા ) કાખૂર્મા રાખવા જર્તા પાપતા જેવી બને છે 


છાહ્યણુની ગાય (૧૯૭) 


વિષ ત્રવસ્યન્તી તવા પ્ર્ચસ્તા ॥ ૨૨1 
અથ પચ્ચમાંના હુષ્તસ્યં વજા * ॥૨૨॥ 
શૂણરવકમી પર્યોજયમાંળા શિકિં પર્યાસ; _ ॥3૨॥ 
અશ મન્વેન શુશુસ્િયતાંળાશીવિય સૂતા ॥ ર૪॥ 
અમૂતિશ્વદ્િવમાંળા યરામૂતિસવંદ્યા ॥ રૂષ ॥ 
શય જાજા વિશ્વમાંના શિમિંા વિશિતા ॥ ર૬ 
જવર્તિરશયમાંતા નિર્શ્દતિરસિતા 1૨૭ 
શવિતા છોજારિઇનાિ ત્રણથી ત્રંણગ્યમલ્માચામુવ્માવ ॥૨૮।॥ 
[જ] 
ઘસ્યા ગાર ફરવા મેનિરાશસન વજમ જવંષ્યક્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શશ્વમતા વરંછુતા ॥૬૦॥ 
શ્જિઃ ક્યાસ ત્રંજ્મવી દ્રણગ્યં ત્રવિશ્યાંસિ ॥ ૪૨ ॥ 
સવીસ્યાજ્ા વો શૂઝાંનિ યત્રતિ ॥૪૨॥ 
જછિનરયંસ્થ વિતપન્ધુ પરાં માષયતિ માતમન્યુ ॥૬૪૨॥ 





અતે ( લઘત્તિથયાના વાસષ્યં ) તિરસ્કાર કરતાં કહોરતા બને છે. [ ૩* ] (પ્રચદ્યસ્તી વિષ ) કષ્દી યતા વિષ બતે છે 
ગતે ( વ્રયસ્તા તજ ) સતાવવાથી જવર-તાવના જેવી થાય છે. [ ૩૧ ] ( વરચાના થઘં ) રાધવાથી પાપરૂપ બને 
છે અને ( વવજ્યા છુવ્વજ્વં )ર'ધાઇ ગયા પછી દુષ્ટ સ્તરમતા જેવી દુઃખદાયક બતે છે. [ ૩૨ ] ( પર્યાદ્િવનાળા 
સૂજવદળી ) ધુમાવગાથી મળતો નાર કરવાવાળી અતે (ઘર્વારુતા શિવઃ ) પીરસ્યાથી વિતાશક બતે, [ ૩૩ ] 
( સસ્લેત અજ્ઞા ) તે ચન્ધયો ખેહોવી કરે છે. ( જટ્ટાપ્િયત્ાળા જુજ ) ઉઠાડતાં શોક પેદા કરવાવાળો અને ( જછૂણતા 
સત્ઞીવિવઃ ) ઉઠયાપછી સાપતા જેવી ચાય છે. [ ૩૪ ] (ઝવાક્િવમાળા અમૂતિઃ) નજીક લૈતાં વિપત્તિ બને છે, ( ઝવટતા 
પલ્તખૂતિ* ) પાસે રાખતાં પરાભવરૂપ બને છે. [ ૩૫ ] ( વિદ્દજજાસ બુર્સ જ્ઞર્ષ! » પીસતી વખતે ફોધિત રૂદ્રના જેવી અને 
( પાસતા વતા ) બતે પીસેલી સુખનો નાર કરનારી થાય છે. [ ૩૬ | ( અક્યમાતા અઘ તિ: ) ખાવોયી વિપત્તિ 
બનેછે અતે ( અક્ષત મિર્જસિઃ ) ખાધા પછી પાડતાર બને છે. [ કછ ) ( અજિત હણમવી ) ખવાયેલી બાહાણુની ગાય 
( કય અત્તાત્‌ અલુષ્વાત્‌ શ છોજાવ્‌ (છતાલ ) બાદાણુધાતકીને આ લોફમાંથી અને પરશેકમાંથી ઉખેડી 
નાખે છે, [ ૩૮ ] 

[૫] ( સર્વાઃ આઇ જટા ) એનો વધ ધાત કરનાવાળા છે, ( સાજ્ઞલનં કેશ: ) એના તુકફ કરવા 
વજધાત સમાન છે અતે ( જીવ ઘત્ઝઝઃ ) એનું રાધેલં અન્ન વિતાશક થાય છે. [૩૯] તે( વસ્કિતતા સસ્તમતા ) 
લઇ જવા છતાં પણુ આપણી પામે રહેલા નથી અર્યાત્‌ ચઆપશે્‌ા ધાત કરે છે. [ ૪૦ ] ( પ્રણામી પ્રચ્વાત્‌ અજ્નિઃ 
સૂવા કહ્ય વ્રાવૅદવ અત્તિ ) કાહાષુની ગાય માંસ ભક્ષક આગ ખનીને થાલણું ધાતકીમાં મવેદા કરી તેને ખાઇ ન્ય, 
છે. [૪૧] (અલ્થ સવો અજા વર્ષા સૂઝાને ઘથાલે ) એર્તાનધ! અગે! અને મૂાતે કાપી નાખે છે [૪ર 1 શસ્જ 
1વણવન્યુ ઝિસાજ ) એના દસ્તાતા ભાઇઓને મારી નાખે અતે ( તાતવન્ઝુ વર આવતયાસિ ) માતાના ભાઇઓને પણુ 


(૧૯૮) અથવવેદનો સુખોધ'અહુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ઘિવાહ શારીન્સસર્માનાવિં છાવયતિ ત્રહ્મવી કળગ્મર્થં ક્ષતરિકેળાયુંનટીવશન! 1991 
જ્વાુમેનમરલ્વમત્રગલં જરોલ્વવરવદનો મંવહિ થીચતેં ॥ ૪૧ | 
થ ઇવ વિઢુવોં ત્રાતશ્ય લત્રિયો માશાંટ્સે - ॥ ૪510 
[૧] 
સિજ વે તર્વાટ્નને જપ: જર્ષત જેજવક્‌ ||9૭॥ 
સિદ તૈ વચ્યાય પરિ સૂસ્વાસ્તિ જેશિનીરાણાનાઃ વાળિનોરંલિ છુ્યાળા ૧ાવટપણ ॥ 9૮ ॥ 
લિમ વૈ તસ્ક વાસ્તુંયું ૬11 જુવેજ જવર ॥ 9૨ ॥ 
છિ પૈ ત્ય શૃચ્ઇસ્તિ યતક્રારીરહિટં ગું જારક્િિં 1૫૦ 
છિઃપ્થા ચ્છિસ્ધિ ૬ સ્છિસ્વ્વવિં છાવય છાય ॥ ૫૨ ॥ 
શ્રાદ્ટાંતમાગ્નિરાસિ જ્લગ્યજષયં હાલય ॥થ૨॥ 
પૈશહેવી છુંડચ્યસેં છૂતયા શ્ર્મંગ મારતા ॥ ધર્‌ | 
શોયન્તી સળૉવન્તી ત્રહળો વત્તા ॥ ૧૪ ॥ 
છુર્વવિૂદ્ય્ત્વા નિ પાસ સ્‌ ॥ પધ ॥ 
જ્ઞા ટરસે સિતળાં વચ રટે યત ચાસિય? ॥ વર્ય ॥ 
શાટ્ાયં શીર ગ્ીતાથ છોજર્ડડમુષ્મિસ્્ર ચંચ્છાશ 1૫૭ 





અતમ કરી નાખે છે, [ ૪૩ ] ( ક્ષવિવેળ અવુનર્ીવતાના કહાથી ) ક્ષત્રિય દ્રારા પાછી ન અપાપલીં બાહાણુતી માય 
વણગ્યસ્વ 1વિચાણાન, લવાન શા્સાન શાપવજિ ) ક્ષત્રિયોના બધા વિવાદો અતે બધી જાતવળાએ.નો તાય કરે છે. 
[૪૪] (વત સવાય્તું અશ્વ અપ્રઝસં જોતિ ) એને ઘરબાર વિતાના, આશ્રય રહિત બને ગેજરદિત કરે છે. 
(શવરવરળઃ પવતિ, છીયતે ) સઠાયકથી રહિત ચાય છે અને નછુ યાય છે. [ ૪૫ | (ચઃ કાનજઃ પિકુ'ઃ થાહળ- 
શ્ય શા વ્વ આ તે ) જે ક્ષત્રિય આ રીતે વિદ્દાન્‌ બહાશુની ગાય ષિનવે. [૪૬ ] 

( ૬] સસ્થ નાઇનને પષ્ા સિદ વૈ વેજ વર્થતે ) એ દૂરનું મરણ થત જ ગીધ ત્માં કોલાહલ મચાવી 
મૂડે છે, [ ૪૭] ( તસ્ય આશ્ણનં ) એની બળતી ચિત્રાને જેઇને ( જોશિનીઃ વાળિતા ઝ્યસ અમન હવ ત્સ્ષં 
છુ્ઘાળાઃ વશ્તિસ્યમ્તિ ) વાળ છૂટા મૂકીને હાથેથી છાતી ફૂરીતે ખરાબ સબ્ર બોલતી આંખો અહીંતહીં નાચે છે. (૪૮1 
(સ્વ વાસ્તુ શજાઃ પેય શિમ જીવાસ્તિઃ ) એના ઘરોમાં વાળવા બૂ'ક્વા માંડે છે. [ ૪૯] (સિત્રપે સસ 
વૃસ્જાસ્તિ ) તુરત જ એમને વિષે પૂછે છે કે, ( ચલ તત્‌ લાતીલ્‌ ) જેવો મે દતો (દં સ સવ દલે) રું એ તેજ 
છે ! ૫૦] ( છિસ્વિ બાડેજીરિય પ્રચ્છિન્વિ ) એને કાપે, કાપો નાઓ અને તુકડા કરી. ( અવિ દાવચ છાવવ ડ્‌ 
નાશ કરો એનો નાશ કરા.[૫૧] હે (સમિદ્લિ )અભરસની રકત |( થવાન વલાયે જકાત ) બાહાણુની ગાયને 
હરી જનાર ધાતકીનોનાશ કરો. [૫૨] તું (વેશ્વરેવી દિ જલવા) “ધા દેવેની વિનાશક રકાકેત ( છૂલ્યઝ સાતા * 
ઝરવસે ) વિનાશિની છે એમ કહેવાય છે. ( પડ ] ( ઓવર માવી કહન: વર્ન ) તાપદાયક કેટ આપવાવ ભી 
આ ભાઉણુની વજ રૂપ શકિત છે. [ પ૪ ] (ત્ય ુરવાવેઃ સત્ગુઃ પટવા ધાવ) તું આતા જેવી તીક્ક બનીને 
એતું મૃત્યુ લાતત્રા દોડ [ ૫પ ] ( ઝિનતાં વર્ચઃ દૃ વૂર્તે જ નાન? શાજટલે ) વિત્ત કરવાના ળાતું તેક, ધછપત તા 
અને ગ્યાથિવોને તું છીતવે છે. [ ૫૬ ] ( સાત આકાવ મણુવ્મિન્છોરે ) હિસક ધાતડી પુર્યતે પકડીતે પરલેઃકર્માં 


ખાહ્ાણુની ગાય (૧૯૯૦ 


અકે પટથીશેવ ઘાદ્ળસ્વામિશંદ્ત્યા ॥ ૫૮ ॥ 
સતિ શંરન્યા[ મવાઘાદ્થવિંવા મવ 11 ૨ ॥ 
જાદવે % શિરે સહિ ત્રણન્યર્સ્ય મતાાંલો હેતવીયોરરાપસંઃ ॥1૬ન૦॥ 
ભયા પ્રથભ શદિવમમિરટદ દવિરય્‌ દિ ॥ ૬૬ 1 
૭ 
યૃષ પ યુથ સં ગક ૬૬ 4 રદ લં ટર 18૨ 
ન્રણન્મ હનવ આ મૂણાદસુસર્રદ ॥ ૧૨ || 
સથાયાંઘમજ્ઞાટનાસ્વાવજાજાન્યરાવતંઃ ॥ 8૨1! 
છવા દવ રેવ્વદવે ત્રણગ્યશ્યં વૃતાર્યસો તેતયીયોરરાપઈઃ ॥ 8૫ ॥ 
ચસૅળ શતર્પવના સીદ્મેનં પૂરશેઇિના ॥ ૧૬ ॥ 
ત્ર સ્વસ્પાન્પ્ર શિસ્ત નહિ રે * 1૬8૭ 
છોમાન્યસ્ય સં ઇિત્પિ ત્વચંમસ્થ વિ વેદ ॥ 8૮ 
માાર્સ્યશ્ય શાતય સ્ઞાવાંન્વસ્વ સં યુદ 18૬૧ ॥ 
જરશીસ્વસ્થ વીર્ય ઘાનેમસ્વ સિદ ॥3૦ ॥ 
સર્યાસ્યાજ્ઞા પર્વાળિ સિ રશ્રઘય 1૭૨1 
સામ્િરેન જ્રાન્યારકંથિવ્યા સુંટ્વાુરોવતુ વાયુરન્સીરણાન્મદતો વારિન્નિદ ॥૭૨॥ 
સૂર્ય લને વવા ક છુંટ્તાં નનો તુ ॥ ૭ર 





( સીતા પ્રયચ્છાલિ ) એના ધાતને મરે તું આપે છે.[ ૫૭] ડે ( સશ્ન્‍્વે ) અવષ્ય ગાય ! તું (ઘા દળના મશ વાચ્સ્થાઃ 
ઘવ્‌વાઃ મવ ) બાહાણુની પ્રશ'સાધો બધાની પ્રતિછા કરવાવાળી છે [૫૮] તું / તેસિઃ જર્ટવા સવ ) વિનાશક શખ થા, 
( અઘાલ્‌ અઘાવવા અવ » પાપથી હે ( નષ્ન્‍્વે ) અવધ્ય માય ! તું ( ઘત્ઝયસ્ય જૂતામલઃ જ્વવીયોઃ યરાઘલઃ 
[ર પ્રગ્દિ ) અહાધાતકી પાપી દેવ-નિન્દક અદાતી-દાન ન કરનાર પાપીનું માધું' કાપી નાખ, [ ૬૦] (ત્તથા 
ત્રણને સવત સાગ્વિવે સ્યસિઃ ર્પતુ ) તારા દૂર આર્યા ગપેણો તેગ્ટ બટ પેસ દુષ્ટ ફોરે રાગુતે અ ખાખી તખ. પ૧] 
[૭] શુક ત્રયક્ય લંશુસ્ર ) કાપ, હજુ કાપ, સાર્‌ો રીતે કાપ, ( ૬૪ વ્રર& તરજ ) બાળ, હજુ માળ, 
1૬૨] અજ્ન્યે સવિ ) અડિ'સનીય ગાથ દેવી ! ( ઘતઝ્યં આજૂજાલ્‌ ચગુલંર્ઇ ) બાહધાતકીને સમૂળો બાળી 
નાખ, [૬૩] ( યજા યત્તલરનાત્‌ વરાવતઃ વાવછોજાન્‌ અથાત્‌ ) જેમ યમસદનથી પાપીલેકામ| વહી જાય, (વ 
જીસાનલઃ છેથવીવોઃ અરાઘલઃ ક્રકઞસ્વશ્ય ) આ રીતે પાપી દેવશત્રુ કેજી ધઉધાતડી મનુષ્યનું (18(૨₹: સ્જરાન્‌ ) સિર 
અને ખાંધો ( વાતવવેળા જીર્તુણેના સૌક્ગેન, વગ્ેળ પ્રસાણિ ) સો અણીવાળા અસ્ત્રાના જેવી ધારવાળા તીદ્દણુ વજયી 
કાપી નાખ, [૬૪-૬૭] (ત્રસ્વ જોતા લાસિરિધ) ખેતા વાળ કાપી નાખ, ( અરથ સ્તાવાસે સજજ ) એના સ્તાયુઓને 
કચડી નાખ, ( અસ્તીતિ રય ) એનાં હાડકાંઓને પીડા આપ, ( અસ્વ મસ્તાન નિર્સછિ ) એની મનકનએતેો નાશ 
કર, ( બસ્ય ર્યા વર્વારળ વિષ્રથય ) એનાં બધાં પર્વે અલગ કર, [ ૬ ૮-૭૧ ] ( થન કટવાટ બત્તિઃ શચિરજ1ઃ 
જ્ઞટ્સાં ) એતે માંસભક્ષક અરિ પૃચ્વાથી બહાર કાઢે અને (ઝત્‌ આવતુ ) ખાળી નાખે. ( વાસઃ સકત ઘાંર્ટળ 


સન્લાસ્છ્ાત્ત્‌ ) વાયુ એને અ'તરિક્ષથી ઘણે દૂર કાઢે ( સબ વત [વઃ પ તુત્તાં ) સય' આ ઘલેકધી દૂર કરે અતે 
(1 ઓપત્તુ ) બાળી નાખે, [૭૨-૭૩ | 





-્ન્ન્--- 


(૨૦૦) 


અથવવેદતો સુખોધ અનુવાહ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ખ્રાહ્માણુની ગાય 


ગાયતું મહુત્તત 
આ સકતમાં અને એતા આઝલા સકતમાં ગાયતા મહત્ત્તન 
શું વગુ'ત કરવામાં આગ્યુ છે. એ દૃદિએ આ બન્ને સૂકળે 
મતત કરવા યોગ્ય છે પહેલા જ મ ત્રર્મા કદેવાર્મા આવયું છે 
ક, (યાતિ દલ વ્વ પૂવાજ 1 (૧) ડું દાત આપુ 
છુ, એમયજમાને ખે લવુ, દાન આપવામાં સ કોચ રાખવો 
નહીં, ન આહવા વિષે કશે! વિચાર કરવે। નહીં, સદા ઉપઢાર્‌ 
રવાનો જ વિચાર મનમાં રાખવો. 
શાહ્વણ શ] માટે અચના કરે છે ? 
આઉાણેતું ધર એક સુરૂફુલ જેનુ હેય છે, ત્યાં અતેક 
ષ્રાત્રો-વિદ્યાર્થીએ હેય છે, તેમનું પોષણુ કરવુ અને તેમને 
વિધ્યા આપવી એ બાલશેતું કત'ભ્ય હોય છે. યળયાગ કરવો 
એપયુ તૈમવું કત'વ્ય છે એ બધાને માટ વિઠ્દાન બાઉણોને 
ગાપતી આવશ્યકતા હોય છે આ પરોપકાર અતે જગદુદ્દાર- 
ના ધાર્યને માટે બાહાણુ લોકે ગાયની માગણી કરે છે અને 
ખીન્ત લેકે એવા સત્પાત્ર બાહાણાને ગેદાન કરે છે 
શાયતું દાન તો એવા સત્પાત્રને પોતે જ કરવુ જેઈએ જે 
એમ નથી કરતા, અને માગવા ૭તાં પણુ નથી આપતા, 
તેમતે હાથે અનનણુતાં જ મે!ડુ સાવજનિક પાપ યાય છે. જે 
રષ્ટૂમાં ્ાહણોતે માગવાની પરજ પડે છે, અર્યાત્‌ તેમને 
મષ્દ કરવાર્મા ખામી રહે છે એ રાષ્ટ્રમાં મોઢું પાપ થાય 
છે, મકે સદ્ભાલશેોના વિદ્યા પ્રચારથી જ રાષ્ટ્રમાં સ સ્કૃતિ 
અતે સભ્યતા સિથિર રહી રકે છે, આ રીતે વિચાર કરવાધી 
વિદિત થશે કે, બાલણુ માગે છતાં ન બાપવામાં વડુ રાષ્ટ્રીય 
પાતક રહેલું છે 
દાનતેર અધિકારી બાહ્યણ 
દરેક ખાલણુને માગવાનો ધકાર હોતો નથી અને 
ગાયનું દાન લેવાનો પણુ અધિકાર હોતો નથી ભા વિષયમાં 
વેરે દાનતા આંધકારી ખ્રોહાણૂનું લક્ષણુ બતાવ્યુ છે-- 
ચક્ત્ત શત ચાચેસુર્લાલળા સોપસિ ઘત્તામ્‌ ! 
આઅલેના વવા અણ્વજેવ છ [જુલે યજ્ઞા (મ ૨૨) 
“ સેક ખાહાષ્યુ લેડ ગાયની યાચના કરે છે પરતુ 
એર્માતા કેવળ વિદ્દાનોતે ૪ માય અપવી જઇએ '* વેદનો 


આ ગ્ાદેટ હ મેટ યાદ રાખવા જેવો છે ગમે તે ભાલણુતે દાત 
લેવાતો અધિકાર દેળ નથી, જે માલણુ ડિડ્દાન્‌ હેય તેજ 
દાન લેગાતો અધિકારી થાય છે. અદી વેદે બાદાણુ જતિતો 
પક્ષપાત નથી કર્યો, ડેવળ વિદ્દાન્‌ તત્તસાની આચાર સ પન્ન 
ખાછાણુ કે જે પોતાના અધ્યયન અધ્યાપતમાં મમ રે છે, 
જે પોતાને માટે ધન કમાવવાને બ્યતસાય તથી કરી સફતો, 
જે પોતાર્તું જવન સાનવદ્દિના કાયમાં” ગુન્નરતો હેય, જેતા 
સત્સગમાં રહીતે અતેક છાતો કૃતકૃત્ય થાય છે, એવા 
સુમેગ્ય વિદ્દાનસે જ ગાય આપવી નેઇએ આ આદે બધા 
દાતોતે લામુ પડે છે અને તેમાં ગાયના દાનને માટે વિશેષ 
લાચુ પડે છે, 

થાથી વાયક જાણી ચકર કે, સદ્‌ ધાહાણુતો જ ગાયપરે 
ભધિફાર છે અતે એવો એ અધિકાર છે એ વાત 
(કેવા: અછુઘન્‌ ) દેવોએ પોતે કહ્યું છે તેથી એમાં કોઈ 
જાતને! પક્ષપાત નથો. દ્વિ 

મત્રર્‌ અતે ૩માં એના વિદઠ્દાન્‌ બાલણુને ગાય ન 
આપવાથી કેવી દુઝતિ ધાય છે એ વાત કડેવામાં આવી છે 
વિઠ્દાન્‌આહાશો રાષ્ટ્રમાં ન રહે તો સાનવુદ્ધિ થાય નહીં, અને 
શષ્ટૃમાં જ્ઞાન ન રહે તો બધા ગ્રકારની ઉન્નતિ યવી અસ શવ 
છે, એ વાત સ્પષ્ટ થાય છે 

ચોથા મંત્રમાં “ વિલોહિત ' જવર અતે પાંચમા મગમાં 
“[વિજ્ષઃજુ ' નામક રૉગતું વણત છે (ચા જુજજ 
જરસિકાતિ ) ગાય જેતે યુખથ સધે છે, તેને એ રોગ 
ચાય છે અને તે મરી જય છે આ લક્ષણુથી એ રોગ કમે 
છે, તે આજકાલના વૈવયાએ શોધી કાઠું નઇ વૈદ્યો અને 
પશુ વૈદ્ોએ એની રૌધ કરવી જેધ્એ 

છેલ્લા મ ત્રમા કહેવાર્મા આવ્યું છે કે,કેટલાક લેકે ગામના 
શરીરપર નિશ્નની કરવા મટે તેના કાનપર અથવ! કોઇ 
ખીન્ત ભાગૃષર ચિન્ડ કરે છે, એ રિવાજ અત્યન્ત કુરો છે, 
કાશ્ણુ કે એનાથી પણુ ગાયને ભારે કલેથ થાય છે ગાષતે 
એવો કલેશ લ્યાપવો ધોષ્ય નથી ગાયને તે! એવા ઉત્તમ પ્રકારે 
રાખવી ભેઇએ કે, એતે કોઇ પણુ જાતનું કછુ થાય નહીં અતે 
શદ આનદ ગેલન રહે ગાય આમ અન ૬-પ્રસન્ન રહે 
તોતેતા બધા ગુણ મમમ થાય છે ખતે એજ ગાય ઉત્તમ 


ક ક્ષનિયતી માતા ! 


ગોરસ આપે છે, જે મતુષ્ય માત્રને માટે હિતકારી છે. 
ગાયની રક્દા 
જટલાક લોકો ગાયતા વાળ કાપે છે. એમ કરવું પણુ 
ઉચિત નથી, એડું સાતમાં મ'ઝ્રમાં કહેવાર્મા આગ્યું છે. આઠમા 
મ'ત્રમાં ગાયની રક્ષા કરવાની ખાબતર્માં, એય અત્યન્ત મહત્ત્વ- 
પૂણ વાત કછેવામાં આવી છે. ગોવાલે। ગાયોતે લધતે ગોચર 
ભૂમિમાં «તય છે અને ચરવા માદે છૂટી મૂકે છે, અને પોતે 
અહીં તહીં ભટક્યા કરે છે. એવી દશામાં કાગડાખોા ગાયતી 
પીદપર બેસીને તેતે સતાવે છે; એમ ન યવું નેઇખે એવી 
સચતા ૮ માં મતમાં આપવામાં આવી છે, ગેવવાળે ગાયોની 
સારી પેઠે રેખરે ખ રાખવી ન્તેષએ. કાગડાઓ તેને સતાવે નહીં, 
સતો સાવગેતી રાખી જેપ્એ. રધુવ ચર્મા દિથીપ રાજા જેવી 
ગાયની રક્ષા કરે છે, તેવી રક્ષા પ્રત્યેક ગોવાળે ડરવી, કોઇ 
%4૦૪૦્તુ ગાયની પીડા ન કરે. એવી રક્ષા કરવાવાળેઃ 
સુમોગ્ય ગોરક્ષ કજેવાય છે. 
ગોબર અતે મૂત્ર 

નવમા મંત્રમાં ગાયનું ગોબ? અતે મૂત્ર «યાં ત્યાં ફે'કી ત 
રના આત્ા છે, કાઇ ખાસ જગ્યાએ એતે સુરક્ષિત જમા 
કરનું નેઇએ.કેમકે એ ઉત્તમ પ્રકારતું ખાતર છે, જેમાંથી 
અનાજ, ॥ળ, કુલ આદિ ઉત્તમ રીતે પેદા થાયે છે. અદ્દી 
તહીં નકામુ ફેકી દેવામાં ભારે તુક્સાન છે. કોઇ પણુ 
ગૃહસ્થના ધરમાં એમ ત થયું ન્નેષ્એ એમ કહેવામાં આવ્યુ 
છે અને ગમે'«યાં કો દેવુ એ (વ્સસઃ ) પાપ છે.એમાયા 
પતત થામ છે, તેમી એેકુ પાપ કોઇએ ન કરુ : .; 
પણી દશમી બાર સુકાના મ'ત્રમાં ફરીથી કહેવામાં આવ્યું 
છે %, એ ગાય વિદ્દાન્‌ સુયોગ્ય સદાચારી ખાહ્ણુની થાય છે, 


ગષિ પ્રણાલી અનુસાર આચરષ્યુ કરવાવાળાતે જ એતું દાન , 


આપતુ નનેઇખે, 

તેરમાં મ'ત્રમાં કહેવામાં આવ્યુ છે કે, જે ભોગ્ય પદાથ 
ગાયયી પ્રામ થાય છે, તેનો વિચાર દાતાએ ગાષતુ દાન કરતી 
વખતે ન કરવો, કારણ કે એનો એ ભોગ તો અન્વ રીતે પણુ 
મામ થઇ શકે છે. જે કાઇ દાતા દાન કરતી વખતે એવે 
વિચાર કરે કે, ““ અરેરે , મતે તો! એતામી આ ભોગ મળશે, 
અને મને એવા ભોગ્રથી આવી ન્તતનુ સખ ચશે, એનું દાન 
કરવાથી મારે આવી ન્નતની તકવીક્‌ ઉડાવવી પડશે, પ્ઠત્યાદદ, 
ઇત્યાદિ, '' કોણ દાતા આવા ક'જુસાઇના વિચાર મતમાં ન 

૨૬ [ બયર્જ અત. શા. ૩ ] 


(૨૦૧) 


લાવે, એવા વિચાર મનમાં ત લાવરાધી દાનનું બધુ” મહત્ત્વ 
નાચ પામે છે. દાનથી મતતી જે ઉચ્ચતા દોય છે, તે નવા 
વિચારોથી સમૂળી દૂર થઇ જશે.-; 

સોળમા મ'ત્રમાં રીધી કહેનાર્માં “માગ્યું છે કે, “ ગાય તો 
એવા સત્પાત્રનું જ ધત છે , ' ગાયના માલિકની પાસે તો 
એત્રણુ વર્ષ સુધી રહે, અને ત્રણુ વર્ષ પછી જાપ્ર સવિલ, 
સત્પાત્ર થાહાણુને આપવામાં આવે. પોગ્ય સાહમણુ માત્રના 
શ્ાટે ન આવે, તો એવા બ્રાહ્મણુની તપાસ કરવી જ્નેએ, 
પર'ત્‌ કદી પણુ અયોગ્યતે દાન ન આપનું 

પછી ૨૧ મા મ'ત્ર સુધીમાં દાનના મહત્તનું જ વણુ'ત 
કરવામાં આવ્યું છે. રર માં મ'ત્રમાં વિદ્દાત ભાહાણુતે « 
ગાથનું દાન આપનું એ વાત દરીયી કહેવાર્મા આવી છે, સેક 
અવિદ્દાતો માગે, તો પણુ તેતે આપવી નહીં, કેવળ વિદ્દાન જ 
દાત લેવાનો અધિકારી છે, એ વાત દરેક દોત કરવાવાળાર્એે 
અવસ્ય ષ્યાનમાં રાખવાની છે.એ રોતે દાન થતાં રહે, તો 
ઝગત્તો ઉદ્ધાર થાય કુપાત્રને દાન આપવાથી અધોગતિ ૪ 
થાય છે, 

તેવીસમાં મ'ત્રમાં વિશેષ જેરથી કહેવામાં આવ્યું છે ક, 
ઈ ભનૃષ્ય વિદ્દાનને દાનન આપર્તાં બીશ્ન અવિદ્દાનને 
*આપરો તો તેને પુષ્કળ દુઃખ પડશે 

ત્યાર્‌ પછીના ત્રણુ મત્રોમાં કહુ છે કે, બાછમણુ, ગિ 
આદિ દેવતાઓને ગામના ઘી-દૂધતી આહુતિએઓ આપે છે અને 
રતાઓતે સ'તોપે છે, તેથી તેમને ૪ ગાયનુ” દાન કરવું 
ન્તેઇએ, જે દાત”“ન કરવાર્મા આવે તો ધજમાત-ગૃહસ્થને” 
બ્રાર્‌ કણે ભોગવતું પડશે. ૩ર મા મ'્ર સધી; આ વાત 
કહેવાર્મા આવી છે 

દ ક્ષત્રિયની માતા #* 

૩૩ મા મ'ત્રમાં કહ્યું જં, ' ગાય ક્ષત્રિયની માતા છે. 
(વજ્ઞા રાઝન્યસ્વ જાતા ) તેથી ક્ષત્રિયોને ઉચિત છે જે, 
તેઓએ માયને પોતાની માતા માનીને તેતો યથાયોગ્ય સત્કાર્‌ 
કરવો, કાઈ માગુસ ગાયને દુઃખ આપે તો તે પોતાની શાતા” 
નૈ જ દુખ રે છે એમ સમજીતે તેને મોગ્મ દ૭ કરવે!, 

પછી પર માં મ'ત્ર સુધીમાં અર્થાત્‌ સકલની સમાપ્તિ 
સુધીમાં ગાયનું દાન સયેગ્ય ખાલણુને આપનું જેધ્રએ, દાન 
ન ફરવાની ભાવના કોઇએ પષુ મતમાં ત રાખવી નેઇએ, 


કુ 


(૨૦૨) 


શનરેયયી કલ્યાણ અને ન દેવાથી દુઃ એવાતતું વષત છે, 
આપમતત્રમાં કટલાક ડેકાણે ગોલત તં આપતાં ઝે પોતે 
પોતાને માટે ( ઘસે ઘજ્ઞા) “ ગાયને રાંધે છે, '' એવું 
વાકય છે, જેમને તેદતી ભાષાનું તાન હોતું નધો તેઝા એમ 
જ માની હે છે પે, ““ આ તો ગાયને રાંધવાની, અર્યાત્‌ ગાયનું 
માંસ રંધવાની જ વાત છે. છ છેએ આવે! અર્થ કરે છે, 
તેમતે ખરે અર્થ સમેઇતવવા માટે, તેમની અબહિત કલ્પના, 
શતૃમાત દુર કરતા માટે,' અહીં થોડુંક વિવેચન કરવાની 
ભાવશ્યકતા છે. હૂ.” 
વેદમાં છ્ત્તાજીલ ૨ખ્દ પ્રયોગ છે જેનાથી “ડો 9 
“શબ્દ ' ગાયથી ઉતપન્ન થતા પદાર્થોને! વાગક છે, ૧ ગાયથી 
ઉદટ્પત્ત થતાં દુધ, ઘી, છારા' આદિ પકાવવાર્મા-રાધવામાં 
ભાવે છે, ગાયના દૂધની ખીર બનાવવામાં આવે છે, એવો 
ફે થા પ્રારે'ા? અથર “વક્ષ નો અર્થ જેવેર 
* દૂધ, ટકી, છાથ, ધી! આદિ પદ્યધો છે, તેવો જ એ 


1 ક ૬% 


કેમકે 





ટ ખક 


બ્રાહ્મણુની ગાય 
? કાંડે પ, ' સૂક્ત ૧૮ 
(જજે. કગેમૂઃ | ફેશ - તક્નમક) . 


અથર્વચેદનો સુભેધ “અતુતાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ચમ્દતો અઘ * માંલ, લોદી, હડક ચામડું, વળ, ગોભર 
મોમૃ4' એવો પણુ થાવ છે, અમારે વિચારે ' દૂધ, દરી, 
ખાય, ઘી, ' આદિ અર્થ જ અહીં લેવો એઇએ, વાચકે આ 
વાતને મોગ્ય વિચાર કરીતે મ'ત્રોતો સાચો અય સમજવો 

' આ સૂકતમાં છ પર્યાય ( વિભ્રામ ) અતે છ૩ ત્રો છે. 
ના આપ્યા ગ્રક્તમાં ગાયતો મહિમાં કહેવામાં આવ્યો છે, 
અને બ્રાહ્મણુતી ગાય પોઈ પકવી ન લે, આાહાણને માયતુ' દાત 
આપવામાં આવે, જે માલણો અર્થાત્‌ વિઠ્દાન્‌ બાહાણેને 
સતાવે છે, એમની ગાયોની મોરી કરે છે, તેમતો સવ" તાથ 

થાય છે, ઇત્યાદિ વગુ'ન છે. ૬1 કે 

શભગાઉ જણાવવામાં ખાવેલી વાતનુ' જ અર્હી ચુતરાવત'ત 

થપેલું દોવાથી વિશેષ રપછીકરણું કરવાં જરૂર નથી. જે 
વાચક ઝા મોને અથ'વાંચમે નેતા આશય શહેલાઇ”ી તેતા 
ધ્યાતમાં આવી જે. બધુ” વણુ'ત કવિ કદપતાથી પૂગ' છે, 
તેથી એ દદિગે આ ચકત જેનુ બેઇએ. 
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ગૈતાં હે હેરા બં્ટુતતુરમં ગૃવતે ચતર | 4 માળશ્વં (ન્વ માં સિંત્લો ગનાવાજ 1 ? (1 
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અર્થ-- હે નૃર્પત !। સ કેવા! જતાં તુજે અત્ય જ ૧જુ ) એ દેવોએ આ ગાય તમને ખાવા માટે આપી તથી 


છે રાત્તન્જ, 
નહીં (૧! 


) ક્ષત્રિય! ( ઘાછળશ અનાજ શં સા ઝિઘદલ- ) બાહાણુની ગાવ ખાવા ધોગ્ય તથી, એવી ગાયને ખા દ 


(અજ્ન-ટ્રશ્વા વાવઃ ) જુગારી, પાપી ( નાત-વસસિતઃ ત્તસન#જા ) પોતાને કારણે પરાજીત મયેવો ક્ષતિ, 


(વઃ ઘ્ાક્ષળસ્ય નાં સવાલ) તે જે બાજુની ગાયતે ખાય, તે! ( અય ગોવા જિ, દા 20#) તે આજે છવ કાલે 
પિ * કં 


નહીં, [ ૨ 1 ક 





૩-૧૦-૦ 





ભાવાથ-- રે ટ્ત્રિય! હે સનત 1 અર ખધુ' તાર જ ઉપયોગ માટે પરમેશરે તને આપ્યું તથી બધ્ગૃની બૂંમિ, ગાય 
બાદ જે કઇ ધન રાય તે બળષ હરણ ઠરવુ' તમારે માર્ટે યોગ્ય નથી, (૬) ક 
જ જગાસ્માં ઠારી ગયો કોચ, પાપી, દુસુચારી અતે આત્મવાતળ ક્ષત્રિય હોય, તે બકાગુની જમીન અને ગાય આદિનું 


બળજખરીમી હરપ્ુ કરીને તોનો ઉપબોગ કશે, તે આજે 2 કથે જીવતે સ્હેરો, એ નિધત નર્ષી (ર$ 


દ 


' હ » છષ્ાહાણુની ગાય ' *.* (૨૬૦૩) 


જ્ઞાર્વિઇિતાઘવિંયા શ્યાજૂરિંક વમળ । સા ત્ાતમર્થં રસસ્ય સૃરેવા-પૌશ્સાઘા :, * ॥1રૂ | 
સ્ત છત્ર તયંતિ દસ્તિ સચોડપિરિવારન્યો વિ વિ દુંતોનિ રા ' *_“ 3. 13/ 1! 


ચો ત્રાજ્ઞમે મત્ય અજલેગ સ વિવર્થં વિપતિ શૈદાસર્શ્થ -,, 1, 1. ', , :૬॥૪॥| 
વ ઘસ ફરિ મું મર્યો સેયશીયુર્ષનંજાણો ન ચિ રામ 9, ઝટ ક; 
સસ્પેન્સ દવેડ્મિમિસ્થ ર ઝમે ળન હિણો તમંલી વન્સદ્‌ , ,,11) ઊપ 


જ્ઞ ત્રો ફ્િિતગ્નોર્ડપિ! ત્રિયતતોરિત | ઘોમો શિવ હારા ર્ર, ગધ્યામિશત્તિવા! || ર ॥ 
શતાવોણાં નિ મિ તાં ન ેશ્તોસિ મિ્વિકેસ્‌ -; , બડ હ. 
જર્ત્ત ચો મેસાં મરમ: સમાર્ટવોતિ મન્યે ॥૭॥ 





-ે( સસન્મ ] ક્ષત્રિય ! (વવા વાહળસ્વ સૌઃ અનાવ() ળા બાયુની ગાય ખાવા યોગ્ય નમી કેમકે 
(સા શર્મા ક સા ) તૈચામડામી હ'કાએવી ( તૃણ વૃજાજૂઃ દય મઘાવિશ ) પ્યાસી-તરથા સાપણુના જવી 
શય'કર ડિવથી ભરેલી હોય છે. [ ૩ ] 

(થઃ પ્તાછળ અન્ન વય સર્જતે ) જે ક્ષત્રિય આહાણુને પોતાનું _ અન્ન ₹ માતે છે, ( સ લૈતાતસ્ય વિષ્ય 
1વચતિ ) તે સાપનું ઝેરજ પીએ છે, તે અપમાનિત ખાછાયુ ( છત થે અઃ તયસિ) કષ્તિયતે નિ શેષ'કંધ છે, ( વર્ષઃ 
છામ્છિ ) તે? વાશી ક? છે, ( આર્રહઃ બત્નિઃ દવ ) સળગેથા પ્રદીપ અમિતી જેમ ( સર્વ 1વુતાત ) બધાંતો નાશ 
કરેછે [૪ ડ્‌ 

(થ જેઘષોશુઃ ધસજાના ) જે દેવશગઝ્ ધતલોલી ( વતે શરું થન્યતાન- સ ચિજાવ ૪ર રિલ ) જે બાહાખુને 
જામલ માતે છે તે વિતાવિચારે તેતે માયે છે ( દન: સર્વ દર્વે અરિ સેં દરપે ) ૪-% તેતા હદયમાં 'આમ સળગાવી 
રૃ (૩પ નમણી થરસ વત [છિઇઃ ) બન્ને ભૂવોક અને ઘલેકમાં વિચરીને એને દ્વેષ કરે છે. [ ૫ ) 

“(પર્મેસનોઃ આશ દત » પ્રિપતનુરપ અસિના જેવા (તાઇ સ્ત પતર્વઃ ) બાગની હિસા ન કસ્વી 
ભેપ્મે ( સોન: હિ અણ થાયાય. ) સામ એતો સ મન્પી છે અતે ( દન્ટઃ થશ નામિજ્ઞાક્ષ-પાઃ ) ધન એનો 
શાપથી બયાવવાવાળા છે, [ ૬ ] 

દૂથા મરત ઘલ્તળાં અધ ) જે મવીન યુરૂષ બાહાશોનું અત્ર (સ્થાટુ આસિ સત્યને ) સ્વાદથ પાઉંછુ 
એમ સમજે છે તે (ક્તત-નશાણાં તિનિસત ) સે કડે! પ્રકારની દુગ'તિને પ્રામ થાય છે અતે ( સિ! રિઘર્‌ન્‌ સાંત 
વ્રતો ) એને ગ્રા કરીને સહન કરી રાકવો નથી. [૩ ]_ 





શપ્વપ્ધ-રે કષણિય 1 લહાગુની ભૂ(નિ અષવા ગાય તમારા ઉપભોગ માટૅ નથી માતે॥, ચામડાધી ઢ'કાયે ની, વિંષથી ભરેલો, 
કોધા સાપણુતા જેવી એ તમારે નાશ કસવા જ સર્નયેવીછે (૭) 


જે ક્ષત્રિય વિઠ્દાન હાફ્શણુને પોતાતા હમભોમતે! પાર્થ વાને છે, તે માનો સાપતું ઝેર જ પીએ છે એ રીતે અપમાનિત 
થયેનો બ્રાહ્મણું ક્ષતિયનો નારા કરે છે, તેનુ તેજ નષ્ટ કરે છ, અને ભટકતા અંગની જેમ સમસ્તે રાષ્ટ્રને હલાવી મૂડ છે (૪) 


જે ક્ષત્રિય પનના લોશધી દેતરેતે1 અત્રભલાગ પેદો જ ખાય છે, અને ખાહાખ્ને નિર્ભલ માતીને તૈને ત્રાસ આપે છે, તેતા 
હેદઃ મા આગ સરગાવીને ઇન્ત્ર તેનો નાશ કરે છે અને સર્જ પૃથ્વી અતે થુ લોક તેની નિન્દ્ટા કે છે (૫૩ 


અમિના જેવે। જ બઆાકાણ્‌ છે, સેને છેડ્વા હચિત નમી, કેમકે શામ એના સખ“ધી અને ઈન્દ્ર એને રક્ષક છે (૬) 


જે પાપી ક્ષત્રિય બ્રાજ્ઞણુનુ ધત પોતાતા ભેગ માટે છે એસ માને છે અતે તેતે હું હ્તમ ભોગ કર છ એમ સમજે 
જી. તેના પરસેક્ડા આપત્તિએ આવે છે અતે તેનુ સામાથ્ય પણુ તગ્ટ થઈ ન્નય છે (૭) 


** 


(૬૦૪) અથવવેદના સુબોધ અનુવાહ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ઝિદ્દા સ્વા મર્ષતિ કુર્મંજે'વસ્નાંરીજા દ્ન્તારપવામિટિંધા |: : : ' 


સમિધ વિંપ્યરિ દેવવીમૃનટઉપામેવૂશેઃ . .,: 1: ॥૮!॥ 
સીદ્શેવો મણના દેતિવન્તો ચામર્વંત્તિ જયાં ન સાશા | : 7 * 

શીનુદ્દાય તપંત્તા મન્‍્યુનાં ચો ઢૂરર્ટ્વ મિન્ટ્ન્વેનદ્‌ ' ':* ' : . ॥3॥ 
પે ભરણ મરાઝભાન્ટશશણ ૩૯ । સે માંભ્ય'માં ણના મેતદન્ના ૧મમવ્‌। 1 ર૦0 
મૌરેષ શાન્દન્યપાંગા પલટ બ્યૉ અવાંતિરત્‌ | ષે જેર્ઈળામસ્પાયાથરમગામમેવિરન્‌ - ॥ ૬ ॥ 


છ્યંણહં ર1 બનત] પા મૂથિ્ન્યણિસુસ । 9ઝાં દિંધિા ત્રાઇનીકઈન્ં પરમવર્‌ 11 18 ॥ 





અર્થ-- કારણની ( ઝા ૩૪7 ૪5 ) ભ ધતુષ્યની દરી બતે છે, ( છાજ્‌ જુટજજીં ? વાણી ધતુષ્યતો 
૬*ડ બને છે, ( ઇસા અર્શ ણા: ૬ન્‍0/ઃ જાણોજાડ ) તપથી તીડ્ણૂ બનેલા દાંત બાખરૂપ બને છે, ( તજી ) ભ હાણ 
(સોમા જેવઝૂતેઃ ઇજ: ધગુમિંર ) રેવસેવિત આત્મબળના ધતૃષ્યોથો ( ફેથ-વીયૂન્‌ વિષ્વસિ ), દેવશગુએપર 
આધાત કરે છે.[૮1 જે 
ક 2 ' (શોથન-દ્વ. ફેઈતિમનસ- પ્રાળળાઃ ) તીક્યુ માણાથી યુકત, અઓથી યુકત બાહાષુ ( થાં શરન્શાં 
સસ્થામ્તિ ) જે બાશે રેક છે (નલા મૃષા ) તે નકામાં જતાં નથી ( સજલ ૧ ત મન્યુસા મુજ ) તપ અતે 
કીધની સાથે પિછ્ે પકડીને'( વસ રુરાલ્‌ બવશિન્ટાસ્સ ) એતે દૂરયો ન વીંધી નાખે છે. ૯ ] 

(ચે ધૈત-જ્ટપાઃ સઇ થતાગન ) જે દેવોનું હબ્ય-અન્ન ખાવાવાળા હ૦્તરે રાળાએ થઇ ગયા, ( ચે ઇસ 
છૂક્કાસા' આલન્‌ ) અતે છે દસ સો! «તા, ( સે ઘ્ાદ્નસ્ય શ ઝળ્વ્યા ) તે ભાહાણુની ગાય ખાઇતે ( ઘતવન્‌) 
પરાભવ પામ્યા છે. ( ૧૦ ] ઉ કિ 

1 ઇ્‌સ્‍્વજાના સૌ દઘ ) જેતે દુદ્ખ દેવામાં આવ્યુ છે તે ગામે જ ( તાન્‌ મેતઇટવાન્‌ થયાતિત્લ્‌ ) ખે દેવતા* 
તુ અસ ખાવાવાળાઓનો વિનાડ કયૉ છે. ( થે જેલ્મવન્ધાયાઃ ઘદ્ત-મગાં થવાચિશ્ત) જે વાળની રસીયી 
જપધાયેલ અ'તિમ ઘેટાતે પણુ રાંધે છે, હટપટી 74૫ છે, [ ૧૧] 

(લાઃ ઝત; ૧૩-શતં ) એ જનતાના લેક એકસોને જેક હતા ( વઃ જૂ: સ્થણૂઝુત ) જેમણે ધરત 
કુંજનવી છે ( ભણો પા [જિત ) ખાલણ મળને કર આપવાથી ( ઝહંમ્યં વતમવજ 2 અભાવતા વિતા જ 
પરાભવ પામ્યા છે, [ ૧૨ ] ક 


શપ્વપ્થ--એ સમયે દ્વાહાણુની કભ દોરી, વાણી ધનુષ્ય, અને એના તપથી યુષ્ત દાંત ખાછુ બને છે એ ધનુષ્ય વડે તે 

બોદાણૂ દેવતાઓનું અત્ર ખાવાવાળાનો નસર કરે છે (૮) 

એ શ્રાહાતો ખૂબ તરિણુ અસ્ાસ્તેવાળા હય છે, તેમ એ બસે તેખો નમા ૧૮ ફેઝ છે તે વવ જતા તિ 
પોતાના તપ અને કોધધી પિછે! પકડીને દૂરથી પણુ એને1 નારા કરેછે (૯) 

રૃવતાએ!ાને માટે અલગ રાખવાર્માં આવલા અત્રનો પોતા માટૅ ઉપવોગ ફરનાર સે'કડો રાન્‍નએ બેોફાણુની ભૂમિ અથવા 
ગાય હરસ કરીને, તેનો પોતાને માટે ઉપભોગ કરવાથી પરાભૂત થઇ ગયા (0૦) 

એ દૂ ખી ષધેવ બ્રાડ્ણુની ગાય જ એ દેવતાઓનું અન્ત ખાતાર ક્ષત્રિયોના નાશ થવાનું કારણુ ખને છે (31) 

સેકડો ક્ષત્રિયો પૃષ્વોપર ભારે પરાકમ કરવાવાળા હોય છે, પરતુ તેઓ ને એડાણેને દુખ દેવાતું શર પરે તો તે સહેજે 
ધ્રાસન પામે છે. (₹૨ » શ ડે હિ 





શતોદના ગાય 


(૨૦૫) 
મેવવીયથરતિ મત્પેગુ મરમીજો મંવર્યાસ્ધિમવાન્‌ 1: 
થો વ્રાણનં ફેવવન્યું દિના ન થ વિંણયાળમપ્યેતિ જોજય્‌ ૨ર ॥ 


શશ્તિધ ત. યટ્‌ગાયઃ લોમોં ટાયર ઝચ્યતે | દન્લામિસ્તેન્દ્રશ્સસ્થા વટ્ેથતોં 1વટૂુદ ॥ ૨૪ 
દથારિવ કિગ્યા ગુંવતે વૃદાજૂિિ મોવતે | સા જાશળવ્મેવુંઘોરા તયાં વિષ્મતિ પીચસદ ॥ ₹૫ ॥ 


૪ અર્થ--મેવ-વીચુઃ મર-સૌીર્બઃ સરવેવુ ત્રિ ) દેનશસુ, ઝેર પીધેલા મતુષ્યતી માદક માણુસોતી વગ્સે પૂમે છે. 
બતે ( સર્વ -મૂવાન્‌ સંપત્તિ ) તે ડેવળ હાડકીવાળોજ હોય છે. (ઘઃ છેલ-વઃછું પ્રાણ દિતતરિત ) જે દેવોના ખન્ધુરૂષ 
બ્ાહાણુતે કટ આપે છે, ( ઃ 1વિતુવાળ અવ છોજે જ ઘત્તિ) તે પિત્યાયું લોકમાં પણુ જતે! તથી. [ ૧૩ ] 

(અરિ વૈ તઃ વરચાવઃ ) અમિ જ અમારો માર્ગ દ્ચક છે. ( તોઃ ૪1૧1૨ ઝરત ) સેમ સ'ખન્ધો છે, 
એમ કહેવાય છે, ( દ્સ્%# આેશય્તા ₹* ) ૪: એ શાપ આપનારાઓતો નાચકર્તા છે. ( તથ વેષલઃ તળ્‌ વિષુઃ ) 
આ ગ્રકારે જ્ઞાની આ વાત સમજે છે. [ ૧૪ ] મ 


દ 
હૈ રાજ ! હે ગાધોતો સ્વામી (સ્થા દુઃ (વ ) ઝેર સરેસા ખાસો જેતા ( વરણ, દથ ) સોપ જેવા ( સા 
પાત્તળસ્ત પોલ દવુઃ ) તે ભાદાણોના ભયકર બાણુ ( તવા વીચસઃ વિષ્થાતિ ) તે વડે હિસકને વીંધે છે, (૧૫ ] 
ભાવારધ--દવાતા શમ્ુરૂપ બનીને પૃથ્વીપર ફરનાર દષ્ઠ મતુઘ્યો ઝર પીને અતિ કૃશ મનુષ્યની જેમ તિલ થઇ 74ય છે 
અને જે દેવાના બન્ધુ થ્રોલણુની હિં"સા કરે છે, તેમતે પિતૃકષોક પણુ પ્રાપ્ત થતો નથી (3૩) 
ભધા જ્ઞાનીએ! «ખે છે કે, અન્િ અમારો માર્ગદર્શક સોમ અમારો સખન્ધી અને ઈન્દ્ર અમારે સ્‍ક્ષક છે (૧૪) 


કે રનત! તું ધ્યાતમાં રાખજે કે વિષયુકત બાણુ મુજબ અને સાપ જેવા, ભ્રાહ્મણુતા શય'કર ખાણુ હિ સકતો અવડય 
નાશ કરેણ (1૫) 








------- 





શતૌદ્દનના ગાય 


કાંડુ, ૧૦, સૂક્ત ૯ 
( જ્વિ- બચ્યો | ર્‌૧ટા- ઘત્તોટ્ના ) 
જઘામતામવિં તલા શાનિ લવતનેંજ વર્ઝર્ષવેલય્‌ । 
દ્ન્ટ્રેણ સા પ્રઘના શતૌટતા પ્રાજવ્યતી યઝંઘાનશ્ય ચાત: પ૬ 
તેટિરે અમે મવતુ ચારેજમાંજિ વાર્તિ તે | છવા સતાં રશનામંમીર્‌ સાયા સ્વેવોડાધે રસ્ત 1 ૨ ॥ 


અર્થ-- (અજ્વાયતાં ત્તુતાતે અવિ સલ ) પાપી લોકનું મુષ બન્ધ કર. ( સવત્તેજુ વસ વધ અજેય ) 
શત્રુઓઆપર આ વજી ફેક. ( %્્ટ%ળ થરા તરતા શતોશના ) ઇ-ટે આપેથી પહેલી સેકડો ભોજન આપનારી ( સ્રા 
શ્વપ્ી વઝમાનસ્ત શાતુઃ ) રગૃતો નાર કરરાવાળી, યજમાનને માચ દર્શાવતાવાળી ગાય જ છે. [ ૧ ] 
(જે જર્થ વે(રઃ અવત ) તારૂ ચાતરદુ' વેદી બને, ( જાસિ સે જોતા ઘિ: ) જે તારા યમ છે તે દં છે, 
( જવા સ્જ્ઞના ત્યા અત્રનીવ ) જે રસી તતે બાંધવામાં આવી છે, હૅ સોભવલ્લિ | ( વવ? ત્વાવા સ્વા સધઝસ્યતુ ) 
આ મ્રાના તારી ઉપર આન'દધો નાચે, તારો શસ કાઢવા માટે વનસ્પતિપર પત્થર નાચે. [ ૨ ] 





કે. 
(૨૦૬) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


1 ક. હ ૬. સે ૬," ન 
યાજાજ્ કોલી: મન્તુ સિજ્ઞ સં માંટે । ગુજરા સે જસિનાં મત્તા હિન ' ત્રહિં કતટ્ગે !॥ ૨ ॥ 


૧8 જહા વચાશે જ્ઞામૃવેળ સ હંરવતે । જીતા સ્વિસ! સત થલ થધાયવક્‌ી 191 
સ સ્મ રેદ્તિ થઝાટ્સિદિવૅ! 3: 1 કપુવનામિં મત્વા થો ઢ્ટાંવિ શતોટમાંર્‌  ' 1૫ ॥ 
8 વાછોાજાન્સ્લસમાંગોજિ મે હિન્જા ને જ યર 1: ): #: 1 :& ડુ 
હિપગ્યોદિય જૃત્યા યો હિ શતોટતાજ્‌ ન“, -યા૧॥ 
મેલે ટેવિ શનિતાર$ વસ્ત વે ચ તે ગાંડ | શ શ 


તે સ્વા સર્વે મોપ્લ્વસ્તિ મેચ્યોં મૈવીઃ જસોટ્ગે ી 


, , ॥૪૭॥ 
ઘર્ઘવસ્વા ્ટાણળત ંતરાન્મરતંદરા | ઝરિત્વાઃ વશ્રાટ્રોપ્લ્લસ્તિ સામ્િદોનમાતિ દ્વ 1 ૮ | 
જુના વિતરો મનુવ્યામિન્યવોવ્સરયંક્ર ષે | તે સવા સર્વે મોષ્લ્યરિત સાલિક ટ્ર ર ॥૧॥ 
સનમ હિજિ પૂમિમાદિસ્ાન્કરતો ટિક! ક 
જાવાન્ત્સ સર્તાનામોતિ પો હઢાંતિ શતોટનાથ્‌ 11 ૦ 








અર્થ--હે ( અદ્યે ) અદિ સનીય ગામ | (સે થાઇ ત્ોણળી શન્સુ) તારા વાળ પ ક્ષણી યાગ (ગુહા લ 
નરા ) તારી ૬,ભ શોધન ૩૨, ( સ્થ ચહિયા જસત ત્યા) તું પૂજ્ય અને સુઠ યધતે હે રતોદના ગાડ 1 ( સ 
[હિય ત્રેજિ) તું ઘૂતોકમાં જા (૩ ] 

(શઃ જાતૌત્રના વચસિ ) જે શવેદનાતે રાધે છે તે ( સઃ જાસમેળ જરવતે ) તે સકલ્પોને પૂણુ' કરે છે 
(શલ લવે જીત ઝાત્વગ ) તેતા ખધા સતૃણ યયેર--ત્વિએ (થથાથઇ થન્જ ) યધમેગ્ય મારે પાછા 
જામ છે [૪) 

(સ સ્વર્મ સાસોઇતિ ) તે સ્વ્મપર ચટે છે, ( થશ્ર નજફ પતર શિવ ) જ્યાં એ સ્તરગધામ છે, ( થ 
શલોટનાં મપુવનામિ શસા યાતિ ) જે ચતોદતાતે માગપૂતાના રૂપમાં દાન આપે છે [ ૫ ] 

(ચ ઉડવા: ચે ચ વા મિયા ) જે દશ્ય અને જે પાર્ષિત ભોગ છે ( તાન્‌ સોજાન્‌ લ? લતાવો ઉ ) એ 
બધા લોકને તે માક કરે છે, (ચ શીયા હિર્ન્વગ્યોસિવ જરવ ૬થાલિ ) જે શતે તાતે સુવણુથી રણુગારીને 
દાન કરે છે [ ૬ ] ક 

(ચે દ્ઞમિતાર ચેજ વાર જજ ) જે ચમિતા'અને જેકે વાડા લે ક છે, ( સે લવે દયા મોવ્યસ્તિ ) 
તેબધા તારી કક્ષ કરશે હે ( જતોજ્એ ) બધા મતુષ્યોતે ભોજન. આપવાવ ળો ગાય હ ( ૬૪7 ૧0 ઈજો ) એમનાથી 
તુ ભયનરાખ [૭] 1૬ । ડૂ 

(હાક્ળતઃ ત્યા તતવ ) દક્ષિણુની ખ જુથી તને વસું રેવ, ( ઝર સ્વા મરત ) ઉત્તરતી બાજુથી તને 
મત દેત ( થાસ્ત્યા વયત નોવ્ય્વાન્તિ ) અધદત્ય તારી પાછળથી રક્ષા કરશે ( 0 પવ અઇ જ જાતેજ ) એવી 

લુ અમિષ્દોમ યતતી પામ ક [ ૮] રન 

( ચે ) જે રેવ, પિતર, મતુષ્ય અને ગ ધવ'અપ્સરગણુ છે, ( સે જર્યે ત્યા મોવ્સ્યાસ્સ) તે સવ તારૂ રક્ષણ 
કરરો ( લા અત્તિરાર્ષ અજય ) એવો તુ અતિરાત્ર યતી પાર નન (૯ ] 

(વ વાકો રક્ાતિ ) જે રાતોદનાને આપે છે, ( સા શ્વાન હોજાન્‌ આાજ્ાોત ) લે મમાં લેકિતે પાસ 
કરે છે જે લોડા અતરિક્ષ, છ ભૂમિ આદિય, મરૂત્‌ ગને દિયાગના નામથી ગ્રસિદ છે [ ૧૦ 7 


સ 
્ શતોદના ગાય (૨૦૭) 


જ. 
[25# 


તલી રુમમાં હેવી રેવાન્મતિદ્વતિ | ૧તારમદગે મા હીર વેરિંશતટ્ને 1? ॥ 
રિમયરેં અત્તરિલસ્ક રે ચેયે સત્ત મૂશ્યાર્માધ1 , , ? 
શસ શુક સ્વેટ કરં સર્પિદ્થો મધુ, , ુ ॥૨૬૨॥ 


ક *. 


કસે થસે મુતત વો જળ યે ચ તે દન |ગામેશાં રુટ્તાં હાતે સીર સાવિત્થો યધું ॥ ૨3 ॥ 


મ્ય 


ત ઓળો ચે સાસિંજે મે શે થે ચ તેડી 1, દ ી જે 


શામિલ દુદ્તાં લાત્રે ઘર્‌ સરષ્દ્થો મધું ;| ૬, , *॥1 ॥,૬₹૪₹ ॥ 
થસેં રમા ચસ્ટયં શુરતરસદ્જભ્ટિજ !જઞાધણોં તાહ ઢાજ્ે વિરશો મધું 1! રષ | 
થસે ચવ સતસ્સે પ્રનક ચાથંતેગુટઃ | આમિકષૉ ટટ્તાં ટ્રે ધીર સરપિત્યો મ્ધું ॥1 *૬ ॥ 
ચસ્તેં પ્જાસિ્યો વસિમ ચલી મચચધેતે સાથિણો  ટુદ્ાં ઢાતરે થો દે સર્ષિસ્થો ભણું 1 ૨૭ ॥ 
શત્‌ સેં મરા યટર યન્તોઈ યશ છોદિલવ્‌ । ગાધિકાં ટુદતાં ઢાતે ઘીરં સર્ષિસયો મું 1 ૨૮ 
થૌીહેંય યાર્‌ ઢો હોવળી ચાવલ થા ચે સે ઘરુત્‌ | ગામિથાં ટ્દ્તાં હાતે ઘોર સર્વિસમો મથું ॥ ૬૨ ॥ 
શાત્તે ત્રોવા ચે સ્૪સ્યા થા ઘછાર્યાક વેવ | ગામિણો ટુદ્બં વાત્રે સોર સર્વિરશો વું । ૨૦ ॥ 
ચૌ તે ૩૪ ્શથીવન્તો ષે ચોળી ચા ચે છે મહતા શામશાં દુદતાં થાત્રે ધીર તર્ષિરથો મથું ॥ ૨૨'॥ 
થસે પુચ્છ યે તે થાણા રૂપો મે બ સે સ્ત્નેઃ । સમિ ટટા કત્રે છીરં તજિ મો વે ૨૨ ॥ 
ચાલે: ગણા શા સરા 2 ક્ન્છસ ષે ચ સે ઞજઞા । 
સમણો ણો યુદ સતરે જીદ સર્વિરશો મું 


ના 


ક 
1 ક 


ક 


ડ્‌ 


દદ 


નિ [ક 
સ તમ્‌ 


ક 


1૨૨ 


અર્થ-( શૂત જ્ોક્ષાલે તમના જેવરી ) ધીતું સિ ચત કરવાવાળી ભાગ્યવાન દેવી ( ટથાન શમિવ્યાઉ ) દેવતાઓને 
પ્રાપ્ થશે હૈ શતૌદના ( સર્જે ) અહિ સતીય ગાય 1 ( વરછારં ક છછ ) રાધના તાળાની દિસા ન કર. ( રિવ 
જેછિ ) સ્વને પ્રામ થા ( ૫૧] 
(ચે મ વ્િષિ-સવ હ્‌ઘાઃ ) છે ઘુલેડ ધાં રહેવાવાળા દેવં છે, (જિ અ અલારિક્-લદ ) જે અતિક્ષમાં રણે છે, 
(ચેત શે મરમાં ના] જે ભૂમિપર્‌ર રહે છે, (લિસ્વ સવ સર્વર ) એમતે માટે તુ સર્વદા ( છીદર લર્ષિ, અથ 
મષુ સુદ્વ ) દધ, ઘી અતે મધ આપ [ ૧૨ ] રી 
(મવલતે (દ ) જે તારૂ શિર,( ચત છુ કેજે તાર સુખ'છે, (ચૌસ્ત જળનૌં ) જે તારા કાન છે, ( ૪ 
સતે લૂ) જે તાતી દાઢી છે, ( દાને યામિક્ષાં ક્ષાર સ્ર્ષિઃ ,ચથો શષ થયાં » લતાને હી, દૂધા,ધી, અને 
કધુઓઆપ (૧૩ ) જ નની 
1 ;ઈથૌતે : જઇ ) જે તારા હોઠ છે (રને સક્ષિ ) જે તારા સગાં અતે ગાંખ છે, ( જે છોક છર 
યુર્રાતત્‌ લઇ જિશઝ ) જે ફે ક્સાં, હદય, મલાશુષ અને ક ડનો લાગ છે, (તે થટટત્‌મતરતે આન નવરા ) જે તાર 
મકતા ચદ, આંતર અને યદા છે, ( સે જાલી ઘાતિષ્છુ,, જુક્ષી, જલે ) જે તારા ચંદ્યભ્ામ, ફૂખ અને ચામ॥ છે, (તે 
મજા, અર્શ, માં, છોછ ) જે તારાં મનની, અર્થ માંસ અતે લોહી છે, લે સે વાટ વળી સો, જજલ્‌ ) 
જે તારા બાહુ, માજુઓ, ખાધા; અતે કહાન છે. ( સે ત્રીવા સજનવા. ઇછીઃ વર્સેવઃ »: જે તારી ગદત, ખાંધા, પૌઠ 
અને પાંસળોઓ છે, ( તે જજ અચ્કોવત્તો ઓળી અસત્‌ ) જે તારી નત થો, ઘટણે, ફૂલાં અતે ગુલાંગ છે, |( સે વર 
વાણ જીલ સ્તત્તા* ) જે તાર પૂછ્ડુ, વાળ, અવાડુ અને આચળ છે, (ત સઘા મુગણિવ પ્કરઝરા રજ: 2 જે 





(૨૦૮) અથવવેદનો સુખેધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


થસે વર શહરે યાતિ છોપાંન્વદવે | ઝામિણાં રુટ્તાં સને ઘર તામ મધુ 0૨9 ॥ 
જોરી તેં સતાં વુદોરાશાવા નાયરે !'તૌ વછોં રેંવે હરવા લા વત્તારં હિં વદ | ર૫ ॥ 
રસે કુત ય ચરયભ યો વા સૂર્ય ૧ળટ૪) રઃ । 

ચં ઘા.વાતોં માતર્શિ વવંતાતો ૧તાયામિઇયોલ સુદુતં ઝળોતુ ॥381॥ 
જીવો ઢવી્મપુંમતીપૂતમુતો ત્રલળાં દેશ પ્રવુષવાંટયામિ । 

વરવા દ્ર્મમિવિત્રામિં યોડરૂં તન્મે સર્વ સં વંઘતાં વયં સ્વાંશ વયો રયીગાક્‌ ।1 ૨૯ ॥ 


તારી જા થો, હીંચણુ અને ખરીએ છે, ( લે ચર્મ હજો 'નિ ) જે તાર' ચામદુ' અતે લેમ છે હે ( શય) ગાય | ( શ્ઞાકે 
ક્ષીર સમિક:૦ ) કાતાતે દૂધ, દહી , ધી અતે મધ આપતી રહે. [ ૨૪-૨૪ ) 

હે શતોદના ગાય | (લે જોશ ) તાયા પાર ભાગ ( શાર્વેસ અધિઘપિસી વુરેકાશો શતાં) વી દ્રાર 
સિ'ચાપેલો પુશશશ યાઓ. હે દેવી | (તો વક્ષી જરવ) એની પાંખ બનાવાને'( સ રહ વજાદં [હૂ ૧૬) તૈ 
પકાવવાવાળાને તુ' સ્વર્ગમાં લઇ નન. [ ૨૫ ] 

( ૩૯ શણ ) ઉખળી અને સુસલ, ( અર્વા નર્વ જ થા ચઃ તખ્ઝુઝઃ ૧ળા ) ચામડાંપર અતે 


સુપાંપર જે ચોખાના દામા એ! રહે છે, ( જે ઘા ઘા કાતરિયા ૧૯૫1૪: વજન ) જેતે પવિત્ર કરવાવાળા વાયુ મે 
મધ્ય છે, ( સત્‌ હેતા થત્નિઃ સુદં જભોત્તુ ) એને હોતા અમિ ઉત્તમ આહૃતિરૂપ બતાવે [૨૬ ] 

( મજ્ુસતીઃ છૂતપ્ન્‍્યુઇઃ જેથી: ગાવ ) મધુયુકત થીતે આપવાવાળી દિવ્ય જલપારાગ ( કહાન જસ્ઝેયુજ 
વૃત સાહ્યામ ) બાહાણાના જ્ાથામાં અલગ બલગ આપુ' પુ. ( ચલ જઃ ૬% વઃ વદ્‌ આ મવિગ્ઞાનિ ) જેતી 
ઇચ્છા કરીને હુ આ તમારે અભિષેક કરૂ છુ, (સહ્‌ મે લ્ય લંવપકાં ) તે મને છું મામ થાએ, ( થવ સચીન વરઃ 
શાન ) અમે બધા ધનના માલિક થઇએ. [ ર૭ ] કક 





--ગ્કર્્ય્ક--- 


ગાયનું વિશ્વરૂપ 
કાંડ ૯, સૂક્ત ૭ 
(જરિ*- ક ! ફેવતા- મૌઃ ) 


જ્રગાયંસિશ્ર ઘરમેઈી ત વષે ૬૦%: શિર ઝપિહેણાટે ૧મા છુજદ૬્‌ 1૨ 
શોળો રાં ઘાલ્પ્સે વોસ્તરઇતુ? છીધય્વપિરદનુા ॥૨॥ 





ગથ-- ( તરઝાવાસેઃ અ વચ્મેછી ર છુંસે ) પ્રશ્વપતિ બને પરમેષી એ ગાયનાં બે છિ ર્ય છે, ( ૬૪” કિર ) 
પ્ર માથુ છે,'( સજન" જણા? ) અમિ કપળ છે, ( થત છુજાટં ) યમ ગળાની પાટી છે ( સામ સઝા કે 
રાન સામ મમજ ખે, (તો રઇસ) ઘલોમ ઉપરનું જગુ" બતે (વુર્થી મઘરદતુઃ » પૃથ્વી નીચેનું 
જ૪ખકું છે. ( ૧-૨ ] ક ્ે 


ગાયનું વિશ્વરૂપ (૨૦૯) 


યિદ્ુસિણા મરતો ટન્‍્સાં રવવીચીવાઃ જસિજા સ્જન્થા ઘર્મો વર્દઃ 1૨1 
વિશ્વ વાય સ્વમો જોયા રજન વિઘરળી સિવેવ્વા 101 
કેના જોહોરફન્તરિશ વાગશે? ૬૬શ્વાઉિં: જરદી) શીલા ॥ષ1॥ 
જ્વેવાનાં પ્રી પુણ્ય ૩૧૩ ૧ડીંવડ રી 181 
મિત્રથ ઘરંળશ્ાંલો સવણાં આવજા ચ દ્ોયળી વરારેવો વાદ ॥૪૭॥ 
સુન્ટ્ાળી મદ્ય? પુચ્છ વવતાનો યાણા! ॥૮1॥ 
વ્રલે વ છત્ર ચ થોળી યમ ॥૧॥ 
શાતા શં તાવિતા તાઈીવન્લી સણ મન્છર્વા સવ્રરતઃ ₹પિંઝ ગ રિતિઃ શા ॥૨₹૦॥ 
સતો ર્ઢ્યં વરુરમેધા સ્ત પૂરીતત્‌ 1 ૨૨ ।। 
શુરજાણિરાં વિણ વપતા પ્સાશયંડ ॥૨૨॥ 
જપો મૃજો મન્ય્રાળ્સી પરગ્ઞા શેપ 1૬૨0 
સથી શૃત્રી યર્વદ્ય વતંથ સ્તનાં સ્તનવિત્ઝુહ્ષઃ 1 ૪॥ 
વિશ્વવ્યંચાતમાંંઘયો જોમાંનિ નથંત્રાળિ ₹૫મ્‌ ॥1શ8ષ॥ 


અર્થ-- (1વિજત્‌ સતિદ્ઞા ) વિજળી ભ છે, ( મરત: થ્ન્સા! ) મરત દાંત છે, ( સેવતી! શીર, જસ 
સ્જરઘા। ) રૅવતી ગરદન અને રૃત્તિકા ખાંધા છે, ( પ્રર્ત ઘદ્ા ) ઉષ્યુતા આપવ વાળો સૂય તોડાના પાસેતો ભાગ જરે, 
(વાચુઃ વિશ્વં સ્વર્મઃ જોળ: જુપ્નડ્રં ) વત્યુ બધા અવયવો અને સ્તમલોક કૃષ્યુદ્ર છે અને ( વિષરજો વિવેજ્વઃ ) 
ધારકશકિતિ કરાડરૂ્જુની સીમાં છે, [ ૩-૪] 

( શ્વેસ શતો) ) રષેન એની ગોદ, ( અંત સ્ટિણિ,વઝસ્ય ) અ તરિક્ષ પેટ છે, ( શૃ્રવાતિઃ જુર ) બદસ્પતિ 
કકુદ્‌ છે, ( યૂણ્સીઃ જીજ્ા: ) બહતી કોણીનો ભાગ છે. ( ર્થાના વરનીઃ ઇજવઃ ) દેવતી પત્નીખ પીઠનો ભામ 
છે, ( ૬વલ્વઃ પ્રવ! ) ઉપસદ પાંસળોખો છે. [ ૫-૬ ) 

(થિત્રઃ વ વરુળા જ સૌ ) મિત્ર અને વસણુ ખાંધા છે, ( સ્વણા લ અર્ષતા જ હોવી ) તણા ગને 
અષ'માં ભાહુભાગ છે, અને ( સણાટેથઃ થાઇ ) મલાદેડ ખાહુ છે. ( ૬ણ મલલ્‌ ) ૪-્રપત્તી રાલભાગ છે, (ઘ્વાનુઃ 
પુર) વાયુ પુછુ છે અને ( ણ્યનાતઃ વાછાઃ ) પવમાન વાયુ વાળ છે. [ ૭-૮] 

(છક અ ક્ત અ છળી ) બ્ાહાણુ અને ક્ષત્રિય પાશ છે (ચહે ઝફ ) બળ જ'ધો છે. (તાતા અ 
સાપિત્તા અ અજીવન ) ધાતા અતે સવિતા અમ ઢાંડણી છે, ( સરઘર્યોઃ ઝૂ? ) ગધવ નતો છે; ( અવ્લસસડ 
જુજ? ) અપ્સરાઓ ખરીને ભાષ છે, ( અરિસિઃ શષાઃ ) અદિતિ ખરી છે. ( સેસ છુક્ષ ) ગેતતા એતું હલ્ય 
છે, ( સેઘા ચઇલ્‌ ) મેધાસુદિ યકત છે, ( ક્ત જુરીતત્‌ ) તત એનાં આંતરડાં છે. [ ૯-૧૧ ] 

(શ્ુતજીાકે ) ક્ષુધા રૂખ છે, ( દ્રા ઘતતિશ્છુઃ ) અન્ન મોટુ આંતરડું છે, ( ઘર્યતાઃ જશયઃ ) પહાડ ન્ઠાન 
આંતરડા છે. ( શતેશ્રઃ જુજ ) કોધ એના ગુદા છે, (મરગુઃ નાવ્સી ) ઉત્સાઠ અ'કોાશ છે, ( વ્રઝાઃ સઘ") પ્રન્ન 
જનનેન્દ્રિય છે. [ ૧૨-૫૩ ] 

(ર્‌ી વર્ક) નદી સત્રનાડી છે, ( ઘર્વેસ્વ વતતવઃ શ્સતા ) વર્ષાપતિ મેધ એનાં સ્તનો છે, ( સ્તસાચત્ઝુ 
જ )ગજનાવાળો મેથ દૂધથી પુષ્ય" સ્તત છે, ( વિશ્ચચ્વસઃ અર્થે ) બધે ફેલાયેલું આકાર ચામડી છે, ( સોવવઃ 
જોતતાને ) ઓષધિઓ લોમ છે, ( સકતા સ્વ ) નક્ષત્ર રૂપ છે. [ ૧૪-૧૫ ] 
૬૨૪ [ અથવ અતુ. ભા. ૩ ] 


(૨૧૦) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ઝહસ્થાશ્રમ 


ફેવઝના યાં ૧૧૫૧ શાન્ત્રા"્યત્રા રક ॥ 8 | 
રતિ છોક્િતમિતરનન! ઝુર્કપ્યક્‌ ॥?૭। 
જ્માં પીવો મજા સિધનંદ્‌ ॥ ₹૮। 
જમિસવીન રરિથવોડશ્રિનાં . | ૬૬1 
રુન્દ્રા પ્રાછુ સિઈન્ટસિળા તિઈન્યમ? 03૦1 
* ૧₹૧૨₹ તિદન્ધાતોટર તિઇન્સ્લગિતા 13૬1 
ઇળાતિ ૧10: સોમો સગાં 10૨૨1 
મિત્ર ર્‌ણતાળ નાયૃત્ત ગાનન્ટ્‌ા ॥ ૨૨ 
મુઝ્યમાંનો પેશ્રેવો ૬૪3 કાપ સિપ? અરવ ॥ ૨૪ 
છ્સટટૈ તિશ્વસૂવું સર્જ મોસ્વધ્‌ ॥ ૨૫! 
ગપૈબ જિશ્રહ્જાઃ લર્કદવાઃ પશવાસ્તિણસ્તિ ય ળ્વં વેટ 0૨૬10 





અર્ચ-- ( વેષઝજઇઃ શુક ) દેવજ્બ યુદ છે, ( મસુથ્વાઃ ગાના) મતુષ્ય આંતર છે, ( બત્રા ૩૨૨) 
ભક્ષક ગ્રાથી ઉદર છે ( રક્ષાં/ન છોટ) રાક્ષસ લોહી છે, ( દ્સહ્સના ઝુવપ્વં ) બીના લોકો અપરિયિત અન્ન છે 
( લસ વોય? ) મેન મેદ છે, ( નિધન સમઝી ) નિધત મજની છે, ( આશે સાસ: ) બળદ બેસે તયારે અથિ છે અને 
(શ્વ હ્યિતઃ ) ઉભો થાવ ત્યારે અશ્વિદેવ છે, [ ૧૬-૧૯ ] 

(૬ર! વ્રાઇઃ તિણન્‌ » ₹-દ પૂવ દિશામાં રહેવું છે, ( વત: છૂક્ષિળ! તિ” ) વમ દશ્િણુ દિશામાં અવસ્યાત 
છે, ( ત્રથઇ [તિણન્‌ પાતા ) પશ્ચિમ દિશામાં રહેનુ ધાતા છે અતે (સ્તવિણ્ા ૩૨૨ તિઇન્‌ ) સવિતા ઉત્તર્‌ દિટ્રાર્મા 
રહેતુ છે, [ ૨૦-૨૧) 

1 લોઃ રાઝ ઇુળાસિ દ્રાષ્ઠઃ ) ન્યારે તૃણને પ્રાપ્ત યાય છે ત્યારે એ સોમ રાન્ન થાય છે, ( દક્ષનાળઃ 
મિ ) અવલોકન કરવાવાળે સૂય અને ( આજુ તાતનરક ) પરાશતત થતાં એજ આનન્દ છે, ( સુઝ્યમ/ઃ કૈશ્વરેવા ) 
જ્યારે નૂતવાર્માં આવે છે ત્યારે બધા દેરના સબત્ધમાં આવે છે, ( ઝુ તશઝાજતિઃ ) જૂત્યા પછી ગજપતિ બતે 
( વિજ: અરવ) છેડયા પછી સર ક ૪ બતે છે. £ ૨૨-૨૪) 

(૨ જૈ સોરજં ) આ નિ સન્દેડ ગાયેનું રપ છે, એજ ( વિમ્વયજં સર્યફ્જં) ગાવું વિધગરૂપ અને સવરૂપ 
છે, ( « વર્ષ વેટ ) જે આ વાત ન્નણે છે ( વતં ) એની પાસે ( વશ્વફવ/' વર્ષ: ૬૪૫: ૩૦ લિઇાન્તિ ? 
વિશ્વરૂપી અને સવ'રૂપી બધા પશુઓ રહે છે, [ ૨૫-૨૬ 3] 

ગાયનું મહાત્મ્ય 

આ સકતર્મા ગાયનું મહત્ત્ત વસુ'ત કરવામાં આશ્યું છે, અહીંગો ચશ્દતો અય ગાય અને ખળ# કરવો જઇએ એ 
સ્પજ છે. ગાયતા શરીરમાં બધા દેવને તિશસ છે અતે ગાય ખંધા દેવોનું રેપ બની નય છે, એવે] ગાયતો અધિકાર આ 

સકતમાં વષત કરવયાં આવ્યો છે; વૈદિક ધમમાં ગાયતું આાટળુ' મહત્ત્વ છે. ગાયનું દૂધ, દડી માખણુ, પી. છાય બદિ 
સૈતન કરવાથી દેવતાઓનું સત્ત સેતન કરવાનું શ્રેય પ્રાસ થય છે, એજ ગ્રકારે મોમૂત અતે ગોમય સેરત કરવાથી ટારીર સુદ 
થાય છે. આ રીતે ગાપનુ' મહત્તત સમજતે વૈદિકધરમીં લેક ગાયની સેવા કરે. 


બહોઇ (૨૧૧) 


બળદ 


કાંડ ૯, સૂડત ૪ 
( કાવઃ- ઇજ્ઞા 1 ફેવત1- ત્મ! ) 


સાદજ્શ્વેવ જવમાં વયદ્વાસ્વિશ્વાં સવાબ સલળાંલુ વિત । 


સૂ હાતે ચર્ચ ગાના કિદ્ન્વાર્દ્દવસ્ય રમ્રયશ્યન્સુમાતાંડ 1૬1 
જનં મો જમે પ્રતિમા વમૂવ ત્રમૂ! ભષશ્ ૬ પીન દેવી । 
વિતા ચસ્થાત્તાં વતિરદ્ન્યાનોં સાદલે યોજે જવિ ન) જનો ॥૨॥ 
વુજ્નાનન્તથીન્લ્સસિંરઃ વર્ષચ્ચાન્તસોદ પરષસ્પણુવમો 1ેંમર્તિ । 
શપમિસ્ટ્રાય વર્ષિમરટેવવાનેરરમમિધેરતું સાતમેટાઃ ॥ર૨॥ 
વિત વત્સાતા ૧ િરઘસ્યાનાવયોં વિતા મંદતા મમસળાક્‌ । 
મરતો ભરાયું ત્રલિધુષયીયૂર્ષ ઝામિલાં વું તસ્ય રતો ॥૪1॥ 





અચ-- ( તાઇસ્ઃ સ્વેવઃ ) હજારો શક્તિઓથી ધુકત તેજસવી, ( વઘરઘાન કાજ! » દ્ધવાળા બળદ ( વક્ષ” 
નાણુ વિશ્વ! જવળ વિષ્તત્‌ ) નદીના તીરપર ઘણાં રૂપો ધારણું કરીને (થારઈસ્વદયઃ ૩જ્િયઃ) બુહસ્પતિતા સ'બ'ધતો. 
આ બળાદ ( રાતે થઝમાનસ્વ મં શિક્ષગ ) દન આપવાવાળા યજમાનતે માટે ભક્ાઇયું હિક્ષમુ આપીને ( સન્તું 
આત્તાન્‌ ) યશના પાગાને ફેલાવે છે. [૧] 

(વા છતને ડે જે પરેલા (અવા દ્રસિદ્ઠા ૨૫૬૧) જલેનને મેધ્રની ઉપમા અપાતી આવાં છે ( હેવી વૃચ્વી દય ) 
પૃથવી દેવીની સ્‍ેમ્ર ( સજસ્ૈ દરૂ? ) બધા પર પભાવ પાડવાવાળે।, ( શટલ નાં [વિત બચ્ચાઓને સ્વામી ( ઇનજા 
વાલિ ) ગાયોનો પતિ ( સઃ ) અમેતે ( શાદ વોજે બવે જળોતુ ) ૬જારો પ્રકારની પણિ આપે, પુષ્ટિમાં રાખે. [૨] 

( યુવાન શન્સરયોન્‌ ) પુરૂષ પોતાનામાં શક્તિ ધાર્યુ કરવાવાળા, ( સ્તવિ₹? વચરશ્રાત્‌ ) પુષ્કળ દૂધવાળે। 
( કવ થલોઃ જવર્સે િમાર્સિ ) બળદ ધનતું થરીર ધારયુ કરે છે. ( તં રેવયાસૈઃ પચિમિઃ છુલં ) એ દેવયાન માર્ગે 
સમર્પિતતે ( જ્ઞાલયેરઃ અત્નિઃ ૬1૧ ઘણ્ઝુ ) 'નતતવેદ અશિ ઇ-ડ્રતે માટે લઇ જાવ [૩] 

(વર્લાર્મા વતા) વાછરડના પતા, ( ળરમ્વાત વાસઃ) ગાયોનો પતિ, [શવે() અતે ( નઇ 
શમરાળા વિત્ત ) મોઢા પ્રવાહને પાલક, ( થસણઃ ઝયયુ) બગ્યુ ગસ માંથી આવીને ( વ્રલિછ્ુજ્‌ હીશૂજઃ ) પ્રતિદ્નિ 
અમેતવું દદન કરીતે ( સમિક્રા છૂક ) દકી ભને ધી આપે છે ( તત ભરવ સ્ત ) તે નિડસત્ટેક એનું વીય' છે, [૪] 

ભાવાથ -- બળદ હન્નરો શક્તિએદથી યુક્ત ૩ બબર જ દુધવાળેો છે નરીએને ક્તનારે એનાં વિવિધરૂષપો જેેવામ 
આવે છે એવું દાન કમ્વાધી હિંત થાય છે અને યજ્ઞનો! પ્રચાર થાય છે (૧) 


એતે જલ આમનાર મેવોની ઉપમા આપવામાં આવે છે પથરી દેવીપર તે અધિક ત્રભાવવાળે છે, એ વાઇરડાંઓને। પિતા 
અને ગાયોને પતિ છે. એતાથી અમારી હન્ઝરો પ્રકારની પષ્ટિ થાય છે. ( ૨ » 


એ પૂરૂષ છે, એનામાં શક્તિ છે, એ સામર્થ્યવાળા અતે દૂધવાળો છે એ ધતને ધારણુ કરે 9, એ સમર્ષિત યચેલાને 
ન્તતવેદ અન્નિ ઇન્દ્રને માટે દેવચાનને મામેં લઇ નવમ છે,( ૩ ) 


વાઇરડૉએ! તેર પિતા અને ગાચોતો પતિ, સોર્ટી જલધારાઓને સ્વામી, જન્મતાં જ અગૃતનું, દોહન ડરીતે આપે છે, 
દૃ અતે ઘી આપે છે, માને! એ એર્તું ખળ છે. (૪ ) 


ક 





(૨૫૨) અથવવેદનો સુખોધ અતુવાઠ - ગૂહસ્થાથમ 


ફેવાનાં મળ ઝંવનાદ્‌ ઘોડાં રત ગવંધીનાં ઘરશ્યં । 

મોમ મછુમગુળીળ શો પુદ્તટિરમયવચ્ઝી ર્‌ ॥૫॥ 
સોમે પૂજ જશ શિમશિં તાં «વાળાં તરિ ઘકનાષ 

શિગાલે શન તરઝન્યદટદ ૧ દતા સ્મશ્મર્થે દષિરે થચ્છુ થા જઞકૂઃ 181 
જાર્વ વિર્માસ ઘતમપ્ય રેતી સાદણા પોઘ્તણું ચતતમાંદુઃ ! 

ર્ન્ટસ્ય €૧ણંપમો થાંગા તો ગદ્માન્રેન) જિત જતું ૪૧? 11૭ 
દ્ન્ટૂર્યોગો વ#ળદ્ય યાદ ગશ્િતોરીં મરતાંલિયે જત । 

વૃદ્યતિં શંસૃતમેતમાંદર્ષે પીલા ૧4યો પે મંતીવિનો ॥૮। 





અર્ચ-- [ વ્વ! મેઘાતાં પના શાતા ) એ દવોતો તછીકમાં રેલે ભાગ છે, ( અજા સવ્ીનાં જુતસ્જ 
રલ ) જળતો, ઔષવિએઓતે અને ધીતો એ રસ છે, ( ણોતસ્વ સ શતઃ શરબત ) એ સેભતો રસ ઇને પ્રા 
કયે, એનું (ઘસ તતરીર શળ અદદ: અતવણ્‌ ) જે શરીર હતુ તેજ મોરે મેધ બન્યુ છે. [૫] 

( લોત્નેન વૂર્બ મટર વિચર્વિ ) સોમરસથી પરિપૃષ્ટ” ભરેલા કલશ્ને તુ' મારણુ કરે છે અને તું ( જાળાં 
ઘણા ) રૂપોતો। બનાવવાવાળા અને ( ઘત્ઞૂનાં ઝાતિટા ) પમુખોતો ઉત્પાદક છે, | ચા ૬તાઃ લે તગમ્ય ) જે આતારા 
સતાનો છે તે ( [હઘાઃ સન્સ ) અમારે માટે રુભયાઓ હે ( શ્ઘિતે ) થર! ( થાઃ બળૂ અર્તમ્ય સિ યચ્છ ) 
જે અહીં છે તે અમારે મદે આપ [૬] 

( થશ્વ પુત આર્ય ) એનુ ઘી અતે આન્નય ( સેતા 1વિસતિ ) વીષે ધારણું કરે છે ( જાઇ, વોવ.) જે 
દળમાતો પોપક છે 1 ત જ ચણ આછું ) એને યઝ ઢહે છે ( યુવક રટ્રસ્ઝ છવ ઘસતામ ) બળદ ઇ-ર્તું રૂપ ઘારણુ 
કરીને, હૈ (કેવા: ) દેવો [ (સઃ તરતા બસ્ત્રાન્‌ સવ: ના વતુ) એ દાતમાં અપાયેન અમારી પાસે મુક 
થઇતે આવે [૭] 

(જે બાતલ. 3 જે પૈયવાળા અને (વે વીન જવ ) જે મતતથીલ કવિ છે તે (૧૦ અર 
શૂદ્મ્થતિ માછુ ) એ સ ભારયુકતતે બહસ્પતિ કહે છે તથા એ (૬ર છોઝ / 9ન્‍દ્રની સંકેત, ( ૧૬૪ળદ્વ વાદ ) 
વાણુતા 1/; ( લવો સંછી ) અશિદેવાના ખાંધા, ( જરાં ૬ જુર ) મરતોતો એ તોડો છે, એમ કહેવામાં 
આવેછે (૮) 





ભપ્વપ્થ'--એ દૂધ રેતાને ભગ છે, એ વતસ્પતિઓનો રસ છે, એ સેસમશસની સાથે પીવામાં આવૈ છે એતા સર્સારતે 


મેયની જ ઉપમા છે (૫) 
સેમરસથી ભરતો કલર એ ધારણ કરે જી, એ ગાય આદિનો હત્પત્ત કઈ, વિવિધ રૃપોનતે) અનાવવાવાળો છે, એના 


સતાત્‌ અમાર કલ્યાણ કરો, રાસ એનો રક્ષા હરીને અમતે આપે (૧) 
એ ધી અને વીર્ષ ધારણ કરે છે, હુન્નર પ્રકાર્તી પુષ્ટિ આપે છે, તેથી એતે યજ્ઞ કહેવામાં આવે છે એ ઇન્દ્રતું રૂપ 


ધારણુ કરીતે અમારે માટે રવા માએ (૭) 
જે ધૈમ યુક્ત ઢવિ અતે જ્ઞાનીઓ છે તે માને છે ૩ તે દેવતાઓની રાક્તિધી સુક્ત છે એતામાં બહસ્પતિ, ઇત્ટ, વરૂણ 


ાશ્વતે, સરૂત્‌ એમની શક્તિ છે (૮) ન 
ગા દૂધ આપવાનાગે બ? ઉત્તમ ગ્રેન્ત ઇત્તર કયે જ, એતે સ રવાન્‌ ઇન્દ્ર કહે છે જે બળદ્તું સમર્પણ કરે 9, તેતે 


ઉત્તરો દાને(તું બેય મને જ (૯) 


અછાદટ (૨૧૩) 


દૈયીર્ષિશા યયંચગાના તંનોજિ રવા મિનન રયાં સરલ્યન્જમાઇુઃ । 


સસ વ ળજંમુણા રાતિ યો ત્ાંણળ ઝવમમાંગટોસિ 1૬1 
શૃઇશ્પસિં: સવિતા તે વયો રષો સછુર્યાયોડ વછીરમા શ ગાર્પા 

અત્તરિલ્લે મનળ સ્વા ઝહોમિ સહિછે ારમાશયવી રમે સ્તક ॥૨₹૦॥ 
ચ ર્દર (4 હેવેય જોબેસિં વિવાવંટ્સ્‌ | તશ્થ કવમશ્યાતતોસે ત્રસ લ સતિ મદ્રવો ॥ દ ॥ 


ર. જૂ... ૯%. 


વાર્્ષે સાજાનુંપત્યા મર્મશ્વાલ્તામનુથૃઝોં 1 બજીવસ્કાંયતડીસ્વિતો મળેતો જતંછાવિતિ ॥ ૨૨ ॥ 
મતદાપીટ્રાટિસ્યાતા ચોમી સાસ્ાં શરતે: 1 વુર્ઝ વાંસ શેવસ્વ તેન પૂતોસ્યોયધી$ | ૬ર 1 
મુહ ગાલસ્તિતનીતાયયા સૂ્યોયાણ્તચંધતુગન્‌ 1 સુત્યાતુપન્વટ જયમ ચટ્ઝરવવત્‌ ।। ૪ ॥ 
જેર ગૌથીઝામિસસય્ય સોમ દય યશો છત: | દેર: સંમત સ્સમ કરમ ગજલ રષ પ 


અર્થ-વું (પવર્વાન્‌ રૈથી [વિશ આ લનોવે , દૂધવાળો વ્વ્યિમુણી પ્રજતતે ઉત્પન્ન કરે છે ( સય! દૂન્‍્ટ ) તને 
ઇન્દ્ર અને (રવા વર્રતન્ત માછ ) સાશવાળો કહેનામાં આવે છે ( ચ પ્રાન ) જે થ કયુ ( ઝમ 90 ઝુણે તિ) 
બળદ્તુ દાન કરે છે ( લા છ્જ્સુલ( તદ ૬૨ાછિ ) તે બેક સથાતપર સુખ કરીતે હળનરોનું દાન કરે છે (૯ | 

(રતિ લવિતા ) બગ્પતિ અને સવિતા ( તે વચ ઘથો ) તારી આડુને ધારણ ક9 છે ( તે શાતા) 

તારે આત્મા (તરજી ઘાથો વરિ આસ્તત ) તવા અને વ યુથી પરિપૂણું છે ( તણા ત્યા ઇસ્ાર્જે ગુશેથિ ) 
શાનથી તતે અન્તારિટ્ર્મા અપ'ગુ કર છુ, (ઝમે શાવાજુશિયી તે ઘર્દ્ધિઃ સ્તામ્‌ ) બન્તે ઘૂતેક અતે ભૂતેક તાં 
આસન યાએ [ ૧૦] 

(ચેવેપુદર ૬વ ) દેવોમાં જેવો ઇન્દ્ર તેવા (ઘ સોળ ડિવાવજત્‌ હત ) ગાયોમાં અવાજ કરતો ચાને છે 
(સશય ઝવમસ્ય અનાસ ) એ બળદતા અગેોતી (મત્ય ઘ્રાણા લદ્તૌત્તુ ) શુમ વાણીયો બાભા પશ સા 
કયે હે [૧૧] 

(વાથ્વે સગુમત્યા શસ્સા ) બન્ને બાજુ અનુમતિની છે, (સનૂશત્ની સમસચ્ય આાચ્કા ) પાંસશીઓતા 
ખન્તે ભ્રાગદ ભમતા છે (ત્ર સપ્રરીય્‌ ) મિત કયુ 8, ( અછો રન વેદરઝો જતી તથ દૂત્તિ ) ખે ધુઃણે! કેવળ 
મારછે (૧૨ | 

( મર્‌ સાર્ત્વાશા થાલીલ્‌ ) કરોડરૂજુતો છેરતો ભગ આદિત્િતે છે, ( થોળ શર્રવત સસ્તા ) 
થાર્પા લહસ્પતિતા છે ( વુરછ યાતસ્વ ટ્વરવ ) પૂખ્ડુ વાયુદેડનુ છે, (લેત ગોપધી છૂનોલે ) તેતાયી ઔષધિ 
એને «નાવે છે [૧૩] 

(સુરા [લનીવારવા લાલન) ચુત ભાગ સિતીવાવીતે છે (સ્યચ છૂર્યોવ( અજ્ુષગ() «ચ સૂર્યા 
ગલાની છે, એમ કહે મ છે ( વટ ૪૮ળાત્તુ અજવગ્‌ ) પગ ઉત્ધાતાના છે એમ કહેવાય છે ( નલા શકવા અજરવયન્‌ ) 
આ પ્રકારે ખળદતી ફલ્પતા વિદ્દાતોએ કરી છે [ ૧૪ ] ન 

(જજ સામવલરત બાલીલ્‌) ગોદ જમિય સતી હતી ( જીસ સોનસ્વ પુત ) કનશ સોમે ધારણ 
કમો છે એ રીતે ( સવે ટેથા સનસ્ય ) બધા દેવો મળીને [ યત્‌ વગર ૬૦૦૦૪૧૨૪ ) બળદતી કસ્પના કરે છે [ ૧૫) 

ભાવાર્થ--ખૃહસ્પતિ અને સનિતાએે એતા અ ડષ્યતુ ધારભુ કું છે ત્વષ્ટા અને વાગુન સત્વ એનામાં છે અતુ મન પક 
અતરિભ્મા સમર્પણ ડરનાથી બૂમિપર અતે આકાશની નીચે એ શહે છે (1 ) 

જેવો દેવામાં ઇન્દ્ર તેવો ગાહોમાં આ ભળદ છે જ્ઞાતીઓજ એના અવમવાત મહતત કથન કરી રા? જી (૧૬ 2 

એતા અવયતોમાં અતમતિ, ભગ મિત્ર, આદે ય, ખહર્પતિ, વાયુ આદિ દેવતાઓનું અધિષ્ઠાન છે (૧૨-૬૩ 9) 

સિનીનાથી સૂર્યપ્રભા, હ થાતા ન્તમીર સ, સોમ આ દેવતાઓને સારે કમરા સદા, ત્વચા, પગ ગોદ, કલરા, એ અવયવા 
ભાની લેવામાં આવ્યાછે આ રીતે બધા દેવોએ આ બળદની બાખતમાં ક પતા કરેલી છે ( ૨૪-૧૫) 











(૨૧૪) અથયવેદનો સુબોધ અતુતાદ - ઝહરધાશ્રમ 


સે રુદન સુરમામે છૂરમસ્યો ગહયુઃ કશાન । 

સવંપ્યમથ્ય જટેર્યંઃ શ્રયર્વેન્યો તપધારમન્‌ ॥ £૬॥ 
જરાક રશ જવર દરત બુશ । કાળોવિં જટ વળીમ્યાં મમાં થા વિદ્યાં ॥ ૬૭ ॥ 
શીઇથા્ં મ પંગતે સૈન કુન્નન્યયા। 

સિત્તરિત વિશ્વે સં જવા યો વ્રાતળ દ્રવમમાંઝ્ટ્ોસિં ॥૬૮॥ 
જ્ાળમેશ્વં જયમ ૬૨૧ થરીવઃ ઝુશુતે મરન! । શુદિ તો ગજ્ન્યાનાં શ્વે શોઇેડ્વ વશ્યજે ॥ ૬૬ | 
માદ સન્સ કાડ મનમેં અલ્તુ સન પસદ્‌ । લરસર્નું મન્યન્તાં દેવા જવમટાવિસે ॥ ૨૦ ॥ 
જામ વિવાન ૬% ૬% ટૂંઘાતુ ચેતની॥્‌ | 

શય પેડુ ણુદુધાં નિરમા થ્યા રુદા ગિશનિતં વતે દિવા ॥ ૨૬ ॥ 


અષે-- ( જુછિજાઃ તરતાકે ત થર્ષું ) ડુછિકોતે રમાને માટે તે ધાગ્ણુ કરેછે અને ( જ્ાજાન જૂ મેમ્વા) 
બર્‌ીઓતે કાગમાને માટે ધારણુ કરે છે ( અદ ઝકપ્ય ) એતું અપકવ અન્ન ( શ્વપર્તિ#વ જટેન્થ સઘાર્વન્‌) 
ફૂતરાએની સાધે રહેડાવાળ હી એને માટે રાખવામાં આબ્યુ [ ૧૬ ] 

(થા નય નઘથાં વતિ ) જે હતતતે અયોમ્ય શાયોના પતિ અર્યાત્‌ બદ છે, તે ( જર્ભાન્વાં મર્ટ 
ત્ટખોતિ ) કાળોવડે કલ્વાખ્મૂની વાતે સાંભળે છે, ( જામારવાં ર્ણ 'તવાસિ) શિગ 1થી રાક્ષસોને હાવી રે છે અતે 
(શશ્ઝુવા અવર્તિ દત્ત ) આંખથી અકાલતો નાશ કરે છે [૧૭] 

(થ પ્રાઇને રવ શાઝુછોતિ ) જે ભાલશોને બળદતું સમપણ કરે છે, (ત વિમ્વેદ્રેયા સિન્યસ્તિ) 
એને બધા દેવો તૃપ્ત કરે છે (લ જતવાઝ્ થઝાતિ ) એ સેકડો યાજક દ્રારા મઝ કરે છે અને ( વ્મ અજવા 4 
મુત્તાન્સ ) એતે બમિ કરુ આપતો તથી [ ૧૮] 

(ઘ્ાણમેમ્ય ત્રવસ દરવા) ભહાણે તે બળદ આપીતે જે પોતાના (સન વરીઘ શળુતે ) મતને શ્રેક 
બતાવે છે ( ક સ્‍ૃતે જોષ્ટે ) તે પે તાની ગેચાળામાં (ગદ-યાતા વુ અઘ પદ્યતે ) ગાયની પુદિ જુએ છે [૧૮ ] 

(નાથા ભુ) ગામે હો (વ્રઝા ભન્તી ) પત્તએ હો ( અતત સત્વ અસ્તુ ) એને શારીરિક બળ હૉ 
(તવ અકે) એે બધુ (કવત રાવિતે | બળદ આપતારને મટે (જેથાઃ અત્તમન્વન્સા ) દેવ પોતાની અવુથતિતી 
શાથે આપે (૨૦ ] 

(જથ વિવાન ૬% % ) એપુ ઇન (સતની રહિ હઘાણુ) ચેતતા આપવાવાળા ધનનું ધારણુ કરે તયા 
( નથ) ખે ₹“૬ ( સુરુઘા ) ઉત્તમ દોહવા ગોગ ( સિસ્વવરણા ) વાછડાએ સાથે ઉપસ્થિત (પશ ફુટ ) વશમાં«દીને 
રશાહવા ધોગ્ય, ( વિર્વાશ્વત પેસ ) સાનયુકત ગાયને ( પદ ક્વિઃ ) ત્રેર તૃગોકને પેલી પારેથી ધારણુ કરે [ ૨૧] 

ભાવાથ સરમાં, કાચનો શ્રવનિ, કૃમિ આક્તિ મટ ફુખ, ખરી, અને કાચા શેલો અત્ર ભાગ રાખેનો છે ૬૫૬૩ 

બળદ ગાયનો પત્તિ છે એ કાતોાથી ઉત્તમ રાબ્ટ સાભળે જે, ચિગડાથીસાકુએને હડાવે છે અને આખથી અકાલને દુર 

ન ક સકાણોને ખળ નુ દાન કર્‌ છુ તેતે બધા દેવો તૃપ્ત કરે ણ એ સેકડો પ્રકારતા યાજકો દ્વારા ચજ્ત કરે છે અને 

ક કા મ તે ગાપીગે પોતાના મનને ત્રેષ્ઠ બનાવે છે તેપોતાની ગોશાળામાં અનેક ગાવોને પુષ્ટ થયેડી 
જવા ભાગ્યશાળી પાય કે (૧૯ » 

બળદનું દાન કરનાવાકાને દેનાની અતુમતિષી ગાયા શળેર પ્રનન યાય છુ અને રારીરતું બળ પણુ પ્રાપ્ત થાષ (૨૦૭ 

એ પ્રજુ જૈત પ મુક્ત ગાયરૃપી ધન અમને આપેઃ એ હતોડમાથી એવી ગાયો તાવે કે જે ઉત્તમ દૂધ આપવાવ ની હૂ મેરા 

વાછરડાને સાધે શાખનાવાવી વિતા તકલીફે દૂધ આપવાવાળી અને માલિકને પૌછાતતી હોય (૨૫) 








અળદ 


(૨૧૫૦ 


વિશદૃહ્યો નમસો વંયોપા છન્દ શુષ્યાં વિશ્રસ્વો ન ગાર્મન્‌ 


આથરસ્મમ્યં હપતા ચ રાવથ યોવેરમિ નંદ સાય 
સષેહોવંપર્ચનાેમન્યોઇ ૩૧ ઇશ તા 1 સર્ય કવમસ્ય ચદ્ેલ સવૅન્ટ્ર તવ વીષ[મ્‌ 


1૨૨ 
॥૨૨ 


ત જો ગુરાક કિં ટો ચઝ છે જીરન્ટીક(ઇ ૬ ચું 


સા સૌ દાસિઇ ગસુવાં જુમાસા રાયશ્રુ યોવેમિ સંદ સચપ્તક્‌ 


1૨૨1 





અર્થ-- (વિત્તમસ્વ- ) લાલ ૨ ગનાનો, ( નમજ ) આકારથી ( જેટ શુવ્મ ) ૬ન્‍્દ્ર સબધી બળ ધારણુ 
કરવાવાળા (વિશ્વ વ ઘયોવદ્યા તદ સાયન) સમસ્ત રૂપે થી યુકત, અશ્રને ધારણ કરવા ળા અમારી પાસે આવી ગયો 
છે એ (આજુ પ્રી અ રથ સ ) આયુ, પ્રશ્ન અતે ધત ( કહ્તર્જ ટૃધત્‌) અમારે માટે ધારણુ કરીતે ( ઘોવ ત 


અસિસવ્ત્તા ) પુષ્ટિથી મને પ્રાપ્ત થાઓ [ રર ] 


(૬્‌છ્‌ યાસ્મિન સોષ્ટે) અહી આ ગોશાળાર્મા (૧ ૩૫ વર્ચન ) સમીપ રહે અને (ન ૩૧૫) 
અમનેપ્રાપ્ત થાઓ ( 'ઇપખરવ ઘત્‌ રેલૂ ) ગૃપભતું જે પોય છે, છે 4 1 ( લય થીર્ચ ૩૧ » એ તાર વીવ' અમારી 


પાસે આવી જય [ ૨૩] 


(વત ચુવાન ષ વ્રાસિક્ષ્તઃ ) આ જુવાનને અમે તમારે માટે સમર્પિત કરીએ છીએ, ( અત તેસ 
કીતી સરત ) અદીં તેની સાથે ખેનીને હરોફ્રો અને ( ઘશાન્‌ અસ ) ગાયોતી પાછ॥ ઇચ્છિત સ્માને જાખો છે ! 
( લુમામા ) ભાગ્યવાન્‌ ગાયે 1 ( તવા તા છા(લણ ) જન્મની સાથે જ અમારા ત્યાંગ તા કરા, (સ ઘોષ રાવ ) 
સુણિગની સાથે રહેવાવાળુ પત ( ન! શસિલયસપ્ત ) અમને આપો । ર૪] 





શપ્વાથ"--આકારા તરફમી એતે બ ૬ આવ્યો છે કે જે લ વર્‌ ગ્વાળે બળવાન, અનેક રથી યુકત અત્રતે આપવાવાળો 
જુ એ અમને આયુત્ર પ્રજનન અતે ધત અમારે માટેઆપે અતે અમને પુષ્ટ કરે ( રર »ે 
એ બ3૬ આગોરાળામાં શહે અમારી પાસે રહે આ બળ મા જે બળ છે તે ઇન્દ્રની શક્તિ છે, તે અમને પ્રાપ્ત થાએ (૨૩) 
આ ગાયોની પાસે અમે એક બળદ રાખીએ તેની સાથે એ ગાયો રમે, કૂદે અને હરૅક્રે ત્ત્યા ચાહે ત્યા રખડે અમારો 
સાગનકરે અમરી પાસે ન રહે પોતે પુષ્ટ થાય અને અમને પણુ પુષ્ટ બનાવે ( ર૪ ) 





બવીદ # 


બળતા મહિમા 

આ સકતર્માં બળદના મહિમાતુ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ 
છે સાશામાં સારા બળદોનુ ધરમાં પાટન કરવાથી કેમ્લા 
લાભ ચાય છે તેનુ વત એમા છે જુએા-- 

સાઇએરતવેવ ઝવમ વવરવાન્‌ (મ ૫) 

હજરો તેન્નેથા અને બળીધી યુક્ત આ બળદ છે, અને 
ગે (૧ર૧૪) દૂ આમરાજેછે * જચકતે તવાઇ 
લામશે કૈ ખળદ દૂધકેવી રીતે આપતો હરો ? પહેલા 
અને ત્રી”ન મ તમાં એ બળદને ( ઘયસાજ્‌ ? દ્ધ આપવા 


વાળા કલો છે, તેથી આ વણુ'નમાં ક ઇક હેતુ છે, જેવો 
બળદ હોય છે તેડુ એની ગાયરૂષ સતતિર્મા વધારે એછુ 
દૂધ હોય છે અાંત્‌ ગયતો દૂધ ઉત્પલ કરવાની રક્ત 
બળદ્પર્‌ તિર્ભર છે, કેટલીક ન્તતતા બળદો એછુ દૂધ 
આપવાવાળી સ તતિ પેદા કરે છે અતે કેટલીક જાતના બરો 
વિશેર દૂધ આપનાવાળા સતાન પેદા કરે છે તૈત્રી ને વવારે 
દૂધ આપડાતાળી ગાયો ઉત્પસ કરતાતી ઇચ્છા હેય તો 
અધિક દૂધ આવરવાળા ગેની સાથે એ વતે બળદ 
રાખવો નેઇએ કે જે અધિક દૂધ આપડાવાળી «તવ 
હોય, એવી ગાયો અતે એવા બરો એક ?કહ ગખવ. 


(૨૧૬) 


ભેપ્તએ, અર્ષાત્‌ એપ્દું દધ આપાવાળી “તતા બળદ 
અષિક દૂધ આપનાવા્ળી ગાયો સાથે કદાપિ ન રખા 
નેઇબે, કારણ એનાથી ઉતપન્ન થનાર ગાષનુ' દપ ણુ જ 
છ (નું, તેમાં ૨૪ માં મ ત્રમાં કશું છે 3-- 


ઘઉં થો ચુજને ઘતિક્પ્તા તેગ અગ જ ૪ઇન્ત?- 

પત ઘરા રઝ | ( ૫. ૨૪) 

“ એ જુવાન બળ”તે,માયની સાધે રાખમાં આવે છે 

એની સાધે એ માધો ખેલે, રમે અને મમે ત્યાં કરે, '' અર્ષાત્‌ 
અ' પ્ર્ાણી #તતતી માય છે અતે આ ફલાણા «તતો બ1દ 
છે, એખન્નેતા સ બન્ધ આપણે ૩ર જેઈએ એ સભ ધથો 
વિશેય પ્રકારનાં સતાનો ઉતપન્ન થરી આ પ્રકારે ગામોમાં 
પણુ અમ્રુક નતતી ગાયતે! કુક #તતત! બળદ સાથે 
સબધ છવા ઇટ તથા વિશિદ્ટ નતતતા ગાયની સાધે વિરેવ 
તના ખળદતો સ'ભન્ધ જ અભિ છે ગાયોર્માં જાતિતો 
સ'કર કદિ વા રવો ન જેઇગે. ને જુદી નત સાથે સબધ 
શખવો હોય તો તે ઉંચી «તતા તર સાધે 9૪ રાખવો, 
હૂઘકી #તતા નર સાથે નહીં, ને દૂધ વરાર્વાતી ઇચ્છા 
હોય તો અધિક દૂધ આપડાવાળી જાતતા બળદસાથે સતધ 
રાખવો નને વાહક ર્શાકેતવા॥ા ભળદ ઊત્પત્ત કરવાની ઇચ્છા 
દેય તો ઉત્તમ વાદક શાકિતવાળા મળ સાથે સ ભ ધ રાખવો 
ભેઇએ ગામોની ઉપજતિઓતનુ રક્ષણુ કહ્નુ પોમ્ય છે અતે 
વિશેય નતિતાં સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાતો યત્ત થવો! જઇએ. 
#્તતિસ કર્‌ થવાથી ગુણ્ઞની ન્યૃતતા થાય છે અતે જાતિની 
રહતા રછેનાથી મુણાતુ સવધ'ન થાય, છે, આ સકતરમાં આ 
ર્રીતે ગાયોની જાતોનું રક્ષણુ કરીતે અયના અતુત્રોમ સ બ. 
શી ઉચ્ચ નરની સાથે સબધૂ રાખીને ગાયોનું સ વધ”॥ 
કરવાતો ઉપદેશ છે અતે એ ઉષદેટ આપરાતે માટે બળદના 
3તમાં દૂધ વધારવાતે ગશુ છે, એ વાત કહેવાર્મા શમાવી છે, 
ગને જયાર શગડે કરરે, ગસ્કુ ઝે ક ૮-- 

ઘક્ષણાજ વિશ્વા ફ્વાજિ વિત્ત ( મ" ૧) 

ઇ નીતા કિતારાપર એ બળદ પોતાનાં વિવિધ રૃપોતે 
ધારણુ કરે છે ₹” અર્થાત્‌ એ નદીના ફિનારા પર રહીને ધાસ 
આદિ ખાઇતે પુછ થઇને ફરે છે અતે ગાયે માં તિવિધ ગકારે 
પોતાના રૂપાનું આધાન ફરે છે નને એ ખાઇ પીતે પુષ્ટ ન 
બને, તો ઉત્તમ સ તાન ઉત્પન્ન કરવા અસમષ" થાય તેથી 
સાંઢને ખૂગ પુરુ બનાવવે। નેષ્રએ આ મોકારતા-- 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


જાહિયા ત" થાતાજ ( મ.૧ ) 

“પોતાના પ્રશ્તત'તુતે ફેલાવે છે ” અર્થાત્‌ ગાયોમ 
ગર્શાધાત ફરીતે ઉત્તમ મતાત ઉરપત્ર કયે છે. એ રીતે ઉત્તમ 
ગાશે બને બળદેનુ' નિર્માગુ ઘણ શ છે એશ ઉત્તમ 
«તિના બળદ- 

ક%ે મ% કિક (મ 1) 

“દાતાનું કલ્યાણ કરે છે '' છે ભતુધ્વ આવા ઉતમ 
બળદોતુ' અયાર્ષતે દાત કરે છે, તેતુ' કલ્યાણ વાય છે. 
અધાત્‌ આચાય, ભાલણ આદિની પાસે પુ'કળ શિષ્યો 
રાય છે, તૈથી તૈમતા આશ્રમોમાં ખધિક દૂધ દેનારી ચ પો 
હેવ, તો ત્યતા બહાચારીએ દૂધ પતે ઘુટ થય, તૈયી 
એશ ઉત્તમ બળદો અતે ઉત્તત્ર ગાયે/ એવા આચાેતે 
આપવાં કલ્યાણુપ્રદ છે આ સકતમાં આ પ્રકારતા દાતને માટે 
પ્રેરણા આ નતતતા છે- 

સઇજ્ઞ લ ઘષમતુલા યનાતિ યો 

કવમનાગુદોલે 1 (મ ૯ ) 

[ઝિન્યાસ્ત વિશ્ર્વ તં જેવા વો પ્ાત્તન તજમ- 

મુહ 2 (મ્ર* 3૮0 

તેક જવ રર ઘરીયા જૃળુતે મન* 

( મ. ૧૯) 
લલર્ષતઝુપન્વમ્સાં જેવ જાવમવાનેને ॥ 
(મ ૨૦) 
જે ( ઘાત્તળે ) ભાલણુતે બળદ સમપણ કરે છે, તેએક 
રૂપમાં હરો દાન કરે છે એતે બધા દેવો સઇદ કરે છે, 
(ળાહ્એ ) ખાલણુના ધરમાં બળલ્તું સમપણુ કરે છે 
આડાણુને ભળદતુ દાન આપીતે મનને બ્રષ્ઠ ખતાવે છે, જે 
બળદર્તું દાન કરે છે, તેતે બધા રવા અવુકુળ થાય છે. 
વિદ્દાન, ઝાત, સદાચારી બાચાયજને ઉત્તમ બળદનું 
દાત કરવાની પ્રેરણા બા ગેડારે ગર સકત ૩૨૪૦ ઝા 
છે, એતું તાત્પય' અગાઉ ભતાવવામાં આવ્યુ છે, તેનુ જ 
સમજનુ જઇએ આ વિષય મહાભારતમાં આ મુજખ સ્પજુ 
કરવાર્મા આશયે! છે- 
છૂરવ અત ઝતા મર્વકોદો થસ્‍્પાળ- 
ઘત્લામવતાવિની વ 
વાવચ્તિ સનાન અવામ્ત લર્થાસ્સાયકર્ષા- 
૬વદ્જ્ે સ્યતલોજ ય્‌ 0 રર ૭ 


થાહ્ઞન 


અળાદનો મહિમા 


તશાડતર્વાટેં કાહનેસ્થ- કરાઇ રાન્ઉ સૂર્ય 
યજત્તન્લં ચુવાનમ । 
છુજાનસુસીય્ય વોર્યવન્ત વૃદ્સ્ત સુસ્ત છોવ્ણ- 
₹ઇલર્તિતાસ્તેતુર્સ્ય | રણ ॥ 
નોજુણ્ઞાન્ત નૉશર્યં સતઇં ઇસિમ્ઝાન તારરા 
વાત્નાદુ 1 
સર રાતે સખ્તે વા તદા જીષ્યર્થ યા 
દોર્ત્રદલોઃ વ્રત-યામ॥ કેહ ॥ 
સુર્ય વા થાજવૂણથા(મવજ્ાં મં વે ટા 
ટ્ેગાજાછોડાધાતણર (મ ભા અતુશા અ, ૭૧) 
* દાત કરવાતે માટે ગાય એવા પ્રકારની હોવ કે જે 
ઉત્તમ સ્વભાવવાળી મોટા કાંસાના વાસયુમાં જેતું દોહન 
થતુ હોપ, જેનાં વાછરડા ઉત્તમ ચાય છે, જે ન્હાસી જતી ન 
હોય, આ જ પ્રકારેઆઉણુતે દાન કરવા માટે યોગ્ય અળદ 
ખોભે ઉંદાવનાવાળા, ખૂમ ખ 1નાન, જુવાન, વીર્વાવાન્‌, મોટા 
શરીરવાળા હોય ખેવા બળદતુ દાન કરડાયી સ્વર્ગ લાભ 
થાય છે, ગાય એના વિદ્દાતતે આપવી જેઇએ કે જે ગાયનો 
ભ્રકત હય, ગોપાલક હોયઃ ગાયતી બાગૃતમાં કૃતત્ 
હોથ, વૂત્તિહીન હોય સુરૂજીતે શિષ્યે ઉતતમ ગાયતુ દાન 
આપનુ. * આ રીતે મહાભારતમા ગોદાન અને વૃષભદાનર્નું 
વષત ડસ્ત્રામાં આવ્યુ છે, પ્રત્યેક ભાહાણુ ગાયનું દાત લેવા 
અવિકારીનચી એ વિષયમાં મહાભાસ્તકાર અને અથવ'વેદતા 
સકતો માં પુષ્કળ નિયમો છે, તેતો વિચાર વાચકે અવસ્ય કરવે! 
સસય્જત્તાય વાવાથ ઝુચ્યાચાજસઘા રસે । 
છુદ્ઘષા-વદ્વવેતાય ન વેયા નો જવન ॥ ર૫ ॥ 
ભરતે વહુવુકાય વેરાયા લિત / 
ક્રગા હ્નામવાં જાલ છોજાનાનોવ્યતુસનાન્‌॥ ૧૬ ॥ 
(મ ભા અનુશા* અ ૬૯) 
₹ દુરાચારી, પાપી, અસત્યભાષણૂી, છભ્યકબ્ય ત કરનારને 
કદિ પણુ ગાયનું દાન આપનુ નહીં ભિક્ષાપર જવનનિર્નાક 
કેરવાવાળે!, ઘણા પુત્રોનાજે, વેદતાની, અગ્નિહેસીને ગોદાન 
કરવાથી સ્તર્મ પ્રાપ્ત થાય છે ",આમ મહાભારતમાં કહેવામા 
આન-યુ છે, એ જેવાઘી માલૂમ પડે છે કે, વિદ્દાન્‌ સ#ચારી 
આપચાયતે જ ગાષનુ દ્રાર આપતુ ઉત્તમ ગણાય કેવળ 
છાલયૃદુળમાં ઉત્પત્ર થરાયી ગાય લેતાતે અધિકાર થઈ 
શક્તો નથી તથા કયત વેદમાં બીજે જે કહેરાર્માં આવ્યુ 
૨૮ [ અમર્જ અનુ, જા-૩] 


(૨૧૭) 
છે, તે પણુ જીએ-- 
ચો સ્ટ્ાત જાસોટ્નામું ! (અ વનદાપ,૬,૧૦ ) 
ત્રાતભેમ્યો વસં દરવા સર્વાછોવાન્લક્સુતે ॥ 


(અ ૧૨૬૧૦૩૩ ) 
આજે તેવીઝસુક્સીઈતર્યનો કાળાં ણક 
ત્ર જયજ્લાવ્યાક ॥ (અ.,૧૦૪૯1૨૭) 
* રાતોદતા ગાયતુ” દાત કરે છે બાહમસોને વશા ગૌ દાત 
કરવાથા ગધા બ્રેઇનોકોની પ્રસિ થાય છે, થાભણૂાના હાથપર 
દાતનુ ઉદક પૃયફ પૃમફ છેડુ' છુ અર્યાત્‌ દત કરૂ છુ. ” 
આ મત્નોથી સપણ બોધ યાય છે કે, બાહાણાને ગાવનુ દાન 
આપવુ જેઇએ. અહીં વિચાર કરવો જઇએ કે, કયા બાહાણુ- 
નેકવા પ્રકારનુ દાન કરવુ જેઇએ તીચેતા મ લોમાં એતો 
જવાબ મળો રહે છે-- 


રિતે યશસ્ય વો વિચસ્લ વજી વતિશજછીયાત્‌ 
થછ્વં પવત્તારણ ઘ્જ્ઞાં વ્રતિશક્ષોયાત્‌ ॥ 
યથ જવ વેટુષે વત્તા વયુણે પતા સ્રિતિય [રિવ ॥ 
સાવજ ડુજાતિશ્રણા ઘઅ ( ૧૦૫૧૦૨,૨૭,૨૨,૨૮ ) 
જે યજ્ઞના શિરને અર્થાત્‌ મુખ્ય ભાગતે સારી રીતે જાગે 
છે, તેણ ચાયનુ દાન લેગ્નુ જે આ સાનથા યુકત છે તેણે દાન 
લેતુ. જે સમા પ્રકારે ગાયનુ દાન કરે છે, તેતે સ્વગ' પ્રામ થાય 
છે બીશ્તઓને અર્યાત્‌ જેએને આ જ્ઞાન નથી તેમણે ગાયતું 
દાન લેવુ ન જઇએ !' 

આ મત્રો1મા નિરોષ સાતી, આત્મનિઇ બ્રાકાશુને ગામનુ 
દાન ફરતુ મેગ્ય છે, એેમ સ્પજી ફહૅનામાં આવ્યુ છે તેકી 
આાહાયુતે ગોદાત કરવામાં કરો! પક્ષપાત તથી. જે બ હા. 
રાષ્ટ્રના નવયુવકોને તાત આપે છે અને જે ધમની મૃતિષ છે. 
તે ઉત્તમ ગાયોનુ દાન કરવા સુપાત્ર છે. બાલણુળવિમાં 
જન્મ્યો હોય છતા પાપી હોય તેવા મનુષ્યને કદાપિ ઝુ યૃનુ 
દાન કરવુ નહીં, ગાય અને બળદના દાતની બ.ભતમં અ 
સમાન ઉષદેશ છે, 

અવાં થો અત્રે ત્રતિતા ૧મૂષ મ: સુહતડૂ. 

જુમિવીવ સેવી 1 (કર) 

“ બળદને ઉપમા કેવળ મેઘની છે, ઝ ઝક ત્રઃગ્રચછે 
અને રવી પથરીની સમાન સરતો ઉપા.) છ. ૬. જે જ ર 
જલદાન કરવાથી મેધ સહુને જગુ ચરે ક ક 


(૧૧૮) 


આપવાતેકારણે પુષ્ટિતો હે થાય છે, તેજ પ્રકારે બરદ પૃ 
અ્ન ઉત્પન્ન કરે છે, ખેતીનું સાધન છે અતે ગાય મારાત 
અપૃતરે ઊ છતતરસ આપે છે તેથી મેધ અતે બળદ સમાન 
રીતે ઉપકારક છે તેપી જ બળદતે વેદમાં મેષોની ઉપમા 
આપડામાં આવી છે. એ બ0દ અમતે-- ી 
સાહસે વોજ માવ સ ₹ળોતુ ( (મ.૨/ 
? દ્રજરે પ્રકારની પુરમાં રાખે !' અર્થાત્‌ અમારો 
ઉત્તમ પ્રકારે સહાયક બતે એ પછીતા મગ્ર ૩ અતે ૪ માં 
બળદના ગુભોતુ ઉત્તમ અણુન છે તે બહુ જ સપણ છે પચ 
માંગતમાં ( લોલલ્વ પક્ષ ) સેભમતુ અન્ન બનાનવાનું 
વષત છે સોમશ્સતી આથે દૂધ મેળ1 રથી ઉતમ પેય થાય 
છે, એયુ વેદમાં બીજે કમાંક કહેવામાં આવ્યુ છે એ સેમના 
અન્નનો અહીં ઉદ્નેખ છે ( જોજન સ્લ ) એવષી 
એના રસની સાથે ગાયતુ' દૂધ પોડાની આ વૈદિક રીત અદી 
વિચાકવા જેવી છે બળદતે લીધે ગાયમાં દૂધ ઉતપન્ન ય ય છે, 
તેથી એ પેયને। હેતુ ખળદ છે, એમ અહીં કહેવામાં આવ્યુ 
છે, એ વાત વ્યાજબી છે એ બળદ-- 
શોતેન પૂણ જાઝજ ચિત લિ (મ ૬] 
* સોમર્સયી ભરેલા કલશતુ ધારણુ કરે છે છ એ અમૃત 
રસનો કલશ તે ગાયના આચળ અથવા દવાય છે જેમા 
વિપ્ત દ્ધ ૧છે છે. ગાયનુ દૂધ પહ સોમ રસથી યુકત દોય 
છે, એ સોમરાકિત સોમાદિ શુદ્ધ વતસ્પતિઓના ભક્ષણુયી 
ગાયમાં ઉત્પન્ન યાય છે, એ વાત સ્પજુ થાય છે આ ગ્રેકારે 
સેમમર્સનો આધાર્‌ ગ૬૩-- 

શ૬્‌સ્ટ્રરય ₹પ વલાત્ર (મ ૭) 

* ધ્રન્દ્રના રૂપને ધારણ કરવારાળોા છે ” એ બદ 
પત્દ્રની શકિતને પોતાનામાં ધારણુ કરે છે, તેથી તેતે-- 

આતય વિમાલે ઘુતતરથ સેલ લાઇ પોચદ્તસુ 

પજતાઇપ 1 (મ ૭) 

“ ઘીતો ધારક, વીષ*નું સ્થાન અતે દજ્નરે પ્રક ર્તી 
સુણ્રિઓ '્આાપનાવાળે! કહેવાય છે “ વિચાર કરવાથો આ 
વાત વાચકોના ષ્યાતમાં સહજ આવી શકયે ન્યારે એ 
બળદ ગાયમાં ગ્મપિક દૂધ ઉત્પન કરવાનો હેતુ છે, (યારે એ 
જ ઘી અને યોય'તો વધારનારો નિશ્ચિત છે, હેત્રકે, જે દૂધ 
વધારનામે છે, તેજ વીષ'તે વધારનારો જાય છે ગાયના દૂધને 


અથ્વવેદનો ઝુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


વૈદક મ“મોમા ( લસ્ત 3૧-0 રજુ ? જલદીથી વીર” 
યધારતાર કહેરામાં બાયું એ હનર બીન્ત ઉપાધેથી જે 
ચરીગ્તું પાયું થાય છે, તે આ ગેકકા ગાયતા ર્થી થાય 
છે આડુ સામ્ય ગ યજા દુધમાં છે ઝાયતું અતે બળદડું 
આટકું મહત્ત હૈ રયો બેનું કાવ્યમય વણુત અ સૃકતમાં 
અગકકરરામં આગયું છે એતા દરેક અરમતમાં ઇશ્રાજો 
અશ્યછેગેવાત મ, ૮થી ત, ૧૬ સુધીમા કદી છે 
ગ્રત્તેક અતયવમાં કયા દેરમો અ રા છે, એવું વણુ'ત નેત થી 
ગાયતું અને બળદનું શરીર દરતામવય છેં, એ વાત સ્પછૃ થઇ 
“ય છે માતો ગાયનુ દ્ધ દતાએનું સત્ત છે અર્દી 
વાચકે વિચાર કગ્વો કે વેદે ચયતા દુધતુ ને આટતુ બધુ 
મહાત્મ્ય વણું'ન કર્યું છે તે એ મ રે છે કે વૈદિક ધર્મી લેડડાએ 
ગા4નું જ દુધ પૌતુ અને ગા1તા જધી આદિતું સેવત 
કસ્ગુ, બે સના દુધનો કદી ઉપયોગ ત કરવો 

૧૭ શા મત્રમાં દહ્યુ છે કે, આ બળદ શિગડાંથી 
રક્ષરોનેો નાશ કરે છે અતે આખથી અકાલતો નાશ કરે 
છે નેકેઆતો અલ ફરિક વષુંત છે, તે પણુ તે સતય 
છે બળતતા માતવર્જાતિપર એલા અનત ઉપકારો છે કે 
તેનૃ યથા વણુ'ત કર્યુ અસ ભ। છે રાક્ષસતો નાથ કરનાર 
બળદનું વણુ'ન શતયય બાઉગુમાં અ ગકારે આવે છે-- 

સનોદ ઘા શવ વાલ સદ્તિવ્રણુર્્ી 

લવત્તધ્તદ ઘાજત્રાવૅદાલ # 

ઇસ્વ ૬ શરસ/૧૬૦/૨૨૬₹ક#/( ૨૪ 
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તસોડ્વમૃવમ લચત ૫પ ન્વિમ વગ્ગુશામતિઃ॥ 
(શ બા1) 


* ગ્રનુનો એક બળર હતો, એતામાં અસુરો અને 
સપત્નોતી નાશક વાષ્ઠી પ્રવિષ્ટ યપ હતી, તેથી એતા શ્વાસ 
થી અસુર અને શટ્સ માદિત થ૪ને ન& ૧૪ના હતા, જે 
અસુર મળીને વિચાર કરવા લાગા કે “ આ ખૂગ પાપી 
છે, એતો કેવી રીતે નય કરવો જેઇએ 'વગેરે ' ગરવું 
આલ કાતરિક છે, પણુ એતો. ગઝેટલો જ અધ" ફરવાતે છે 
કે, ખળુદ્માં અસુરનાશક ર્સાકિત છે 

૧૮ મા મનમાં બાલયુને બળદૃતુ દાન કરવાતું મહત્ત્વ 
ફરીથી કઠેવાર્માં આવ્યુ છે, એનું એક દાન સે3ડે! દાનના 
સમાન છે, એ ફથત પણુ ખાસ મનત ફરતા જેવુ છે ત્યાર 


ગોશાક્ષા (૨૧૯૦ 


પછીના ત્રણુ પત્રોમાં બળદના દાતતુ” મહત્ત વણુવવામાં મંત્રમાં આપવામાં આવ્યો છે. આ બધાંમાં ગાય અતે 
આવ્યું છે એ બાકતમાં અગાઉ પુષ્કળ લખાઇ ગયું છે. બળાદનુ” મહત્ત્વનું” વણુ'ન કરવામાં આવ્યું છે, વાયક્રે ખા 
આ રીતે છેટલાત્રણુ મંત્રોમાં બળદની ૪નદ્ર શકિતનું” વ્યુ નધા ઉપરેશોનું' મહત જણીતે-સમજીને, બળદતુ” પોતાના 
જે, એવા બળદો ગાયની સામે રાખવાને ઉપદેશ છેલ્લા ઘરમાં સ્વામત કરવું અતે એતો વિશેષ લાભ ઉડાવવે।. - 


*-ચ્સ્્જ્ન્સ્-કેન -- 


ગોાશાલા 


કાંડ ડ$ સૂક્ત ૧૪ * 
( ઝાંવેઃ- વણા । રેવતા- માનાટેવસ(, મોઇ દેવતા ) 


સ ચોં ગોછેર્ય સુકા સં ર્યા લ ઇુમૂસયા | ગર્ટ્સાતર્ય થન્નામ તેનાં વ) ઉં સુંગાયાતિ ॥ ૨ | 
સ થો! ણમરકમૅમા સં ૫૧ સં ગટરયતિંડ | સથિન્ટ્રો ચો ખંનેઝયો નવિ પુજ્ય ચદ્ું ॥૨॥ 
સંગપાના સવિંગ્યુવીદસિમિન્મોછે વરીવિળી । વિર્ત્રતીઃ સોચ્થં મવ્લનથીવા ૩વેતત ॥ર૨।! 
રહેવ માંવ છ્તંતેટ્દો ચૈવ વૃઘ્યત | ર્હૈવોત ક ગાંથષ્તં સપિં સગાનંમણ ૧૦ ॥૪॥ 





અર્થ -- હેં ગામો 1 ( ઘઃ છુવજ મોન સં ) તમારે માટે બેસવા સારૂ સારી ગોશાળા બનાવુ છું, (ર્ર સ » 
ઉત્તમ જળની ત્યાં ગમડડ કરં છું, ( છુ- સુરજ જ ) રહેના માટ ઉતમ અથવા પ્રજતત માટે પણુ યોગ્ય સગવડ બનાડું છું. 
(થત અઇર્ઝાકષરય તાળ ) જે દિવસભરમાં સેઇ વરતુ મળી નતય | તેન થઃ સંજ્તાનાલે ) તમારે માટે રાખુ છું. [૧] 

( ચર્યમા વ- ચંજુત્તસ્તુ ) અય'મા તમને મેળવે ( પૂવા સં શદ્ય્ઘતિઃ અં ) પૂવા અતે બુદ્સ્પતિ પણુ તમેં 
મેળવે, (  ઘર્તજ્વઃ ર્ર સં જગત ) જે ધત પ્રાત કરવાવાળો ઇન્દ્ર છે, તે તમને ધન આપો! (ચત ઘણી ) જે ધત 
તમારી પાસે છે તે ( ચિ વુષ્વત ) મારામાં તપે પુષ્ઠ કરો [ ર ] 

(ાણિન્‌ મોછે સઝમમાના' અ-વિસ્તુવી- ) આ ગોથાળામાં હળીમળાતે રહીતે અતે નિશ થૈ 
(જરીવિળીઃ ) ગોકરનું ઉત્તમ ખાતર ઉત્પન્ન કરવાવાળી તથા ( સોથ તજુ વિસ્નતીઃ ) રાત મધુરરસ-દૂધ-તું ધારણ 
કરીને (છાજ્‌-અતોયાઃ ઝવેયન ) નિરાગ અવસ્થામાં અમારી પાસે આવે. [ ૩ ] 

હે (શાવ-) ગાયો | ( ૬૬ પવ પસ ) અહોં જ આવો, અને ( દ્ણે! જજ દય વૂવ્યત ) અહીં શાક સમાન 
પુષ્ઠ ધાબા, ( ઝક દ જ્ય ત્રઝાવપ્જ ) અને અર્હી જ બચ્યા ઉત્પન્ન કરીને વધો ( વઃ સંજ્ઞા સાથ ન્સ્છુ ) તમારે 
ગ્રેમ મારી સાથે ન્નેડઓ [ ૪ | 


ભાવાશ'-- ગામોને માટે ઉત્તમ પરાસ્ત અને સ્વચ્છ ગોાશાળા બનાવવી ગાયોને ઉતમ જળ પાવું તથા ગામને ઉત્તમ 

સતાન થાવ એવી સદા દક્ષતા રાખવી ગાયોપર એટલો પેમ કરવામાં આવે કે, દિવસભરમાં ગાયને લાયક જે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
પદાર્ષ મળે તે એને અર્ષણુ ડરતામાં આવે (૧ » 

અર્ષમાં, પૂષા, જહસ્પતિ તથા ધન પ્રાપ્ત કરવાવાળો ઇન્દ્ર આદિ ખધા દેવા ગાયને પૂછ અતાને. તથા પુષ્ટ ગાયો તરફથી 
જે પેષ્યક રસ તળે તે દૂધ પાઇ પુષ્ટિતે માટે મને મળે. (૨) 

ઉત્તમ ખાતર8પી ગાબર ઉત્પત્ત કરતાવાળી, દૂધ જેતે! મધુર્રસ આપવાવાળી નીરોમ અને નિર્ભય સ્થાનપર વિચરવાવાળ 
ગાયો આ ઉત્તમ ગોશાળામાં આવીને નિવાસ કરે (૩) 

ગાયા આ ગોરાળધ્માં આને, અહીં ખૂબ સુદ થાય, અતે અર્હી પુષ્કળ સતાતો ઉત્પત કરે અતે ગાયોના સ્વામીની સાધે 
યેમ રાખીને આન'દમી રડે. ( ૪ » 


કઃ 





(૨૨૦) અથર્વવેદ્ને! સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ફિવો વ સોષ્ો મંવતુ શારિવાવેત વુવ્યત | દરેવોત ત્ર તાંયપ્તં મયાં થા સં સુંગાયલિ ॥૫॥ 


થયાં શાયો મોર્વતિના સચખશય યોં શોઇ ૬ વોંવવિષ્શ । 
સયશ્વોષેળ પછુછા મર્ચસ્તી્સીગા ગૌર્યસ્તીરં ૧ સહેમ 181 


અર્થ-- (વઃ તોળ 1જેર: અરતુ ) તમારી ગોશાળા તમારે માટે હિતકારી યાએ ( જા રિ-શાજ1 દય 
શુઘ્ઘત્ત) શ 1ના સાકની જેમ પુણ ચાએ ( ૬છ વવ ત્રઝાથપર ) અંહી જ પ્રનત ઉત્પન્ન કરો અતે વધો (શાથ 
સણન્તાત્તસિ ) મારી સાથે તમતે બ્રમણ્ને માટે લઇ જઉં છુ [ ૫] 
હે(શાવ ) ગળો! (નવા તોવતિના ભત્તસમ ) મારી ગોપતિની સાયે મળીને રહો ( ઘ વોવાનેયછુ અજ 
સોઈ ૬૪ ) તમતે પુષ્ટ કરરાવાળી આ ગોશ ॥1 અર્હી જ છુ (₹15 પોષેળ વછુજા મ૩નહી ) યોજાતી શદ્દિની સાથે 
મોળી શતાર ( જ્તીવત્લી'ઘઃ શવ ઝવલ્ફેન ) 4 ત રહેડ નાગી તને અપે બધા પ્રામ કરીએ છીએ [ ૬ ] 
ભાવાથ*--ગ્રાશાળા શાતેતે મરે ક યણકારિગી થાઓ અહીં ગાયો પુછ થાય અને સતાન ઉત્પત્ત કરીને વધે ગાવોતા 
શાલિશ્ે પોતે ₹1તોની ન્યવસ્થા રાખરી (૫) 
ગાતો પોતાના માતિક્ની સાડે આન દથી હળીમરઝીને રહો આ પ્રોશાકા અત્યન્ત ઉત્તમ છે એમાં રહીને ગાવો પુ 
થાએ તમારી ર।ભા અને પુષ્ટિ વધીતે અહીં પછી ગાયો મોદી થાય અને એવી ઉત્તમ ગાવોને મે4રીને તેમને પાળીશુ (5) 
ગ સવર્ષાન 
આ સચૂકત તદ્ત સહેલું છ, તેથી એનું વિશેર વિવરણ કસ્વાતી જરૂર નથી એમાં જે વાતો કહેરામાં આવી છે તેતે! 
શ્ઞારાંશ એ છે કે, ' ગ યોને મ ટે ઉત્તમ ગે શાળા બતાવવી જેેઝએ એમાં રહીતે ઘામ ૬ શો, પાણી અ તિના ઉત્તમ પ્રયધ 
કરવામાં આવે માવિક ગાયોપર પ્રેમ રાખે અતે ગાવો માલિક્રપર પ્રેમ શાખે ગ વ તિભ'યતાથી રહે અતે તેમતે ભયભીત 
કરવાર્મા ન અ વે, કેમકે, ભયભીત ગાયોન દૂધથી બુરૂ પરિણુ મ થાય છે મરાય વિયાય ત્યારે અધિક દુધવાળી અતે અધિક 
નિરગ સતાત ઉષન્ત થય એ બામતમાં ખાસ દક્ષતા રાખવી ગારોતી પુદ્ટિ અને નીસગીતાતી બાતતમાં શિશેર ધવા 
રાખવામાં અ વૈ અર્થાત્‌ ગાડોને પુજ કસ્‍્વામ આવે અને તેર્તા સતાનો પણ નીરોગી સ તાત ઉત્પન્ન યાય એવે! સુપ્રયત્ધ 
કરત્રામાં આવે ગોપાતનને ઉત્તમ પ્રમન્ધ થવો જેઈએ, કોઇ પણુ પ્રકારનો રે ગ ઉત્પન્ત થવા ન જઇએ એતા ૭ ખુતા 
ખાતરને! ઉપયોગ થાલી ગટતે [મર અ દિ ધાન્યે તે મ ટે કરવો! ્તેઇએ ” 
આ ચકત વાંચવાથી આ જતન બોમ થય છે આ સૂકત અત્યન્ત સહેનુ છે તેથી! વાચકે એતું મતત કસ્‍્ુ અને 
યોગ્ય ખેધ પ્રપ્ કરવો 








છ. ઝડ 
ગાયતું પાલન 


કાંડ. ૭, સૂક્ત ૭પ 
( 5૨-૭૨૯ર૨૧૮ 7 ₹૬7/- ઝ૬-૨/ 7 


કઝ્ાવતીઃ મૂથમંતે રશન્હઃ શુજ્રા ઝવ! સુંત્રવાળે વિ્ચન્તીઃ । 
શૂ થં સ્તન રેશત માથસેતડ ૫ ગો ર્ર ફેતિપેનરુ ॥૬॥ 
અચ (દ્તાવસ ) ઉત્તમ વાખ્સર્શન ળી  તૂઈવસે ૪તાન્નીઃ » ઉત્તમ ઘાસને માટે દરીને ( સુ-%-૧ાને 
જર અવા 1વષન્તી ) ઉતમ જલસ્થાનપર શુદ જલપાન કરવ રળી ગગેથાઓ હેંગ મે! !( સ્તન ક (૪૦) 
ચાર તમરા પર શસત નકયે ( થા અશ ) પાપી પણુ તમારા પર ૯ફૂમત ન બળવે ( ટક જતિ થ જારે 
થુળજતુ ) રૂદનાં થર તમારૂ રક્ષણુ કરા (૧] 
ભાવપ્ધ"-- ગાયો ઉતમ ધ સ ખાવાવ ળો અને શુ"૬ જળ પીવાવાકી માએ એને ઘર્ગા વહકરડા માએ કોઇ પ૨ અથવા 
૧. (૨પ એજે 51 ન “પ તટ? (ર1) રસો એની સબા કરે (૨9 








ગાચેઇપર ચિન્હ (૨૨૫) 


પય સ્થ રથંતરય સરિતા વિશ્વનાન્ષીઃ 1 ૩૧ મા રેવીરેવેમિરસે । 

કુત શોઇમિટૂં સહ્‌ થુતેનાશ્નાસ્સ્લમુણત ॥૨॥ 
અર્થઃ-- હે ( સ્ત: ) આન દ આપવાવાળી ગાયો 1 ( ઘર્‌ શા ) તમારા રહેઠ ણુતે જાશુવાવાળી થાએ। તમે 

(લાહિસા 1વેગ્વસાસ્તોઃ છૂથીઃ ) એકર થપેલી ધણાં નામોવાળા દિવ્ય ચાયો ( છેહેકિ મા ૩૫ જત ) દિગ્ય વાછરડં- 

એની સાથે મારી પાસે આવો ( ફે સો-સ્થ;ર્ટ લટ ) આ ગેપેશાત્ને અતે આ બરને તયા ( સસ્તા ? અમે સવ'ને 

(શૂતેન સ ઝક્ષત ) ઘીથી યુક્ત કરો [૨] 


ભપ્વપ્થ--ગાયો અમતે આતત્ટ આપે તો પોતાના કોઢારાના આકખે, હળીમળીને રહે, અનેક નામોવાની દિવ્ય ગાયો પોતાના 
વાઠરડાએા સાથે અમારી પાસે આવે અને અમને ભરપૂર ધી આપે (૨૭ 








આમા પણુ મોપાબનનો અહ્ેશ આપનામાં અખ્યો છે તે સ્મરણુમાં રાખના થોગ્ય છે, વાચકે આ સુક્તની સાથે 
૭૩ (૭૭) મુ” ચૂકત અનશ્ય જેનુ, 


ગાયને સમર્થ બનાવવી 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૧૦૪ 
( ત્રવિ - વ્રજ્ઞા । ટેયતા- થાત્વા ) 
જ લિ ેઝું રેન રસાનથવેને સુટુઘાં સિસ્થવરતાથ્‌ | 
મુદશ્યતિંતા સર્ય સુંયાળો ચંચાવલં તનય) જરપયાજિ 1૨1 
અથ -- (સરળ મથવંળ છતી ) વરશે અયર્ના અર્થાત્‌ તિશ્ન યોગીને આપેની ( સુઝુઘાં સિત્યવટ્તા જુજ. 


ચસ ) સુખથી રાહના મોગ્ત વાછરડાની સાથે રહેવાત્રાળી પિપિધર ગૌ ગ યને ( છુટતા સ્વ સુવાળ” ) સાનની સ ચે 


મિત્રતા કરીતે ( યશાવર્શ સન્ઘઃ ચઃ-પ્રસાપસિઃ જરવયાતતિ ) ઇચ્છાતુસાર રરીરતી બાગતમાં પ્રજાતુ પાલન કરવાવાળો 
જ સમથ બનાવે છે (૧ ] 








(આ સમત હજુ સુધી સપણ થયુ નથી વાચકે એને! વિચાર કરવો! ગાયોયના શરીરતી રક્ત વધારવાનો વિષય એમાં 
છે ગાયનું દુધ ગ્યાપવાની શ્રકેત તથા બજી શક્તિ વધારવાનો ઉપદેશ બેમાં છે ગ્રજાતો પાતક જ્ઞાતીની સાથે મ ત્રણા કરીતે 


ગાયને ભજખૂતન-ત દુરસ્ત બનાને છે, એવો] અહીં આચય હોવાતુ જણુણય કે પરતુ આખો મત્ર સારી પેઠે સમજવામાં 
આતતો નથી ) 


ગાયોષર ચિન્હ 
કાંડ ૬, સૂડત ૧૪૧. 

(કવિ - વિજ્ઞાળઝ 1 હેયસા- અજિત ). 
થાઘુરેનાઃ લમારજરસમછા યોજાંથ તિવસાય્‌ | ન્ટ ગાચ્યો ગાએ તવટુટ્રો મૂલ તજિસ્સતુ ॥ દ | 


અથ*-- (ઘાયુ- ૯ના 3 આજત્ત્‌ ) વાયુ એ ગાયોને એકદી કરે, (દરછા વાવ પિયત ) ત્વણા પુછી કરે, 
(દ્ર નાર્વ અધિત્રવસ્‌ ) ₹-દ એમને ઢાક મારે અને (₹" મૂરે સિવરલતુ ) રદ વહિતે માટે ચિકિત્સા કરે [૧] 








(૨૨૨) અધર્વવેદનો! સુબોધ અનુવાદ - ચહસ્થાશ્રશ 


શોદિતેન અધિતિના વિધ્ન જયો: જાપે । ત્ર્કરોવાશિના છદ્ય રટણ તર્યા વદું 0૨1 
ઘધાં ચકુ્વાવરા મર્થા પરવા ૩0 | ૪૧ ઉક ળવ «૯%/જિનઇ 1ર! 


શર્થ.-(હોણત *પિતિર ) લેહાના સખ આયી ( જબયોઃ કિસ જાપ) મને.તી ઉપર જેયું લિન કરે 

( સઉવતી ૪ઢ૬ જ્કર્તા ) અરે થિન્ક (સવ તરવા છુ ભદણ ) એ સતતિની સાધે પુબ્કળ હિતકારી થાને. [ર] 

(જા કેવાલઉુલઃ ગજુઃ ) જય દયો અતે અશરોએ ચિન્હ કર્યા ( જજ થા તશુંશ1:) અતે જેવાં મતુધ્યો 

કરે છે, હે અશિતો ! ( ઘઘા લદજયોવાય ફક જીજુ ) આ પ્રકારે હળર પ્રકારની પુદિતે મારે ચિન્હો કરો. [ 3 1 

શામોને એ કરવામાં આવે, તેમને પુઃતું' પણી, ઘ-સ્ આદિ આપાતે પુછ ભતાવવામાં આવે અતે શગરદિત 

શાપપવાપાં આવે. લોટાતા સળીઅ યી ગ'વવા કાતેપર ચિન્હ કરવું મોગ્ય છે. એનાથાં તેને ઝે ળખવી સુગ્રમ થઇ પડે છે. 

આવું ચિન્દ્ર બધા દેશોમાં કરમમાં આવે છે, તેનાથી બરુ લાશ ય ય છે, વેરમાં બીજે પણુ ગાયોના કાતોપર વિન્ડ કરરતો 
ઉલલેખ આવે છે. ( અષવ” ૧૨૦૪૦૬ જૂએ ) 





ગાય સુધારણા 
કાંડુ ૬, સૂક્ત ૭૦ 
( જરાવેઃ- ૬દાદાયના | ટેયલા- બળ્યા ) 
થથાં જાં વથા 3? થાણા ઝંષિદેવંન | ચર્થા યૂંલો ટૃંવન્વત જિવાં નિંદન્યતે શત ।1 





ઇવા તેં અદજે મનોડ પિ વત્સ 'તે દૃંસ્યતાદ્‌ 11 

૧માં ઇસી દાદિવિત્વાડ પહે જટ્યુંઇઝ 1 યાં યંત રૂ૬૦૫૦ સિજ સિંદન્યજે મરી ॥1 

ણવા સેં ટટ મનોડ વિ વરસે (સે દેન્વવાથ્‌ 0૨ 

શર્થા પ્રપિ્યેશોશધિયેથા તચ્યં મૃદાવાપિં । ચા વૃંતો તુવળ્યત કિયાં નિંદન્યતે મત ॥ 

જવા છેં ગદ્ય મતોડમે વતે નિ દં્યણાક્‌ ૨ 
અથ-- (&શ તાલ ) નેડો રીતે માસમાં, ( વવા છુત્ત ) જેમ દારૂમાં મા નાખરવગે અક્ષ? જ્મ 


જીગારતા પાસામાં ( ઘા યવઇજતઃ પૂંલા ) જેમ બળવાત પુર્ષનુ' ( સગા છા િદન્યતે ) મત અઆમાંરત થય 
છે દે ( અજયે ) ગાય ! ( જ્યા છે તતઃ વરજે આપ્સિકન્યતાં ) તે પ્રમાણે તારૂ મત વાઇરડામાં લામી રહે ( ૨ ] 

(શા દલી પરેન ) જેમ હાથી પોતાતા પગતે ( ઇ/સ્તિઃ૧ાઃ હફ ઝઇઝે ) હાયગીના પતી સાચે ભેડે 
છે, અતે જેમ બળવાન પુરૂષનું મત સપર રત થાય છે, તે પ્રારે ગાયતુ' મન વાછચ્ડાષર સ્થિર રહેવું જોઇએ, [ ૨ ) 

(મથા વષિ ) જેમ લેખનો પાટો-વાટ પૈડા પર રહે છે, (યશ ૬૯: » જેમ પડુ' ગારપર રહે છે, 
ભતે જેમ (વચા નગય «વો આપિ ) જેમ ચાનાભી ગારાએતી વગમાં રહે છે, બલવાત પુરૂજતુ' મન આમાં રત દોય 
જ, તેવી રીતે ગાયનું મત તેતા વાછરાંમાં સ્મિર રહેવુ નઇ, | ૭ 1] 

જે પ્રકારે મજ્રમાંસ, જુગાર, ઓ વ્યસન આદિમીં સાધારણુ માષુસનુ' મત રમમાણુ હય છે-રમ્યા કરે છે, રૈ 
પ્રકારે સાશા નુષ્યનુ” મત બ્ેષ્ઠ કર્મોમાં રમવું જોઇએ, ગયતુ' પ્રત તેતા વાઇરડમાં રમ્યું નેઇગે ગાયનું તાત દદ્યિ 
માનવામાં આવે તે! દરેક ઇદ્યિનેદ વાઇરડેદ તેતુ' કઝ છે. એ થુભ કમાં રમે. 

આ સકત સારી પેટે સમજમાં આવું તથી. તેથી એતી વિશેષ ખોજ કરવી જેઇએ, 


? 





ગેા-રસ (૨૨૩) 


ગોા-રસ 


કાંડ ૨, સૃડત ૨૬ 


કે - વિત | ટેવતા- વરાવ ) 


છછ ચંન્તુ યશો ચે પરેયુથીયુર્યેવાં તદચારં ઝુગોય । 


ત્વણા વળાં સવષેચાતે વેટાર્મન્તાન્માછે સવિતા સિ ચંચ્છત 1૬ 
શત મોણ ૫ણવ) સં સૂંગન્ત શૃદશ્વતિર સંમત તાન્‌ । 
સિનીયાછી તંઘત્તામમેવામાગગ્સુયો જસુનતે સિ ચંચ્ઝ ॥1૨।॥ 


ઝડ 


સંસ સંગત પશવઃ સમશાઃ લણ પૂડુંવાઃ । સ ધાન્મષ્વિ યા રજાતિ! સજ્ાન્વેળિ ટનિયા સુટોમિ ॥ ર ॥ 
સં [સિંન્વામિ ચના ઘીર લમાસ્વેન ચણ (દ્‌ | 

સંસિંજા ઝશ્યાજ થીરા ખન! ગગો મવિ મોવર 1૪1 
જા રદરરામિ પવા લીર્માદ્ાંવે ઘાન૧9 સહણ | બાદૃંતા ગલ્તાજ થીરા ગ પસવારિટ્મણજમ્‌ ॥ ધ ॥ 


અથ-- (વશ: ૬ઇ આચરતુ ) પશુ અલે ગાડ ત્ય (વ વરા રૈતુ ) જે દૂર ગયા છે, ( ચવા ભટાર 
થાશુ. સુગ્તોવ ) જેનુ સાહ્ચય' વાયુ કરે છે ( ચવા સ્વવેવાસિ ત્યછા વેર્‌ ) જેમ) રૂપ ત્વરા જણે છે ( આસ્મિન 
સોજે તાન્‌ સતાવતા નિથસ્છઝુ ) આ ગોરા શામાં એતે સડિતા બાધ રખે [ ૧] ઘજઞથ દમ સાઇ લજ્ઞવન્ત ) 
પરુએ આ ગે શાળામાં મળીતે આડી જત ( ઘુટ્રવતિ- વ્રઝાનગ સાતથવુ ) પ્રશ્તાતિ એનખાંતે તેમતે લઇ આવે 
( લિજ્નોનાણી વવા બત્ર આત્વુ ) શિનીવાની એના અપ્રમામતે લટ આવે હે ( બતુમતે ) અતુમતે! ( અ# 
ઝમ્નુવ- સતિથરછ ) આડવાવાળાઓન નિયમમ રાખે [૨ | (૧જ્ઞવ થશ્વા ૪ પૂશતા લ સ લ જ્ઞયન્તુ ) પશુ 
ધોડા અને મનુષ્યો પ્થુ હળી ભળીને ચાલે ( થા ધાન્યશ સજા તિ જ ઝે જે અનાજની રહિ છે તે પણુ સાથે વધે ડું 
( લ શાધ્વેળ છાધિવા સુટોમિ ) મેળવેન હતિયી હત કર છુ [૩ નના શીર અ પલસ્ામિ ) ગાષોતુ દૂધ હું 
સીંચુ છુ વજ ર શ્નાસ્યેસ ર ) અન વધક રસતે ઘીતી સ થે કેળનું છુ ( ત્રરક્ાજ ઘીરા સતતિજતા ) અમારા 
વીરે સીંચાધ ગયા છે (નથિ જોવી જાય છવા ) મારા ગોપતિમ માયો રિથિર થાએ [૪ ] મવ! ક્ષીર ના 
૪્સામિ) ગાયોતુ દૂધ _ લાનું છુ ( ધાસ્જ સલ નારાર્વ ) અનાજ અતે રસહું લાવુ છુ (કરકાજ થીરા આઇતામ) 
અમાર વોરો લાવવામા આવ્યા છે અને (ઘત્ની દૃ થસ્તજ થા) પત્તીએ પણુ આ ધરમાં લાવવામાં આની છે. [૫] 








બ્રાવાથ-- #ે પશુએા શુદ્દ ચલવાયુમા દ્રર્વા માટે ગયા છે તે સાથે મદને પાછા ગોદશાળામાં આવી નય એમતા 
શચિન્હોને ત્વષ્ઠા «તગ છે સવિતા એમને પરાળામાં બાધી રાખે (૧ ) ખંધા પરીએ એકડા થઇને ગાશાળમાં આવી ન્ય 
તેમને એ”પખતાર બૃહસ્પતિ તેમતે લઈ આવે સિનીવ લી આમના ભાગમાં રહે અને ભનતુમતિ બાકીના આવવાવાળા।ઓને નિયમમાં 
શખે (૨૭ ધોડા અદિ બધા પરાઓ અને મતુષ્યો પણુ સાચે જ ચઃતે અતે રહે ધાન્ય પણુ મળીને વધે બધાને મગવાવાળા 
હવતથી _ યજ્ઞ કર છ.(૩) કુ ગાયતુ દૂધ લક #$ અને બનતર્ધક રસની સાધે વી સેળતીને તેતુ સેવન કરૂ છું અમારા 
વીરો અતે ખાળકેને અ પેષ આપવામાં આવે છે એ કાર્યને માટે અમાર ઘરમા ગાયો હમેરા રહે (૪) હું ગાયોતુ દૂધ 
લાતુ છુ અને વનસ્પતિઓતે। સસ તથા ધાન્ય લાગુ છ અમારા વીરો અને બ!કકને એકડા કર ધ ઘરમા પ નીઓને પણુ 
લાવવામાં આવે છે અતે ખધા એ પોષ્ટિક રસતુ સેવન કરે છે (૪ » 


૧ 
મ 


(૨૨૪) 


અથર્ષવેદતો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ગોા-શ્સ 


પગપાસન 
ધરમાં પુ કળ પરુ અર્ધાત્‌ મામ, પેડ બળદ મ્માદિ 
પાળવા નેણે એ એક પ્રકારનું ધત ૪ છે, કાજકાલ 
રપિયાએને જ ધત માતવામાં આવે છે, પપ્ત્તુ ઉપયોગની 
નજરે નેતાં ગાવ આદિ પરુએ એજ સાચુ ધત છે તેમ | 
સારી રીતે ન્યવરયા કરવાની બાગતતો આદેશ આ ચૂકતતા 
પેલા બે મ તેમાં આપવામાં આવ્યે છે. આજડાલ ધરામાં 
ખાસ કરીતે ગાય આદિ પછુઝા પળચમાં આવતાં તથ, 
કતચિલ્‌કોઇતા મરમાં એક મે ગાયે હોય છે, પગુ મોરે ભાગે 
પ્રઇયરે0ીમો ઢોર તખત જ ત*0 રહેરત( લોડે દધ કે જી 
તૈથાતું જ લેછે આટલે! રિવાજ ખધ્લાઇઝવાથી ગા ચક્તતે! 
ઉપદેશ નકામો લ ત્રરો પરન્તુ તાય પોતાતી દૃદિતે દૈરિકિ 
કાલર્માં લઇ “ય અતે જીએ કે, ત્વિકાતર્મા બાવિએ। પાસે 
૯૦૧૨ ગાયો રદેતી હતી અતે તેતા મેમ ખુમાં બીશન પષ્ુ 
ધણુ પરુખો રહેતાં હતા એના ધરોને માટે આ આદેશ ફૂલી- 
થ્રત થાય છે 
ભ્રમણ અને પાછા આવવુ 
ગાય ભાદ પરુએને ચોખ્ખી હવામાં પરના લછ જા્વા 
બાવશ્યક છે તેબોતે રદ વાયુ ન મળે તેમજ સવત પ્રકાણ 
ત મળે તો તેમતું સ્વાસ્થ્ય ઠીક રહેતું નથી તેમજ તેમનું દૂન 
પણુ ચુણુકારી “તું નથી વેથટ 
યેવાં ટાર થાઇ જુઝ(જ ? (મ,.૧૩ 
*છેમતું સ દશ્ય વાકું કરે છે ₹€ સા પ્રેમ ભ ત્રતું વાક્ધ 
માપો આરેગ્યતે માટે એમતુ ચોખી હવામાં ફરતુ અત્વન્ત 
આવશ્યક છે, એ વાત કહે છે તયા-- 
ચપવાવપરારદેસુ સેદ્દ આઘન્તુદ (મ ૧] 
જે પશુએ બહાર કરવા ગયાં હોયે તે એકા યઇતે પાર્છા 
ભાવે ” બા મત્રભાગર્મા પણુ આજ/વાત સ્પષ્ટતાથી કહેવા 
માં શ્ાવી છે પટુએ પોતાના સ્થાનમાંથી સાથે મળીને બદર 
જાય અને શાથે નટ પાછાં આવે આગળ પાછળ થઇ નય 
જ તૈમતે સધ્લ્દ ૫૩ એ તકવીફથી બચવા મારે બધા પજા 
એ ફમપૂવક નય અતે બધાં એક સાથે પાછા આવે એમ 
આપ મંત્રમાં કહેવામાં આવ્યું છે, એ આદેદ અત્યન્ત 
ઉપમોગી છે 


જયાં ૬ર પશુગો હેવ ત્યાં ગક શોવાળથી કાભ નહીં 
ચાલે એ મારે તો ઘષ પ્રવીણુ મોનાને બેષ્ખે એતું વખત 
શવેતા અ દિ નામોથી આ મશ્તર્મા દેવામા આવ્યું છે- 
૧ ણા થેવા ફપઘેયાનિ ધેર ! (મ ૧) 
૨ લાવિલ્ા ગાણગ્‌મોછે વાન વિવશ્છતી ' (મં 1) 


3 ઇઇટવાલા ૧ઝાતન્‌ ચાતવતુ ! (મનર 
૪ શિનીપાણી વાં સરત શામથત્ઞુન (મ.૨) 
પ સઝુમતે |માગમુવ*નિવસ્છાઇા (મ ૨) 


આ મક્ોર્મા રૃવર્તામોતાં તામો મેક કાર્ષતે ત્રાટે 
આવેલાં છે આ શગદોતા દેતા વાચક અર્ધો પ્રસિદ્ધ જ છે, 
હતાં એના મૂળ ધ ત્મ અહીં જુગા-- 

૧ રછણા- સદ્મ કરવાવાળા કુશળ કારીગર | 
લનૂજાદ્શે ) 

ર્‌ લતા ગ્રે? ! (સ્ઞી-પેરળે | ચલાનવાવાળા 

ર શૃટ્રથતિ - છાતવાન્‌, ( ૬૨૬) મોટાના ( વાકિ£) 
સ્વામી, પુરાતિત, નિરીક્ષક 

૪ સિતીયા- રિમી ) અપના ( ઘાટી ) બળથી 
યુકત અન્નવાગી ઓ, 

પ અગુ-ઘાલિ!- અતુડળ મતિ રખવાવાળી ઔ 

આ પાંચ દેકતા વાચક યુખ્દોવા આ મૂળ શગ્દાથ' છે અતે 
એ અથોતી સાથે જ ચદ અદી પ્રયુક્ત થાય છે] એ પૂછા 
અર્થો લહે ખા મત્ર ભાગોનો અય જૂએો-- 

* 3ુચાળ કારીચર ગાંય આદિ પશુઓના આકાશને જણે 
જી ર પ્રેરક એતે ત્રોશા॥ામાં કમપૂવ'ક નિયમમાં રાખે ક 
એને ન્નણુવાવાલે પશુગાને લાવે ૪ અત્રવાળી ઔ પરુએ। 
ની આમળ ચાલૅ બને પ અતુફૂળ કથ કરવાવાળી આવનાર 
પકુઓની સાથે ચાલે. 

અદી પઝુપાલતનો આદેશ મળે છે એતો વિચાર આ 
પ્રમારુ છે- 

(૧ )પશુએના પાલત માટે એફ એવે અધિ॥ારી હોથ, 
“દૃજે પરુખઓતાં બધાં લક્ષણે «તણુતો હોય, (ર ) ખાંળે 
કાય*કર્તા એવે હોય કે જે નિરીક્ષણુ કરીને જુએ 'ે ખંધા 
પયા તેમનાં નિયત કરેલાં સ્થાતપરુ ખતી ગયાં છે કે નહીં, 


શ્વ 


દૂધ અતે પોષક રસ 


તયા તેમતા ખાતપાતતો યોગ્ય પ્રવન્ધ થયો છેકે નહીં, 
(૩)0ત્રીશ્તે નિરીક્ષક એવા હોવા જેઇએ કૈ જે પશુનું 
આરોગ્ય શાસ સારી રીતે જાણુતો હોય, તે પણુ પરાઓને 
લાવવા, લઇ જવાપર રેખરેખ રાખે, ( ૪ ) ન્યારે પદ્રુઆ 
ધરમાં આવી નય ત્યારે તેમણે ખાણુ આપવાવાળી સ્ત્રી હોય 
જે બધાંની આગળ જય, તેની પાસે પરાએને ખવડાડ3 
ચોગ્ય અન્ન હોય, (પ ) તયા તેતી પાહળ ચાતત્રાવાળી 
પચુઓને અતુરૂળ કાય કરવાવાળી પ1૭ળ પાછળ ચાને 
આ રીતે બધા પરુખાતે। યોગન પ્રયન્ધ થવો! જઇએ પુરૂવ 
ના કર્તા સ્્રીએ પ્રેમપૂ્ગ'ક ઉત્તમ પ્રમત્ધ કેરે છે તેથી છેટલા 
ખે કાર્યો માટે ઓઓતે રેકવાતી દેવે!એ સૂચના કરી છે, 
તેમોગ્યજ છે! 


જ્યાં સેકડો અને હન્નરો ગાયો પાળવાર્મા આવતી હોય 
એવે ઠેકાણુ આવો પ્રેગન્પ થવે। અત્ય ત આવશ્યક છે આજ 
કાલ જ્યાં ગાયોના અભાવ જેલુ જ થઇ ગયુ છે, ત્યાં આવા 
મોટા પ્રબ ધતી ૦૪ર્‌ર 1થી, એ સપણ જ છે એ સ્‍આાજકાલ 
ની પ્રગતિ છે ને આપણુને પ્રષ્ટિધી દૂર રાખે ટે, એનો વાચકે 
અવસ્મ્‌ વિચાર કરવો! ન્તેઈએ જે ધરમાં તિદાન પાંચ દસ 
ગાપે! હોય તે ધરનાં માણુસો ધી દૂધ ખાઇ પીતે કેવા હષ્ટ 
પુષ્ટ થાય છે અને જે ધરમાં ગાયે! હોતી નયી તે ધરના 
માણુસો કેવાં માયર્કામલાં હોય છે એનો વિયાર કરવાથી 
ગોપાલતી સાથે તન્દુરતીના સખપ કેટલે ઘનિષ્ટ છે, એ 
વાત લક્ષમાં આવ્યા વિના રહેતી નથો અર્કી સુધીમાં 
પહેતાં બે મ ત્રોનો વિચાર યયો ત્રીન્ત મત્રમાં બધાં સાથે 
ઇળીમળીને રહે4 થી લાભ થાય છે એ વાત કહેનામાં આવી 
જે રુ પશુ ક થ્રુ મતુષ્ય ગર્ધા પરસપર હળીમળીને ઉપયોગી 
થપંને વૃદ્ધિ કરે, બધાં મળીને ધાન્ય પ્રાપ્ત કરે, અર્થાત્‌ 
ખેતો કરીતે ધાન્ય ઉપ્તાદત કરવુ ન્તેઝએ સા રીતે ધાન્ય, 
વનસ્પતિરસ અતે ગોરસ વિષુવ પ્રમ સુમાં પ્રાપ્ત કરોને એ 
દ્વારા પોતાની પુણિ વધારોને ઉન્નતિ કરવી (મ ૩) 


દૂધ અને પોષક રસ 
દૂધ, દહીં માખખુ, ઘી છારા આદિબધા પ્રકારના ગોરસ 
તયા બીન્ત પોષક રસ તિપુલ પ્રમાણુમાં પ્રામ કરવા ન્ેઇએ, 


૨૯ [ અયર્જ ખત સા 2] 


(5૨૫) 


અનેતેયું સેનત પગુ પુરતા ત્રેમણુમાં કરવુ જોઇએ એ 
વિષયમાં મત્ત ૪ અને ૫ સપણ રાખમાં આદેશ આપે છે, 
એ મત્રોમાં * ઘીરા ' શબ્દ છે, એ રખ્દનો પ્રસિદ્ધ બથ 
શરવીર છે, પરતુ વેદમાં એતો અથ પુત્ર, બાળગચ્ચાં 
સતાન' એવે પણુ છે અહો આ મત્રોમા ' વસ્તી ' ના 
સાહુચર્યતા કારગુ આવો અચ જ વિરોષત લાગુ પડે છે 


*ટુંગાયોનું દ્ધ લાગુ છુ, વતસ્પતિઓતો બગવધ*ક 
રસ અને ધાન્ય લાવુ છુ, ધી પણુ લાજ્યો છુ ધરમાં ધમ'- 
પત્તીઓ છે અતે ખાળખબર્ચ્યાઓ પણુ એકઠા થ્યા છે અથતરા 
શષ્ટામત્ર વીર પુરૂષા પણુ જમા થયા છે તમામની ધગ્છા 
અતુસર આબધુ ખાવા પીતાતું આપવામાં આવે છે 
(મ ૪-૫) 

આખે મત્રોતો આવા આશય છે. “ સાલવા 
લરત્ાજ વીરા “ અમારા વીરો આ બાળગગ્યાઓની 
ઉપર આ રસ સીંચવાર્મા આવ્યો છે, જેવી રીતે વુષ્ટિમાં 
જવાથી ગધા ભીંન્તઇ જઇએ છીએ, તેવી રીતે બાળગચ્ચા 
ઝો ઉપર ઘી દધ આદિ બધા રમોતી શૃષ્ટિ કરવામાં આવી 
છે સાલિજ' ધાતુનો અય ઉત્તમ ગ્રકારતુ સિ ચનકરવુ, 
ભીંજ્વવુ છે બાળગગ્યાં દૂધ દઠીં માખણુ ઘી રસ પૃરેપૂરા 
ભ્ીંકા જપ એટતો ગેર્સ ઘરમાં હોલે! જેપ્એ તારે જ 
હુષ્ટપુષ્ટતા યઇચ્કે છે આજકાવ અનેક પ્રકારની બીમારોએઓ 
વધી જવાનું કારણુ જ એ છે કે, મનુષ્યને ગોરસ એ છે 
મળવાથી તેમતી જવનશકિત એઇી થઇ ગઇ છે વાચકે 
શતો વિચાર કરવો અને એ વિષયમાં જે ક? થઇ શકે તે 
કરીને પોતાની જવનચક્િત વધારવી સ્‍ેઇએ ખીજુ બધુ 
આશેગ્ય જછવનશકિતની રહે થવાધી જ મળી ચે છે 
ગોરક્ષણુ, ગોતધ'ન તયા ગોસ શોધન કરતાની કેટવી 
આવશ્યકતા છે અને રાષ્ટ્રીય તેમજ નતતીય 94નની દૃષ્ટિએ 
પણુ એતીકેટલી આવશ્યકતા છે તેતો વાચક્રે વિચાર કર્વે! 


વૈદિક આદે વ્યવહારમાં ઉતારવાતો વિચાર જે લે! 
કરી રહ્યા છે તેમણે આ સૂકતનું ઉત્તમ રીતે મનન કરવુ નેઇએ, 
પૃમકે આ આદેશ એવે છે કે, એતે વ્યવહારમાં લાતતા ૪ 
લાભ થવાને પ્રત્યક્ષ અતુસર થરો 


(૨૨૬) અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ગાય અને યજ્ઞ 
કડ હ, સકત ૭૩ 


(કવિ - અચર્યા । રેવતા- થપ્રિમી ) 
સમિ અપિયેળળા રથી હિવપ્તપો છમ છુંલતે યાયિયે મું । 


ઘર્ય છિ ય ૫૯૮માંઘો શાશ્વત દ્વાંમદે સપમાંજુ પર્વ: ॥૨॥ 
સમિટનો સપ્વિશિના તતો શાં ઘર્મ ગા તંતર્‌ । 

છુક્ષન્તે સૂત વંધળેદ પેનયો ટકા મરદ્સ્તિ વેઘણા ॥૨॥ 
સાટા શચિહેવેણું મજ થો અજિત છે?) 1 

સખુ નિશ્વે શમૃર્તા્ો શુયાળા મંન્પર્વરય ત્રસ્યાતા રિદિસ્તિ ॥ર॥ 
થટુબ્રિયાત્ાદુઉં થત વોડ્ય લ ચમના ચમ થા ગત્‌ । 

માષ્તી પર્લાર ગિટ્થશ્ય તતવતી તં ઘર્મ વિંવત રોચને દિયા ॥૪1 


અર્થ-- હે (કૃવની થશ્વિતો ) બન્ને બળનાન અશ્વ રેવ? (1કેવ રવીચાજ્ન સ મિણ ) ઝકાશના ૨થ 
જેવો અસિ પ્રદ થયો છે એ ( ઘર્ષા સવ્સ ) તપી ગયેવી ગરમી જ છે, એ ( ઘાં દવે મછુયુહ્મે ) આપ બન્નેને માટે 
મધુર શસતું દોહન કરે છે (સય ૧૪-ટમાણા થત્વ લપ્ય-વ્ારેળુ વે છ્ઘાકણે ) અમે સ ધુ! ધરવાળા અને કાયર 
કરવાવાળા પુરૂષ સાથે મળીતે આન ૬ કરનાના સમયે તમતે બ નેતે ખોલાનીએ છીએ [૧] 

દ (વૃવળો અશ્વિતો ) મતવાન્‌ અશ્રિદેવો | ( સજ ણામ? ) અમિ પ્રદીમ થયો છે, ( ઘાં ઘર્મ તત ) 
આપતે માટે જ આ દૂધ તપી «કુ છે તેથી ( લામ ) આવો ( સૂર્ન ૬૬ બેતવઃ છુઇન્ે ) અહીં ખ સ ગાયે દોહવા- 
માં આવે છે હે ( થલ ) દીય દેવો] ! ( વેધલઃ મક્ત ) સાતીએ આનન્દ કરે છે [૨] 

(ચ લમ્વિતો, રેવપાનઃ ચમ, થઇ. ) જે અશ્િદેવોતો, દેવ જેનાથી રસપાત કરે છે એવો ચમસરૂપી 
પત છે તે ( રઘણુ રણઇ1જત ઇસ ) દેવોતી અ દર સ્વાહા કરાયેલો તેથી પવિત્ર છે ( વિશ્વે ભઝુલાલ સ જ 
જીવના! ) ળધા દેવો એનુ' સેવન કરે છે અને ( સ ૩ શષર્યરક આરત ઘસ્વારાન ) એતી ગધા મુખે પૂર 
પણુકરછે [૨] 

હૈ (સામ્વિન ) અશ દેવો! ! ( યજ ઝજ્ઞજાજુ ગજુ છત ૧૩? ) જે ગાયોમાં રાખેલું ઘૃતમિબિત ફૂધ છે, 
£27₹ સઃ જ 2 ક આ તે તમારોભાગ છે. તમે મનને / ડન ) આવે હે / જામ્સ ) મધરતાડાકત/ હિસશરજ 
અતર ) થરના ધારક, ( સત્તત ) ઉત્તમ પાવડો : ( રિવ સેથને સવત ઘે [ફત ) ઘુલેઃકના ગકાયમાં તપેકુ 
આ દૂધ રૂપી તેજ પૉએ ( ૪] 

ભાવપર્ધ-- ઠવતતે। અમિ પ્રગટ થઇ ચૂડયો છે, ગાયનુ દોહન થઇ રહુ છે, અને અમે ણધા ત્રત્વિએ દેવતાઓને 


બઊાથાવીએ છીએ (1) 
રું ર૧ 1 અમિ પ્રદીપ્ત થમે! છે, દૂધ તપી રહયુ છે, તેથી અહીં આવે, આ ગાજો રોદ્વત્ય છે, સ્‍ેનાથી જ્ઞાનીઓ 


આનરિત થાયછે (૨) 
આ યજ્ઞ એવે છે કે જેમા દેવતા લે।કો રસપાન કરે જ, અને તેઓ આ પવિત્ર યજ્ઞનું સેવન કરે છે અને સ ૬13 કરેછે (3) 


ગામતા ડૂધમાં દેવોને! શાગ છે, તેથી આ યજ્ઞમાં પધારો ઉકળેના મધુર ગોરસ પીએ (૪2 





ગાય અને યજ્ઞ (૨૨૭) 


શજ્ઞો મોં ઘર્ષો તંણતુ ર્વદ્દોતા ક્ર વાંમદગણેથ યર્યરનાન્‌ । 


પોરિગ્યસ્યાંતયેતા સનાયાં યીતે પાસ પયંસ રસ્તિયાંથાઃ 18% 
અવું દ્રવ પતા મોધુમોવમા ઘમે સિંગ પથ પલ્તિયાંયાઃ । 

પિ સાજતજ્મસ્લવિતા થોઇયોડનુત્રયાળંષષસો વિ રાંગતિ ॥૬॥ 
સ છયે સુઢુથાં છેગુહેતાં ગુદસ્તો શોુમુત હોંટ્ટેનાદ્‌ 1 

શ્રેઈ સં લાવિતા સાંવિપસોડ્મીન્રિ ઘમેજ્ણટ્‌ પુ ક્ર વોંચત્‌ ॥૭॥ 
દિકૂળવતી વંસવસ્તી વહતાં યદ્સમિસ્છન્તી મનસા સ્યામંગ્‌ 1 

દુદામશિમ્યાં વયો અ્ન્‍્વેથં સા યર્ષતાં મદતે સોર્મનાથ ॥૮।॥ 
શુ દયના અવિંધિફેરોળ ૬ નોં ચતળુવ યાદિ વિદાય | 

વિશ્વં ગને ગામેયુગો વિદ્ર્મ શત્રવતામા મંરા મોર્ઝનાતિ 1૨1 





અર્ચે-હે (સપનો) અશ્વિદેવા ! (લત્તા ઘર્ઘ શાં સક્ષત્ત ) તપાવેધુ તેજરૂપી આ દૂધ તમો બ નેને પ્રામ યાઓ 

( સ્યોતા પયરવાન્‌ યપ્યારયુઃ યાં જચસ્તુ ) ડવત કરનાવુ ટૂધ લઇને અધ્વયુષ તમારી બ તેતી સેરા કરે / જયા? 
જાજઞયાચ સથોઃ સુર્વશ્ન વયલઃ ) હરપુદટ ગ યોતુ' દોહેલુ આ મધુર દૂધતે (વાત પાન ) પ્રા કશો અને પીએ [ ૫] 
હૈ (જોષુજ ) ગાયને દે હવાવાળા ! ( વયા બોવ ૩૧૮વ પ દૂધ લઇને અહીં જલદી આવ, ( જીતિયાયા* 

તત ત્ર્મે શાસ ) ગાયનુ દૂધ કટઇમાં શાખ, અને તપાત ( ઘરે, સ વિસા સારુ 1લે લરતત્‌ ) શેષ સવિતા સુખ 
પૂણું' સ્વગ'ધામને પ્રકાશિત કરે છે અને તે ( ઝવલઃ અનુપરયાળ વિસગ્તત્તિ ) ઉવરકાવના ગમન પછી વિરાજે છે [ ૬ ] 

( ભુદ્લ્તઃ ઘતાં જુદુઘાં તેજુ ઝઘયે ) ઉત્તમ હાથનાળો હું એ સુખમાં દોહવા યોગ્ય ગાયને બોલાતુ છુ ( ઝત 
સોષુજ્‌ વતા જોણ્લૂ ) અને ગાયનું દે હત કરવાવાળા એને દુડે ( સવિતા બ્રેળ લવ ન આ વિષત ) સપિતા એ મેઇ 
અન્ત અમત આપે ( મમોજ ઘર્ઘ તત્‌ ૩ સુ ત્રવૉસત્ત્‌ ) પ્રદીપ તેજરૂપી દૂધ એજ બતાવે [ ૭ ] 

( દિજશ્વતી વણતાં વણુષત્ની ) હીં હોં કરનાળી એશ્વરતું પાલન કરવાવાળી, ( મનલા ઘર્લ ૬૪ની 
નિ નાનાલ્‌ ) મતમાં વાહરડાની કામના કરીતે સમીપ અસ્વી ગઇ છે ( દ અઇન્‍્યા સગ્ઝરમાં ૪૨ રુ) આ ગાય 
બત્ને અમિ દવાતે માટે દ્ધ આપે અતે ( સા મજ સમથ યર્ઘતા ) અહો મોના સોભાગ્યે માટે મોડી યાય. [ ૮ ] 

(ફઝ જે ઝે ઝુ# » ૮%? ડરે ઝરે ગતિ કરજ સેજિત થકે જે / રટજ ? તન 
(જઃ જૂસ ચણ શવયાણ ) અમારા આ યત્તમા આવો છૈ અસિ 1 ( વિત્યા લતિયુઝ વિલય ) બધા શગુઓને શ હાર 
કરીને ( વાત્રયર્તા મૉગના નિ થામર ) રાત્રતા કરવાવાળ તુ અન્ત અમારી પાસે લાડ [૯] 

બ્રાવાર્શ-- હે દેવે! 1 આ તપાનેલો! રસ તમને પ્રાપ્ત થાઓ ગાયતા આ મધુર મારસનુ પાત કરો (પ) 


હૈ ગાયનુ દોહન કરવાવાળાએ। ! દૂઘ લઇને ચજ્તમાં આતો! ગાયતુ દુધ તાવો! હવન કરે, શ્ેણ સવેતાખે આ સુખ 
મય સ્વર્ગ: તમારે માટે ખુવ્વ મુક્યુ છે. (૬) 


છ દૂધ દોવામાં ફશળ છુ, અતે ગામને દોહવાને માટે બાલાનુ” છ. દોહનાવાળો એતુ દોહન કરે, સવિતાએ આ શેષ 
રસ આપ્યાોછે (૭) 


હોં હીં કરતી, સનથી વાછરડાની ઇચ્છા કરવાવાળી ગાય અહીં આવી ગઇ છે. એ અહિસા થોગ્ય ગાય દેવોતે માટે દૂધ 
આપે અને મોઢા સોભાગ્મની રદ્દ કરે, ( ૮ ) 


હે ઘક્રિમસસમીં, અતિષિ, વિદદાન્‌ અમારા યજ્ઞમા આવે, અમારા બધા રાત્રઓનોઃ નાશ કરીને, શત્રુઆના સોચો અમારી 
પાસે લઇ આવે ( ૯ ) 


ક્ર 





(૨૨૮) અથવવેદનેો સુબોધ અનુવાદ - જહસ્થાશ્રમ 


સ શ 
અમે ₹8 મદે બમંમાર સવ ઘુકાન્યુંશમા નેં લન્તુ । 
ત ગાઈ લુકમપા શેળુવ શકૂયતાકામે વિક યહાં 
યૂમમસાસમંકળી હિ મૂળ ગાં ૧ મપરન્૪/ સ્યામ 0 
ગાજ ₹ંનાવે વિશ્વની વિવ શટ્કુંટ ચરની ॥(£# 

અર્થ- હે (નર્સ સને ) બળનાત અમિ! ( સઘ ઝસથાનિ થુજ્ઞાનિ કઇતે સોમા સત્તુ ) તાર દમ 
તેજ વધે અને મોડુ સૈભાગ્ય વધારવાડુ થાય ( સાર્થ 3ય લ માઇજુવક ) ઓરે છો સબત ઉત્તમ સ યમન 
પૂર્વક થય ( જ્ઞાક્યમાં સહા લિ અમિવિણા ) થગતા કરવાવળાઓતા બળતો ભકાબતો કર [૧૦] 
હૈ (શઇજે ) ન મારવા યોગ ગાય] તું ( છુ-વવણ-સટ્‌ ૧૫વતી હિ અ૧1* ) ઉત્તમ ધાસ 'ખાવાવાંળી 
ભાગ્યશાળી યાઓ | ( લઘા ઘય સતવઃત શાત ) અતે અમે ભાગ્યવાન થઇશ ( વિશ્વની તૃળ મદન) સદ 
તૃણુ ભક્ષણુ કર અને ( આચરી! જર ૩૨% [5 ) બ્રમણુ કરીને શુડ જળ પી [ ૧૧37 
લ્ાવાથર- હે દેવ! જે તાદ ઉત્તમ તેજ છે તે અમાર શાગ્ય વધારે સ્રીપુરૂષતા સ બધમાં ઉત્તમ તિયમ રહે, અતિમમધી 


વ્યવહાર ત થાય શત્રુતા કરવાવાળાએને। પરાભવ કરે! ( 9૦ ) 
હૈ ગાય ! $ ઉત્તમ ધાસ ખા અને ભાગ્યવાત્‌ વા તાશથી અમે લા યશાળો થઇશું ગાય ધાસ ખાક અને અહીં તરહી 


॥ 9 








બ્રમણુ કરીને જુદ્ધ પાણી પીએ (11) 





ગાય અને યજ્ઞ 


માર્ક 
ગામતી રકણ કેવી રળે કરવી ખે વિષે અ! છૂકળમા 
આપેલો આદેશ સ્મરણમાં રાખવા જેવા છે જુએ-- 


૧ શુઘવસ-અષ્‌- ઉત્તમ ઘાસ ખાવાવાળી, અર્માત્‌ 
ખરબધાસ અથવા ખરામ કડમ ખાતારી ગાય ન હોય 
ગના દૂધમાં તેશે ખાધેલા પદાથેતું સત્ત આવે છે, તેથી 
જે ગ યઉત્તમધ સ ખાય તત! દ્ધ પણુ નીરોગ અને પુષ્ટિકારક 
થાય છે તેથી એ આંદેશ સ્મર્યુમોં રાખડા નેવે છે 
સધારણુ અનાડી લે રહનાર ગાયને ચારતા લઇ નાય 
છે, અને તે વખતે ગાયને મનુષ્યનુ સચ વિષ્ઠા પુ ખનાડે 
છું વાચકે પિચ ૨ કરવો જેપ્એ કે, આવા પદાર્થો ખવાડયાં 
પહી દૂધ કેતુ હોય, વિષ્ામાં જે ખરાય પદાવે દોય, જે 
જન્તુ દેય, તે બધાતું પરિણુ મ એ દ્ધપર યર્‌ અને ખેવુ 
દૂધરીમકારક થશે તેથી પદતો આ સદેશ શોપ લન 
કરનાવાળા લોકોએ અવય ધ્યાતમાં રાખવો (મ ૫૧) 

૨ શીસ્ર રટજ વિષન્તા ડુદ્ઠ જળ પીવવાળી ગય 


કાય અછીહ, મીત, ઝુ દુગનધ યુકત જળ ગામતૈ ન 
પાલુ એતુ કારણુ ઉપર આપનામાં આવ્યું છે, તેતો વિથ્ાર 
કરવો નેધએ (મ ૧૧૫) 

૩ આાસરન્લી- ભમણુ કસ્તરાવાળ ગાય અહીંતર્લ સારી 
પેઠે (3. ગ યતે ઘરમાં બાંધી રાખવી ત જઇએ સર્યપ્રકાશમાં 
ફ્રે એમ કરવુ સર્ય"પ્રકાયર્મા ફરતાવાળી ગાયતું દૂધ પૌવા 

લાયક બતે છે (મ ૧૧) 

જ વેશ્વરાજ! ફળ મ /ઝિ- ઝય સધ ધાસ જ ખાય 
ખીન્ત ત્રીજ પદાર્થેદ ન ખ ય જવના ખેતરમાં ફરે અતે જવ 
આપ આ ત્રેકારે ગાયનું દ્ધ ઉત્તમ બતે છે (મ ૧૧) 

પસત્તમવતી સૂથાઃ- બળવાન્‌ પ્રેમમયો, શુભુષુયુકત 
થાય ચાવયર ગેમ કરવાથી તે પણુ થત માયુસો પ પ્રેજ 
કરે છે આ ગફાર પ્રેમ કરરા1ાળી ગાયનું દૂધ પીવાથી 
પીતારતું કલ્લણુ ચાય છે (મ. ૧૧) 

ભાગબ્દો ગાયતુ પાલત કેવી રીતે કરવુ તેનુ સચત 
કરેછે વાચકે એતો વિચાર કરવો! અતે પેતાની ગાયનું 


પેચૌદન અજ 


એ રીતે પાલન કરવુ 

૬ સુજ્ઠઘા- જે વિતા તકલીફ રાહી શકાય છે, રાહતી 
વખતે જે ત્રાસ આપતી નથી (મ ૭) 

છ છુટ્લ્સ મોસુજ્‌ વનાં ઢોટ્વ્‌- ઉત્તમ હાયડાળા 
મતુષ્યે જ ગાય દેદુવી અર્થાત્‌ તેહ પહેલાં પોતાના હાથે! 
સાદ્‌ કરવા અને પછી જ ગાયતુ' દૂધ કાઢ્યુ આ આદેશનું 
ખૂમ જ મહત્ત્ત છે ગે નાળીઆના હાથમાં જે મેવ હેય તે 
દૂધમાં ઉતરે અને સીધો પેટમાં નય તૈથી પહેલાં હાથા 
સાફ ધોઇને પછી જ માય રોહવી જઇએ (મ ૭) 

૮ લઘ્લ્યા- ગાય અગધ્ય છે, તેંધી તેને મારવી ન નનેઇએ 
પોતાની માતાની જેમ પ્રેમથી એતુ પાલત ફરતુ જોઇએ. 
(મ ૮) 

દસા મદે લોપનાથ વર્ષતાં- એવી પાળેની ચાય 
ભારે સાશ્ાગ્યથી મોટી થાય ૬રેક ધરમાં એવી ગોમાતા હોવી 
*ોઇએ, અમારો પણુ એવી ઇચ્૭ા છે (મ ૮) 

૧૦ ઘરક્ષ દ્રઝીચ્તી- ગાય વારરડાંગાળી થાય એનાં 
વાછરડા મરવાન જેઇએ મરેલાં વાછરડાવાળી ગાયતુ દ્ધ 
પીત્રાવાળાના ઘરમાં પણુ એંતુ જ થશે કારણુ ગાયના ૬ધના 
રષધી જતેનું બગ્સુ મરી જય તેજ દોષ પીનાવાળાના 
વીચ"મા પણુ ઉતરે તેથી ગાય વાછરડાવાળી હોવી જેઇએ 
અતે વાહરડાંતી ઇશ્છા કરવાનાળી ગાય જ આપણા ધરમાં 

નેપ્તએ (મ ૮) 

૧૧ તોષુજ વવત્તા ૩૫% ઝાસિયાવા ૧૬ પરને 
રઉ- ગાયને દોહીને ગોનાળે જલદી જ દૂધ આશુવુ અને 


(૬૨૯) 


અસિપર મૂકવું એતી મતવબ એ છે કે, કાચુ દૂધ ઘણી નાર 
ચુધી રાખી મૂકવુ નહીં, જઇએ તે! ધારષ્ણ્‌ દૂધ પીતુ, 
રહતી વખતેજ પીવુ, પણુ રાખનું હોય તો તપાવીને જ 
શખવુ કેમકે, અનેક પ્રકારના જન્તુએ હનામાથી આવીને 
દૂધમ જમા થાય છે અને તેમાં તેતો વધાશ થાય છે 

તૈથી લામા વખત સૂધી કચુ દૂધ રાખવુ નહીં તુરત અશ્િ 
પર તપાવી લેતુ નનેપ્રએ (મ ૬ ) 

૧૦ સંજુ જુતતે- ગાયનુ દોહન કરીતે જે નીચેનવામાં 
આવે છે તે મધુ અર્થાત્‌ અમૃત જ છે ડેમડે તે અત્યન્ત મીઠુ 
રેયછે (મ ૧) પી 

૧૩ સજ્ઞાવવત- ઉન્ડું કરેલું દૂધ પીએ તેનું કારણુ ઉપર્‌ 
આપવામાં આવ્યુ છે (મ, ૪ ) 

આ રીતે રવાને દૂધનું સમપષશુ કરવુ નેછભે ખાસ કરીને 
ભક્તી દેવાનો ભાગ ગાયતુ દૂધ અતે ઘી જ છે, એ વાત 
ચોથા મત્રમાં કહેવામાં આવી છે અશ્વિની દેવ પોતે દેવોના 
વૈત્વ છે અને તેથી તેતે માલૂમ છે કે કઘુ દૂધ સારૂ છે અને 
કયું ડ$ધ સારૂ નથી અશિતીદ1 બીજુ દ્ધ પીતા નથી અને 
ખીજુ ધી પણુ ખાતા નથી આપણે બધાએ આ વાત 
સ્મરણમાં રાખ] જેવી છે તેથી મનુષ્યે ગાયનુ જ ધી ખાવુ 
“ઇએ અતે ગાયતુ દૂધ જ પીતુ જ્તેઠડએ આથી ભે સતું દ્ધ 
પીવુ નહીં, એ વાત સિદ્ધ થાય છે તેમ જ બનતું #ધ પણુ 
લેગુ નહીં, કારણુ તેની સ્તચ્તા યે!ગ્ય રીતે જાળ]વાર્મા 
આતતી નથી તેથી ઘેરે ઘેર માય પાળવી નેઇએ અને તેતું 
ટૂધયત્તમા સમપણુ' કરુ ન્નેઇએ અતે હુતશેષ ખ તુ જેધ્રએ 





પંચૌદ્ન અજ 
કાંડ ૯, સૂક્ત પ 
(જવિ-સૃયુ । રેકતા- વશોર્નોડતા ) 


સ નંયેતમા રમલ્વ 


સુષ્ઠતાં છોજમાવેં શચ્છતુ ત્રગાનગ્‌ । 
સીસી તપાલિ પદા મટ્ાન્સ્યગો તાવમા કેમતાં જુલોયલ્‌ 


૨11 





અર્ચ-- ( જસ સાત ) એને અહીં લાવ અને એવા ( આસ્સસ્ત ) કમ'તો પ્રારભ કર કે જેથી એ ( વત્ઞાનગ્‌ ) 
માગ'તે જીતે ( ણુજીતાં જજ આવિ સરુ ) સતકમ કરવાવાળાઓના સ્યાતમાં જાય માગ'માં ( મણા સ્તિ સકા 
થછુધા લીર્ત્યા ) ગાઢા અન્ધકારને અતેક પ્રકારે તરીતે એ (સઝ તૃતીય સમે આવતા ) અજન્મા ત્રીજ 


ધામ્તતે પ્રાત થાય [ ૧] 





શપ્વાથ-- એને અહીં લઇ આનો, શભ કમાનો ગ્ારશ કરો, તમારી ઉદ્ધાવતે માગ «ત૬॥ લે, અને સ કગ કર્તા 
થાળાખે નમા «તય છે, એ સ્થાનને પ્રાપ્ત ડરો સાર્ગેમાં ગ પકાર નડશે, તેને પાર કરવા સ્‍ેઇએ તેથી આ પ્રકારે એ અજન્મા 


આત્મા પરમ હશ્ચ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે (1 » 


(૨૬૦) અથ્વવેદનો સુખો અતુવાહ - ગૃહસ્ધાશ્રમ 


દૃર્રાય મામ વરિ સ્વા તયામ્યરિમિન્યતે ચર્ઝતાનાવ સૂર | 


તે નોં દિયન્સયનું તાર્ત્રમલ્તાનાંમલો વ્ઝવાનણ પીત્ત 12॥ 
ત્ર યટ્‌ોડરવ સમાય રુર્થીરિતે થચચાર શર! શજૈરા “વતાં દઝાતગ્‌ 1 

ફસત સ્માતિ રુથા રિવશયંત્રઝો ગાજવા જમતાં તૃતીવંય્‌ 1૨1 
શરું ચજથ રથામેત ત્યચનેનં વિશ મેશાવકડ સિસા માળે મેલા? | 

ઘિ કુદ ૫૯) ૧ર૧મૈતં તૃતીય માયે ગપિ વિ શંજૈતણૂ ॥91॥ 
જીવા શૃન્મીપશ્યપો અંવાય્વા તિંગ્ઞોટકમર્ય પેલેનદ્‌ 1 ર 

વૃ્યોષં્તાિનાં શમિતારા કાતો સંચ્છતુ શજીતાં યત્ર છોરા 1૧ 





અર્થ-- (શાર્િન્‌ થજે ) આ યઇમાં સિમિત ( દ્ર્ણાય થઝમાનાથ માતે વસિ તવા ? ઇનર બતે થેજમાતરતે 
માટે ભાગરૂપ બતેલ તને જ્ઞાનીને ( વરિ સથાશિ ) બધી તશ્ક લઇ જાઉં છું, (જે તઃ ક્રિજારત ) જે અમારે દેવ કરેછે 
(વાન્‌ સસુર્મરજ) વેમતો તાથ કરવાને! ચારભ કર. અતે (ચગતામજ વરઃ સતાન ) યજમાતતા પુત અથવા 
વીશે પાપરદ્િત થાએ. ( ૨ 1] 

(થત્‌જુ' જાર્ત ચચાર ) એશે જે દુરાચાર કર્યોં હોય, તે બધો ( વહ ધ સવ સૌામણિ ) એના પમથી 
પેણ નાખ, ત્યાર પછી ( જારે શજેઃ ઝઝાતગ્‌ ળાણીમતાં ) રા& પગે માગ નેને ગાલે ( વિષર્યન્‌ લ્યા 
થય ભટી ) જેકને અ'ધકારને સવ પ્રારે તરીતે, (કઝ) એ અજન્મા (સીય નજ થાય ણ) વૃતીય 
સાગધામતે પ્રા કરે [ ૩ ] 

હે (વિત્તશ- ) વિશેષ થાસક] ણુ (વતા વણ વધા ૧૪ ) બા ચામડીને સાધા અતુસાર ( શ્યામન 
ઇસિત્તા અસુશ્છ ) કાળા શઅયી કાપી નાખ, ( હ મ મરશાઃ ) અભિમાન ફરતો નહીં, ( તા અમિન ) હોઉ 
ના કર, (૬૪ જં જસ્વ૧ ) ગાધા અનુસાર એતે સમય બતાવ અતે ( ઇતીવ સાજે જસે મધ હિષવ ) ત્રીજા 
સ્વગ'ધામમાં એતે સ્યાપિત કર [ ૪] 

(શ્ણચા છુંતમીં અસ કાધિત્રવાતિ # પત્રથી અઃ પાત્રને હ' અશિપર રાખુ હુ. એમાં તું (૩% થઇ 
[શિક્ઝુ ) પાણી નાખ અતે ( વન અવઘાણ્‌ ) તેતે અડીં સ્થાપિત કર હે (જિસસ) સાન્ત કરવાવાળાઓ | તમે 
( બાજના પયૉધજ ) અશિ દ્વારા ચારે બાજીથી એતે ધારણુ કરે. ગ ( ઝરત નસરછીતુ ) પરિપકવ થઇને ત્યાં જય 
(થતર છુરુતાં છોક ) જ્યાં સમ કરવાવાળાઓવું સ્થાત છે [૫ ) 





ભરાવાથ--આ ચજ્ઞમા તમને બધી બાન્તુ લઇ નતઈ છ. તુ જ્ઞાની બનીને પ્રથુતે માટે આત્મસમર્પણ કર અતે ચફર્તાની 
શાપે સમમાથી શા. જે ટ્રેધ કરે તેમને દુર કર. ગ રીતે થજ્કર્તાનું કાર નિષ્પાપ થાય અને કાર કરે (ર » 
અત્રાઉ જે કઇ દુરાચાર થયો હોય તે ધોઇ તાખ અને રુદ્ઠ પમને પોતાતા માર્ગ આક્રમણુ કર ચારે બાન્તુતા માગ 
એ, અપા અપ કારને ઉહ્લ*થીતે, અન્મમરણુને દર કરીતે પરમ ઉચ્ચ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થા (૩ 3 
ચોગ્ય સાસફ અમવા છેદક સાધાઓ અનુસાર તીફણ્‌ શસ્રષી સપ્રધોગ કરે અને રોમ આદિ દોપોને દૂર કરે 
અભિમાનન કરે અને કેઇને દ્રોડ પણુ ન કરે ગ્રેત્યેક અવચવમાં સાત્રધ્ય ઉત્પત્ર કરે અતે પરત્ર ઉચ્ચ સ્માનોને પ્રાપ્ત કરે (૪ » 
શાંધવાર્નું વાસણુ અશ્નિપર રાખવામાં આવે, તેમા પાણી રેડવામાં આવે, ચારે ખાજુથી સારી રીતે આંચ આપવાર્મા 
આપે, ભને ર ધાયા પ.ો જ્યોં સુકૃત કસ્વાવ!ળા બેડા તેય ત્યાં લઇ જઇને તેમને આપવામાં આવે ( પ ) 


પંચૌદન અજ (૨૩૧) 


રરઝામાતઃ ૫રિ સેટ્સંતરશ્સત્ાશરોરષિ નાવ હતીયંશ્‌ । 

અત્રેપત્તિસધિ સ થંમૂનિથ સ્વોતિવાન્યમામિં છોજે સંવેસણ્‌ 181 
શત્તો ગજ્નિદ્તૃ ગ્યોરસિરાદુસસ સીવંતા ત્રરળે તેવસાદા । 

શત્તરવમોલ્વ્ષ રૃસ્તિ યૂરમરિનિણોજે શ્રર્ધાનેત હત: 1૧ 
વગ્નીઢ્ન પધા વિ ત્રતતામાઝશ્યમાનસીળે સ્‍્યોવીવિ । 

રૈનાના સુ્સા ત્રેદિ મ૫૧ તુતીયે નાજે જષિ વિ શંયશ્ય ॥૮1॥ 


જસ રર છુજતા યત્ર હોક શંરમો સોડ લિ ટુમીગ્મેવા 1 
વશ્રોટ્તો તળે રીવમાંતઃ સ યાતારં તુખ્યાં સવયાસિ ॥૨॥ 


અર્થ-- (સત સવ્તાત્‌ ચત્તો ) આ તપેવાં વાસણુથો ( અતજ ) સ તમ ન થતાં તું ( વારિ ઝત જા ) ઉપર 
ચઢ અતે ( છત અઘબેણિ ) એવી ત્યા સ્થાપના કર ( અત્ન અત્તિ ) અશિતી ઉપર ( બજ સ વખૂગિશ ) અસિ પ્રમટ 
થાય છે તેથી ( જસ ઝ્યોસિવ્તનક જોજ થીસઝય ) એ તેજસ્ડી લોકના જય કર | ૬ | 

(શત્ત સત્ત ) અજન્મા અસિ છે (નગ ૪ ઝ્વાતિ આજુ ) ન જન્મનાર તેજ છે એમ કહેતાય છે 
( જ્તોવતા અઝ ઘક્ળે દેય થાજુ ) ઇતતા મતુષ્ય દ્વારા પોતાતો અજન્મા આત્મા પરણહાતે માટે સમપણુંય કરવાતે 
મટે પોગ્ય છે એમ કહેવાય છે ( સ સિથન્‌ છોજે જારુધાનેન ર્ત? ) અ લોકમાં શ્રહા ધારણુ કરવાવાળાએ સર્માપત 
કરેલ (અગ તાલ છર અપ મસ ) અજન્મા આત્મા અન્ધકારોને દૂર ન્હસાડે છે [ છ ] 

(જ્રૉળ રયોસાવે માજ્સ્ઇતાત ) ત્રણે તેનતેપર આક્મણું કરવાનાળા ( વસ્ત ) પાચ ભોજન કરનાશ 
અજન્મા ( વગ્સયા [જલા ) પાંચ પ્રકારતા પરાકમ કરે ( ્દૈગાનાન લુણતા મમ્જ બેણિ ) યકતા સ કમ 
કરવાવાળાએની વચમાં પ્રાપ્ત થાય ( છતાયે તાજો અવ્વવિબ્રયસ્વ ) ત્રોશ્ત ર4ગ'ધામમાં જાવ [ ૮ ] 

(સઝ ] સાસેદ ) હે અજત્મ ! ઉપર ચહ (ચક્ર ઝુજતા છોજ ) જષાં રભ કમ છર્વાવાળઓવું સથાન છે 
(વતત જાય્મ ન ) છુપાયેના વાધની જમ (રુ્મણિ અતિ વ્વ ) સ કટોથી પાર નન (પચોર્‌ન પ્રણળે છીયતાન ) 
પાંચેતું શોજન ફરગાવાળા આત્માં પરબાહાને સાટે સમપિષત થતને (લ ) એ ( સતાર તવ્લા તર્ષજાતિ ) દાતાને તૃમિયો 
સતુષ્ઠ કરે છે [ ૯] 








ભાવાથ-- તપેલા વાસણુને એડી રીતે બહાર કાઢો કે નભે તે તપ્યુ જ ન હોય, અને પરમ ઉચ્ચ સ્ળાતતે પ્રાપ્ત થાચ 
અગ્નિપર અઝિ અર્ષાતૂ આત્માપર પરમાં માં બિરાજમાત છે તેત્તેમય લોકને પોતાના શુભકર્સો વરે પ્રાપ્ત કરે ( ૬ 
અજન્મા આત્મા પણુ અસિ કહેવાય છે અજન્મા પરમા મા પણુ તેશ્રેમત છે એમ લાનીઓ કહે છે છવતા દેહધારી 
લોકોમા જે અજન્મા છવાત્મા છે તે એ પરમાત્મા તે પરમા મા અથડા પહ્ખાદાતે માટે સમપિત થવા ધોચ્ત છે એમ જ્ઞાનીએ 
કહે છે આ લોકમાં મહ્ધાષી એનુ સત સમપ ણુ કરવામાં આવે, તે! ગે અજન્મા ગા માબધા અ ધકારને ટૂર કરી રકે છે (૭ ) 
નણ તેને પ્રાપ્ત કરવાવાગો આ આ મા પાચ લોગો પ્રાપ્ત કરવાવાડો છે,એ પાચ કાય ક્ષેનોમાં પરાકમ કરે યત 
કરવાવાળા શાભકર્મ કરવાવાળા તોકોની વચમા પ્રમુખ સ્થાન પ્રાપ્ત ફરે અને પશ્સ ૬54 અવસ્થામાં બિરાજમાન થાય ( ૮ » 
હૈ જન્મરહિત કવા મન્‌ ઊચા માર્ગે ચાલ, અતે સત્ડર્મ કરતાનાળા લે નત્યા પરેંચે છે ત્યા તે જેવી રીતે છપાઇ 
રહેગા વાધ હોય 9, તેડી રીત હ સુરક્ષિત થઇને ખધા કણોથી પાર યા પાચ ભોજનતે1 ભોગ લેવાવાળો છવા મા પરમાત્માને 
માટે શમર્ષિત થઘને સમર્પણ કરવાવાળાને સતુષ્ટ કરે છે ( ૯) 


(૨૩૨) અચર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શગસિનાજે બિંરિવે ચિંજછે નાજસ્વ પછે દરિવાંઉં ટ્થારિ । 


વશ્નોત્નો પ્રજમે રીયમાનો વિશ્વા પેનના ઘામયુઘાશ્વેષા ॥૬૦॥ 
છકો સ્યોતિં: વિતરસ્તહીજ વોર્ન ત્રહળેંડ્ઝ ટંહાતિ । 

અત્તશ્સમાશ્વવ દસ્તિ યૂરમશ્િણોજે શ્રર્વામેન રરા ॥૬1॥ 
ફેઝ0નાનાં મુજ છોસમીવન્સ્યોટ્ત ત્રજનેડઝ ટદાલિ । 

સ જ્યા[િમમિ છવ ગમેતે સિવોદૃશ્યસ્કે ત્રતિંશરીતો ગજુ 1 €૨॥ 
જનો ઘંડમેરગંનિણ ઘોઝાજિયો વિષદ્થ તરતો ત્રિયશ્રિત્‌ । 

છુઈ પૂઉેમમિવૂંજે વપટજં વેવ શતુશઃ હરજયન્તુ ॥ ૨૨1! 





અર્થ--( જઝ ) અજન્મા આત્મા ( ટક્યા ણ ) અાત્મસમપષયુ કરરાવાળાનતે ( મિત જિ શિરે કિશે ? 
ત્રણે સુખને આપનાર, ત્રણુ પ્રકાશોથી યુકત, ત્રણુ પીકો આધારથી યુકત ( સાજસ્ણ શુષ્ક) સ્વઝધામતાસ્માતપર (યુધાસિ ) 
પ્રારણુ કરે છે ( વશ્તોટ્મ ધ્રળાને જીવાત ) પાંય બોજતોનાળા જે પરબહાતે સમિત થાય એવે! તું પોતે ( વજા 
વિશ્યસ્વા ત્તતુઃ લિ » એક વિશ્વરૂપ કામધેનુ જેવા ખને છે [ ૧૦] 

હે (પિતર ) પિતર ( ઘઃ ઘસસ્‌ છુસીથં ઝ્યૉસિ. ) તમારે માટે આ ત્રીજી તેજ છે જે ( વસ્તી કન મઝ 
પ્રણ્ણળે છ્રાલિ ) પ ચભેજન કરવાવાળા અજન્મા આત્માનું પરબહાને માટે સમપ'યુ કશવાનુ છે. ( સદ્ઘાતેન જઇ: 
શ ) શ્રદ્ધાળુ દ્રાર સમપિ'ત થમેવ અજન્મા આત્મા ( અસ્ત્ર જજે સમાસ ટૂર અપણાશિ ) આ લોકમાં ભધા 
અધકારોતે દૂર કરે છે [ ૧૧] 

( દૈઝાસાનાં ણુરુસા ઝો૧ રદેરલન્‌ ) યસકર્તા શુભકષ્પ કરવાવાળાઓના લે.કની ગ્રતિતી પ્રચ્કા કરવાવાળા 
જે (વસ્ઞીષ્ન અગ્ર પ્ર્નળ તથા સિ ) પંચ ભોજન કરવાવાળો આત્માને પરભહાને ભાટે સમપિ'ત કરે છે ( હ! ક્યાસ 
છલ જોજ ઝય ) તે તું બ્યાપ્િત્રાળા એ લોકને જીતી લે તે (પ્રતિ શીત અદ્તમ્યં શિવઃ સરસ ) સ્વીકૃત યષેવ 
અમારે માટે કલ્યાણુકારી યાએ. ( ૧૨ ] 

(અસ સત્તા જ્ઞોજાસ્‌ [છે લઝનિણ ) અજન્મા આત્મા અસિરંપ તેજસ્વી પરમાત્માના તેજથી ગટ થયે! 
છે ( વિત્રસ્વ લઇસતઃ ) વિશ્વ જ્ઞાની પરમાત્માની રાકિતથી ( વિવ કિલ વિવ.) એ છાની ચેતત ગમટ થયે છે (%૪ 
છૂર્લ) ઇટ અતે પૂત' ( સસિવૂલે વજર્રતં તત્‌ ) ચ પૂયું યત ઠાર સમપિત ગેતે (કશા? શર: થત ૧સ૧યન્તુ) 
રેવ તડતુને અતુફૂળ સમ મનાવે છે [૧૩] 





ક્રાવાર્થા-- અજન્મા આત્માં આત્મસમર્પણ કરવાવાળા બધા પ્રકારના હગ્ય સુખપર સ્યાનતે માટે લાયક બતાવે છે 
ભોજનોનો ભોક્તા જીવાત્મા પરમાત્માને માટે સમપિંત થયા પડી એક કામ્ધેતુ જેવા બની નય છે ( ૬૦) 
જ પાચ અતોનો ભોક્તા છવાત્માં પરમાત્માને સમર્પિત કરવાનો છ તે માને બધા પિતરોતે માટે તીજ નેતિ 
આપવા નેતા છે તે સમર્પણું એ શ્રષ્ાથી માય તે: તે બધા અજ્ઞાનદ્પો અખેરાતે ટૂર મરે છે (1૫) 
પજ કરનારા પુરૂષો જે લોકને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યા પચલોજની જવાતમાતે પરમાત્મા માટે સમર્પણ કરનાર કય છે 
તેથી ત એ વ્યાપક લોકને પ્રાપ્ત થા એ લોક પ્રાપ્ત યયા પછી ખધાતે માટે કહ્યાણુકારીથા ( ૧૨ » 
પરમાત્માના તેજથી અજન્મા છવાત્માં પ્રગટ થાય છે, મહાન્‌ જ્ઞાની પરમાત્માના ભહિમાથી આ ચેતન જીવાત્મા પ્રગટ 
થાય છે એના બધાપ્રેદારતા કતુએને અનુકૂળ ખર્ધાં કર્મી બધા દેને મળીને પર્ણ કર છે (0૩૩) 


'પંચૌદન અજ (૨૩૩) 


અમો વાતો ય્ઘાઉરળ્વમાંવ દશિંળાશ્‌ | 





શાં છોજાન્તતમાત્તોત્તિ ચે હિચ્યા વે ત પાચિવાઃ ॥ ૬૪ 

ઇતાસ્ત્યાગોવં મત્તુ ઘારાં તોથ્યા વેવીપૃતકંછા મધુશુતા 1 

સસમાન વંષિયીમૃત ચાં સાયં પૂછેડધિ સસરો ॥ ૨૫ ॥ 

ઝત્તોકૃસ્યત્ શ્યમોડિતિ સ્વયાં છોજમિરય। કાતાતન્‌ | સે છોજં શુન્ય  સેંવમ્‌ ॥ ₹૬ | 

ચેના સતસં વધેજિ ચનાંશરે સર્વવેટસધ્્‌ | સેસેમ ચત નોં વદ સ્વરટિવિવુ ચન્તવે 1૬8૭1 

શસ પછ સ્વર્મે છોજે જૈપાતિ પસોટ્તો સિકસિ વાધંતાનડ । 

સેસ છોલાન્ણચેવતો ગવેશ ॥ ૨૮1 
અર્થ- (અમાસે દિદ્જ્ય જે ચાલઃ) સાથે બેસીતે વણેલું સુવણુષ્મય વસ અને (થૂ શિળા અ થપાવ્‌ડ 

દક્ષિણા પણ આપવામાં આવે. ( સવા છોજાન્‌ સમાસો લિ ) એતાથી તેઓ એ લોક માપ્ત કરે છે, ( સે હિદયાઇ ચે અ 


ઘાર્શેવાઃ ) જે ઘલોકમાં અતે,આ પથ્વીપર છે. [ ૧૪] 
હૈ ( સત્ત ) અજન્મા આત્મન્‌ 1 ( વ્તાઃ ભોન્વાઃ જેથી: ) જે સોમ સ'બ'ધી દિબ્ય ( ઇતપૂણાઃ મુર્સુસઃ ) 
ઘી અતે મધથી યુકત ( ઘારાઃ સ્ત્ર રવયન્તુ ) રસ ધારાએ! તારી પાસે પહોંચે. અને તું ( સવ્લસ્ટ્મ અધિ ) સાત 
કિરણૂવાળા સય'તી ઉપર ( સજય જજે પતં ) સ્તર”ના પૃષઠભાચઃપર ઘુલોકને (ઝત જૂચિઘીં સ્તમાન ) અતે 
પૃથ્યીતે સિયિર કર. [૧૫ ] 
હે (શગ ) અજન્મા! તું (સઝઃ આતે) જન્મ રહિત છે, તું ( સ્તર્તઃ લિ ) સુખમય છે, ( સ્થયા 
અંમિરલઃ છયે તઝાનગ્‌ ) વું તૈજસ હેકકને ન્વયુવાવાળા છે. ( લે ઘુળ્ય હોય પ્ર જ્ઞેળ ) એ પુષ્ય કારક લોડાને હુ 
જાણુવા ચાહુ છુ, [ ૧૬ ] 
હૈ આંસ! (યેન લણસ વરદા ) જેતાયો તું ડુન્તરો તે લઇ જાય છે અતે (વેન લવવેટ્ ) જેના વે 
તુ' બધુ' જ્ઞાન પદદોયાડે છે, ( સેન ) તેનાથી ( જઃ ₹ઝ ચજ ) અમારા આ યને ( વેષેણુઃ રવ? શન્સવે ) દેવોની 
અદર વિદ્યમાન તેજને પ્રાપ્ત કરવાને માટે ( વછ્‌ ) લઇ ચાલ. [ ૧૭ ] 
( વશૌર્સઃ વચવઃ શઝઃ ) પચ ભોજન વાળે પરિપકવ થયેલો અજન્મા આત્માં ( સિતસ વાધમામઃ) 
દૂરરર્યાને ન્ટ કરીને ( સ્વને છોજે ) ર૧ કન ( હ્વાતિ ? ધર્યું કરે છે. / તજ ) તેતાથી ( સુજવત કોજાગ્‌ 
જ્ઞયેન ) સય'વાળા લોઠાતે જીતીને પ્રાપ્ત કરીશુ. [ ૧૮ ] 





જ્ઞાવાથ- પોતે ખેસીને વણેલ વસ્ત સુવણું દક્ષિણાની સાથે દાત કરવું જેઇએ એ દાનથી કૌતિક અને અલાતિદ લોકની 

પ્રાપ્તિ થાય છે. (૨૪ ) 

એ સેોમરસની પારાએ થી અને મધની સાથે મળીને પ્રાપ્ત થાઓ, એતું સેવન કરીતે તું આ ભૂમિને ચૂર્ષકી અ મર 
ઉચેતા સ્વ્ગધામમાં સ્થાપિત કર (૨૫ ) 

તું જન્મરટિત અને સુખપણું છે. તું બધા તેનસ્વી લોકોને «ણે જ. એ]પુહ્યમય લોકોને [દું પગુનનણુવા ચાર છૂ” ( રત 3 

હે તેજસ્વી રેવ 1 જે રાક્તિથી ત દન્નરો લોકને ઉચ્ચ અવસ્યામાં લઇ ન્ય છે, બધા જાનને પટોચાડે છે, એ અદ્િતીય 
શક્તિધી અ મારા યત્તને છુ બધા દેવોની પાસે પડે!ચાડ, જેતાથી અતે દિગ્ય તેજની %પ્તિ થાય ( ૬૦ ) ક 

પચભોજન કરનાવાળે! અજન્મા આત્મા પરિષકવ થઇને અનનતિ ટૂર કરે છ, અને સ્વર્ગલોક પ્રાપ્ત કર ફૂ, ભવે ગધા 
એ પરિપકવ આત્મા દ્વારા પ્રેકાશવાળે લોક પ્રાપ્ત કરીશું. (૨૮) 


૩૦ [ અમર્વ અત. ભા* ૩ ) 


(૨૩૪) અથર્વૈયેદના સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


મ જાણે ચિંકષે જ બં રિછીુ ચા વિકમ ગોટ્નાનામગશ્થ ! 


સમ રષ્મે શુરૂતરથં જોજે તાંરીલાત્ સંમમને યથીનાંક્‌ 1૨૬1 
શો વા ફ્ટ્મતે નવમ સ્યોર દયર્મમવર્‌ સૌ ૧૫ | 

ગને મષ્યં ફ્્િંદ વર્ષે સંમટ્રી વલી ॥૨ન૦॥ 
મદ્ય ચર્તત ચ અર્પી તિર્્ચ સત્યં શ્રજ્ન ્ાળો વિરાર્‌ શિર । 

૪૫ વા જવારેમિતો યજ્ઞો યટઝ પસીસ્તુઃ ॥૨૬॥ 

જયરિમિતમેવ ચજ્ઞવાનોસ્યપરિમિર્સે છોજ્તર્ય ₹ન્ષે । 

ચોરસ પશ્રોટ્તં હાણિળાગ્યોતિવે ટ્ાંવિ ॥૨૨॥ 

નાસ્યાશ્થીનિ મિન્યાન્ન મઝ્તો સિધેવેત્‌ । શવેમે્ત તમાયાવેટ મદં % વેંશયેત ॥૨૨॥ 





અ્થ-- ( હે પણને નિશ્ષે ) જેને બાલસોમાં રાખુ' છ. ( જં ૪ 'હિજ્ઞ ) જેને ગ્રનજનોમાં રાખુ” છ અને 
(નન્તસ્ય થોક્તાનાં ચા? ધિજવઃ ) જે અજન્મા આત્માની ભોગવી પૃત'તા છે, હે અમિ | ( નઃ સર્વે તત્‌ ) અમાર 
એ બધુ' ( લુણ્લરવ જોગે ) પુરષ લોકમાં, (વશીસા સશકસે ) માર્ગોતા સ“ચષમાં છે, એમ (ઝાતતાત્‌ ) નણે [પ૯] 

(થજ્ઞઃ વૈ સને દૃટં ઘ્યજમત ) અજન્મા આત્માજ પૃવ'કાળમાં આ સ'સારમાં પરમ કરતો રલો છે, 
( સર જર દં અતયત ) તેની છાતી આ ભૂમિ બની અને ( સઃ શુછુ ) ઘલોક 'ઠ થઇ ( અભ સ્ટ મવ ) 
અ'તડિક્ષ મપ્ય કાગ અતે ( [હજમ વાસે ) દિશાએ બ તે બાજુનો ભાગ તથા (સમુદ્રી ઇુક્ઞો ) સમદ્રો ફૂખા બની. [૨*] 

(સરવ વાવે ત વણુવો ) સત્ય અતે તડત એ એની આંખો, ( વિશ્વં સસ ) આખુ વિશ્વ અસ્તિત્વ; 
(શ્ર વરાળ! ) શ્રદ્ધા પ્રાણ, અને ( વિરાર [શેર ) વિરાટ્‌ શિશ બન્યું ( થક વર્સાક્જ' લઝઃ) જે મગ ભોજન 
અજન્મા આત્મા છે તે ( ણવ વ ઇવરિમિત અજ્ઞા ) સાચે!સાચ સત્ય, અપશિમિત યત છે [૨૧] 

(થા વજ્ઞોટ્ઞે ) જે પાંચ મોજતવાળા ( દૃાક્િળત સ્યોતિજ અઝ ર્થાતે ) દક્ષિણના તેજથી ગ્રકાસિત 
અજન્મા આત્માનું સમપોણુ કરે છે, તે ( અવિક ચક સાવ્જો સે ઝે અપગિખિત સને પ્રાપ્ત કર છે, તથા ( સવરિ- 
મસ જોજે અવરણ ) અપરિમિત લેકાતે પોતાતે આધીન કરે છે. [ ર2 ] 

( અરવ બસ્સલે સ વિશાત્‌ ) એનાં હાડમાએ ન તોડે, ( તઝ્સઃ સ સિઃ ઘવેલ્‌ ) મજનીઓ ન પીએ, 
(વન તર્થે સનાદ્રાય ) એ બધાને લઇન ( રટ સહે પ્રવેશત્‌ ) એનો એમાં પ્રવેશ કરે. [ ર૩ ] 


શપ્વપ્થ--જે જ્ઞાનીઓને માટે અને સમર્ષણ્‌ કરે છે, જે પ્રતઓતે માંટે અપણ કરે છ, રે અજન્મા આત્માના લોગોની 

પૃતિ'ઓ છે, તે બધા પુષ્યવેકમાં પહેશચાડવાવાળા માર્ગના સહાયક જે, એમ નભ! (૬૯૭ 

આ જગતમા ને પરાક્રમ છે, તે અજન્મા આત્માનો જ છે એ આત્માની છાતી બૂમિ છે, પીડ ઘુમે છે, અન્તરિક્ષ 
મધ્ય ભાગ છે, દિરાએ બગવ છે અને રૂખ સમુ& છે ( ર૦ » ક 

એની આંખો સત્ય અને ઝત છ એનું અસ્તિત્વ બધુ વિશ્વ છે, એતો પ્રાણ બ્રહ્ધા અને રિર રા પૂર્ણ ચમકતા લોહા છે, 
એ પચભોજની અજન્મા ગ્ાત્મા અન ત થજ્ઞરૂપ છે. ( ૨૬ ) 

એ પચભાજની અજન્મા આત્મા જે સમર્પખ્‌ કર છે તે કારે એતે અતત ચજ્ઞો કરવાનું ફન ઝાપ્ત થાય છે, અને તે 
અતત કોકને પ્રાપ્ત કરે છે (૨૨) 

આ મજ્ઞને મપ્ટે કોઇનાં હાહર્કાં ભાગવાની જરૂર નથી અતે મત્ન્નએને તીચોવવાની પાગુ આવડચડતા નથી એ તમામને 
સાધે લઇતે એ વિસાલમ્ાં ગરમેમ કરરે નેઇએ. (ર૩) 





અપંચૌદન અજ (૨૩૫) 


શુટમિટ્મેવાસ્થ સવ મંવતિ તેસેને વ સંતવાતિ । 

દૂય મટ જુરતસમે દરે વોક વન્મોટ્નં હધય તેવે ટ્ટાતિ ॥ ૨૪1 
પચ આતા વચ તવાંતિ વસા વત્વારમે પેન જામદુથાં મવાન્તિ । 

ચડત વગ્વોટ્ન જિળાસ્યાતિયં ર્ટાંતિ ॥ ૨૫ ॥ 
શ રસ્‍તા ગ્યોહિરરથે મવસ્તિ વર્ય વાલા સન્વે] મવસ્તિ ॥ 

સર્મ ગેજ્મશુતે ચોક પન્યોટને દ્થિંગાસ્યાતિયં ટ્ટાતિ ॥ ૨૬ 
ચા પૂર્વ વિ વિચ્ચાથાન્યં વિન્ટ્સેડવરય્‌ | પન્સોલ્ને વ સવગ સ્ટાંતો ન વિ પોંવસર ॥ ૨૭ ॥ 
સમાનજોજો મવાતિ પનસેવાવર પ્સિ | ચોરસ વોટ્સ દાદિળાન્યોતિષ સ્તાંસિ ॥ ૨૮॥ 
શનુપૂરકવસ્સા પેસુમનસારેશવવરેળમ્‌ | વાસો દિરિ્વ જરવ તે પોસ્સ દિવમુરમાણુ ॥ ૨૨૬ ॥ 


અથ્-(જકૃ દ્ર વ્ય અસ્વ સવે સથતિ ) એ એજ એતુ રૃપ યાય છે, ( તેન વતત લમમયતિ ) એની સાથે 
એતે મેળવે છે [ અમે દ્વ થઇ: સઝ જુજ ) એને બલ, તેજ અને બળ મળે છે, ( થ છૂણિળાઝ્યોતેપ પગ્ીય્ને 
અઝ રાતિ ) જે દક્ષિષ્ાના તેજની સાથે પ“ચભે,જનવાળા અજન્મા આત્માને સમર્પિત કરે છે. [ ૨૪ ] 

૬ ચા છાકળ1૦ ) જે જે દક્ષિયાના તેજના સાથે પ'ચલોજનવાળા અજન્મા આત્માનુ સમપ'શુ કરે છે ( અસ ) 
એતે મારે (વસ ચરવા ) પાય સોના મહોરા, ( પેચ સથાન ઘજ્ઞા ) પાંચ નળાં વસ અતે (વત્સ વાપરુઘઃ 
ચેસવઃ ) પાચ ધારેલે વખતે દ્ધ આપરાવાળી ગાયે ( મવા ) હોય છે. [ રપ ]] 

(થા છાજ્ઞિણાગ ) જે દક્ષિયાના તેજની સાધે પ ચભોજનવાળા અજન્મા આત્માનુ સમર્પયુ કર છે, ( અરજે ) 
તેને માટે ( વડુ શયન ) પાંગ સુવણુ મુદ્દાખા ( જ્યોત્તિઃ મવાસ્તિ ) પ્રકારામાત થાય છે, ( તસ્વે ) શરીરતે મારે 
(વર્મ વાલાંત્તિ મવાસ્તિ | કવચરૂપ વસ થાય છે. અને તે ( સ્વને ઝોચ અરસુતે ) સ્વ" લેક માપ્ત કરે છે. [ ૨૬ ] 

“ (ના પૂજ વાજે વિરવા ) જે પહેલા પતિને પ્રાપ્ત કરીને, ( થઘ સવર વિચ્હ્તે ) પછી બો'ત કોપધતે પ્રાપ્ત 
કરે છે, (તો પઝોજ્ને સઝ ર૬ત* ) તે ખન્તે પ'ચલોજતવાળા અજન્મા આત્માતુ સમર્ષાણુ કરીને ( ત વિચોવતઃ ) 
વિષ્યુકત થતી નથી [ ૨૭] 

(ચ વશ્ચોરન વાશિનાસ્વોસિવ અડ ફ્હાતિ ) જે પ'ચભોજ્નવાળા દક્ષિણાના તેજયી યુકત અજન્મ 
આત્માલુ સમપેસુ કરે છે તે ( અરર પતિઃ ) બૉન્ને પતિ ( બુસ્સીયા જવાસહોજઃ મવતિ ) પુતવિ'વાહિત ઔતી 
સાશે સમાન સ્થાનવાળો। ચાય છે. [ ૨૮ 1] 

(અસુપૂર્યવટલાં હતેગુ ) દર સાલ વાષઠરડા આપવાનાળી ગાયને અતે ( કતવ ) બળદને તયા ( ૪વયાર્રળ 
ઘાસ* [છ્ર્પથ ) એઢણી, વસ્ત્ર અને સોતુ ( ટ્સ્વા) આપીને ( લે રસમાં હિર ચમ્તિ ) તે ઉત્તમ સ્તગ' લોકને પ્રાપ્ત 
ચાય છે [ર૯ 1 

ભ્રપ્યપ્ધ--એજ આ ચત્તતુ રૂપ છે એ વિરાલની સાથે એને! સ બન્ધ ન્તેટે છે, એનાથી એને અત, ખળ અને તેજ મળે છે 
જે પચ્બોજની અજન્મ આત્માનુ સમપણ કરે છે (૨૪) 

ઝે સમપણુ કસ્વાવાળાને પાચ સુવર્ણ, પાચ નવા વગ્નો, અને પાચ કામધેનુ ત્રાસ થાય છે (ર૫) 

એ સમર્પણ કરવાવાળાને પાચ સુવું અતે પાંચ પ્રકાશ ઝાખા થઇને રાગીરને માટે કવચ જેડ વસ પરાષ્ત થાય છે અને 

સ્વર્ગ મળે છે (૨૬ ઝે 

જે પહેલા પતિતે માપ્ત કરીતે પછી સુનવિવાહ કરીને બીન્તે પતિ કરે છે, તે આ પચભેજની અજ્તુ સચૃપનુ કરવા 
વિયુક્ત ધતી નથી (ર૭) 

જે પચનેમજની અજત્મા આત્માનું સમર્પણ કરે છે તે ખીજ પતિ પુતવિ'વાહિત પતિતા જેવેજ થાય છે (૨૮% 


હ. વરસે બચ્ચુ આપતારી ચાય, ફત્તમ બળદ ઓઢવાતં વસ્ત અતે સુવર્ણ એનુ દાત કરવાથી ઉત્તમ સ્તક” પ્રાપ્ત 
થાય »ે. (૨૯) 








(૨૩૬) અથર્યવેદનો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


જાત્માનં વિતર વત્રં વીતે વિતાથદથ્‌ | ગાયાં ગસિંત્રી માતરં પે પ્િવાલ્તાનુયં દૂજે ॥ ર૦ ॥ 
ચો વે શેઢા સામું વેટ । ૬૧ વે વૈટાવો નાયર્છુવટઝઃ પત્યોટ્નઃ 1 

તિરેવામિંયશ્ય પ્રાૃવ્યશ્ય શ્રિયં ટ્ટ્તિ મર્વલ્યારમાં । 

કઝ વબ્ચોટ્ન ર્ધિળાગ્યોહિમં (ટજ ॥ રે? |! 
મોવૈ મુકત નર વેટ । જુનેતીફુ્યતમેવામિવરથ શ્રાણગ્વદ્ય શિવમાં ટૂંસે ! 

ઇવ જૈયુવેનાઉકેટઝદ પન્‍્યોર્તા | સિરેવામિવશ્વ મારિંવ્વચ્ય શ્રિય હતિ મષત્યાત્મનાં 

ચોર્કસ વ્ચ્પ[ટ્નં ટ્લિંળારયોતિવં રટાંતિ ॥ર૨॥ 
ચો વે સમન્સ નામું વેટ । ઇંમતી ઉંજતીમેરામિંયલ્ ત્રારન્નરજ શ્િરમ! રસે |! 

ણય સંયનાપરલમેદ્સા પગ્યીદ્તા । સિરેવાિંવશય મ્રાત્વ્યસ્ય બિય ટ્ટ્તિ મવેલ્યાતનાં ! 

ચોકે વન્તોટ્સ હિળાગ્યોહિય ટ્્ટાતિ ॥ રૂ૨ ॥ 
ચો વૈ વિન્વનત સામત વેટ | વિન્સતીવિંન્તલીતેવા કિંવશ્ય સતિંગ્યર્ક મિવ ટત ॥ 

વ વે વિન્ગશામશુમેડુગા વન્યીદ્તા । 


શોટઝં ૧૦ચોટ્્સ ટ્દિણાસ્યોતિષં «યાતિ ॥ ર૪ 


અર્થ--( સજન (૬૧2 જુજ) પોહે પોત તે, પિતાતે ઝુતરને, ( જૌત્ર (૨૦/25 ) પોત્રતે અતે પિતામદતે (ઝાળ 

ત્તાલત્રી શાતર ) સૌ અને જ 1ની માતાને અને (ષે વિયાઃ તાન્‌) જે દ્ણ છે તેમને હું (રવ) પાસે બેન વુછુ [”) 

(વ૧જ રઘ તળ ક્ત )» તે તિશ્રિત નિદા અર્યાત્‌ ત્રીષ્મત્રત છે / યઃ ૨૦ ક્રન મઝ) જે 
પ ચભોજની અજ છે (ચ ધે સૈકાઘ નાથ “હતુ વેર્‌ ) જે એ મીષ્મન્તુતે જણે છે અતે ( વ. જક્િળા ઝ્યોતિષ 
વગ્યોજન નસ «રહિ ) જે દક્ઞિણાતા તેજથી યુકત પાંચ બે;જતરાળે અજન્માનુ સમપણ કરે છે, તે ( અધિયસવ 
આ્્રાણુવ્વસ્જ શિચ [સિ દણાતિ ) અપ્રિય શત્રતા વૈશવતે સથા વાળો નાખે છે અતે જે ( સાઉ મવતિ? 
પોતાની આત્મશકતમી પ્રભાત યાય છે [ ૩૨ 7 

( વવધૈ જુર્વન્‌ સામ ઝુતુમ તત્‌ બગ ) એ નિ સ દેહ કર્તા નામક «તુ છે જે જ _ પચનોજતી છે (થન 
જૈ જુર્યન્ત જામ જસુ ૧૪૨૦) કતા તામક એ ત્રાતુતે જણે છે અને દક્ષિષ્ટાના તેજથી યુકત પચમોજની અજન્માનું ક. 
કરે છે તે ( સમ્રિવર્વ સ્તાતૃમ્વર્વ ) અપ્રિય રત્રતા (કુવે જારયસી વ્ય છવ ગાવજે ) પ્યતતવાત એશ્યયતું 
દરણુ કરે છે [ ૩૨] ન 

(વવ વૈસવસ્સાન વ્રત યસ લઝ )એ સયમ નામક ત્રઝતુ છે જે પચભોજની અજ છે (ચાવે 
સચન્સ સામ જણ વેર્‌૦ ) જે નિશ્રયે સ યમ નામની હતુતે જણે છે ગને જે દશિણુ ના તૈજથી યુકત પ ચભેનની અજનું 
સમષેણુ કરે છે તે ( સતિયરય સાણરથરય ) અષિય શત્રની ( સયતીં જવી વ્ય અય લાટ્સ ) સયમથી મેળવે 
લદ્દમીને દરી લે છે [ ૩૩ ] ર 

( વજ પે [વિન્વગ સળ ક્હજ થ્‌ સગઝઃ ) એ પેયણુ નામક જતુ છે જે પચભેંજની અજ છે, (ચ થે 
વિન્થત્લ આન શ્જત્ુ થેફ૦ ) જે નિશ્રમે પોષક નામના ત્ડતુતે જારે છે અને દક્ષિણાથી યુકત પ ચભોજની અજતું સમપ ણુ 
કરે ડે તે ( આિયસ્ય સ્રાજૃવ્વસ્વ વિગ્વતો નાસ છયે આયે ) અપ્રિય થગુની પોષક લક્ષને હરી લે છે [ ૨૪” 

ભપ્વપથ--પોતાનેર આત્મ સિતઇ પિતામહ, પુત, રોપ પપ ની જન્મ દેનાર માતા અને જે અમારા પ્રિયજન છે તૈ 

સર્ઝતેકુ બોલા3ુ ધ, અને આ વાત સુખાવુ છૂ, (૩૦) 








શ્ોદન ગમજ (૨૩૭) 


થો વા સવત તામ નેઢ્‌ં 1 ૩૪ તીયુતતીમેવામિંયશ્ય પ્રાટૃન્યશ્ય શ્રિયમા હસે | 

ઇવ વા સઘન્ના્તચેતા વગ્ચોટ્ના । સિરેવાપેંવસ્ય પ્રાતચ્યદ્ય અયે ્ટહિ મવસ્થાસવનાં । 

ચોર પન્યોત્સ ટ્થિગાસ્યોસિયં ટ્ટાંતિ ॥ રષ | 
ચો યા ગંમિસવ સાથલ ચેટ । 

ઝસિમવસ્લીરવામમવસ્તીમેવામિયશ્થ ખ્રારંન્યસ્થ મિયતા ટ્સે । 

છવ વા જમિમૂ્નાપતેયટગા પગ્ચોક્તઃ । 

સિરેવાત્વિંવસ્થ ખ્ાતૃરવશ્ય શ્રિયં ર્દતિ મરસ્થારતનાં 1 


ચોફગ વન્ો્સં ઢાલિનાર્વોતિય ટઢાંતિ ॥ ર૬ 
અગ ચ પ્ષત પર્સ સૌટનાનક 

સર્વા હિરઃ સંળનતા સપ્રીચી સાન્લર્ટેશાઃ પ્રતિ શદ્તુ ત જતમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
શાસ રસન્તુ તવ તુ્મ્યમેતે તાસ્ય આર્ય દવિષ્ટિં સુદોમિ ॥ રૂ૮ [0 





અથ--(જ્વ વૈ રજન તાળ ત્રદછઃ ચત્‌ અઝ૦ ) એ નિદસ'રેહ ઉદય નામક ત્ાતુ છે જે પ'ચભોજની અજ છે. 
(ચ* ધૈ શશ્સ્ત સાજ ત્રસ્ત વેર૦ ) જે નિશ્રયથી ઉદયર્પી વાતુતે ન્તણે છે અતે દક્ષિણા યુકત પ'ચબોજની અજતે આપે 
છે, તે ( નતરિતશ ખ્રાત્ટયસ્વ ) અગ્રિય યગુતી ( ઘી ઝયતી વ્વ સિને તાકત ) ઉદયતે પ્રાપ્ત મવાવા/0 
શ્રીને હરી લે છે. [ ૩૫ | 

( ૬૧ વે આિમૂ સાત્ન શ્છતુ ) એ નિઃસ દેડ વિજય નામક વાતુ છે ( ચત્‌ અગ વચોટ્નઃ ) જે પ'ચ* 
ભોજની અજ છે. ( જઃ ચે અમિઝુવ નામ કયું વેક૦ ) જે તિજ્ય નામક એ ત્રાતુને જણે છે અને ( ચઃ જ ક્િનાન ) 
દક્ષિષ્ાના તેજધા યુક્ત પ'ચનાજની અજતુ સમર્પણ કરે છે. ને ( સાષ્રિયશ સ્તાઇટવસ્થ ) અપ્રિવ શગતી ( અમિ- 
મથન્તી અમિતવન્સી જય ખચ સારસ ) પરાસ્ત કરવાવાળી સોને હરી લે છે ગેની (સત્િયચણ૦ ) અખિય શગુતી 
શ્રીને બાળા નાખે છે અને ( આસન અતાતિ ) પોતાની શક્તિથી રહે છે [ ૩૬ ] 

(અઝ વગ ઓજર્સાન્‌ ત વતત ) એ અજન્માને અને પાંચ ભોજનોને પરિપક્વ ઇશ, ( તે લત ) તારા આ 
અજને ( સર્થાઃ પેજ. ) ખધી દિયાએ। ( લાસ્લર્ટેશા- | આતરિક પ્રદેશોની સાથે ( લપ થોર સતત: ) સહમત 
અને એક વિચારથી યુક્ત યપને ( ૃ્રૉતશણસ્તુ » સ્તીકાર કરે 1 ર૭ ડે 

(તાઃ તે સુચ્વ સવ છત સક્સ્જ ) તે તારી તારા આ આત્માની રક્ષા કરૈ ( લા૪૧ દ્ટું બાગ્યૅ ₹ાવિઃ 
સુછ્દોસિ ) એને માટે દું આ ઘી અને ઇવન સામપ્રીનું હવન કર્‌ છુ. [ ૨૮ ] 





ભ્રાવપર્થ* -હષ્ણુતા, કમ, સયમ, પુષ્ટિ, લમ, અને વિઝય એ છ ત્કતુઓ છે એ છ તતુએ આ પચભેાજની અવું કૂપ 
છે જે અ રૂપને નરણે છે અને એનું સમર્ષણુ કરે છે, તે રાગુતે પરાસ્ત કરે છે અને પોતાના આત્માની રાક્ત વધારે છુ અર્ષાત્‌ 
આવત્મિકબ4યી યુક્ત યાય છે ( ૩૫-૩૧ ) 
એ અજને અને એના પાચે ભાગોને પરિપક્વ બતાવો, બધી દિરાએ અતે ઉપદિરાએ એને અપનાવે, અરષન્‌ ચ બવ 
દિસાએઓનેઃ બને. ( ૩૭ 
એ સર્વ આત્માની 3ક્ષા કરે અને આત્મરક્ષાથી તારી ઉત્રતિ યાએ એવા ઉટ્રરાયી આ થીતી આત્તી હું 


ડા“ શ” 
એ એક સમપ્ણુતું હદ્દાહરણુ છે. ( 2૮2 ચાઝ' છુ, 


(૨૨૮) 


અથવવેદતો સુબાધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પ્ચૌદદન અજ 


આ નતા? પશોદન અજ 'તે સ્વમપામ દી રીતે 
પ્રાધ થવ છે, એ [ વત છે સહુથી પટા આ પવેાત 
બજા 9 એ ડતતો પપચય કર્યે, તઝખએ શ પેન 
અજ (વજભોજ્ત છઝી ) માંય પ્રશામ્તા શાજતે વણા 
શ છે, જર્પાત્‌ પાચ પ્રધાશના અભને લેમ કરવાવાળા ખા 
અઇ#/ 5% 

“કજ '*દતા અર્ધા” '' ભશ/ન્‍મા, લદાને મારે ફરે કન 
વાળા, મરે ઇિતમાત્‌ પરમાત્મા, છવ, આતમા, ચાલાક 
બદર, ધાન્ય ' એવા થાય છે, તેમ થા અહી વનું પ્રહ્પ્ત્‌ 
8ર એ એક વિચાશ્વાતી ॥ત છે ' અ? ' શબ્દથી અદી 
પરમાતમાતું પ્રદ્ત કર અયેગ્વ છે, કેમકે, એ ર4ભાવથો 
આંતિ ઉચ્ચ લેકમાં મદા તિ 1%મ ન છ, એતે ઉચ્ચ લકમાં 

જવાઊ આરરવકતા જ કયાં છે! અદ આ મડ્તમાં જે 

અછતું તણુ'ત છે તેતે ડિવે નીનેના મ ગો શ્યૂએ-- 
શુરતાં નેજ મઘ્છતુ વત્તાનમશઇ (મ ૧) 
થોર્વા તમાલ સઝળલીય સામ આજ તામ 


ર (ત્ર ૧,૩) 
સુતીવે તાજે સંધ 1૯થર્થનન્‌ ॥ (મ ૪) 
જૂહી તતચ્ણતુ સુલ્તાં વત્ર સોજા! #_ (મ ૫) 
સત્યે તાજે સંધ (અવલ ॥ (મ ૮) 


* આ માગ ન્‍શીને પુગ્ય ફર્મ કરવાવા ળતા લોકતે 
પાપ્ત કરે અપકાર દૂર કરીને ત્રીળ્ત સ્વગ' ધામને પ્રાપ્ત 
શાષ પરિપક4 યતને પુહ્યડ તતા લોકમાં જાવ નીજ સમ 
ધામતો બાથય કરે 

શા મ્‌ 4 ભાગ એવા આત્માને સ્વગ'ધામ પ્રામ કરવાનો 
સુચક છે કે જેતે પહેનું સ્વ પાક થયુ નથી છે ઉત્તમ 
લોષર્મા પછેથ્યો નથી, જે અધમ તેકમાં છે અર્યાત્‌ બર્હી 
નોજ શક્દપર્માત્માતો વાચ તથ, પરતુ એગા આત્મા 
સો વાચક છે, જે હજુ સધી ઉત્તમ લોડોને પ્રાપ્ત થયો તથી 
* અજ ' શખ્દતા બીત્ત અર્ષો ' ધાન્ય ' અતે ' બકર # 
એ છે એર્મા ધાન્યતુ સ્વર્મધામતે પ્રાપ્ત યનું અસ ભ્રવ છે 
ભતેબકરે સ્વમધામમાં જાઝ શકે છે કે તહીં, એ બાનમાં 
શ્રષ્ાજ શે ડેમ સર્વત્ર તો ( સુજસા હોજ ) સત્રમ* 


કર્વાશ॥નો લેક છે જે પોતે સામ કરી ચો છે, તેઇ 
પાતે કયતા મમતા બળધાં સમધામમાં જઝ કો છે તેરે 
બઅતાક બતે મફર રવ ન્પોળે સક કરવા સપષ ત 
દોઢાધો મૂકૃતલેક પામ કર અસમ છે 

અહી ઉ કટેશેયે ભદ વઇમાં સમિત કરવામાં આવે 
છે, તૈ મમર્ષિત થવાતે લીડે ૨1૩'તો અધિકારી થઇ ડો છે 
અહીં ક્યારની વાત એ છેજ, જેર ર્વેગ્કાધીબીન 
એવા હિતતે માટે કમપિ'ત થાય છે, જે પશપાે મે 
ખાતા સમર્પઝુ કરી શકે છે, તેતે સ્તગ'ધામતઃ અધિકારી 
ગણી શકાય, જે લેદે બકરાતે પડે છે અતે ગતા મ કહુ 
દવન કરે છે, તેએ બકરાની ઇગ્ાતે! ડિયાર જ કરતા નથી 
જે આરીતેજબારતીયો સઝ” પ્રાપ્તિ થાતો સ મદે? 
તો જે ગાયો બતે ખકરીએ। વાધતા છીવતતે માટે સમિ 
થઇ તય છે, તેળધી સ્વગ'માં પટોંચશે। એટનું જ તરહી પશ હુ 
અજ નામતુ ધાન્ય યજ્ઞામિમાં આદત દારા સમાપિ'ત થવાથી 
સાધુ સ્તર્ગ'માં જશે, સમિધાએ! શરતે ઘી પણુ ત્યાં પદેપયરી 
આ તોભન્યતસ્ધા છે. વાધ ગાયને મારે અતે ખાય, તાગેમ/ 
ત્રાયતું સમપણ નથી કૂર શાહ પ્રન્તતે તૂ ટીતે પ્રહ્તવી ધત 
સપત્તિ ચેકપ ફુરીતે લઇ «ય છે, અર્લો પખુ એ પલત 
પ્રશ્નડે પશપકાર, દન મા શવ'સ્તતે મેધ કશવાર્ું યુભ્ય મળી 
શ્રકતું તથી ૬ળ તતો ત્યારે જ ભે જે સ્‍્યારે આતમસવવતું 
સપર્પમુ સ્વેશ્છાધી કરવાર્મા આવ્યુ દે પૂવે[ત શ અજ 7 
ના અધોપાં ' ધાન્ય, બકરી ' એ આત્મસમપપુની વાત પણુ 
જણુતા રોતા નથી, તેથી અ (મસપર્ષણ કરૌ શકતા નથો 
અતે સ્તઝ'શાં પણુ જઈ યકતા નધી પરમાતમાં ઉત્તમ 
હકમાં સઘ ઉપસ્થિત હોવાથી એમતે કમ વિદેષધી આત્મા 
સમપયુ દ્રારા ઝે લેક ઝાપ્ત યતાનો સવાલ જ રહેનો નધી 
ઉેમી ખાકીરલો ' છ4 અઇમા? એજ અય અહીં અપેસિત 
છે એ સકૃત કરીને સ્વ્મધામ પ્રાપ્ત કરૈ છે અતે એ કાય'ને 
માટેજ આખુ ધમ'શાઅ રચવામાં આમ્યુ છે 

આ સુફતમાંનો “ અજ ' તો પ્રસિટ્ડ અય “બકરો 
લઇનેકેટલાકોએ ખકળાતે કાપવો, શંધવે।, એતો ભાગ બધાતે 
આાપવા અને એને સ્વર્ગમાં મોકલવા એવો અર્થ કરયો છેન 


પચૌદ્રત અજ 


એ ઉપલા કારણોને લીધે યુક્તિયુક્ત નથી. અસ્તુ, એ રીતે 
અહીં આ સુકતમાં અજ શબ્દને અધ કવ, આત્માં કિવા 
૬ત્મા છે. 

હવે નેતાનું છે કે એને “ પ'ચૌદન ' કેપ કહેવાર્માં આગ્યો 
છે. એ પાંચ પ્રકારનું અન્ન પાય છે જેથી “ પ'ગભોજની ' 
અજ કહેવાવ છે, એતાં પાંચ બોજનતેઃ ડયાં છે ? સબ્દ, 
સપરા રષ, ર્સ અને ગ'ધ એ પાંચ વિષયે! એતાં પાંચ 
મોજન છે, એ પરસ્પર જુદાં છે અને તે એના ઉપભોગના 
વિષયો છે.એ બાબતમાં કહેવામાં આગ્યું છે કે-- 

દ્વા તુવર્ળા સયુગ્ા લલ્ાયા સતાન થક પારેવ- 
શ્વત્તાતે ! 

તથોર%ઃ પિવ્વઝં સ્વાછ્સ્વનનન્યોડમે- 

ચાષલીતિ ॥ ( તરડ. ૧૧૬૪૨૦ અયવ'. ૯!હ1૧૪1૨ ૨ ) 

“ એક જ ( શરીરરૂપો) ઉક્ષપર બે પક્ષી ( બે આત્મા 
છવ્રાત્મા અતે પરમાત્મા ) બેઠા છે,એમાતો એક ( જીવાત્મા ) 
એ વૃક્ષતું મીડુ' કળ ખાય છે અને બીશ્ને ત ખાતાં કેવળ 
મકાશે છે, 

આ વૃક્ષને શબ્દ, સ્પર્શ, ર૫, રસ અતે ગ ધ એવાં ભોમશૂપી 
પાંચ ફળો લાગે છે. એનો ભોશ આ અજન્મા આત્મા કરે છે. 
એના પાંય સાનેન્દ્રિયા વડે એ પાંચ ફળો એની પાંસે પહેંગે 
છે, ભતુષ્ય જ્ઞાની હોય અથવા અજ્ઞાની દોય, બહ હોય યા 
મૃકત હોય, ન્યાં સુધી આ આત્મા શરીરમાં રહેશે, ત્યાં સુધી 
એતે આ પાંચ પ્રકારના બોગો મળતા રહેશે. બડ્દ સ્થિતિમાં 
રહેવાવાળા આત્મા સ શંકેતથો વિષય સેવત કરરો સને 
જીવતમુકત રિયતિમાં રહેલો આત્મા આ શકિતનો ત્યાગ 
કરીતે ઉદાસીનતાયી જ્નેશે. બન્નેને કાતોથી શભ્દ, ત્વચા્‌થી 
રપશ', નેત્રંથી રૂપ અતે તાકયો ગન્ધ પ્રાપ્ત ચરે. એ પાગ 
ભોજનો એની પાસે આવશે, કોઇ એના ઉપભોગ કરેકે ન 
કરે એ વાત જુદી છે. “ પ'શાદન અજ ' તો આ અપ* છે અને 
એ પ્રત્મેક જીવાત્માના વિષયમાં અતુભવમાં આવે છે. એ 
* અજ ? નાસ્વરૂપતો નિશ્ચય સ્વયં આ સકતે કર્યો છે, તે હવે 

જુએઓ-- 
નત્તો મજે. અઝ ગ્યોલિમ સુન 1 
સત્તઃ તમો અવદાસ્તિ ॥ ( મ, ૭ ) 
અસેઃ અજ્નિઃ લ થાવર ॥ ( સ". ૬ ) 
નત્તઃ હિ અત્તેઃ ક્ોવા સ્‌ વત સગા સપ્ટ । (પ. ૧૩) 


(૨૩૯) 


છવ વા અવાસમિતો વજા ચરઝઃ વગ્યોયનતદ । 
(મ.ર૧) 
“ અગિનું તામ અજ છે, જ્યોતિનું નામ અજ છે, એ 
અજ અન્ધમસ્તે દૂર કરે છે. અસિમાથી અમિ ઉત્પન્ન થયો 
છે. અશિના તેજયી અજ ઉત્પન્ન ઘપો છે, સાનીના મહિમાથી 
જાની વિદ્દાન્‌ જન્મ્યો છે. એ પચાદન અજ બઅપરિમિત 
યૂહ છે,” આ આખો મત્ત પાગ અહીં અજ રાખ્દના 
આત્માતો ભાવ છે, એમ સ્પછ કહ્યું છે, ડેમ કે આત્મા, 
નયોતિ, અધિ, જ્ઞાતી, યત્ત આદિ શબ્દો જવાત્માને મારે 
વૈદિક વાફ્મયમાં આવે છે, ગ્યેજ પ્રતિ શબ્દ “ જ ? 
ચખ્દતો અથર બતાવનાતે માટે વેરે પોતે આપ્યા છે. અને 
અજ રાબ્દતાં અથતી બાભતમાં સ'રેઢ રહેવા દીધો નયી, 
આટલું કરવા છતાં પણ જે અર્કાના અજ શબ્દનો અય 
“ બકરા ' એવો કરે છે, તેમતી વિચારથકિત માટે શું કહેનું, 
તે અમારી સમજમાં આવતું નથી. 


અહીં ઉપરતાં વચનોમાં કહેવામાં આગ્યું છે કે, આ 
સૂકતમાં જે અજનુ વર્ણુ'ન છે, તે અસિના સમાન તેજસ્વી, 
જ્યોતિના સમાન પ્રકાશમાન, દીપના જેવો અન્ધડારતે દૂર 
ઠરવાવાળો છે, પરમાત્મારૂપ મહાન્‌ અસિમાંયી એતી ઉત્પત્તિ 
થ૪ છે જે પ્રકારે અશ્ચિ પ્રજવલિત થવાયો એની જવાલાના 
તયુખા ચારે ત્રાજી ઉડે છે, તે પ્રકારે પરમાત્માની દીપ્તિમાંચી 
જે તણુખાએ ચારે બાજુ ફેલાયા છે, તેજ અન'ત જીવાત્મા 
છે, પરમાત્મા ચેતતરૂપ છે, તેમાંથી આ ચેતનરૂપ જીવ 
આત્મા પ્રગટ મપે। છે. આ *તતું વણન આ ખ'ત્રભાગોર્મા 
છે, એ ન્નેવાથી સ્પજ થાય છે કે, અહીં અજ રાખ્દતો શય 
“ છવ આત્મા ' એવો કરવાને છે, 

અહીંના અજ શખ્દનો અથ બકરો એવો! કરવાથી શું 
થાય છે ? અને આ મ'ત્રાની સગતિ પણુ કેવી લાગી શકે 
છે ? શું બકરો આંસ છે અને જયોતિ છે, શું કદી ખરા 
ડ્દારા અનધકાર દૂર થઇ થકૅ છે ? શું અસિના પ્રકારમાંથી 
બકરા ઉત્પન્ન થયો છે ? અર્ષાત્‌ અજ શખ્દતે! અર્થ બકરો] 
એવો કરવાયી પૂર્વોકત મ'ગ્ોને! કોઇ સરલ અય બેસતો 
નથી, તેષી અજ શખ્દતો અહીં “ છવ આત્માં ? એવો જ 
અય લેવો જઇએ, એ વાત સિદ ચાય છે. હવે એની ઉગ્ચ 
ગતિ થવાની બાબતમાં આ યકતમાં સું કહ્યું છે, તે નનેતએ-- 

નસજ્ો ઘા ઇટ્સવે ચ્વસસસ્‌ | ( મ ૨૨ ) 


(૨૪૦) 


સજ્નઃ વજવ સ્વર્મે છોજે ક્વાતિ, િર્જાસિ 
થાઘત્તાસ. ।( મ.૧૮) 
અસ લ વત વત્ત બૌર્તાજ્‌ 1 (મ ૩૭) 
“આ ( સત્ત! ) અજન્મા આલમમાં જગતના પ્રાર ભયી 
પરાકમ કરી રહો છે એ અજન્મા આત્મા પરિપકવ થયા 
પછી અવનતિને દૂર કરીને સ્વર્ગમાં જાય છે અતે અને 
પાંચ અન્નને પરિપાવ કરે ” આ જગતર્માંજે કણ પણુ 
પરાકમે। થવા છે તે આત્માતે ધીધે જ છે, *મને આ જગતમાં 
જેફ ચાની રહ્યું છે તતો પણુ આત્માની શકિત જ છે, 
શરીરમાં જીવાત્મા અતે વિશ્માં પરમ ત્મા કાર્ય કરી રજ્રો 
છે, જીવાત્મા શરૂઆતમાં અપર્‌પક4 બવસ્થ મા હેય છે, 
તે શુભ સસ્કારોથી પરિપકવ બતે છે અતે તેની જેટલા 
પ્રમાણુમાં પરિપકવતા ધાય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં એ પોતાની 
શકિતિથા અન્ધકારને દૂર કરે છે, આ ઉપરધી સિદ્ઠ થાય છે 
જ છવાત્માની ખે અવસ્થાએ છે, કેટલાક પરિપકવ દશાને 
પ્રાપ્ત થથેતા હેય છે, તો કેટલાક અપરિપકવ હોય છે તે 
પરિપકન4 થવાના માર્ગે પડયા હેય છે એતે મુદત અતે ખદ્ધ 
ભવસ્થા કહેવામાં આવે છે 
અતા “ છત વછઃ એ શશ્દ નેવાધી * રાધેવે 
ખૂફરો? એવો કેટલાક લોકો એતો અર્થ કરે છે પરતુ 
રાંધેવા બકરાને સ્વર્મમાં જવાનો તો અનુભ થતો 1થી, 
કિતુ તે સીધો માંસભક્ષકતા પેટમાં ચાલ્યો જપ છે 
પર્‌ તુ અહોતો રપારેપક4 થયેલો અજ સીધે! સ્વગધામમાં 
જાય છે, તેથી અહીંતાો અજ જુદો છે બીજ વાત એ છે કે, 
“પવ? શમગ્દ કયા અથમાં પ્રયુક્ત ચાય છે મતુષ્યતા 
પિચાર પરેપકવ થયા છે, એતું જાન પાકુ થયું છે, ફળ 
પારેપકષ થયુ છે, એ રીતે એતે! ભાવ પુષ્કળ વ્યાપક છે 
એ પરિપકવ કળી રીતે થાય છે, એ બાબતર્માં નીચેનો મત્ર 
જ્ઞાગ જુએ.-- 


સટ્દાઘ જાર્ષન્ત અયન્ત 1પવન્ત રતતન્ત 
નામેય નાઇ જતું વેજ 1પેચ આવર સારવના 
ઘાત ॥ (મ ૩૧-૩૬) 


* ઉુષ્યૂતા, કત્‌ ત્ત,સ યમ, પોણુ, ઉવમ અને શગ્રુજય 
એ આત્માની શતુ છે જે આ ગડતુઓયી કામ લેનાનું ન્નણુ. 
છે તે શ્રીતે માસ કરે છે અતે આત્માની રકિતથી યુક્ત ચાય 
છે “આ છ મંત્રો આત્માની, ઉન્નતિ કરવાવાળી શકિતઓ 


અથ્વવેદનોા સુખાધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ના સચક છે સહુથી પદે! મતુધ્ઃના શરીરમાં ઉષ્ણુતા 
ગરમી દોની જઇએ, દરેક કાર્ય કરતામાં એતાથી સકૃતિ' મળે 
છે «યાર પછી કમ કરવુ જેઈએ, કેમડે શુક કર્મોથી જ 
સુકૃતલે(ક પ્રાપ્ત યાય છે, શુભ કમ" કરવાને માટે સયમતી 
જરૂર છે, ધણું કર્મો ટરરાને મા? પુરતી પણુ આવસ્યપ્તા 2, 
સતત ઉદ્યમ કરવો નતેઇએ અને વચમાં જે તિંષ્ત આવે તેતે 
દૂર હાવી દેવાનું બળ પણુ હેતુ જેઇએ આ ૪! 
હોવાથી અને એ મારફત યોગ્ય દિદામાં ગ્રયત્ત થવાથી 
મતુબ્યની ઉન્નતિ થાય છે 

વાતુત એ અજન્મા આત્મા સુખસ્વરૂપ અનેરતગ તો 
અધિકારી ટે,એ કઇ અનધિકારી નથી, એ અગ્રિતા જ 
તણુખો છે, તેથીપ્રકાશિત થવાતો અધિકારી છે એ પરમાત્મા 
તો અમૃત પુત્ર છે તેથી કહ્યુ છે કે-- 

અ્ોડાલે, અન્ન સ્વ્મોડાલિ । (મ ૧1) 

“ તું જન્મરદિત છે, તું પોતે સવગ" છે !' તું પોતે પોળાતે 
પતિત થવા ધાગ્ય ન માન, અ તે જન્મમરણુ ધારણુ કતવાવાળે! 
ન સમજ જું વસ્તુતઃ જન્મ ન ધારણુ કરવાવાળો છે અનેર્તુ 
જ સ્વ” છે તો પછી આ દુ ખ તારા ઉપર કયાંથી આવે છે! 
એનો તિચાર કર તારા પૂવ કર્મોનો વિચાર કર અતે પછી 
પોતાની ઉન્નતિને માટે ઉવમ કરીતે પોતાની ઉ્નતિ કરી લે. 
એની ઉન્નતિના સાધતને। માર્ગ આ છે-- 

વલ આ તથ, ચાસ્મરઝ, કગાનન ઉછછાં 

છોજ નચ્છતું ॥ (મ ૧) 

“ ઝતે ઉત્તમ માગે ચંતાવ, શુભ કમને ગાર ભ કરે, 
ઉન્નતિના માગ'ને નણોતે, પુર્યલેકને માષ્ત કર “ આ 
ઉપરેશર્માં ચાર ભગો છે, બતે તૈ મહત્તપૂણું છે સહુથી 
પહેલે! શામ ધમ* માએ જવાનો છે એ તો કઇ ઉત્તમગુરૂ 
ને આધીન રહેવાથી જ થઇ ચે તેથી પહેનુ (હત સય ) 
એ વાક્ય ગુરૂને ઉટ્દશાને કહેવામાં આવ્યુ છે 8, “' છે ગુરૂ ! 
તું આ રિષ્યતે સઠાશ આપોતે યોગ્ય મારે? લઇ નત, * 
ખીજુ વાકય એનુ છે કે, ( થાર્મર્ય ) શુભ કમાનો પ્રારંભ 
કર, *ે પા ચરૂએ આપ્યો દોષ તે અતુસાર કમ કરવાતી 
આરભ કર, અહીં કર્મોનો આર ભ યઇ “નમ છે ફમ ઢરવા 
થો ત્રનુષ્યના અતુસવતું જ્ઞાન વધે છે અનેતે (જ્ઞાન) 
સાની થઇને આગળ વધે છે, અતે અ તે( જુજ્સાં કજ) 
પુષ્ય કર્સ ફરવા4 ળા લેદકાને પ્રાપ્ત કર છે સામાન્ય રીતે 


પંચોટ્ટન અજ 


મનુષ્યની ઉન્નતિના સીધો માગ" આ જ છે આ માગે” જનાર- 
તે પોતે અજન્મા યતાનો તથા પોતે સ્વ્મરપ ચવાનો અનુભવ 
અ“તે ચાય છે. એ પ્રકારે આ માગતું આકમશુ કરીતે-- 
છ ઘણાસ્ત તરતા વધા સીર્સ્યા। (મ.૧) 
સજ્ઞઃ સિવર્યન્‌ તપાંતિ ઘરુઘા ૌરસ્યા (મ ૩) 
સત્ત તમાલ જૂર બવણશ્લતિર (મ.ણ,૧૧। 
“આ અજન્મા આત્માં મામાં ગાઢા અ ધકારાને 
( ષિવદ્ચન્‌ ) વિશેષ રૂપે જુએ છે, અતે એ ખધા એન્ધ- 
કારોને ( ઘણા ) અતેક રીતે ( સત્યરય ) તરને, ઉલ્ત વૉ 
તે, દૂર્‌ કરીને પાર થળ નય છે '' આ રીતે એ પે(તાનો 
માજ કહીને અ/પળ વધે છે અ૩ળ ૧૫૭ ૧૪ત/-- 


અઝ, સૃતોચ સાજં આજ્મતલાત્‌ 1 (મ. ૧,૩ ) 
જરુત તોજ મચ્છતુ ॥ (પ૧) 
પત છૂતીય સાજે મધિવિશ્રવ ! (મ.૪) 
ખૂત શચઇછતુ બુઝતા યત્ર છોથ્?#1 (મ ૫) 


અત ૧૨િ છણૃતીય નાજ પરક્ાતણ! (મ.ડ » 
સુતો તપ્વ મેથ, તતીવે સાજે મતિ વિઞવસવ 
(મ.૮) 

* શભ ફર્મ કરવાવાળા લોકોમાં જ અને તે પુષ્યજ્ીલ 
મહાતમા લેકે જયા જય છે, તે તૃતીવ સ્વમ'ધામમાં જછતે 
વિરાજમાન થા ! આ પ્રકારે એતી ઉત્તતિ થઇ જાય છે. 
ત્રીજી ર્વગ'ધામ પ્રાપ્ત કરવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કર્તા પહેરવાં 
અતે ખીશ્ત સ્વમ'તી પોગ્યતા મનુષ્ય પ્રાપ્ત કરી રકે છે અતે 
અ તમાં એને તીજ સ્વર્મધામ મળવાનો સ'ભત છે આ 
ત્રષુ સ્તર્ગો કર્યા છે, એતો પષ્ટુ અહીં 1વચાર કરવે! જતેઇએ. 


બધાય જશે છે કે આ મનુષ્યવોક છે, જે સ્થૂલ જગત છે, 
તેને મૃત્યુવે ફ કહેડામાં આવે છે, કેમકે એમા સદા વધ બટ 
થયા કરે છે એમાં બીજે લોક પણુ ગપ્ત રીતે રહેલો સૃદ્મ 
લેઇ છે, એ જગતના મત્યેક ષદાથ*તી ગતિકૃતિ આ સમ 

સરાજર્માં રહે છે ન્નગૃતિતી અ દર કાય કરવાવાળું મન સુપ્ત 
થષા પછી અનેક બીજા વિવિધ-દશ્યો-એનામી પષ્ઠુ અતિ 
તૈજસ્વા ટશ્પો દેખાય છે એ સદ્મ સૃષ્ટિ છે એને કામ દષ્ટિ 
પણુ કહેવામાં આવે છે રયૂલ જગતતી એ પ્રતિકૃતિ 
હોવારયો જે સખદુ ખે રઘૂલ સસ્ટિર્ના ટે તેજ એમાં પણુ 
હેય છે, તયપ સ્યૂનતાં બન્ધન અને પ્રતિમન્ધ એમાં ન 

૩૧ અથવ અડું. શા. ૩ ] 


(૨૪૧) 


હોવાથી, એનુ મહત્ત્વ સ્યૂલથી અધિક છે આ બ ને અતુભવે। 
જ્યારે સમાપ્ત થઇ «નય છે અને કારણુ અનરમથામાં નત્યારે 
મતુષ્વ પહોચીને સ્તત'તતાથી બિરાજે છે, ત્યારે એને સવગ” 
ધામ મ્રાપ્ત યાય છે, એમ કહેનાર્માં આવેછે એમાં ત્રણ 
દરજજા છે એવુ માનવામાં આવે છે પ્રથમ, મષામ અતે 
ઉત્તમ એ ત્રણુ અવસ્યાઓ એ સ્વમ'મા છે, જેવા જેના 
સુકૂત હોય છે, તેરી તેતે અહીં અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે 
સુકૃત અનુસાર ગ્રાપ્ત થનારી એ અનસ્થા હોવાયી એમાં 
પ્રતેકતો અનુભવ સ્રખાત્મક હોવાને લીધે જુદા જુદો હોય છે 
જેમ સુષુપ્તિ, સમાધિ અતે મુંકેતમાં બહમરૂપતા છોય છે, 
પરતુ સુષુપ્તિતા, તીચલા સ્થાનની અતે સુકિતતી ઊ ચા 
ર્થાનની હોય છે, એવુ સમજવુ અહીં ઉચિત છે 

ત્રીજા સવગ ધામમાં પહેંચવાતો આશય આ છે તેથી 
વાચકે એ અત્યન્ત ઊં ચી અવર્થા પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ત 
કરવો! એજ ઉત્તમ ર્થાત પરમધામ, સ્વધામ યા જે ક ૪ 
ધમગરન્થોમાં વણિત થયુ છે તે એઝ છે સદાચારથી એની 
મ્રપ્તિથાય છે આત્મા પરિપકવ થવાથી એતે પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે, એ વિષયમાં તીચેતો મ ત્રમાગ જીઓ-- 

તત્તાલ્‌ જઃ અતત! ( સન્‌ ) ઝજામ 1 (મ.૬) 

** તપેલા પાત્રમાં રહેવા છતા પણુ જે તપ ચના નથો, 
તે ઉત્ટાન્ત થવાનો અધિકારી છે '' ગજ વિચાર જરા 
જુદ્દા શબ્દોમાં આ પ્રકારે લખીશકાય-દુ ખો ધર્મા હું રહેતે 
હોવા જતાં પણુ દુઃ્ષયો જલિષ્ત રહેવાવાળા, રોગીઓના 
સ્થાનમાં હું રહેતો હૈવાછ1ા પણુ તીરોમ રહેવાવાળે,, પરત ત્ર 
લોકમાં વિચરતો હોવા ૭ના પણુ ડું પરતત્ર રહેતો નથી, 
તેજ સતતપ્ન પ્રદેશર્મા શરતિમી રહી શકે છે, '' એનું નામ 
તપસ્યા છે 

એક વાસણુમા! ષ્િયડી ચડી રહી હોય અને તેમાતાં 
બધા ચોખા અતે મમતા દાષુ। ઉકળવા લાગ્યા છે, તેમાંનો 
એકાદ દશો ન ચડતા એવ ૮ રહે, તો તે પેટમાં હજમ 
થતો નથી તેરી જ રીતે આ વિશ્વકૃપી વાસણુમાં આ આખા 
જગૃતતી ખિચડી ચડી રહી છે એ તપતા અને ઉકળતા 
વાશણુમાં જે ન તપે અતે ત ગળે, તો તેને બહાર ડે'કી રેવામાં 
આવે છે એજ એતી ઉત્કાતિ છે, આમળ અથવ વેદ કા. 
૧૧(ટ)ર્માં પણુ કહ્યુ છે કે, બકારન ચડી રહું છે, આ 
આખો સણિતા વિશાળ પાત્રમાં ખા ખધી ખિચડી ચડી 


(૨૪૨) 


કરી છે, એ ભારે પોર જક વગખ્‌'ન ભલ"કારડ૧પ આવી 
અરળેબપુ મ 3% છે, એમ 1હેવામાં આરગ્યુંછે મે 
તપેલા પાત્રમાં બધાતે જ દાખ અને 1૪ થઇ ?તાં છે, હયા જે 
શાંત ૨? તેને ધત્મતા પ્રાપ્ત થયી કમ ૫1 નેવી રી? 
પ ણામાંરછે॥ છ્તાં તેતાથી શીઇતતું નથી, તેડી % રોતે 
પિષક્વતાવે પ્રાપ્ત થયેલો મનુષ્ય આ દૂદખી જગતમાંરદેતો 
ટ્રાય છતાં જમ્રતતા દાખા અને હોથી અવગ રહે છે એ 
ઉદ્યાસીતા વૈશ્ય, બલપતા, અમ ગઇતિ અથા અનાસક્તિ 
ઉપળિન શ્રઇ શાધત છે 
ભલા ભત્તા જે લોપ * બકગતા માંશતે રાધાનો ભાવ * 
ભા મશોર્માપીઇરે છે, તેએ ન ગડેલા બકશતા જાગને 
ઝના રીતે ઉન્નતિતો પન્ધ દેખા! શડે છે અને તપે 1 પાત્રમાં 
કમો બધાનો ભ્રામ ક્રાન્ત શિથતિમાં ૨થી શકે છે ! વમ્તુતઃ 
આ વણન જ અન્યશિષતિવું વર્ણન છે પરન્તુ ચ#રાતો 
ભા1નસમજવાતે લીધે, યેટલાક લેકોએ ઝતો પિપરીત 
અથ' કરી દાધો છે 
શ્રીમદૂભમવદ્‌ગીતામાં જે અમ ગલા બને અનતાસકિતનેો 
ઉપદેશ છે, તે # અદી ભા મ તરમાં * તપેલા વાસભુમાં ત 
તપતાં રહેલુ ' એ ગખોથી કર્યો છે, વાચકને બરાવર જવાથી 
એતી ખાતરી થશે ત્યાર પઝી આત્મર્સાદ્તો પખુ એક 
ઉપાય બતાવવામાં આભ્યે કે -- 
' થસ્્‌ ઝુસારેત ગત્તાર, વર વ્ર મષતેનિ શિ, 
પ્રઝાજનન્‌ શુજ વર્ષ; માતાનુ (મ ૩) 
*“ જે દુરાચાર ઘથે। છે અને જેતાથી પમ મલિત થયા છે, 
તે તારા પગ ધોઇ નાખ અને આ વાત “નગી લે કે એ પ્રકારે 
શ્રાલનમી પત્ર મેલા થઇ નય છે તેષી શુદ પગે આગળ 
વધ !' દુરાચારથી પમ મલિન થાય છે, તેને ધોવા જઇએ, 
પોતાના પમ ૨4૨૪ રાખીને સ્વચ્છ ભૂંભમપર પગ રાખડી 
દૂ થાચાર થવાતી સ ભાવના ર્તી નથી અહીં ઉપ4ક્ષણુ 
થી ( ઇસિપૂત *્વલેષ્‌ પાદ ) એવા સ્કતિના વચતને જ 
આશ્મ કહેઆમાં આવ્યો છે આ રીતે આત્મશહ્નિ માર્ગ 
બતાગ્યો છે અથ વેદમાં અમાણ એનું વણુનન બીછ રીતે 
કરવામાં આવ્યુ છે-- 
જ્વર મુમુગાનઃ સિવિન્તઃ ₹તસ્વા સકકારરિય । 
નૂત વતિતળવાઝ્ય ન]ઃમસ્તુ મૈજ્નલ 1 
( અથવ ૬૧૧૫૩ ) 


આાથવવેદનો ગુખોધ જાનુતાઇદ - જૃહસ્થાશ્મ 


“રીતે બત્ધતરત'ાથી પધ પ્રશ્ન માષ છે, જેમ 
મનુ'4 સ્‍નાન દાર મેલધી મકન ય વ છ અથડાજેમતપાર 
નાથી વી પડિત માય છે, તે॥ રીતે મતે પાપથી મુમ્ત કર 
આ મ માડ ઉષ્ણ ભનુમાર આ શકતના પ્બર્ષ 
(છીરૈઃ તાજ અજમા ) પોતાના પશ મક 2તાવને 
અમ વધાનું કશું છે પાતાતી ચાલયતગત ડુદ 
શાખાનો ઉપદેથ આ ભાતામાં છે વેદમાં ચન1 શતા 
#પમ ' અતે” થાલચલમ !' એવા બે અર્થો છે અર્થાત્‌ 
પમ્ર( વા્‌ ) વાગક રસમ્દોતા અમ ગાલયતમત શેવ 
થપઇચકે છે આરીવે આચરગ-સુદિથી આત્મગહ્િ કરવત 
ઉપરે અદી આપવામાં આ મો છે આ શને આદ 
થયા પરી એ | પરથકતે માટે સમપગુ યનું જોઇએ ગેજ 
એવું આત્મમમ ખુ છે જુગ, આ શિવમાં આ મત 
પિશાર॥ જેવો છે- 
જાવત મગ્ન ઇળળ ટય માછુ ॥ (મ.૭) 
થઇ્વામેન ર્ત યગ્ાતતાલ મવદ્ધ (મ,છ) 

* છીડીત મ્તૃષ્યતે માટે ઉચિત છે 3 તે પૅતાતા 
( લ-સ ) આત્માનં સમપ'ણુ ( રણને ) પરૃથલને માટે 
કરે આત્મા પરમાત્માને માટે સમા્ષિત થાય આ રીતે શ્રદ્ધા 
પૂજક સમષિંત થયેલો એ અજન્મા આતમા સવ* ત્રેકારતા 
અત્ઞાનાન્ધકાર દૂર કરે છે ' સમત થવાથી એની ટકિત 
વધે છે, સર્માપત ચવાથી એનું તેજ સ વાંધ"ત થાય છે, દ્રવે 
ભના પરાકમનું ક્ષેત્ર જુએ-- 

વગ્ઞત્રનઃ વવ્વવ વિવ-૧તાજ્‌ | 

* ઉપર જણાવેલા પ ચભોજ । અજન્મા આત્મા પાચ 
પ્રમારતા ક્ષેત્રમાં પરાકમ કરે '' “ કમે ન્દ્િ,, સાનેન્દ્રિય મન 
ચિત્ત અને યુદ્ધિ એ એનાં પાંચ કાય'દ્ેત્રા છે એ ક્ષેત્રોમાંએ 
૬4 આત્મા કાય કરે છે એ ક્ષેત્રોમાં એણે ખૂમ પરાકુમ 
કરવા કારણુ વિક્રમ કરવાથી % એની ઉન્નતિ યઇ ક્ષો છે 
પરાક્રમ વિના કેઇઇતી પણુ ઉશ્રતિ યતી નથી ઝવેા પરાકમ 
કરવાથી એને (ઝીળિ ઝ્વોતીંનિ અળત્થમાન મ ન 
ત્રણુ તેજેની પ્રાપ્તિ કરે છે એમાં એક તૈજ સ્ઘૂલનુ છે બીજુ 
ગ્રતનુંછે અને ત્રીજુ તેજ આત્મિક છે આ ત્રણે તેન્નેમાં 
ઉન્નતિ થાય છે, અર્યાત્‌ એનાં એ વેન્તે વધે છે પરતુ શ્યેમાં 
સેજેની શહિ ત્યારે જ યાય છે, જ્યારે એનું પરમાત્માને માટે 


િ 
(મ ૮) 


પંચૌટત અજ 


સમપશુ માય છે એના પિતા ઉન્તતિ અસ શર છે. ગએ દર્થા 
વવાને માટે-- 
સ્વ ૬ માત પાસ્તા 1 (મ ૨) 
વસ્ોવ્સઃ ઘરે કીવતાસ. 1 (મ હા૧૦) 
વબ્તોછ્ત સત્ત ઘણાને ટાલ | (મ ૧૫,૫૧૨) 
ચ પ્ર્ધાળ સિર્ધ (8 ૧૯) 
આટવામત્રોમાબ્ાઉાતે માટે અજન્મા આત્માનું સમપમુ 
કરતાનો વા? તાર ઉપદેશ કર ॥માં આન્પો છે જે વાતવિશેષ 
મહત્તતી હોય તે હ મેશ વેદમાં આમ મેડડીને કહેવામાં આવે 
છે અર્ષાત્‌ વેદમાં જે ઉપદેશ વાર વાર આવે છે, તે અધિક 
મહત્તપૂણ છે, એમ સમજવુ જેપએ 
ઇવે ચોથા અને પાંચમાં મ વમાં શમિતાતા કમ'તે। ઉલતેખ 
છે એમાં ચામ_ીને કાપવી અને જનેડા પ્રમાણે વ્યડર્યા કરવાન 
તો તથા પાતમાં ભરી રેડાતો ઉદનેખ છે આ ડિપા કરવાધી 
તે સપૃતિ લોકોમાં જય છે, એમ ફહે॥માં આગ્યુ છે «તે 
આ મવ્રેમા પશુતે કાપવાને જ ઉદ્દેશ હોવ તો પછી આગળ 
એમ શા માટે કહેનાર્મા આવે કે-- 
નાસ્થારથીને મન્યાન સરસો સિર્ધવેસ્‌ ॥ 
સર્વમત સનાત્ાવવાતિર વ્રવેશવેત ॥ મ ર૩) 
એનાં હાડકા ન ભાગે એની ચરમી પીળનામાં ત આવે, 
એે ખર્ધા સાથે એમા પ્રવેશ કરાયે તેતા અગયવો ન કાપતાનતે 
આ સ્પજ્ટ ચારો છે લોહી પીન જાતું તેમજ એતે ડાપને 
પણુ નર્હી એના હાડકાં જુદા પાડરા નહીં એતા ગધા 
ભાગો સાથે એમા અર્થાત્‌ બાહા થા પરમાત્મામાં સમપણ 
ફરો એનો આશય ગતા બધા ભાગોને એમા પ્રવિણ 
કરગાતે( છે પોતે જેતાતે પરમહગતી ગેટમાં સેટી ટેડુ, 
ગેજ ભડિતભા તી શ્મન્તિમ સીમા છે 


ભતેએમ છે તો ર્ચામતાની ચામડાને કાપવી તો સાધા 
અનુસાર એના અવગધવોને સમય ગનાવવાને! ભાગ શુ છે, 
એવી શકા અહીં ઊશી થાય છે એ રા કાતુ નિરસન આ 
રીતે થષ શકે છે કે અગાઉના મ સોમાં જે ડાપડાતું છૂદવાનું 
લખ્યુ છે, તે એટથી મર્યાદા સુધીતુ છે ક એના હાડકા છૂટા 
નથતનય, ચરબી ગદાર ઝરે નહીં અને અવયવો! જુદા 
પધનન્નય પર તુ બધા અવયવો સમથ થાય (સ અસ્તિ- 
છછ વરત્ર પતત જસ્પય ) !(મ ૫) એને દ્રોહ ન 


ન્ન 


(૨૪૩૦) 


ઠરવા અતે મ્રત્યેક અંધા એતુ સમયબનગું વધ કરવાનુ” 
જતે ચોથા અતે પાચમા મ તમાં અજિઇ હોત, તો એતે દ્રોહ 
ન કરવાની આત્તા એર્મા ગ્યવતે જ કયાંથી ? વધર્ષાં વધાર 
ખીશ્નેદ્રોદ રો હોઇ ચોકે : અતે પ્રતેક અવયવને સમ્ય 
ખૂનાવડા પણુ વધથી વી રીતે સભવે વધ ન થય તો 
ફેદાચિત એના અવષતલો સમથ ભતાયી થકાય, પરતુ વધ 
કર્યા પછી તેને સમથ શી રીતે કરી શકાય ? તેથી એવે 
વધ અભિઇ નથી એ નકકાં યાય છે 

અમતે એવુ પ્રતીત થાય છે કે ચામડીને સ્હેજ ખરીને 
ગતે સાધા આગ નાડીએને ય ડ્રારા ઉત્તજત ડરવાની 
પિતિ આ મત્રોમાં લખી છે નવી રીતે એક પ્રકારો 
સધિતાત સાંધાર્મા સાયના અમ્રભાગ દ્રારા 1૪૬ વતસ્પનિતા 
રસ નાખડાથી ટીક યાય છે ગે સોમે તાંયાની ચાંદીની 
અથના સોનાની હોય છે અતે એ જળતનાં પેટતાંક ખાસ 
હથિયારો પણુ હોય છે. એમાં ચામડીને ધોડૅ!ક ભાગ હદાવીને 
એમાં તિમેષ એળધિ મમોગ કરવાથા શરીરના બધા અતયવો 
સમય થવા હશે આ વધિ અત્યાર સુધી અજ્ઞાત છે, પર તુ 
એતુ સ્તરૂપ આ પ્રકારનું ક ઇક છે એમાં સ દેહ નધી અસ્તુ, 
આ વિષયમાં સ રોધત યાની જરૂર છે 

ને કોઇ મતૃષ્ન આ મ વોમાં ( મત્ત ) બકરાના વધતો 
ઉલનેખ છે એવો! જ આપ્ર4 કરે,તો તેણે મત્ર ૨૦ અતે 
૨૧ જેવો એમાં ' અજના વિશ્ચરૂપનું ' * વણુ'ન ' છે 
સમુદ્ર જેતુ ઉતર છે, ઉર પૃથ્વી છે ધવે1ક એની પીડ ણે 
₹્તયાદિ વણુ'ન કદી બકરાનું હાઇ શકે જ નર્હી અને ને હોઇ 
શકતો અત ' અર્થાત્‌ અજન્મા પરમ ત્માતું જ હોઇ રકે 
એ પરમ ત્માના પુત્ર છીવાત્માનું જ આ વણુંન હોઇ શકે છે, 
જુમકે પરમપિતાના ગજુ ધર્મો અશ રૂપે પુત્રમા આવે છે 
અને પુત્રને! વિકાસ યયા પછી પુત્રતા પણુ ચણુધર્મો પિતાના 
જેવા ચવાનો સ ભન છે, અર્યાત્‌ જયારે જીવાત્મા 3તત યધને 
પરમાત્મા રૂપ બતે છે તેટ વખતે આજ વર્ણન એમા 
ધટાવી રાકાય છે એનો વિચાર કરવાથી આ સૂકતમાના 
* અજ'શકમ્ડનો અમ આત્માં છે, એ બાબતતો સન્રેડુ 
રહેતો નથી અતે જીત ત્માનુ પૃણુ' રીતે “મપણુ પરમાત્માને 
માટે કરવાથી જ ન્યારે જવષમામાં પરમાત્મભભાવ આળી 
જય તે સમયે એના પણુ પૂછભામ ઘનેક અને અત ક્ષ 
મપષ્યભામ અને પૃથરી તળનો જ્ઞામ થક શકે છે જેમ મ, ર્‌૦ 


(૨૪૪) 


અને ર૧ માંકદેામાંઆત્યુંછે અને એને માટે એ પછી-- 


૪૧ વા ઇવરિમિટો થતો ઘજ્ઝા વરરતા 0 
(મ ૨૧) 
“આ અપરિંમિત મન છે જેતું નામ અજ અર્થાત્અજન્મા 
આત્મા છે ! જીવાત્મા પર્મ ત્મામાં જ આવો અપરિમિતા 
થઇ શક છે ખશર્માં આવા પ્રકારતી અર્પકિમિતતા કલ્પી 
શકાય જ નહીં છવાત્માતી શકિત અને ઉર્ત્ાતે અર્પા્શમત 
છુ બે પ્ાટે- 
શપાતમલ ૨૪ આશોલિ ।અ૧રિકિત છેજ શવરસે! 
(મ ૨્‌ર્‌1 
આત્માનું સમર્પણુ કરતાધી અપરિમિત લોક ગ્રાપ્ત 
યાય છે “ અપરિમિત દાતથી જ અપરિમિત કૂળ પ્રાપ્ત 
યપ્ર શકે છે ખીજ ખધાં દાનો પરિમિત છે, આત્માતું દત 
જ અર્પારમિત દત છે એતે માટે અ ય પતાર્થોતા દાતયી 
પરિમિત લૉક પ્રાથ્ત થાય છે અને આ આત્માનું સમપ'યુ 
કરવાથી અપડિમિત લેઇની પ્ર ક્ત જ યાય છે 
આત્મસમપણુતી સાથે વખ અને સુરણ દન પણુ થવુ 
જેઇએ, એ માટેતુ વિધાત મ ૦ ૨૫,૨૬, અને ર૯ માં છે 
કારણુ સદા દાત દક્ષિશાનીસાથે જ કરાય છે, દક્ષિગા કગરનું 
દન ક્લટીત જ નીરડેછે મ રહ અતે ર૮ માં “પુન 
વિવાહિત પતિપત્ની પચે દત અજતું દાન ફરે તો વિયુકત 
શતા નથી ' એમ કહ્યુ છે, વાયક અહીં જુએ કે, 
આ મત્રોમાં ' શ્રહમને ' ૫૬ નથી અથાત્‌ અડીતુ આતમ 
સમપષું ભલે માટેનુ તથી પતિતો પ ચશે જતી આતમા 
પત્તીતે સમપિત યાય અને પત્તીનો આત્મા પતિતે માટે 


અથવેવેટનો સુખોધ અતુવાદ- ગૃહસ્થામમ 


સપ્રપિં'ત થાય પુતવિ'વાઠિત પતિ દય અથ] પતી હૈય 
તેશે આપલા પતિ કા પતનીતુ ચિન્તત ત કરતુ, તેણે મા 
પત્તી પતિતે જ પોતાનું સર્વસ્વ માતવુ આગધું સ્મરણ કેલા 
થી કુદ બમાં ઝગડો «ગે છે અતે શ સારતું સુખ દૃર થયછે 
તેથીફહેવામાં આ યું છે કે, પતિ પતીનતે માટે ગાભલમશ 
ફરે અતે પત્તી પતિતે માગે આતમસનર્પયુ કરે અહીં કે ૪ 
પૂછરો કે, પહેલી વારનાં પતિપત્ની માટે આખુ ડેમ કહેવામાં 
આવ્યું નથી1 શેનું મરણ એટતુ જ છે કે પ્રયમ વારના 
પતિકતીતી શામે શખવા માટે બીછ પત્તી યા બીજે યતિ 
હતો નહીં, તૈથો તેઓ પરસપર બૈમ કરે એ કમ પ્રાપ્ત જ છે 
પરત પુવજિવાદિત પતિપતતીતે પૂરસ ભ ધનું સ્મરણ થં 
શા છે, તેથી એ દોષતું નિગારણું કરવાતે માટે અર્દ્ 
શચતા આપવામાં આવી છે અતે તે યોગ્ય જ છે 

ઓગણુત્રીસમા મત્રમાં કહેરામાં થાવ્યુ છેકે, ગપ 
વઅ અને સુવણુ'ું ઘન કસાથી સ્વગતી પ્રાપ્તિ થાય છે 
રહ્પાતતે દાન કરવાથી ઉત્તમ દળ મળે છે એના દાતં 
મહત્તત બી? મ ત્રોમાં પણુ વણુષવામં આવ્યુ છે તીસમાં 
મત્રમાં પોતાના બધા સ મ ધીએ અને ઇશમિત્રાતે પે કારી 
પોકારીને કશુ છે કે પૂ્વોકત ઉપદેશું ઉત્તમ પ્રકારે સ્માણ 
ત્રાં રાખ અતે એ રીવે પે તાની ઉન્નતિ કરી લે 

આરીતે આ સકતમાં આભે બતિતો વિષમ કહેવામા 
આગ્પો છે નિ સરેઠ એનો કેટ ક મત્રભાથ કાણુ અ 
સદિગ્ધ છે તથાવિ અહીં વણન કરાપેવી રીતે અતુસારે 
વિચાર કરવાથી વાચકને એનો આશય સમજમાં આજી 
ચ્યા છેકે આ રતે વિગાર કરવાથી વાચક આ સૂકતતા 
જેટલાંક સતટેઠ સ્થાનોું રહરમે સમજ યાયસે 





પ્રજાની પુષ્ટિ 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૧૯ 
( જાવે - શા । ફેતત(- દ્રગાયાતે » 


ત્રસાવંતિગનવતતિ કગ ૬1 ધારા દંવાત લુમનરયમાંના | 
સઝઞાનાના! સમતલ: લમોતશે મિ વઈ પુંછવાસિેમાુ 


॥૨1॥ 





અથે € ત્રસાવાકા રના ત્રસ ગમવા ) મળપાલક પામેપર આ બધી પ્તઓને ઉતપન્ન કરે છે, અને 


દ ુમત્તનાતઃ પાહા ક્પાતુ ) તેજ ઉત્તમ મતગાળો પારક દેવ એનું ધારણું ૩રે છે એ 
જ્ઞાન પ્રપ્ત કરીતે એકપતે કાયષ કરવાવ ળી, ( સતા ) બેક વિચ સત્રની અને ( સો 
રહે છે, એ પ્રજાગામાં રહેવાય ( સાય ) મને ( વુ/ઇવકિ ચુ? રૃપાતુ ) પછિ ગાપવાવામો 


રે છે એતાથી પ્રજાએ ( લગ્ાતાનાપઝે 
તયા ) એક કારણુથી બધાઇને 
મ ઇશર પુષ્ટિ પે [ ૫] 


ખએતીશાંથી અત્ર (૨૪૫) 


પ્રજાની પુદ્દિ કેવી રીતે થાય અર્માત્‌ પ્રશ્તતી શકિત ડેમ વધે, એને ઉપાષ આ સકતમાં કહેવામાં આવ્યો છે,એના 
નિયમો નીચે મુજબ છે-- 


૧ખધી પ્રનએ એક ઇશ્રને માતવે અને એ રેવતે બધાંતે ઉત્પાદક સમ*વે।, 

૨ એ ૬૫૨ની ર્રાકેતથી બધાતી ધારણા યાય છે એમ માનવું અને ગને કર્તા, ધરતાં અતે «ર્તા માતવે. 
૩ ( સંઝાનાનાઃ ) બધા પ્રશ્ન#૮તે! ઉત્તમ જાતધી યુકન થાવ અને એકમતથી પોતાનુ' કાય કરે. 

૪ ( સંત્નસઃ ) ઉત્તમ શુજાસ'૨કાર યુકત મન કરીતે એક વિચારથી ઉભ્તિતું કાય કરતા રહેવુ'* 


પ ( સયોતશ ) એક વાતનુ પ્યાન કરીતે બધાતે એક કામાં સ'ધટ્તિ કરવા, પોતાતે સંઘ બતાવવો અને 
સ'ધતા તિષમો કોઇએ તેડવા નવો. 


આ ગ્રફારની સધટના કરવાવાળા લેડોનતે પ્રજાપોવક ઇશર્‌ બધા પ્રફારતી પુછ આપે છે, વાથે આ સકતો 
ઉપદેશ લક્ષમાં લણ તે મુજબ આચરેરા કરીને ઉન્નત થવુ' 


ખેતીમાંથી અન્ન 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૧૮ 
(જવિઃ- થવર્યા | ટેગતા- શષિક, વર્ગ: ) 
દ્ર નેંમસ્ત ણધિવી મિન્સીર્ફટં હિચ્ય તમ । રટ્ો હિવ્યર્શ્ય નો ઘાતરીશાંતો વિ વ્યા દતિંમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ન બ્રલ્તંતાવ ત કિયો એંઘાત તર નેંમતાં પિથી લોરટાંયુઃ । 
જ્ઞાવંગિટ્ચ ઘસમિત્યરસ્ત યત્ર સોયા સટમિસતરં મરમ 1૨1 
અથષ-- હે પથળી તું ( વ્રસમસ્વ ) ઉત્તમ પ્રકારે ચૂષ્ટુ-ઝીચ્ી થા. હે ( વ્ઞાતઃ ) ધારક દેવ 1 તું ( રૈશાનઃ ) 


ભમારો ધશ્યર્‌ છે તેથી ( જટ [ટય સઃ 1સરિવિ ) આ દિવ્ય મેધતે છિત્નભિત્ કર અતે ( રિચ્થિસ્ય ૪૦૨? રાતિ વિષ્ય ) 
દિગ્યજળયી ભરેલુ' વાસણ ખોક્ષી નાખ. [ ૧ ] 


( પ્તગન તતતાપ ) ઊષ્ગુતા આપવાવાળે। સૂય" તપાવતે! નથી, ( છિભઃ ત ઝઘાન ) હિમ પણુ પીડા કરતું નથી. 
(જઝોસ્કાસુઃ વાસઘો વ તમ 7 અન્ન આપવાવાર્ના જ્ત્માંત ચૂરુ” કરવામાં આવે. (સવ સલ કર્ણ 4 જળ એને 


મારે ( શર્ત દલ છર સતિ ) ધીતી જેમ વહે છે, ( ચજ લોનઃ ) જ્યા સોમ આદિ વનરપતિએ યાય છે, ( સત્ર સહ ્ત્‌ 
નજ ) રયાં સર્વદા કલ્યાણું થાય છે. [૨ ] 





ભૂમિ ખેડીને ઉત્તમ પ્રકારે તેયાર ફરવી ત્યાર પછી ઇશરતી પાર્થના કરવી કે, તે ઉત્તમ પ્રકાર વરસાદ પાડીને 
અમારી ખેતી ઉત્તમ ચવાર્મા સહાયક થાય. પુષ્કળ ગરમી ન પડે, ન ધણી ઠંડી પડે, મૂમિતે લારી રીતે તૈયાર કરવામાં આવે 
અર્થાત્‌ નહીં એછી કે નહીં વધતી. આ પ્રકારે એતી કરવાથી પુષ્કળ ઉત્તમ વતસ્પતિઓ તૈયાર થાવ છે અને બધા પ્રાણીએ।* 
નું કલ્યાણુ થાય છે, 


(૨૪૬) અથવવેદના સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્ધાથમ 


અન્નની વૃદ્ધિ 
કાંડ ૬, સૃક્ત ૧૪૨ 
(જહે - વિક (9%: | ૨૧૧- ૧) ) 
ક દન કન ળી ,.“, 7% જ /ઝ 
રષ્ટયલ્ મદુમર શ્વેત મરણ ૬૧ | ઘણી દ્‌ વિશા ૧%શનમા તાં હિથ્યાશરમિયીર્‌ 1? | 
શતુભ્યન્સં ચય છેપે યતં સાર્જામટાંમાછે 1 રુવ્કંપ થોરિત 9ર ડફેદ્ણથિં#ઃ# 1૨! 
સવિતાજ્ત રવસ્તટ્ોડસિંવાઃ મન શશયા । શૂળન્સો મધિતા સતત્તાર લન્તઈરા ॥ર ॥ 
છ અધ-૬ે યવ (શ્વેત ટલા ₹૫૪૨૨૧) પેતાતા મહિમાથી £૫ર હ; અને (વદ મજ) પગે 50% 
(શ્વ થાત્રાળ રૃળીરી ) ખધાં પતો શરી તાખ (ફેરવ સવત? ૧ 4 થત ) આકાયતી વિ? તારે 
નાશ નકર [૫] 
(મામ્ટન્યત્ત જવ (ય થવ ?અમારી કાંત સાંભળનાર તને યવતે (૧૪ બજ્છાવયમ/લ) #યાં શમ 
ઉત્તમ ત્રશ સનીય 4ત કદાંગે છીઝે, ત્યાં ( ઘો? દ તહ્‌ રજુયરથ ) આહારતા સમાત શનો યા બતે (લયુ% ૯૪ 
સાકિતઃ વિ ) સમૃલા જેવો મદ્ય થા [ ૨ ] 
(લેરવશર્‌ માલિસ: ) તારી પાસે ખેંગત રા અક્ષય થાએ, ( તે રતવ અક્ષિતા » તારા ટઝથા મક 


યય,( શળ? આક્ષિકા લન્તુ ) વત કરવાતાળા જટાય યાય અને ( ₹૯૪૬# શાક: મળતુ 7 ખ વાવા પણુ 
અધ્ય થાય [૩] 


બર આદિ ખદ પદર્ધો પુ' 8 ઉત્પ્રત્ત યાએ ધરના અતાજ જરવાતા ડોધરો ભરાઇ જવ, અતે લોકો એ 
ખાધ્રતે તૃ થાય અતે ખાનાર તેમજ “ખવડાડનાર પણુ ઉન્નત થાય દર શાલ ખૂવ ધાન્ય પાડે ભને બધા લોડે સુખી માય 


-ગરૈડરૂમ્સ્સ્ુૂન--- 
આત્મ સરક્ષણુ 


આત્મ સરક્ષણ 

હા કાંડમાં ૧૪૨ સુક્તો છે અતે તેમાંથી વધારેમાં 
વધારે જૃદસ્યાકમતે લગર્તા ફ્ોનાથી નીચે જષ્ાવેલા વિષને, 
ત્રા વિયાર કર્વાર્માં આજ્પો છે એક એફ વિષયનો વિચાર 
કરતી વખતે નીચે લએેવા સેકર્શે। અતુસાર સકતોને વિચાર 
કર્ડાથી વાચકને વિશેષ લાભ થસે-- 

ઇશ્વર 

ઇશ્વર સબધે વિચર કરવાવાળા નીચેનાં સૂકતો આ કાંડ 
માં છે--” ૧ અમૃત પ્રદાતા ઇપ્રર, ૩૪ તેજસ્વી કર, 
૩૫ વિશ્વનો સ ચાલક દેવ, ૩૬ જગતનો એક સપાટ, '”' આ 
ચાર સકતા પરમેશ્રરનું વમન કરે છે “ ૩૩ ઇશ્વરનું પ્રચ ડ 


સહય્ય', 1૧ પરમેશ્રતો મહિમાં, ' ભાળે ચકનો પામેશ્ષર 
નું અપાર ખળ બતાવે છે એ પરમેશ્વર ગાપણા હદમાં છે. 
ગએ વાત '* ૭૬ હૃદયમાં અમિતી ન્વોત ₹ એ સકત દ્રારા 
પ્રમ થઇ શરી છે અતે એતી પૂથન કરવાને! ખાર? “ ૮૦ 
અ ત્મસમપ'ણુધી હરતી પૂત, ” આ સકત દારા દર્થાવન 
વામાં આગવો છે વાચક જે આ આઠ સકતો સામટાં વગરે, 
તા આ વિષય ઉત્તમ રોતે તેતા ધ્યાનમાં આતશે 
આભ્ો્ાતિ 

આસ્ભોલતિની બાગતમાં નીચેના સકતોનેો સામટા વિચાર 
કરવો! યોગ્ય છે-- 

પાપથી ભચનાના વિષયમાં ““ ૧૩૩ ઝાનથી પાપતે દૂર 


ચિકિત્સા 


કરુ, ૧૧૫ પાપથી બચવુ, “ આ બે સત્રો એકત્ર વિચારવા 
પોગ્ય છે પાપથી ખગીતે પોતાની પવિત્રતા જળવડી નેએ 
એ માટે આ વિષયતું મકત ' ૬૦ પોતાની પવિત્રતા, ૨$ 
પાપી વિચારતો ત્યાગ કરો, ૪૩ કોધનું શમન, ૧૯ આત્મ 
શુદ્ધિને માટે પ્રાર્થના, ૫૧ અ તરગાલ શુહતા, ૧૮ પ્ર્ષ્યા 
નિવારણુ ' એ છે, 

સપૂણુ' ઉન્નતિને માટે * ૧૫ હું ઉત્તમ યઇથ, ૮૬ સરન 
થા શ્રેઇ બતવુ, ' એવી ધચ્છા રાખવી જેઇએ એતાયી બધી 
ઉત્તતિ યશે આવી ઈચ્છા ન હોય તો ઉત્તતિતી સ ભાવત્‌ 
નથી આ પ્રકારે પોતાની અદર ગાકિત છે અને “ ૪૧ 
પોતાની શ્રકિતિનોડિસ્તાર ડરવો જેઇગ એવી પ્રેબળ ઇચ્છા 
અવશ્ય રાખવી જ્નેધ્રએ અન્યયા ઉન્નતિ યની અક્ષમ્ય છે 

* પહ યશતી ઇચ્છા, દહ યશની પ્રાર્થન!, ૩૯ યશરવી 

થવુ, ૩૮ તેજર્વીતાની પ્રાપ્તિ, ૪૮, ૯૯ કલ્યાયુતે માટે 
મ્રાર્થતા, ” આ ચૂકતે મનુષ્યને યશની અશિતાયાથી ઉપર 
ફાવવા ચાહે છે જે યશ કમાવા ચાહે છ તે “ પપ ઉત્તમ 
માગે જગા તૈયાર થાય છે અને શ્રેત માગે જવાને માટે ?* 
૪૦ નિર્ભય બનવાતી ગ્રાથ*તા ક? છે કેમક્રે નિશય બન્યા 
સિતાય મતુષ્ય શ્રેઇ બની શકતો નથી તેમ જ યશસ્વી પણુ 
ઘપ રાકતો નથી પ્રત્યેક મતુષ્ય માટે ઊંચિત છેકે તે પોતાની 
ઉુશ્તિને માટે * ૧૦૮ મેધા જુદ ' તી પ્રાપ્તિને મષ્ટે યાત 
કરે અને તૈની પોતાનામાં બહ કરે. 
સ્રુફ્તિ 

મતુષ્યની છેલ્લી શ્રેર્તમ અનરયા મુકત છે, ગમે દરરાવડા 
આ કાંડમાં નીચેના સકતો છે-- 

*૬ ફર બધનમી મુકત ચતુ, ૧2૨ ૧ ખ ભતયી છૂટવુ, ૧૧૨. 
ભૂધ-પાશેોધી છૂટવુ, ૧૨૩ મુકિત '' આ સકતો નેતાથી 
વાચકને પત્તો તાગશે કે, બ ધન મુક્તિ શી રીતે ચઇ શકે છે, 
આ વિષયમાં અત્યન્ત મહત્ત્તપૂણુ' સકત “ ૧૧૧ સુકિતતોા 
આંધિકારી” છે આ બધાં યૂક્તોમાં કહેનાર્માં આગ્યુ છે ૩, 
જનતાના ઉડ્દારના ફાય મ! ભાત્મસખપર્ષણું કર્યા ડિના મુક્તિ 
મતી શકતી નમી દેવોના સબધર્માં મનુષ્ય પાપ કરે છે 
અને રાક્ષસે! સાથે મિત્રતા રાખે છે, તેયા અ ધાય છે, પ્ત્યાદિ 
ભવે! આ સકતોર્મા સારી પેઠે ન્તેરાર્માં આવે છે 

પોતાનુ જક્ષણ 
બાળકથી મરડીને ભદ સુધીના બધા મતુષ્યો ચાહે છે કે, 


(૨૪૭) 


પોતાનું રહ્ાણુ થ ય, ટું સરક્ષિત સ્ટ, તેથી વેદમાં પણુ પોતાનુ 
હક્ષણું ડરવા માટે વણે ઠેકાણે કહેનામાં આવ્યુ છે એ માટે 
ના સકતો આ છે--“ ૫૩, ૭૯ ૯૩, ૧૦૭ પોતાની ૩ક્ષા, 
૩; ૪, ૪૭ રક્ષાની પ્રાયતા, છછ બધાની રિયરતા ” ઇત્યાદિ 
સૂકતા આ તિવયમ અત્યન્ત ઉપયોગી છે પોતાની રક્ષા 
થડને! અથ એ ઝે કે, પે તાનો “ ૮૪ દુગરપતિયી ગચાન ? 
કરવો એ માટે પોતે * ૧૦૧ ગળ ત્રાષ્ત કરું ? જઇએ 

બળના વિના કઇ પણુ મતુષ્યથી પે તાતા ચાવ કરં શકાય 
એમ નયી પ્રત્યેકે કટિમદ્ર યછતે પોતાના ખચાનતું અને 
ઉન્તતિનુ કય કરવુ ન્નેતએ. તેથી “ ૧૩૩ મેખનાભ ધન ? 

કરે છે આ સૂડત અનેક દૃષ્ટિએ વિચાર ફરવા જેવુ છે 


ચિકિત્સા 


આ ફંડમાં થિકિ સા વિષેના ૨૬ સકતો છે. ચિકિત્સા 
નિષય અથવ'વેદનો મુખ્ય વિષય છે આ કરડમાં ' ક્ષયરોગ 
ચિકિત્સા! તા૧૩,૨૦, ૮૫, ૧૨૪, આ ચાર સૂકતો છે. 
આ રગતી સાથે “ ખાંસી'તો સ સન્ધ છે તેથી “ ૧૦૫ 
ખાંસીને દૂર કરવાને! ઉપાય બતાવતારૂ સકત પણુ સાથે જ 
વાંગતુ જઇએ 

* જલચિકિત્સા' નાં હૂકતો ૨૩, ૨૪, ૫૭, ૯૧ આ 
યાર સકતો છે અને “ સૌરચિક્ત્સા 'તુ પર એ એક 
સૂક્ત છે વાગોત્પાદ૩ જ તુને નાશ કરતા માટે દવતર્નું 
સકત ૩૨ માં નિરૂષણુ છે “ ગ્ર વિષ નિગારણુ' વિવયનાં 
સકતો ૧૨,૫૬ એ ળે સકતો છે અને “ વિષ નિવારણુ ' નું 
૧૦૦ મુ એક સકત છે આ બધા સકતે વિશેષ મહત્ત્તનાં 
હો૪વધારે સ શોધત કરવા જેવા છે 

૧૬ મા સૂકતમાં “ ગર્ષાધિ રગ્રયાન ' નો મઠત્તપૂણું' 
[વિષય છે.” કેશવધ'ત ' વિષેતાં સકતો ૨૧; ૧૩૬, ૧૩૭ 
એ ત્રણુ સૂકતો છે જા ડેડાવધ'નતે! વિષય સૈન્ડયય વધ'તની 
દૃષ્ટિએ અત્યન્ત મહત્તનો છે 

મુરત ૩* માં ' તત બૌજષિ ' ૪૪ માં ન્ક્તશ્નાવની 
ઔષધિ, પદ તા ' અર્ધતિ બર્ષાધ, દ૪ માં ' કુણ 
અોપષાંધ,' ૧૦૯ રમાં “ પિપ્પલ્ી ઔષાંધ ' તુ વર્ણન 
ખૂક ઉપયોગી છે આપવેવાતુ' મૂળ નવાં હોય તો આ 
સકતો ન્નેગા 

૮ક સક્તરમાં“ ગડમાળાનુ નિવારણ ' હદ માં 
* શગોયી ખચ૩ુ ' એ વ્ુંતે વવિરેક શોધખોળ કરવા જેવાં 


(૨૪૮) 


જે પૌશેના શરીસ્માંષી બ મુ કાઢીને તેની નિકિત્સા કરવાનો 
વિય #* તા યકતમાં તેવા જેવો! છે, * દાંતની પીડા ' 
નાનિવરણનો ઉપાય ૬૪૦ માં મુક્તમાં એ જેવો છે 


પગ બળદ અદિતે ખથી કરવાતે ડિવિય ૧૩૮ મા 
ગાતમાં છેં, થા ધકરખુ ટલાક કામ્ણસર વિડીપ ખોજ 
કરવા વે!૩1 છે, 
ચિડિત્સા દારા રેગનિરપિ કરીને મૃત્યુતે પણુ હવી 
આય છે. મૃત્યુતા વિષયનાં ભકતો ૧૩; ૪૫૩ ૪$ છે બર્ષા 
દાખે ન' કારણ “પાપ ' છે, આ વાત સક ૩૪ માં કદી છે 
થતે એ કષ્ટો દૂર ફરવાની બાબત શકત ૨પ શ્રાં છે. 
કકબનુ'સુખ 
ગૃદ્રપાશ્રમ બધા આાશ્રમોતો આધાર્‌ છે, આ આશ્રમતો 
કઉયપષં દ્રતની સમાપ્તિ પછી પ્રારજ થાય છે. વરતે માટે 
વહુની તપાસ કરવી અતે ' ઇન્યાને માટે વરે ! તી તપાસ 
કરવાને વિધય ૮૨ મા યદતમાં આપવામાં જાગશે છે. આ 
₹ ગૃહસ્થાશ્રમ અત્ય'ત પવિત્ર ' છ,એવાતસ ૧૨૨માં 
ભતાવવાર્મા આવી છે * ધિવાહુ ' તિયય ૬ * કાં યાવમા 
છે. પતિ અર્યાત્ઓપુર્ષ ' પરસ્પર કેસથી રહે ' એ 
ઉપરેશ સૂક્ત ૮, ૯ આ બે સકતોમાં ભારપૂવ'ક કહેવામાં 
આવ્યો છે 
તાણ પુરયતે તરૂણ આતી પ્રાપ્તિ થતાં જ તેશે પોતાના 
શાતાપિતાને ભૂસી ત જતુ એને માટે સુ ૧૨૦ માં” માતા 
પિતાની સિવા કે ' એવો આદેશ આપ્યો છે. તરુ 
ઠરીને તદેવાર ઉજવવાષી શસુજ્‌રસમમ8 દુઃખતે। ખાગર 
બતે છે, એ માટે ' જગુરહિત ' થવતો ઉષદેય સૂ ૧૧૪ 
૧૧૯ આ વણુ સકતોમાં ભારે યુક્તિપૂ "ક આપત્રામાં આવ્યો 
છે, તયાર પછી ફ્મગ્રાસ્ત વિષય “ ૭2 વાજીકરણ, ૧૭ 
ગ્ર્જધારણ# પ'સવત . ૭૮ સીસરૂષની વદ્ધિ, ૧૧૦ 
નલું જત્મેલુ' બાળથ 'એછે આં કમાતુસાર વાચક આ 
સૂકનોતો અભ્યાસ કરરી, તો આ સુકતો્થી અધિક લાભ 
શશી. આઢહ્યું થયા પછી પણુ કાર્માવષયક સયમ રાખવાનો 
ઉપટેશ ગ, ૧૩૨ માં વિરોપ સાવધાનીતી સચના આપવા* 
તાળો છે. ગૃહરથાશમમાં રહેડા છર્તા ફામવિયષક સ ધમ 
આવશ્યક છે, ગ્ૃહસ્થું ઘર ડેલું દેવુ જેઈએ, એ માટેવું 
વ્ુન સ, ૧૦૬ માં વાચકે અવશ્ય તેનુ એ સકત કોઇપણુ 
ગૃહમ્મતે બાર્ગદ્ષક ચરે પોતાની પરિસ્થિતિ ગ્રમણે 


અથવવૅદનો સુથોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


પેતાતા ધાની રે શા જેટથી વધારી સકાય, તેટકી વધાન્યી 
નેઇએ, ઝેવે ઉયદેડ વેદ ચા સાત માશત જાપે છે 

ગૃદ્રધે' ક૦ $મુધારણા પોતાની ઝાયતે એેળખવા 
મરે તિકાની કવ૧ી, ૯2 પૈડા માળવા, ૨૪, 2૮ ઠખૂતરે 
પળાવીં, ધત્વાદિ વિવયો ડિચારરા ધોગ્ય છે, 

શ્ય વ્યવસ્ધા 

શજ્યબ્યવ્રથા વિવેક સકતો પણુ આ ઉડિમાં અતેક છે, 
થુ ૧૨૮ માં «તતા પે તતા થધ્ટ્તે માટે પોતાતી સ મતિયા 
દ રજાતી ચૃ'ટછી 'કરે ઝેમ કથુ છે ગક ગળ પરતું 
હિત કરે તેજ દ્ાજમાદીયર સ્થિર ૧ છકે છે, એ વ ત 
સ્વય' સિદ્ધ થઇ #ય છે, તધાપિ “ શજતી સ્થિરતા ” 
શવિયવ ર ૮૦ અને ટટ એ બે સાતોમાં વિસ્તારપૂવક 
કરેડમાં ખાશ્ધો છે. રાળ્નખે એવું ૨જ્યદ્ાસત કરતું કે 
એતો * વિજમ થાય ? એ વિષય મકત €૮ માં જેવો 

રાજાએ પોતાના સાર હસત ડ્રારા પોવાવા ” રજ્ટ્રની 
શશ્ર્યાંદ્ધ ( જ. ૫૪ ) ટરવી, યુદશાધનરય અને ડુન્ડુશિ 
ભાદિ (સૂ ૧૨૫, ૧૨૬ ) લૈયાર રાખે શગ ગાવત જ 
ઉના પરાજવતી તૈયારી રાખે, એવુ” એ ઉપરનું તાત્પ' છે, 

શત્રનામ 

શકતો નાશ કરવાનો વિવય જેવો રાષ્ટ્રીય 9, તેવા « 
વૈયકિતક પણુ છે આ ડિષયરતાં સઝળો 1; $પ-$છ ૭૫, 
«છા ૧૩૧૦૪૬ ૬૩૪,-૧૩૫ છે, એનું મતત કરવાથી 
વૈયક્તિક થગું દૂર કરવાતું તથા સામા જક અને રાષ્ટ્રીય શૂ 
દૂર કરવાનું જાન વાયકને મળી રહેશે. એ દૃદ્િખે આ સકતો 
ખૂમ જ મનતીય ૪. 

સ'ગડત 

આ 3ડમાં સગંતતો વિવવ ખાસ કરીને વણુ વામાં 
આભ્યો છે સકત ૬૪ અને હ૪ માં ખાસ કરીને ' સગહત! 
ઝા ઉપદેશ આપવામાં આમ્વો છે “ પરસ્પર સિંત્રતા ? તો 
ઉપરે ૪૨૯ ૮૯; ૨૦૨ એ સકતોરમાં છે બધા લેદે! એક 
વિચારે રહે એવે ઉપદેશ સ ૪૩-૪૪ માં છે, અને સકત 
છમાં* અદ્રોડનો માગ”' કજ્ઞો છે પેમ ડે અદ્દોડ વૃત્તિથી 
વર્તાય કર્યા વિના સ-ગરદન થવુ અસ'ભવ છે, તેથી આ સકત 
વિચેવ સક્મ દશ્િએ વાંચવું 

યર 
“ યશની ઉન્નતિ ” નો વિષય સ. પર્સા અને * યજાું 


અજ્ઞ (૨૪૯) 


ગત્ય ફળ ' મળે છે એ ઉપદેરા સ્‌. ૧૧૪ માં મનન કરવા આઉશરીતે આ! કૉંડમાં વિશેષ મહત્ત્તના વિષષો છે તથાપિ 
યોગ્ય છે યતથી મોગ સમયે વૃષ ચ ય છે' ૧૨૪ ગૃધ્ધિથી ૩ે.વાક સરતો. સ દ્ધ, કિલષ્ટ અતે સમજમાં ન આવે 
વિપત્તિ દૃર ધાય છે. ' ૨૨1૪૯ એેઘાના ગ'ચાર ર ચઇતે એવા છે સેમી ધણુ ખરાં સકતો વિશેષ વિચારણા માગી લે 
વૃષ્ટિ થાય છે? ૭૧, ૧૧૬, ૧૪૨ અત્ત પ ગ્રમાણુર્માં છે. સચ છે દ બધા વાચકો પિરેષ પ્રષ્ત્ત કરશે તો આ 
મામ થાય છે અતે બધા લોકોનું કલ્યાણ યાય છે. કાંડ પણુ પ્રેષત્તાન્તે સુબોધ થઇતે લાઝ્નદાયી થશે 


-----ક્ત્ક્-૦--ૂ------ 


અન્ન 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૭૧ 
(૧ઈવે.- ઘત્ઞા ! રેય હ/- પતિઃ, વેજ્ઞાન(1, રેય. » 


ચટ્માસે થદુથા વિસંવં હિળ્યમશ્રણત યમગામવિંજ્‌ 1 


ચટવ જિ જ દ્રિતતરદા્માપ્રઇજોતા, સુરે છ્ન્નોત ૨1 
થતા દુતમદુતમાગમાર્મ દત વિતામિત્તુંમત મનુવધ॥ । 

ચદ્ાંન્મે મત ૩ર સરસીસ્યશ્િટજોતા સુદ્દત જનોતુ ॥૨॥ 
ચહ્શમય્ઝયતેરેન વે દ્વેયા યાસ્યસ્રટાર્યનુત સંમણાર્મિ । 

વૈશ્વાનરસ્ય મદતો મૌદિમા શિત મણ મધુંમશ્તર્ચમ્‌ ॥૨॥ 





થ-( વછુવા નિરવ થટ મન્ન સજે ) ધણું કરીતે વિડિધ રૂપવાડુ જે અન્ન હું ખાઉં, તમા (ટ્ર્ળ્વ 
યશ્વ થત્તાં ઝત અવિ ) ગે'નું, ધેઇડા, ગવ, બકરી, ધેટ ( (ચતૂ વ્વ જં અ અદ ધતિ ત્તત્તણાદ ) જે ઢ'ઇ મે 
મવષયુ કર્યુ છે, ( છેલા આમ્ન તહ્‌ છુછુત ઝળોતુ ) હોતા અમિ એતુ ઉત્તમ હવન ડર્યા કરે [૧] 

(થત છુલ અછત ) ને આપેકુ અમર ત આપેલુ ( વિક મિ- છૂ ) પિતરોએ આપેલુ, ( સસુષ્ય" થગુસત ) 
મતુષ્યોએ અનુમાદિત કરેબુ( મા નાસમાન ) મારી પાસે આવેલું છે, (ચસ્માજ મે મન ઝલ રાસ્ઝીસિ ₹૧ ) જેનાથી 
માર્‌ મત ઉત્તમ રીતે પ્રસન્ન યાય છે,(છોતા અજ્નિ સસ સુછુત જોત ) હે તા અસિ તેને ઉત્તમ રીતે સ્વીકાયાં કર [૨] 
હે(હેવાઃ ] દેવા [ (યજ અજ અજન યાશ) ઝે અન્ન ર્દુઅસત્ય વ્યવહારથી ખાઉ ૪, ( થૂાસ્યઝ્‌ 
શક્ાસ્ત્રગ્‌ જત સજળામ ) દાન કરતો અમવા ન્૩રતો જે ટું સ મડ કર્‌” છુ તે ( સર ) અન ( સઇ વૈશ્વાત્તસ્સ્જ 
જાર્ત?) મોટા વૈધાનરના-પગ્માત્માના-માહિમાથી ( જણાં ફિચ સછુજ્ અલ્તુ) મારે માટે કલ્યાણુકારી અત્તે પીદુ” 
થાય [૩] 





ભ્રાવાર્થ-- ૬ જે અનેક પ્રકારતુ અત્ર ખાઉ છુ, અને સેતું, ચાટી, ઘોડે, ગાય, ખકરી આદિ પદાથો સ્વીકાર છુ,તે 
બવા સારી રીત યજ્ઞમાં સમપિંત થાઓ. ( 1 » 
થજ્મા સમર્ષિત નમવા અસમર્પિત, પિતૃપિતામહોથી પ્રાપ્ત, મનુષ્યો પાસેથી મતેક ઝે કઇ મારી પાસે આત્યુ છે, 
જેનાપર ભાષ મન લાગ્યુ છે તે કત્તમ રીતે ચસ્તમાં સમર્પિત થયા “રે ( ૨» 
જે અત્ર યા શોગ “૯8 છ , તે સત્યથી મળેડ હોય યા અસત્યથી, તેવું હું યજ્ઞમાં દાન કરૂ છ. એ ખધુ યજ્ઞ મટે 
અપાપઝ હોય યા ન અપા હાથ, પરમાત્માની કષાથી તે બડ મને મધુરતા આપવાવાડ' છે. ( ૩ ) 
----ૂૂ..૦-૪“ઝ------ 


૩૨ ( અથવ અનુ, લા, 3 ] 


(૨૫૦) 


અથવવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શ-નન્‍્ન 


અનેઇ પ્રકારનું અન્ન 

મતૃષ્પ જે અન્ન ખાવ છે તે “ પિ-રૂપ છ અર્થાત્વિવિધ 
૨ ગપ દેપ છે, દાળ, ગોખા, શેટથી, ખોર આદિતા 
૧ પુ જીદા અતે રૂપ પણી અલમ અલગ છો છે. એ 
અજ્નો વષર બીત્ત ઉપબોકોના પદાથ! મોતું, થાઈ, ઝપેશવ 
ધોડા, ગાય માદિ ધમા છે, સેતું, ચાંદ, ઝવેચત આદિથી 
ચરીરતે હુમાસ્વામાંઆવે છે, પેડા દૂરજવાના કામમાં આવે 
કે, બળદ ખેતીનું કાથ કરે છે. ગાવ, બકરી દુધ આપે છે. 

શા રીતે અનેકાનેક પદાધાઉપપોમમાં બવે છે, એ બધા 
યતમાં સમપિ'ત થાઓ, અર્યાત્‌ મારા એકલાતા « ર્વાધોપ 
ભેણ માહે ત વપરાતાં, બધી જતતાતા કાર્ય માટે ગમપિ'ત 
થાય, 

ધનતા ચાર ભાગ 

મતૃખ્યવી પગે જે ધન આવે છે તેના એછાપાં એખ 

થાર ભાગ થાય છે, તેનું વિવરમુ જુઝા-- 


4 

1 વિંજમિઃ દ્શં- માતાવિતા તરફી મળવું, જન્મ 
સરકારમાં જે મળે છે, 

2 મતુેઃ સત્ઞતરઉ- મતુષમો દમ અવુમોદિત એલે 
પોતાના વ“છતા બીન મતુબ્યોની સ મતિથી મળેમુ' ધત, 

ક જુ માગળ/- કોઇ પાગેધી દાનમાં મળેયું ઉત, 

૪ ઇછુક માઝમ ૧-૧ઇએે દાનમાં ન થાપ્યું હેર 
છતાં બીજ રીતે મળતું. 

ધત મળવાતા આ માર પ્રકાર છે. એમ'થી ગમે તે રીતે 
મળેયું બત હોય અને તેતા ૫ર પોતાનું મન પળુ ચોટેવું હોય 
જ્ઞો પજ તે ધન યણ માટે આપતું ભેઇગ્ય, 

જે અન્ત ખાવાર્મા આવે છે, દાત કરવામાં ભાવે છે અતે 
રાઉ કરવામાં આવે છે, તે બધુ ૪પરાપ'ખૂ થઇ શમાર્‌” 


ઉત્તમ કલ્યાણ કરતારૂ' થાઓ. 
આવો ગા ચકતતેો આવ છે. વાચ એયું મતન કરીને 


ઘાશ ઉઠાવવે., 


અન્નભાગ 


ફાંડ ૬, સૂક્ત ૧૧૬ 
( ક્દાવેઃ- ઝા1ટેદાયન । ૧વતા - ફિશકાન ) 


ચઘાનં ચજુનિતનંન્તો ગળે જાયવના ગળવિટો ત વિદ્યા | 


મેતસ્યતે રાઝસિ વગુટોમ્વગં ચસ મથુંયટ્રતુ નોડબક્‌ 


(૨૬ 





અર્થ-- ( અતે જાર્વીવળા સિણનસ્તઃ ) પહેરા કૃવિ કરવાવાળા લેક ભૂમિતે ખોદીને ( વિત્યા મજ્નવિર: ૪) 
જ્ઞાનથી અન્ન ગ્રાસ ફર્વાવાળાની જેમ ( ચત્‌ વર્ય અજદ / જે નિંવમ કરતા રહે, ( જસ્‌ જેવસ્થને અઝાજે સુટ 7 
એને વૈવરવત અર્થાત્‌ વશાવવાશળા રાતમાં સમિત ક?” છું, ( જ ત થાજથે સત મણુમવ્‌ અચ ) 6વે અમાર 


યજ્તીવય અન્ન મધુર થાએ!. [ ૧ 7 





ભાવાથ*-- શરૂઆતમાં ખેતી કરવાનાળા કિસાનોએ જે તિયમે બતામ્યા, તેતે જ રાન્કએ સ'મતિ આપી, તતા પાવતી 
બધાને અત્ર શીંઠુ' લાગવા માંડયું અને ચજ્ઞને માટે પણુ સમપ્તત થવા લાગ્યું (દ ) 


ધાન્યની સુરક્ષા (૨૫૧) 


વૈવસ્તસા ઝુળચરાગખેથં થખુમાનો મધુંગા થં થુંગાલિ 1 


માતુર્યહેન (વિતે સ ગામન્યદાં વિતાયેરાદ્રો ગિદીરે ॥૨॥ 
ચછ્ીરં માતિર્ટિં વા વિત્ત? પરિ પ્રાતઃ શત્રાચલંત જત આર્મન્‌ 
ઘાર્યત્તો ગદ્નાન્વિતર$ સચંત્તે તેજ પરમે જિગો ગણુ ક્યુ 1૨ 





અધ--( પેવર્વતઃ મામવેઈ ૬ ળવઘત્‌ ) સહતે વશ્દ્વનાર રશ બધાતે ભામ પ્રમાણે અન્ન આપે ( કસુમાળઃ 
પ્રષુના 3 જસરપત ) અન્નને! મઘુર ભાગ વધારે મીડાતી સાથે યુકત કરે છે. ( માણુ' દવિસ થત વત: તઃ બાતન્‌ ) 
માતાઘો પ્રેરિ્તિ થધેલુ જે પાપ આપારી પાસે આગ્યું છે, ( ચત્‌ ઘા ૧૨રઃ વતા સણી છ ) અથા જે અમારા અપરાધ- 
થી પિતાનઃ કોધથી યયું છે. [ ૨૨ ] 

( નક સાતુઃ તારે ઘા વિતુઃ ) ભલે માતાથી અથ ૫ વિતામી ( સ્ાતુઃ ષુત્રાજ્‌-) ભાઇથી અય ॥ પુગી ( દક 
વતત સ એલ: વસિ કમન ) ગે પાપ અમાર ગિત્તીી પાગે આવાં ગયું છે, ( શાથક્તઃ વિત્રર? સસતાગ્‌ સત્તન્તે ) 
જેટલા પિવરે અમારો સાથે સ'ભધિત છે ( સેવા તરવેવાં મન્યું શવ અસ્તુ ) ખે ખાતો દોધ અમારે માટે કલ્ધાણુકારી 
થાએ.(૩] 


ભાવાથ -રાનએ વમિમાથી ઉતમ દ થયેવ અતતા મોગ્ય ભાષ પાશ, તેતે અધિક મધુર માનીને લોકે રોવત કરે એઝ 
રીત માતા પાગેમી નને પિતા પાગેધી પણુ અમારી પારો અન ભાત્ર આને છે, તેનું ષમુ અમે એજ રીતે સેવત કા્ષ કરી]. (૨) 
માતા, પિતા, ભાઇ, પુત્ર એમની પાસેથી અમારી પાસે જે ભાગ આવે છે, કદાચ એને માટે તેમને કોધ થયે! હોપ, તે 
તૈ અમારા કશ્યાણુતે માટૅ જ હોતે (૩) 
પ્રજાની ર મતિ 
ખતી કરવાવાળા બધા લોડા પોતાને માટે નિયમો વડે, બધી પ્રશ્તએ એકમતે બનાવેલા નિયમો 390 કબૂલ રાખે 
અને તે અનુસાર ૨ «૫ ચવાવે. શએમ દરતાથી ર#ન અને પ્રશત બન્નેનું દલ્યામ્યુ ઘરો અતે બધાતે અન્નતે। રવાદ મળી ર્દેશે 
સનતમે અન્નના પોમ્ય જાત પાડીને બધા ધારોથી લેતુ અતે પ્રશ્તતે પગુ યોચ્ય રીતે વદે ચી આપતુ જે ક છ જેને ભાગે આવે 
તેતાથી તેણે સ તષ સ્હેડુ અતે આત"યી તેને ઉપવેગ કરવો કોઇએ બીજાને ભાગ અન્ય યથી પડાવે; નડીં માતાપિતા 
તરફમી જે વારસે। મળે છે, તેમાં તેમતો કોપ પણુ આવે, તો પણુ સતાતતું કહિ અહિત થડું નથી, કારણુ માતાપિતાના 
પ્રેમતે લીધે તેતા સ તાનનું જિત ૪ થાય છે 


----કન્-- ક 


ધાન્યની સુરક્ષા 
કાંડ ૬, સૃફત પ૦ 
( જવિ - ગવર્પા લથયશવઃ  ટ૧હા- વિમો ) 
છતે તટ તંમજૂમાતુલશ્વિના સિન્ત કિત અવિ પૂટીઃ નુળીવમ્‌ | ” 
ચયાલેટ્ટાનવિં તહાં મુલતથામંથ ઝુ ઘસ્યા પિ ॥૨1॥ 








અથ”-- હે ( ક્વિને ) અજ્રિરવા ! ( સ્ટ સમજ આસું દત 7 નાશ કરનાર જને જમોતમાં દર ઠરીને રહેરાન 
વાળા ઊદરાને મારો, એમનુ ( (સર પરસ ) સિર કાપો. ( ણો: આવે છળોલ ) એમની પીડાય એ ઊદશા 
(યુવાન સ દસ્‌ બહાન્‌ ) જવ કરી ત ખાય, ( સુચી આવે અણતં ) એમનું મેહુ અ'ધ કરે, ( અથ ઘાનકા૧ અમ 
જીળત ) અતે પાન્યને માટે સલામતી રાખો, [ ૧ ] 
શ 


(૨૫૨) ભથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાથમ 


ફ ય હુ ક. જ. પ. 

તરહ હૈ વતંજ રંગ રા રજસ | રમેશ સ્ધિતં રજિનંરન્ઇ રમાન્મરામટેતનો ગખેરિંટ | ૨! 
ક મ 

લદ્રીવતે વઘાંવતે યૃઇશ*ા જ શુંળોત મે । 

૫ શારળ્યા વ્યકિત બે વે ચ સ્થ ગ્યદિરાલ્સાન્સર્માન્તન્મયાયજિ 1૨ 





ચર્થ્-( ઉ સર્ફ ) હે હિ'સક 1 ( હૈ વત ) હે તીડ  ( છા ઝવ, ઝવજ્સ ) હૈ વધ્ય અને દુર | ( વ્રજ દ્થ 
અલોહિશસં ઇતિ! ) છઠા જે રીતે અસ'સ્કૃત હવિને ત્યામ કરૅ છે, તેડી રીતે ( દાન ચવાન્‌ મત્ન્તઃ નાહિલન્યઃ ) 
આ જવતે ન ખાર્તા કે તેનો નાશ ન કરતાં ( જવોરિલ ) તમે દૂર હરી નએ અથાંત્‌ એતે છોડીદો [ ૨ ] 
છે (તરશે ) મદાદિ'ક ! હે (થાશે) તીય! હે (જજઝથત/ ) તીક્યું ઘંતાવાળાગો | (% 
સાજીળોત ) મા કહેવું સાંભળો. ( થે (૬૦૧7? 5૧૮૨૫? ) જે જવી અતે ગિશેક ખાવારાળ; છે ગતે (જેજે ૪ 
2૪૨% રથ ) જે કોઇ ભક્ષક હેય, ( તજ્‌ લર્વાન ઝમ્મવાતાલે ) તે થધાને નાલ કરેછે [ ૩] 


ઘાત્યતા નાથક જીવે 

ઉ'દર, પત'ગિયાં, તીડ આદિ જત્તુએા એવા છે ૨ જે ધાન્યતો નાથ કરે છે, રપાએને મારરી નાખે છે અતે 
તાડ તો એવા છે %, જે કરોડોની સ ખ્યાર્મા એકઠા યધ્તે આવે છે, અનાજ અતે વૃક્ષોપર છાપો મારે છે અને તેનો નાશ 
કરી નાખે છે, તેતાથો અનાજનું પ્ક્ષણું કરુ એપ્નએ તેથી લો'દરો અતે તીડોને મારવા નેઇએ એવું પહેલા મ ત્રમાં કેવાર્મા 
આવ્યુ છે 

આ સાતમાં તેમને નાથ કરવાની રીત કહી તથો અતે માત્ર ધાન્મતો બચાવ કરવે! ભેઇખએે એટલું જ ફલુ 9. 
કદાય કેપ ઠૈશણે એનો નાશ ફરવાની રત મળી જય, તો કિસાતેતે પુષ્કળ લાસ થાય, ઊ'દરે પણુ ઉરની સ પ્યારમાં 
એતરોતો નાથ કરે છે અતે તીડ તો કરેડતી સ ખ્યામાં જ ગાવે છે. ને કાઇ શોધક એમતા તારતો ઉપાય દોધરે, તે 
90તપર મોયે ઉપકાર થશે. 





ખાનયાન 
કડ છ, સૂડત ૭૨ 
( જવિ - અષર્વા । ટ્રણા- 3૨ 7 
રસિકતા ૧૦થરન્ટ્રશ્વ મામમૃસ્વિમંક્‌ | થરિં રાત શટોરન વઇશ/4 મમન 1૨1 
ક અર્ચ-- ( ફત સિઇત » ઉઠે અને ( શટર શસ્વિય નાન ન૧૬૬૪૦) ગશુના ત્રઇુના અતુડૂળુ ભાગને 


જુઓ ( પરિ થાઇ ) જે પાડી ગયો તો ( સુહેસન ) સ્રીકાર કરો અને ( મે મથાતં જજ ) જે પાક્યો ન હ્ય 
તે તે પાકે ત્યાં સુધી આન'દ કરો. દ ૨ ] 


ભપ્વપ્થ્સ-- ૩3 અને ઇશ્વરે આપેલી ગુ ગ્રમાત્રે અનુકૂળ અવભાગને «એ જે પામ્યુ રાયતેવલખા જને જે વદ 
ચાકયુ ન છો, તો તત પાકે (ષા સુરી અધ્ત દથી રહો. (૨ ) 











ભોજનનો સમય 


(૨૫૩) 
શ્રાત ઇવિરો પિન્ક પ્ર યાદિ સવા૧ ઘરો શપ્તંસો વિ મથ્યંશ્‌ । 
પરિ સ્વાસતે સિષધિષિઃ ઘલાંવઃ સુવા ન ત્રાંગવતિ ચરન્તથ્‌ ॥ર૨॥ 
શ્રાવ તનય જનિ શ્રાતમધો સુરશ મન્વે સદતે સવીંય । 
માર્ષ્મસ્ટ્નિશ્ય સર્વનસ્ય ૧૫8 વિચેન્ટ્ર વતિન્વરજુગ્ઝુંવાળઃ ॥ર॥ 





અર્થ-- હે ( દ ) પ્રમ ! ( ઘા છાથિઃ ન સુતર્વારટ ) #તિ સિદ્ધ થયો છે, એને તું દત્તમ પ્રકારે પ્રા થા, 
(શર. અશ્ગનઃ ઘષ્વં વિ સામ ) યવ પોતાના મામતી વચમાં ગયો છે ( તતવ નિતિસિઃ સવા વારિ બાયતે ) 
શમાન વિચાશવાળા લોકે! પોતાના સ“પ્રટોની સાથે તારી ચારે બાજુ બેસે છે. ( જીઝવ ઘાગપતિ વરન્તત્ત ) જેમ 
કુલપાલક પુત સ'ધપતિ પિત તી પાસે આવે છે [૨ ] 

( ઝપસિ થાત સરવે ) ગાયના રતનમાં પરિપક1 ચમો છે એમ ટું માતુ છુ, ત્યાર પછી ( અન્ન શરત ) અશિપર 
પરિપકત થાય છે ત્યારે ( સત્‌ વાતુ નવાવઃ છુક કન્વે ) એ દૂધ ઉત્તમ પ્રકારે પરિપકવ થયુ છે, એમ રું માતું છુ છે 
( છુચ્રુતૂ્‌ વસ્નિન્‌ ૬ર ) ધણા કામો કરવાડાળા વજધારી પ્રભુ] (ઝુવાળ ) એનુ સેવન કરીતે ( સાપ્વજિનર્થ 
સવનરવ છૂપ્તઃ વિવ ) મર્ષ્યાદિનના સમમે સગનના દહીંનું” પાન કર [૩] 

ભાવપથ- હે પ્રેબો દ આ અતભાગ પરિપકવ થયા છએ સિદ્ધ છે અહ્અઆપો સૂર્ય મ્રન્યાત્હમા આવી ગયો છે ખધા 
મિત્રો પોતપોતાના સ ડેને માંટે એડકા થયા છે. જેમ પુત્ર પિતાની પાસે એકડા થાય છે, તેમ અમે તારી પાસે એ।ડા થયા છીગે (૨) 


હ, માનુ છુ, કે એક તો! ગાયતા ર્તતમાં દુધ પરિપકવ માય છે, ત્યાર બાદ અશ્ઞિપર પરિપકવ થાય છે નવુ અનાજ 
આ પ્રમાણે તૈયાર થાય છે હે પ્રભો 1 મધ્યદિતતા સમથે એનુ સેવન કરો અતે દહીં પીઓ ( ૩ ) 





--:ન્ડ્દઝકત્ડળનનનન----- 


ખાનપાન 


ભેોણજનનેઃ સમય સવારે પીયુ ઉચિત નથી, કેમકે દહીં શીત રીય'-5'$' હેગાથી 


સૂય ભષ્યાન્ટમાં આવે ત્યારે ભોજન કરવુ જઇએ, એ 
વાત આ સકતધી પ્રતીત ચાય છે જુએા-- 
લૂરઃ અધ્વતઃ તપ્યં વિઝાના । ઘરાંલ ઇ વઃ ભુત્રયા પ્ટેા 
(૫.૨? 
* સૂ માર્ગમાં મષ્યભાગે પહોચી ગમા છે, તેથી 
રૃ ધાયલું અન્ન જમી લ્યો, આ વાકય ભે!ઇજતતે! સમય બપોરે 
બાર્‌ વાગ્યાનો અથવા તેનાંથી જરાક મોડો છે, એ વાત સ્પષ 
કરે છે હતિ નામ અન્નતું છે એ અન્ન ૨ ધાધ્ત ગયુ છે અન્ત 
એકતા (ઝઘતિ જાત ) ગામના સ્તનમાં પરિપકવ થાય 
છે, એક સ્વભાવતઃ પરિપકવ થાય છે, અને ત્યાર પછી 
અગ્નિપર પરેપકવ થાય છે ત્યાર પછી દેવતાઓને સમરપણુ 
કરીને ભોજન કરાય છે ટૂધ ઉકાન્યા પછી તેનું દહીં બનાવવા 
શાં આવે છે, એ દહીં (સષ્યવ્નિસ્ય રક્ત: [વેય ) 
ખપોરના જમણું સાથે પીડા યોગ્ય છે. રાતને સમમે, અથડા 


? 


તે ખપોરે જ પીવુ “તેઇએ.. 


જેમ ગાયના રતનમાં દૂધ પરિપક 4 થાય છે, તેવી જ રીતે 
*ગો' નામ ભૂમિતી અ ૬ર આનાજ આદિની ઉત્પતિ યાય 
છે એતે પણું પાકે ત્યારે જ લણુવુ ભતેઇએ ત્યાર પહી અચિ 
ચેતવીને અધવા ભુ જને એતુ સેતન કરવુ જેઇએે આ અન્ત 
દધ હેય અયડા અન્ન ઇત્યાદિ હોય તે ( જ્જ સવીયઃ ) 
નત્રુજ લેતુ નનેષએ. દૂધ પણુ તાજી જ લેતુ નનેઇએ અનાજ 
ખહુ જીનુ'હોયતે વાપરવુ ન જેઇગે, વાસી ખાવુ ન જેઇએ 
શાગવદ્દીતાર્મા કહેવામાં આવ્યુ છે કે-- 


ચાતથામ તરત વસતિ પર્યીવિસ ૨ ચત । 
ગારઇજમવિ ચામેવ્ક મોન તાતશાતિયન્‌ ॥ 


(ભ ગી ૧૭૧૦) 
જે અન્ત રધાયા પછી જણુ કલાકો વીતી ગયા હોય, તે 


(૨૫૪) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - જહસ્થાશ્રમ 


વીરસ છે, દુર્ચન્ધ યુકત છે, અતે અષવિન છે, તે તામમ તેં પાકે તયાં સુધી રાહ જેવી ભરેઇએ 

શેકાતે પ્રિય હોય છે, ખર્ધાત્‌ અનાજ ૨ માયા પછી ગણુ કુટ્ુગર્તા ગધાં માણુસો તથા ( જલા.) ધ મિવ 

કકષાફ વીત્યા પઢો તેતુ ચેતન કરવુ નહીં ત્રણુ કતાક સુધી સેત્પોતાની થાળીમાં (સિસિમિ ) અન્ન પીરસી લે અતે 

તૈતાજુ કહેડાય એ દરમ્યાત જ ભોજન કરી લેગુ જોઇએ, ઝેક ગાયે પડિતમાં બેમે બધા પોતાવા અન્તમાંથી યેક 
પરમેશ્રર ( જત્વિય માત ) -ઉતુતા યોગ્ય અત્ત આપે બ્રા દેતતાઓનતે સમપણુ કરે બધા ઇઇ મિત્રોએ એમ માતકુ 

છે, જે તાતુમાં જે અન્ન સેવન કરવા પોગ્ય હોય, તે અન્ત, કે ઇશ્વર તેમની વચમા છે અથવા પેતતે તેની ચારે બાજી છે 

ફૂલ, ફળ, રસ આદિ આપે છે, જે કાઇ ફળ કાચુ હેવ તો અને જે અત્ન ગને તેતુ આન દથી સેવત કરજુ 





ઔષધિરસનું પાન 


કાંડ, ઇ, સૂક્ત ૧૬ 
( %વિ- શૌનજ । હે૧તા- ચ"ટતા , થકોજરેમતા ) 


જ્ઞામેમો અનાવયો સ્સંશ્સ ઝપ્ર શાંગયો 1 આ સેં જરલ્મતસિ ॥૨॥ 
વિદ્છો નામ તે વિત મરાવી નાર્મ તે માતા | સ રિત સ્વહલિ યલ્લમાતાનમાવવ? 1૨ || 
સૌચિહિજડતૅજયારાયમેંગવ જેજયીવ્‌ | વષમ વુ કઈ કાયેદિ નિરજ 19૪1 
અનસાતા વિ પૂર્વા સિસાસનાસ્યુર્તર | નીછામતતાાં 910 





અર્થ-- (હે માયયો? નવમો 40મો ) ફેલાનારી અને ન ફેલાનારી વનસ્પતિ! ( છે ₹૪, ઝળ » તારે 

રસ ઉમ છે (લે જર ગા અજ્ઞસિ ) તારા રસતુ અમે પેય કતાવીએ છીએ ( ૧ ) 

(સે વિતા વિછ્રછ્‌ ) તારો પિતા ડિદલ્હ છે અને (સે તાતા મજ્ાવલી નાત ) તારી માતા મદાવતી નામની 
છે [સ દિન તવ સાલિ ) તેનાથી જ તું બતે છ ( અ ત્ય શાસ્માત આવક ) જે તું પોતાના આત્માની રક્ષા કરે છે [૨] 

( વોવિષિન અવ રેસય ) મગતિના કાયમાં અમતે ગેરિત કર. ( અચ વેવ અવ વજચીત્‌ ) આ ભૂમિતા 
સળ્ધર્મા કાયષ કરડાવાળો પ્રેરણા કરે છે હે ( આજ ) સમથ? ( થસ્ટઃ સ વણર્ન અ ) ભૂરા અતે ભૂરા કાતવાળા 
( ઊરઃ અપ રિ ) અમારાથી દૂર રહે [૩ | 

( પૂર્ઘા અહસાછા ) પહેલાં તું આળસને રૉકવાવાળી છે, (૩ર [િત્ઝ/૭/) બીછ તું અણુએ સુધી 
ષહેચવાવાળી છે તથા ( સીલામજાલા/ ) ધરધરમા ઉપયોગી છે [ ૪ 

ન્સપાન 

આ મચૂક્તમાં કરભ! રાખ્દ છે દહીં અને સતૂને। રસ મેળવવાથી ઉત્તમ રસ બતે છે, તેનું એ નામ છે એ કબજ 
મતને હકાવવાવાણી અતે ભારે પુદ્િકારક યાય છે. એમાં કેટવ્ીક સતસ્પતિઓતેો રસ મેરવાથી ગને! ચણ વધી નતય છે 

* પિદ્લ્હ ' (પિતા) શક્ષની મલવતી ' નામડ ( કાસા ) વતસ્પતિ શાથે કલમ કરવાથી જે ઔષધિ બને છે તે 
(આાત્તાન માવ ) આસમાતી-પોતાની-રક્ષા કરવાવાળી થાય છે આ બીન મ ત્રનું કથન છે એ માતાપિતાના સ્યાતની 
એર્ષાધપો હાલમાં અપ્રાસ છે 

આ રીતે આ સક્તોમાં આવેલી અન્યાન્ય તામતી વનસ્પતિ કયી છે, તેતે] પત્તો લાગળે નથી આબયું, અનાખથુ, 
વિદલ્હ ( પતા ) મલરતી ( માતા) તોવિશિકાં એલન, ખભ્ન બણકણુ, આલ, અલસાલા, ( ટે સિર્કાન્નલાં, (ઉત્તર! » 
નીલ ગલસ લા ઇત્યાદિ નામો આ સક્તમાં આવેવાં છે તેને પણુ પત્તો લાગતો નથી તેથી એને વિવે ક ઇ પખુ વિશેષ લખી 
શકાય એમ નથી 


ત્રદણુર્રહત થયુ (૨૫૫) 


ત્રકણુરહિત થવું 
કાંડ ૬, સૃડેત ૧૧૭ 
(જહિ- ્સસિર-  ૨૧ર/- જિ. ) 


જામિસ્વમમતીસં વટરિતિ થમદ્વ ચર્ત ચજિતા વરાંસિ । 


ર્રૂ ર્મે ગતૃળો મવામિ સ્ત વાશાસ્તિરૃહં વેરથ સતીન ॥૬॥ 
રૂદેવ તન્તઃ પતિ હજ ળ્નશીવા સીવેસ્યો સિ દૂરાપ ઇનત્‌ । 
જીયૃમિ્વ ધાત્વં$ ચન્નસાદ્મિટં તર્ટ્ન્ે સનૃળો મંવામિ ॥31 
શનળા શિતિન્નંનૃળાઃ પરંશ્િન્તૃતીયે છોજે ગળા સ્વાંમ । 
ચ યાનાં: પિતમાળાંથ છોજ્ઃ સર્ીન્વયો અંગળા ઝા હિંમત ॥ ર૨! 





ભર્ધ-- ( થ્‌ મપમિસ્મ અપ્રતીસ લ ) જે પાછુ આપડા પોગ્પ પણુ પાછુ ન આપતાપી ટું લેગુદાયનકાણી 
રો છુ, અને ( થત વેસ ઘરિત્ત ઘશત્તિ 3 તિયન્તાના કબશમાં આ કહણુના બળયી પહે્યો છુ, હે બચિ 1 (પજ 
કષ બગૃળ, સડામિ ) હવે ટું એ ત્રાણુ ચુકવીતે તડષુરવિત થઇ જઇરા, ( રઘ સ્વાન વિચુસાન્‌ વાતાર્‌ વેરઇ ) તં 
બધા વડણુ ॥ ખુલી ગયેલા પાશેતે «નણે છે [ ૧ )] 

(૬૪ વ લન્તઃ વમળ ત્રસિ જજ ) અહી જ ૨હીતે એ વ્ણુને ચુકાવી દે છે, ( જીવ ઝવેસ્ણ વનજ 
સઃ ) અ જડતમાં અન્ય જીવોના એ ગાચુતે અમે ટ્રેડી નાખીએ છીએ ( થર છત યથવામિટઇ સછ્‌ ગથ ) 
જે અનાજ ઉપાર લઇતે ખાધ છે, હે અસિ! ( ૬ર સત્‌ અજન મવાથિ ) આ તે છે અને ખા રીતે હું ત્ડણુરહિત યણ 
જાઉંછુ [૨] 

( નાસ્સન્‌ છોષે અઝળા ) આ લેકકમાં અગે બડણુરહિત પછ જઇએ, ( પર્સ ઇઝુળા ) પરલોકમાં ત્રડયુ” 
રદ્વિત થણ જઇએ, અને ( સુમીયે છોજેઃ અજૃળા શામ ) ત્રીજ લોકમાં પણુ અમે તહ્ગુરહિત થઇ જઇએ, ( વે દેવાના" 
[1પતવાળાઃ જ છો? ) જે રેતરયાત અને પિતૃયપનતના લોકો છે, ( સર્જન વઘ- અઝુળાઃ સકિવેત ) એ બધા માર્ગોમાં 
અમે ત્રણુરદિત યને રહીએ [૩ ] 


જ્ઞાવાથ*-- જે કરજ લીડ” હોય તે હવે સમયસર પાથ્ક આપવુ એઇએ ને પાછુ ન આપે તો કાણુ ન લેવાવાનો દોષી 
થાય છે એ દોપષી મુકત થવાને મા” મત્ત કરવે। એેઇએ, બધાએ પોતાતા પાથ તોડીને પડેલા વડણમુક્ત થઈ જલુ નેઈએ (૬ ) 
આ જગતમા ટવતા હોઇએ તેટવા વખતમાં પોતાના કરજઘી મુશ્ત થઇ જવુ નોઇએ અર્ધાત્‌ પોતે કરેલ કરજ પોતાના 
ખાળગથ્ચા માટેઆપનાતુ ખાછી રહેડુ ન સઇએ અનાજનત કરજ હેય કે પસાતુ હોય તે તરત પાછુ આપી દેતુ સ્‍તેઇએ ( ૨ ) 
આ લેકમાતુ કાણુ દુર કર્યુ ત્તેઇએ, પરરોશ્ના શ્ડણ્થી સુપ્ત યવ સઇએ, અને બીન્ત' ત્રઠસે।થી પણુ મુજ થવુ નેઇએ 

દેવયાન અતે પિતૃયાણ એ બધા સ્થાનોમાં શ્રડણુરહિત થવ ન્તેઇએ (૩ ) 





મતુષ્યે બધા પ્રકારનાં ત્રડણે!થી મુકત થતુ જેઇએ ક્હણી રહીને મરડુ યોગ્ય નથી આ સકત સુખોધ-સહેલું 
ફોવાથી વિરોષ સ્પણીકરણુતી આડશ્યહતા નયી. 


(૨૫૬) અથર્વવેદનો સુખાધ અનુનાદ - ગ્રહસ્થાયમ 


મદણુરહિત થવું 
કાંડ ૬, સૂકત ૧૧૮ 
(જવિ- શશિ 1 રેયતા- અઃ ) 


ચરાંગ્યાં જમ જિસિિવાળ્યણાળાં શસ્સુમુરિસત્ાનાઃ । 
સકવમે અમિ તમુણાવ્યરણાનનું સમન તેઠ ॥$॥ 
ઝ્મંજક્ષે સષટમૂસ્વિસિયાે થણ્સતનું ટશ જ પતર્‌ | 

જ ૨4%. ય હ... 
કપાશે તળચેસીથાતો સમ્ય છોજે થિર્ગ્ઝશયંર્‌ ॥૨॥ 
થરા જળે વર્ય સાશાણુવૈષિ મે પાર્ચવાનો સખિ દેર) । 
જે વાય વાતિશ્મોરાં ઘરવપત્તી શષ્યાવપીતક્‌, 1ર 





અર્ધ-- (બશ્ષાળાં શત્યુ કવષિષ્લપ્રતતા » જુમારખાનામાં જવાતી ઇચ્છા રાખવાવાળા અખે (૬૪ દલમાં 

) જે હાથેથી અમે પાપ કરીએ દીએ ( સત્‌ ઘા જળ અજ ) તે અમાર્ડ્‌ તરણું આજે ( રશ્રવરે 

વી મપ્લદ્ણો અઝયૃસ્તં) ઉત્રવાથી ભેરાવાની અતે ઉમતાથોજતવાવાળીબન્ને અપ્સરાએ અપી અપાવે, [ ૧) 

હે ( રવશવે સાવ્ટસત્‌ ) ઉમતાથી ભેવાવાના અને છે રાષ્ટ્રનું ભરણુપોધણુ કરવાવાળી | ( ઘત્‌. મણશૃસક) 

જે જુમારબાઇતુ' પાપ છે અને જે ( જિસિશણાળિ » અન્ય પાપ છે, ( સઃ ઘસત્‌ સજી હં ) અમથી એ મધુ' ખલ્લાં 

આપવામાં આવ્યું છે | જળ જં જ વસ્ત્ર ) શણીએ ગણુ પાછું ત ઓપવાથી, કણી આપવાવાળે। ( સાજન 

રમું! અજસ્ય છોષે? ત. ભાવલ ) દોરદુ' લપતે યમના શોકમાં અમારી પાસે આવરો. | ૨ 7 

શે ( કેજ? ) દર (વરે ક ) જેને યુ પાળ આપનુ છે, ( ઘરય સાં ૪પૈળિ) જેતી ઔવી પાસે 

સબા માગવા ઉં છ, ( સ ચાક: રર્જેકિ 2 જેવી પસે યાચના કરતો રું પોથી «ઉ' પું ( સે મલ્‌ ફસર, 

ઘાત તા ઘાજિવુઃ) તે મારી સાથે અધિક કોર ભાયણુ ન કરે, હે (મુતવત્તી અવસર ) દેપતી અસરાએ | 
(ળપષીત ) સ્મરણમાં શાખા એવી મારી ગ્રાર્યના છે [હ ] ફિ 











શ્રાવા્થય-- જમાર ખાતાપા જઇને જે માપ કર્ટુછે અને બીજે જે પાપ થાચ છે, એ પકારે અમે જે ગણુ કરીએ છએ 
તે બપાને દૂડ કરનુ તેઇએ, (૬૩ 
જીમાશતું પાપ, બૌનુ' પ૫ અને જાણુ સત દૂર ડરતામાં ન આપે, તે અમને ખધતર્મા રહેવુ પડરો. (ર ) 
જનુ માણ લીધુ છે અથવા છેની પાસે કઇકચાચતા કરી છ તે અમને ભરાખ શબ્દો નકટે,એવો વ્યધરથાડરવી તેઇએ.( ક ) 


શા મંત્ર કઇક સ દિગ્ધિ છે, તેથી એને તિજેવિરેષ સ્પણટીકરણુ કસ્મું અશકય છે. ફેમ કેટલાક રાખ્રાતો સ'બ'ધ 
૨૫૪ રીતે સમનળતો નષી 


તઠણુરહિત થવું (૨૫૭) 


ત્રકણુરાહિત થવું 
( જતેઃ- કૌ[શ૬ઃ 1 રેથલા- થત્તિ ) 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૧૯ 
થટ્ટ્ીન્નૃળશ્‌ં જળોમ્વટ્ાત્વજ ઝત સળનામિં । 


જૈશ્વતરો નોં ગષિયા મારણ રહિનવારિ સુરૂરરથં શ્‌ ॥૨॥ 
વૈશ્ાનતતથ દરક વેટ્યામિ વચન લંશરો હેવાલ । 

સ ઉતાન્વાશાસ્વિચુતેં વેદ લવીનમ ઘજેને સટ સ મંચે 1૨1 
પૈશાનદા પંવિતા માં શુતાતુ વરરમેમિપામાંન્માશશ્‌ । 

જનાંગ્તતન્મનંશા ચાર્યમાતો વગવૈતો ઝવ તર્ણુંગામિ ॥ર્‌॥ 





અથ--/ ઘલ્‌ અદ્‌ મષોડવન્‌ ) જે દું જુમાર ન રમતાં ( જ ) તરણું 33, ( જત અદા સંશુળાસિ ) 
અને તે ત ચુકવતાં તેતે ચુકવવાની પ્રતિળ કરતો રહું, તો હે અસિ 1 ( વૈશ્યાનરઃ ઘાત સવિજાઃ ) વિષને નેતા સહુને 
વસાવનારે અધિપતિ ( સઃ સુરુતસ્ય ોજે દ ગજ્વા(તે ) અમતે પુષ્વલોકર્માં જવા લાષક બનાવે. [ ૧ ] 


( શૈ?વાનરાથ ચત્‌ જજ વતિવેજ્યામિ ) વિશ્યતા નેતાને મતે જે કરજ છે વે કહીશ, તયા ( ફેવસાતણ ૫? 
સંતરા ) દેતતતાઓરમાં જે પ્રતિજ્ઞા થધઠ છે, તે પણુ હું કરીશ ( સ વતાન્‌ સર્વાન્‌ પારાન્‌ વિસત વેજ ) એ બધા 
બધે છેડી નાખવ ની રીત «શે છે, ( સય ૧૪ લઇ શંતતવેઇ ) «વે ટું પરિપકવતી સાથે મળી જાઉં [૨] 

(પાવત? વૈશ્યારા સા વુજ્તાત્તુ ) પવિત્ર કરસાળા વિશ્વનો તેતા મતે પવિત્ર કરે ( ચત્‌ સમદ નાશાં 
બમિધાવાયિ ) જે પ્રતિજ્ઞા કરીને હું એ આશાતી પા૭ળ રોડુ' છુ, ( થસાગાનન્‌ મનલ( ચાચતાનઃ ) નાગુતો ન હોવા 
જતા મતથી યાતા કરૂ છુ અને ( સશ ચત ઘત ) ત્યાં જે પાપ થાય છે ( ત અઘ તુઘાવિ ) તેને હં દર કર' છું [૨] 





ભ્રાવાર્થ-- ન્‍તત્રાર ન રમતા પણુ બીન્ત કારણોસર સે છું કાણુ કરૂ છ, અને તે પાછ ન આપતા, પાછુ આપતાની 
પ્રતિજ્ઞા કરતા રહું છ , એ રોયધી બચાવે અને ઇશ્વર મને ઉપર ઉઠાની પુજ્યવોડમાં પહોચાડે ( ૨) 


જે ગાણ મે કયી છે અતે તેના સળ'ધમા મે જે પ્રતિજ્ઞાઓ કરી છે, તે બધીતુ છું તિવેદત કરૂ છુ આ પ્રકારે પાષા 
માથી ઇશર મારે બચાવ કરે, કેમકે, એજ આ બ'ધનેથી મુક્ત કરીને અમને ઉપર હડાવવાને। ઉપાય નવલ છે અપે પૂણા જ્ઞાની 
સાળી સાપે પ્રીએ, જેપી આમતે દેખ લામે અહી (૨૩ 


ઈશ્વર ખધૉને પવિત્ર કરવાવાળો છે, તે મતે પવિત્ર કરે સે આશાની પાછળ પડીને છું વારવાર પ્રતિજ્ઞા કરૂ છુ, અને 
પાપતે ન ન્ણુતો દેવા છતા વારવાર પાચતા કરતો રલો ઘ, તે ખપા પાષે દૂર થાઓ (૩) 


આ સકતતા ભાવ સપણ છે. કણુમાચતના આ બધાં સકતા વિશેષતઃ એકજ ઉપદેટા આપે છે કે.કોઇ પણુ માણસે 


શ્રકણુ ન ડરવું; અને કદાચ કરતુ પડે તો તે સમયસર પાછુ આપી દે ખોટા વાયદાઓ કર્યા ત ફરે ઇત્યાદિ બોધ આ સૂકતો- 
માંપી સાર્રાશરૂપે ગ્રાપ્ત ચાય છે. 


૩૩ [ અથર્વ અઝ. શા. ૩ ] 


(૨૫૮) જઅથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ- ગૃહસ્થાશ્રમ 


નિખ્યાપ થવાની પ્રાર્થના 


કાંડ ૭, સૂડત# ૩૪ 
(કવિઃ- લયર્યા। હેવતા- ગાત ) 
શમે તવન શુટ મે સુવતનાનળત્યગાવાકાવેટો ગુહ & 
અષર૧ટ જુંશુ'ઝ ૪ ફૃતન્કજોડતાંમઇરજે ૧૧૧ રિંઝે (ક 11 


અર્શે-ફે અભિ (મે ઝાછાય સ૫૮નન પ્રળુ્‌ ) મારા ઉત્પન્ન થયેતા શતુખોતે દૂર કર ઈે ( ઝાતવેજ ) 
જાતતાઉતપાદક દેર! ( અ્ાલાન્‌ પમિગુદૃરદ્ય ) દેર રીતે દુર્મતાત્રટ ન રાખનાર પરતુ અ દર અદથી ફ્રકૂતા 
શખડાવાળા શત્રએતે એકદમ 4ઠાવી દે ( મે જૃલન્વવા અઘસ્વક્‌ ઇળુ”ઝ ) જે સેતા લઇતે અમારા યર ચદ્રાઇ કરે છે, 
તેતે ડારી નાખ (ઘષ અતામલઃ ) અમે બધા નિષ્પાપ થઇએ અને ( સઅજ્િતવૅ સ્વાત ) અદીતતાતે માટે લાયક 
થઈઇએ,1[૧]1 


સાની, જ્ઞાતધતા, પ્રકાશમય દે4 અમારા બધા શત્રુઓને દૂર કરૈ ચનુ ખલતી રીતે શત્રુતા રાખતો હોય યા છૂપી 
રીતે ઘાત કરવાવાળેઃ હોય, એ તમામ રાગુએ ડ્ર યાય જે લશ્કર લપ્નતે અમારા ઉપર ચાઇ કરે 9 તેમનુ” પણુ પોતાતે 
સ્યાને જ પતન ધાય, અમે નિષ્પાપ બનીએ અને દીત ન રહીએ અદીતતા, ભ્યતા તથા સ્વત મતા અમારી પાશે રહે 





કલ્યાણુ 
કાંડ ૭; સૂડત ર૮ 
( જાયિ- મેધાતિથિ | ૧તા- ૧૬ ) 
પેઢા સ્વસ્તિટૂંવમઃ સહિત! પંરશુવોટ્ વરશુર્ન સ્વસ્તિ । 
દવિજતો ચસિયાં ૨૦મા લે હેવાલો વસવિ જુંવન્તાક્‌ #0)0 


અર્થ--(૧૨ રથ) ઝાત ફલ્યાણુ કરનારનુ છે ( 2-ઘળ રાર ) ધાકડાં કાપનારી જાદાડી કલ્યાષુ 
કરવારાળા ( ઘરજી' » કુહાડી કલ્વાયુ કરનાનાળી છે ( ચેહ ) યઘની વેદીકલ્યાણુ કરે છે (ન વરુ સ્વાક્તિ ) અમારૂ 
શસ કલ્યાણુ કરનાર છે, ( છવિવ્સ્ત વજ્તિયઃ વજજઞાનાઃ ) હવિ બનાવવાવાળા, પૂજનીય અતેમત કરવાતી »ચ્છા 
કરતાવાળા ( તે ટેઘાલ ) તે યાજક ( જૂ વજ ગુવન્સ 2 આ યઇનુ પ્રેમથી સેવન કરો [3૫) 





જ્તાન, સુયારનાં હાથયારો, લાકડ] કાપવાની કહાડી, ધાસ કાપવાનુ દાતરડુ, સમિધા કાપવાતો છરો, વેદી, હવિ, 
હવિ તૈયાર કરવાવાળા લેદે, યજ્ઞ કરવાવાળા, ચસની પચ્છા કરવાવાળા એ બધા કલ્યાયુ કરવાવાળા છે તેથો તેમનામાં 
પાગ્ય શ્રદ્ધા રાખવી જઇએ 


ભ્રાગ્યની માસિ (૨૫૯) 


વિર્ષાત્તને હઠાવવી 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૨૩ 
(પિ - વત: # ૬વતા- યુ સ4પ્રનારનત ) 
સૌબ્ન્વ હૌગીવિર્વં (લોં ગ*નવિરા5૧॥ 1 રુર્ણોત્રીઃ સતી! રુર્માચરતા ગસમનાંશયાતાદિ ॥ ૬ | 
અર્થ--(્સવ્યવ્ય) ખરાગ સ્વસાં ૫.ડા, ( ટોર્સીવિત્ય ) દુઃખમય જીવત થડું ( સ્ક, ) હિ સકોતો ઉપદ્ર4/ 


( -ર૩ ) અભાવ, દરિદતા, ( સસતથ્વઃ ) વિપત્તિતા કણો, ( છુર્ના*ની- ) ખરામ નામોતો ઉચ્ચાર કરવો, ( સર્વાઃ 
જુર્તાગ ] બધા પ્રકારતુ દુટટ ભાષણુ ( તા અભ્‌ આયાસ ) એને અમે પોતાના સ્માનથી નષ્ટ કરીએ છીએ [૧] 


ભપ્બપ્થ-- ખરુ સ્વપ્ના કષ્ટ્ન છવત, હિરડાને! ઉપઠ્દા વિપત્તિ, દારિદ્ર દદ ભાષણ ગાળો દેવી આદિ જે જે 
ખુરાઇએ અમારામાં છ, તેને અમે દૂર કરીએ છીએ (૧ ) 








વિપત્તિબા અનેક પ્રકારની છે, તેમાથી કેટલીક વિપત્તિઆની અહીં ગયુતરી કરવામાં આવી છે ખરામ સવમાં 
આવર્વા આદિ વિપત્તિ તયા દુઃખમ4 જીગતતો! અતુસવ થવે , એ નિપત્તિઓ આરે સારૂ રાખવાને માટે વ્યયામ ચેભા 
સતેતુ અતુઢાત, યમનિયમતુ પાલત, પ્ર ણાયામ યોગ્ય અ દારવિકાર આદિ ઉપાયે છે, એ યોગ્ય રીતે કરવાથી આ બે 
આપત્તિઓ દૂર થય છે હિ સડોતે ઉષદ્રન ક્ર કરવાને માટે પોતાનામાં ચરવીરો ઉત્પન્ત કરવા અતે એ કાયમાં તેમતે 
શકર જઇએ એનાયો, એ રાક્ષસોના આકમસુષો આપણુ બચાવ થયછે ( જ-૨૩ ) અભૂતિ-અભાવ અને ( અશરવ ) 
નિધ'તતા એ ખે આપત્તિએ। ઉદ્યોગની વૃદ્ધિ કરવાથી અતે બેકારી દૂર કરવાથી દૂર યાય છે મતુષ્ય કોણ પણુ પ્રકારે આળસુ 
નશહેં ક ઇને ક ધ ઉત્પાદક કામધ ધે કરે અતે પોતાની સ પત્તિ સુયોગ્ય ઉપાયથી વધારે આ રીતે ઉત્તોગવૃદ્ધિ કરવાથી 
આચિક આપત્તિઓ દૂર થધ જા1 છે ગાળો દેરી, ખર બોવતુ, થુરા શક્દો બ'લવા આદિ જે આપત્તિમ્યો છે, તેતે માટે 
વાણીની શુદ્ધતા કરવી જેપ્તએ નિશ્રયપૂતક અપ દોતે ઉશ્ચાર ન કરવાથાં અમૃક વખત પછી એ અપરા્દો પોતાની મેળે 


જ બોલતા બધ થ૪ જરે આ પ્રકારતી આત્મશુહ્દિ કરવાતો માં" આ સકતમાં બતાવવામાં આવ્યો છે વાચકે એને યોગ્ય 
વિચ્વાર કરોને બોધ મેળવવે। અને ગ્રયન્ન પૂરક પોતાને! ઉદ્દાર કરવે! 


-કન્ન્સ--- 


ભાગ્યની પ્રાષ્તિ 
એંડ ૬, સૂક્ત ૧૨૯ 
(ક્ષિ - બયર્યાત્તિશ । વેવલા- મયા ) 


ચમન સ શાંશપેત તાવમિન્ટરેશ મહિના | વૃળોમિં મમિનં માપ ટ્રાન્સ્રરતિય 1૨ ॥ 





અર્ચ-- (જ્ઞાશષેત મસેન મરિના રગ્ટ્ેળ ) ચરપ શક્ષની રોભાના જેવા આન દ કરવાત ળા ઇન્દ્રથી ( તતા 
આમ ₹્તોમિ ) હું મતે પોતાને ભાગ્યશ ળી બતાતુ છુ ( સરાલયઃ લશ સાસ્‍્લુ ) શત્ર દૂર થાએ [૧] 
ભ્રાવપ્થ*-- જેવો રીતે રરાપા વક્ષ સુન્ટ્રર દેખાય છે, તેવી રીતે ઇશ્વરતી કૃપાથી ભાગ્યમુક્ત થઇતે મારી સુન્દરતામાં 
વતારો યાચ સાપે સાથે મારા રાઝુઓ પા] દૂર યાચ (1) 
શ 





(૨૬૦) અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ચેન શણ સસ્વર્મણો મમત વર્ષતા સટ । પેમ તા મિત વુગ્તપ ટ્ાન્મરંતમઃ 1૨1 
ચો ગ્યો ૧; ફૃંગાસસે મતો રઘલા હિત | તેન વા સળિન ૧૦45 માનવ” ॥રં! 


અર્ષ--( મત કશા મમઃ ) ઝેતાથી રતો પરાજય કરે છે, એ (મેમ ઘર્ચળ/ ૧૬) ભાગ અતે 
તેજની સાધે ( સા થાતિત ₹ખુ ) મને ભાગવાત કર્‌ અને ( અદાહથા અણ દ્રાશ્તુ ) ચકુ દર ત્હાસી જાય [૨] 
(થાળત્ય ) છે અમય અને (૪1 પુત: લર ) જે વારવાર ગતિડાળા ( મળ ઇુકેથુ યાદિ ) ભાગ 
તો અ ય કક્ષોમાં રાખ્યો છે ( લેન કા સમિત ₹ળુ ) તેતાધી મતે ભ ગ્યડાત બતા1 ( અસતવઃ ઇવ હ્રાન્ત ) થ્ગૂદર 
ન્દ્રાસી #તય [૩ ] 
ભાવાર્ય--ઝે પ્રારે એ રશ બીત રોની અનેએ અખિક સુન દેખાય જે, તે ગરકારે ભાગ્ય અને તેજ પ્રાપ્ન થઇને મી 
રૈેભા તપે તમાશા શગુએ દદ મઈ ન્ય (૨) 


વક્ોમાં જે અતનેઃ ભાત્ર અતે બીન ભાગો ટોય છ, તેવી રીતુ તારામાં પુ્ઠિ અને બળ આવે, અતે મારા શત ૬? 
થાપ. (૩) 








પોતાનામાં પુદ્દિ, બળ, ભાગ્ય એ?વષ અને સોન્દ્ય' વધે અતે જે ધાતક શત્રુ દેય તે દૂર થઇ «તપ, એવો આ! 
સૂકતનો સરલ આશય છે 





આત્મ રક્ષા 
કાંડ ૭, સૂક્ત ૭૧ 
(કવિ - ર2૬ # ૨ે૨૪- ૬2: » 
દ્ત્ક્ોતિમિધેદુણામિંતો સઘ માંવચ્ણેણમિમેઘગન્ણૂર સિમ્સ 
શો સો દ્વેણવષરા સશ્વંદદિ વધુ હિષ્વશણે પ્રાળો સદા ॥૨॥ 
અર્ષ- હેપ્રન્રા (ચાવત્ચછાસિ વદા ઝતાસિઃ ) અતિસ્નેટ વિવિધ પ્રકારતા રહષયુથી ( ગત ન 
સ્રિસ્ઘ ) બાજે અમને છવતા શાખ છે (કઘષવન્‌ સૂર) હે ધતવાત શર્વીર! ( યઃ ત છૂષિ ) જે અમારોદદેષ કરે 


છે(લ* થઘદ વદ્દીઇ)તે હેકો પડે (વ ઝજિવ્સ ) જેનો અમે દેય કરીઞે છીએ (લ ૪ જળ ગહ) 
એતે ગ્રાણુ છેડી નય (૧ ] 
વાપ્વપ્ઘ*-- હે ધતવાત અને શર પ્રભો | તમાર ઝેર અનેક પ્રકારનું અતિજેઇ રક્ષણ છે, તે બતુ અમને પ્રાપ્ત થાઓ 


અને એનાધી અમારી રક્ષા યાઆ અને અમાક્‌ ##વન એમની સહાયતાથો સુખકર થાય જે દ્ષ્ટ અમારી વિનાકારણુ નિન્દા કરે 
૪ ત હેઠા પડે અને જે દૃષ્નોઃ અમે બધા ટ્રૂષ કરીએ છીએ, તેમર્નું તો છવન જ સમાપ્ત *ઈ «એટ ( ૬ 7 








અમે પરમેશ્વરની ભકિત કરીએ અતે એવું રહ્ષશુ ગ્ર સ કરીતે સુઃક્ષિત અતે સ્વર્ય યઇને આન દનો ઉપભોગ 
કરીએ પર્‌ તુ જે દુષ્ટ મનુષ્ય અમારે ખધાતે। દેષ કરે છે અને તેયો એ દુરના અમે દવ કરીએ છીએ, તેમને! નાક યાઓ 
દુરુતા અને દ્ષતો સમૂળે! નચ યાગ 


પાપી વિચાર (૨૬૧) 


દુષ્ટ સ્વષ્ન 
કાંડ જ સૂક્ત ૪પ 
(જળે - કમિર પ્રાષેતણો વક । હેયલ!- ઝુવ્યવ્યનાવાગમ્‌ ) 
ઘરોડ્યેદિ ચતસ્વાપ જિમશસ્તાતિ રાતિ 1 
થેદિ ન સતાં જામવે ગુહા વનાંતિ સં ચર શદેયું શું મે શર્ત 
જમશર્તાં સિકશતા ચસ્પરાશોંવારિત તામસ ૧૯૯૫૧! । 
શકિર્ષિશ્વાન્વર્ય ુલૂલાન્વઝુરાન્યારે અસ્મરંઘાતુ ॥1૨॥ 
માટટ ત્રણળસ્વતેડવિ ૩૧ અરસ । પ્રષંતા ન ગાશ્િસો ેરિતારવાત્વદસ# ॥૨ 1 
અર્ષ-- હે (જસા જાપ ) મનના પાપ ( ૧૯ અવ £હિ ) દર હરીન્ન ( હિં સરલા વલા) તે કેમ 


ખરા વાતો કરે છે ?( વતત છિ ) દૂર 1 (રર ત જાકવે ) તેતે ટું ચાઠનો નથી ( છૃક્ષાજ્‌ ઘતાતે લદ ) હકો 
અને વતેમમાં સ ચાર કર ( મે મન. જછેવુ મોજુ ) મારૂ મત મારાં ધરો અને ગામોમ! છે [ ૧ ] 

(ઘત્‌ યજ્ઞા સિઃશલા વરાજ્ઞસ ) જે પાસેતા પાપની હિ સાધી, નિદયતાતી દિ સાથી અતે દૂરની 
હિસાથી અના (ચત ઝાવત ર્વવન્સ ૩૧1૨ન ) જમતાં અથવા ઉંપતા અમે કરવુ છે ( સાજન તતેશ્વા સે અગુવ્યાસે 
જુષ્જુતાાસિ ) પ્રકાથતે! દેર બધા અકજીીપ દૃષ્કમોંતે , અદ મારે અવ રવાજ ) અમતે બધાતે ડ્ર રખે [૨] 

હે ( પ્રણળસ્વતે ૬૨% ) સાંની પ્રજુ | ( ચણ અવિ જશ જરાનાલિ ) જે ક ઇ પણુ પાપ અસત્યાગરણુથી અમે 


કરીએ, ( આર્ત ઘ્રચેતાઃ ) સરયી અ ગરસની સમાન વ્યાપક વિશેવ જાતી દેત ( તતા છુરિતાજ્‌ બદલ વાતુ » 
અત્નતે દુરાચારના પાપથી બચાવે. [૩ ] 


॥1૨1॥ 





------0વઈ૦૦૦૦, 


દુષ્ટ સ્વષ્ન 


૬ હૈ પાપીત્રિચાર દૂર હડ, મને તુ યુરી વાતો કહે છે, 
ચાલો નન, હું તારી ઇચ્ડા કરતો તથી 


પાપી વિચાર 


પાપ વિયાર્‌ મનથી ઇઘવ-ચનતો ઉપ્રેશ આ સૂકતમાં 
આપત્રામાં આવ્યા છે ગઝૃઢરથનું મત-- 


શૃહેણુમોણુ ન (મ ૧) 

“મરમાં અને પોતાતી ગાય બાદિમાં રહેવુ નઇએ ” 
અન્ય વાતોમાં અને કુવિયારોતાં મત જવાયી દુષ્ટ સ્તપ્રાએ 
આવે છે અને તેનાથી દુ ખ થાય છે તેથી મતુષ્વતે ઊંચેત 
છે કે, તે પોતાને રુભ ગ સ્કાર યુક્ત બતાવે અતે પોતના 
કુડુબના હિતમાં દક્ષ રહે જે કુવિચાર ભતમાં આવી ન્તય 
તા એશે કહેવુ નેઇએ ક-- 

મતરવાવ પર વેદ, પે અરાસ્તા સે શસાલે ! 

વરેણિ, ન રા જામવે (મ ૧) 


આ રીતે એ પાપી વિચારને ફહીને એતે દૂર કરવો! ન્નેઇએ 
પાપી વિચાર વારવાર મનમાં પ્રવેશાવા લાપ છે, પરતુ તેતે 
ધુસના દેવો ન ન્તેઇએ પોતે કેવો! વિચાર કરવો! અને કશન 
કરવો તેતો નિશ્રય કરવો જેણએ અને આ શારીર પોતાનું 
કાર્યક્ષેત્ર છે, એમ જાણીને એ છ્લેત્રમાં શુભ વિચારોની 
પરપરા જ સ્થિર રાખવી જઇએ બધાએ વિચાર કરવો 
જેઇએ કે-- 

થત સ્ઞાત્ર્ત સ્વવન્ત જવાસ્તિ!(મ ૨) 

“ જે ન્તમતાં અને ઉધર્તા અમે ફરીએ છાએ ” તેજ 
રવમમાં પરિણુત માય છે, તેથી નાત્રતિતો આપણે બધો 


(૨૬૨) અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશભ 


વ્ય્વદ્માર ઉત્તમ હોય, તો. સ્વપ્ત પણુ નિ*સન્દેઠ ઉત્તમ આવે આવવાનુ. બધા કુસ'સ્કારો અસત્યતે લીધે ઉ/પત્ન યાય છે 
જાણઇજાતનાં ખરાબ શ્વપ્તાં પડશે તહીં અતે મતમાં કદી ને મતુષ્ય અસત્યને છેઈડીતે સત્યને જ આશ્રય કરે તો તે 
અશ્બા સ'સ્કાર પણુ પડશે તહીં, આ રીતે- નિઃસન્દેઠ થુરાઇકી બચી «ય. 
સૃવાચયય્ાણિ। (મ'.૩ ) વાચકે મા સકતનો આ પરમાણુ વિચાર કરીને એમાથી 
* અસત્ય મ્યવઠાર ફરીસુ'',તો તેનું પરિણામ પુ બુરૂ'જ બોધ લેવો હવે એજ વિષયનું બીજુ” સકત જૂએ-- 





દુછ સ્વપ્ન 


કાંડ ૬, સૂડત ૪૬ 
( જવિઃ- સંથિર!* %્રચેતા ચત । રેવતા- રુઘ્યતરનાશતથ્‌ ) 


ચો ત સીયૉડસિ ન ચતો હેવાનાંમમૃ રમો ડિ ૬8 । 


મુરળાની વૈ માજા વમા વિતારસ્તાવાંજિ 1૨1 
વિજ્ન તેં સ્વજન ગસિત્રં રેવગાધીતાં ૧ત્રોડિલિ યમશ્ય ૧રળા | 

શન્સજોડવિ મૃર્યૂરતિ | તં ત્વાં સવત તથા! ઉં વિંઇ લ સેડ 3 યુબ્ાર્યાત્વાહિ ॥૨॥ 
ચમાં જણા વથાં સજ ચથર્ભ સંનથાસિત । ₹૧૫ યુવ્વસ્યં સવિ સિવિતે લં નંયામાહિ 11૨0 





અથ- હેસ્1(ચઃ)જતું (નસોવ અલિ મ સૃતઃ ) ત શો જવું છે અતેત તો ભરેલુ પણ છે, 
તેવું (ષેવાતાં લજૃતમમ. સાસ ) દેવોતો અષતગભ* છે અર્યાત્‌ દેવામાં હ મેશ રહેવાવાળે છે. (તે ) તારી (વ્ળાની 
વાવા) વરૂણાની માતા અને (થજ્ન વિતતા ) યમ પિતા છે. ( સત્લા નાત અશ ) તુ અરર નામવાળા છે. [ ૧ ન 

હેસ્વમ (સે ત્તનિવ્ર વિજ્ન ) તારી ઉત્પત્તિતે અમે જીએ છીએ તું (ફેવતાકનાં વુવ્રોડાલિ ) દેવોની 
પતીઓતો પુત્ર છે અતે (થલય જૂર )યમના કામોનો સાધક છે તુ ( અતઃ બાહ ) અ ત કરવાવાળા છે (સરુ 
જહિ) તું મારવાવાળો છે. હૈ સ્વમ ! ( ત સયા ) એ તતે ( સળ ) ઉપર કલા પ્રમાણેનો ( લં વિદ્ન-) અમે નણીએ 
છીએ ( લ) તે લું સ્વપ્ન | ( સઃ છુદરવ્ય્યાજ ) ખરામ સ્ત્રમાથી અમારી ( હાક ) ક્ષા કર. [૨7 

(થશા થર તપા જ્જ ) જે પ્રમાણે કવા અથવા સૌંળ્માં ભાગ અતે ન્ટ પ્રકારે શક્‌ અર્થાત્‌ આઠમે! ભાગ 
( યજા કળ શ નય સતિ ) તરુ અતુસાર આપોએ છીએ ( હવા સર્વે છુવ્યવ્યં ) આ રીતે બધાં દુદ સ્વપ્તે ( વે 
અ તવ(વાલિ ) થગુને પહેઃચાડીએ છીએ [ ૩ ] 


--ઝવ્ઝ્સ્#----- 


ડુટ સ્વપ્ન 
રેઘાર્મા- બહ રવાના ' તો અથષ પ્રત્દ્રિયા છે સ્મ એ વાસતાઓઆમાંથી ઉતપત્ન ઘવાથી અષત છે, તેથી એતે 


પ્નિયોમાં અમૃતના રૂપે વસેલું છે. કેમકે જ્વપ્રત અવસ્થામાં અહીં અષૃતગર્સ કહેવાર્મા ગાયુ છે. ઝે પ 
્ન્દ્રિધાના અતુભવોયી ઉત્પન ધપેલ વાસતાગેરમાંયી ઉત્પન્ન શ#- પીંડ આપડાવાળો ?હિ'સક “જસાતિટિલનવો 
યાય છે, આપણી અદર વાસતાઓ ર્ષાયી છે, જેથી સ્વ થી બન્યો છે. તૈમ બાન ડારાહાંજ ના જનુસાર બરર નામ 


દુણ સ્વપ્ન 


વાળે અસુર 

ઘશળાની- વણુ અર્માત્‌ અ ધકામતી પત્ની 

આ રીતે આ મત્ર્માં મમતે રવપ્નનો પિતા કહેરામાં 
આવ્યો છે, અર્ષાત્‌ સ્વપ્ન યપ્તો પુત્ર છે તેથી કેટલીક વાર 
સ્તપ્નમાં મૃત્યુ પણુ યણ ન૫ છે 

દુર સ્તમતો મૃત્યુની સાથે સ બ ધ છે તેયી પૂ સ્‌યતમાં 
હલુ છે, દુઇ સ્વપ્તથી બચવાને માટે વિયાશેની શુદ્તા 
કરવીજભેઇએ વાચકે એ વાતતો સ ગન્ધ અહીં અવસ્ય જેતે! 


આ મતન્નમાં સ્વપ્નને દેતપત્તીને। પુત્ર કહેવામાં આગ્યો છે 
ગયા મત્રની તાધમાં અમે સ્વપ્નની ઉત્પત્તિ દર્શાવતી ગખતે 
એ બતાવ્યુ છે, રેડ અર્યાત્‌ પન્દ્રિયોતા તિષયોધી ઉત્પન્ન 
વાસનાઓમાંઘો સ્વપ્તની ઉત્પત્તિ થાય છે એ કઘનની પુદદિ- 
માંઆ મત્નમાં ' શેવજ્ઞાપ્તા3 વુ સક ' વચતથી 
કરવામાં આવી છે રેવે। અર્ષાત્‌ છ્દ્રિયોની પીએ! ઇન્દ્રિય 
વિષયજન્ય વાસનાએ છે એતો સ્વપ્ત પુત છે અહીં એક 
વિરોષ વાત કછેવામાં આવી છે કે, સ્વપ્તતે યમતુ કરણુ 
બતાવાયુ છે પાણિની સુનિએ કરણુનું લક્ષ્ય અદ્રાષ્યાયીમાં 
કહુ છે કે- “ લાધજ્લમ ' ( અછાન 31૪1૪૨ ) અર્થાત્‌ 
જે ફમ સાધતામાં તછકમાં તજીક હોમ તે કરણુ છે કાય- 
સાધક બધાં સાધનોમાં જે સાધત અધિક આવસ્યક છે તે, 
કર્ણુ કેવાય છે. આ લક્ષણાનુસાર યમતું રતપ્ન કરણું છે, 
તૈનો અભિપ્રાય એવે। છે ફે યમતા મારવાના કાર્યમાં સ્વપ્ન 
બધાધો અધિક આવશ્યક સાધન છે વાચક સ્તરમના આ 
વિશેષણુધી એતી જાય કરતાતું સહ અનુમાન કરી શપ્શે 

આ મત્રતો જ ભાવ નીચે આપેના મ તમાં જરાક જુદા 
શખ્રોમાં આપવામાં આવ્યા છે-- 

સથાનાં વત્તોત્તા મર્મ ચજર્વ ૧૨ વો સત્ર ર૧ 

શ સમ વઃ વાવસ્તટ્‌ દિવસે પ દિશત 1 

ના હણતાત્તાત ર₹ુપ્ળક્ષજુ નગુલળ્‌॥ 

(અધર્ઝ ૧૬1૫૭૩ ) 

હે (રવાના વતતતા સમ ) દેવોની પત્તીઓના 
ગભ'રૂપ તયા ( થક્ય જર ) યમના દાય સ્વપ્ન (યો 
સદ ) જે ડલ્પાણુકારી તારા અક્ષ છે (સ*)તે અશ 
(સઘ) મારોયાએ (થ વાપ! ) અતે તારો જે અનિજ 
ડારી પાપી અશ છે (તૂ) એ અરતને ( ક્િવતે ) દ્રે 
કરવાવાળાએ પ્રતિ ( વાણેવ્તક ઝે અમે મોકલીએ છીએ. 
(ણણતાં ) વૃપિતા-લૈશ્રોએ-ફરોની વચમાં તું ( છુદણ 


(૨૬૩) 


શયુ-તતે ) કાળા પક્ષીતા-કાગપના ( સુત) મુખની જેમ 

તુ (જ યાલિ) અમારે માટે બાધક ના યા અર્યાત્‌ જેરી 

રીતે લોપ્ીઆખો કે કુશેને મારે કાગડાનું મુખ અનિદૃકારી 
માય છે, તેવી રીતે તુ અમારે મારે અનિષ્ટકારી થતો નર્ઠી ! 
વિજ્ત તે ૨૧૫ તતિષ ત્રાતા ઘુકોડલ થનસ્ય 

જ્સ્ળઃ1 (અથ4' ૧૬1૫૫૧) 

હેસ્વપપ્ન! (તે ગત્તિષ્ર વિજ્ઞ ) તારો ઉત્પત્તિ અમે 

“ણી તું( ત્વાતતા વુક આલે ) માદાતો પુત્ર છે અતે 

( થષદવ ઘન. ) યમના કાર્યોને! સાધક છે, 

આ સકતમાં સ્વપ્તને થાદીને પુત્ર કદેગાર્માં આવ્યે! છે 
ગાંઠ આદિ શરીરને જકડવારાળા રેગો મ્રાદી કદેનાય છે, એ 
યાગોનતે લીષે સરીરમાં પીડા ધાય છે, જેનાથી ઉપ આતી 
નયી અને કદા આવે તો તેરતપ્તના જેવી અવરમા બની 
«ય્‌ છે તેધી સ્વપ્તતે પ્રાદીતો પુત્ર કલો છે યમના કર્ણુની 
વ્યાખ્યા તો ઉપર આપવામાં આવી છે 

અન્સજોડાલ કૃત્યુરાલિ ॥ 

( અય ૧૬૫૨; ૧૬1૫1૯) 

જ હૈ સ્વપ્ન ! તું ( સન્તજ* સાધિ ) પ્રાણાન્ત કરવાનાળો 

છેતું ( સૃત્ઝુ અહિ ) મારનાર છે ' 

નિદ્દા બરાબર ન આવનાધા અતે રજ શવપ્તાં પડડાથો 
સ્વાસ્થ્ય ગગડોતે અ તે મૃત્યુ થાય છે તેથી સ્વપ્તતે અહી 
અન્તક અતે મૃત્ડુતા નામયી ઉલ્તેખનામાં આવ્યુ છે 
વિન્ન તે સ્વત્ત ગાતિજ 1િર્ઝસ્વા* વુત્રોડલ થમ્સ 
મરતા 
અન્તજોર્ડલ યૃટ્યુરાલે * 

ત રથ સ્વવ્ત તથા લ પિજ્ઞ લત્ત રવવ્ન યુઘ્વન્યાત 
વાદ્દિ 1 ( અથર ૧૬૫૪) 
મત્રતો અર્થ અમે ઉપર્‌ આપ્યો છે, અહીં પણુ એવે! જ 

શત આવ્યોછે આ મક્રમાં સ્તપ્નને નિત'તિનો પુત્ર 

કહેવામાં આવ્યો છે નિગતિથી સ્વપ્નની ઉત્પત્તિતા અભિ 
પ્રાય એ છેકે, કટે, દુઃખ આદિથી ભતુષ્યતે નિદ્રા આવતી 
નથી. એઅવર્યામાં ગાદ નિદ્રાના અભાવ છોય છે અને 

કષ્ટાદિની દચાર્મા મનુષ્યને ગાહ નિદ્રા આવતી નધી એ 

વિચારથી રવપ્તને નિગદ'તિતે] પુત્ર કલો છે, 

વિક્લસ્તવ્ન ગતિકમગૂત્યા પુતોડાસ ચતસ્ક 

જળ 1 અન્તજોર્ડાલ- (અથવ. ૧૬૫ા૪ી યત્‌ 

ગવ ૧૬૫૫) 


(૨૬૪) 


અષ પૂશવત્‌ બા મતર્મા શપ્તતે ખભૃતિ એટલે 
બપય દાન્દિનો પુત્ર કળો છે. દર્દના પિણ મે પણું માણુસ* 
મેનિદ્દા આવતી તથી આ પ્રમ ળે ગરીગીતા કારણે પણુ 
રાપ્ત ( ખડ નેતાં ઉપ ન ખા11) ના ઉત્પત્તિ થાય છે. 
માઠી આઘ બને રીકા પટેલાં મુશન મમી 


પિત્ત લે રવવ્ન ઝત્ત્રિ મિર્ષૂરવા વુજ્ોર્ડાવ 

થમ પણા | અગ્સજડલિન । ( અ ૧૬1૫11 ) 

ભધ પૂવત્‌ આ મતર્મા સ્વપ્તને નિભૃ'તિતો પુત્ર કલો 
છે તિર્જૂતિના અધ છે બશરષ-સ'પસિ્નું ચ લ્યું જનુ નાચ 
થઇ જવો શપતિવાળાની સ'પત્તિ નાથ પામી જતાં તેને 
ઊપ ખાવતી તથી, ને સુખે સુઇ શ્રતો તપી આ રીતે 
સપત્તિ નિતાફનો પણુ સ્વપ્ન પુત્ર છે, 


વિજ્ન તે શ્વવ્ન ગમિત્ર ઘત્તમૂ?વાઃ વુત્રોર્ડાઉ 
ઘતસ્વ મત્તા | ઇમ્સજોડાલિ૦ $ ( અન ૧૬1૫૪૭) 


અથ ઉપર આપ્યા પ્રમાણે જ આ મ ત્રમાં સ્વપ્તતે પરા 
ભૂતિતો પુત કલો છે પશભૂતિતો અથ છે પરાભવ અથાત્‌, 
હારી જવુ,તિર્રકાર થવ! પરાભવથી યા તીરસ્કારથી મતૃષ્ય 
તે એટલું બધુ માતસિક દુ ખ યય છે, કે એને મારે નિદ્રા 
ઠરામ થષ્ઠ જય છે, અતે એ રીતે પરાભૂતિથી સ્વષ્તતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે 


અથર્વવેદને! સુખાધ અનુવાદ - %ૃહસ્થાશ્રમ 


વિજ્ત તે સ્વજન ગમિશ્ર ફેવઝામીનાં શુતોડિ 

ઘતર્વયર્‌ળ 1 ( ભધવ” ૧૬1૫1૮ / 

દે રપ્ત તારી ઉત્પતિને બમે જશુએ છીશે, તું દેવોવી 
પત્તીગોતો પુત છે, અને ગમતા કાર્મેતા સાધક છે, શા 
મંત્રનો ભાવ ખમે ઉપર્‌ આપી ત્રયા છીએ રાપત્તીગોતે 
પુત સ્વપ્ત હેવી રીતે છે તે અહો વિદદપે દર'41માં 
આવ્યું છે. 

આ પ્રદારે અધવ વેલ્ના આ ૧૬ મા કાંડનું પ મુ' યકત 
ક પૂઝુ' યપ અતે સપ્ત ડિવાક છે, જે અમે ઉપર આપ્યું 
જું મા મકતેમાં આપનામાં થાવેવા તત્રોથી મમ અતે 
સ્વપ્તોતો સભ ધ સપષટ યાય છે, 

એ પોતાતા પિતા યમતા કાયેતો નઈકતે સ ધક છે. ન્ન 
સિવાય રડપ્ન અર્ષાત્વાર્તવિક નિદ્દાતા જલા4 કર્યાં કયાં 
કારણથી થાય છે, તથા તેતાથો કેવાં દુધ્પરિનામો આવે છે, 
સ્વપ્ન યમનું કરખુ થીં રીતે છે, પ્ત્માદિ વાતોતો! ઉતેખ આ 
મ્ુકતોમાં ૨૫૪ રીતે નતેવા-નયુવા મળે છે 

આ સકત મોટે ભાગે દુબોધ છે, તયાપિ જય વેદતાં 
બીન સકતોની સાધે એનો વિચાર કરતાયો એની ડુર્બોધડ 
ર્દેજ ઓછી થાય છે તથાપિ એ સ શોધતતો વિવ છે. ને 
વાચો સ્વપ્નને વિચાર કરવારાળા છે અને મતની થકિતવું 
તવ કરે છે, તેમણું આ ચકતતા વિષયતી અધિક ખોજ 
કર 


--:“ૂન્ન- 


દુછ સ્વમ ન આવવાને ઉપાય 


કાંડ૭, સૂક્ત ૧૦૦ 
(જાવિ- ચક 1 ફેવતા- ડુ રતનાશના ક 





વ્યોવે ટુ્વલ્યાંસવાયાત્સ્વત્યાવમૃંરથા । ત્રજાદ્મન્સદ જગે ૧ર સ્ત્મ શુ શર્ચદ ॥૬1॥ 
અથ-- હું (પાવાલ્‌ છુવ્યવયાત્‌ પર્ચાવરત ) પાપથી દુજસ્વપ્તથી પાછળ ઠડુ ૩, ( થમૂલા સ્વળ્યાવ) 


અવનતિકારક સ્વપ્તથી પાછળ 6૬” છુ ( અછે અન્તરં પ્રસ જજે ) ૬ વચર્માં જાનને રાખુ છુ ( સ્વવ્નળુથા* છવ 
વરા ) ડું દુઃસ્વપ્ત આદિ શોકજનક વાતે દૂર કરૂં છુ [૧] 
પાપથી દુજ સ્વપ્ન, શારીરિક અવનતિ, તથા શૈકમય સ્વભાવ ખતે છે પાપ શારીરિક, ઇન્દ્રિય વિષયક, માનસિક, 


વાચિક અને લુદ્ધિના મેવાથી યાય છે, અથવા પાપથી એમાં મેલને સ ચય થાય છે, તેૈયી ઉપર જણાવ્યા 
ના મેલ દૂર કરવા જઇએ; જેથી પાપ એં થવાથી ખરાબ સ્વર્પ્તા ન આવે શરીર 


પ્રમાણ એ રથાતેો- 
આદિતી દ્ુદ્દિ કરવાના ઉપાય 


જા વ્મમાઉ કહેનાર્મા આવ્યા છે પોતાની અને પાપની વચર્માં ( બ્રહ્મ ) અર્થાત્‌ સાન કિવા પરમેશ્રર્તું ભજન રાખવુ નતેઇએ 
એનાથી નિ સન્રેહ પાપ દૂર થશે મનની શાંતિ મળૌતે કદિ પણુ દુટ-ખરાબ સ્વષ્ત આવરે તરહ 
-----નશ..*-ઈશ------- 


અજન (૨૬૫) 


દુછ સ્વપ્ન ન આવવાને। ઉપાય 


ફાંડ ૭, સૂક્ત ૧૦૧ 
( જવિઃ- ₹8ઃ । ૨ 1- રયવ્નનાશનશ્‌ ) 


થસ્ર્યસે અમકશ્નામિ ત પ્રાત પિમશ્યતેં 1 સર્વ ત્ટ્સ મે શિન સહિ ૨૨૬૫તે હિયાં 1૨1 


અર્થ-- ( ઘવ્‌ સવવ અન્ત થક્નામે ) જે સ્વપ્તમાં ટું અત્ર ખાઉં છું તે ( વારા ત શપિમમ્વતે ) સવારે પ્રાસ 
મતું નથી. ( તસ સર્વ મે રિવ .અસ્તુ ) તે બધું' મારે માટે શુભ થાએ. ( તહ્‌ કિવા સાછે છ્દ્યતે ) તે દિવસતા વખતે 
રખાતું નથો. [ ૧ ] ્ 
સ્વપ્નમાં બોજતાદિ શે!ગ ભોગવવાનું જે દૃશ્ય દેખાય છે, તૈ સવારે ઉઠયા પછી 5 દિવસે દેખાતું નથી, તેથી તે 
અસત્ય,છે એ %વળ મનની વિકૃતિતે કારશ જ દેખાય છે. તેયો એવાં સ્વપ્ત ન આવે તે માટે ઉત્તમ જાનપૂવ'ક પત્ન કરવો! 
ભેઇએ, જેવું વગુષ્ત અગાઉ કરવામાં આવ્યુ' છે. 





* 
અજન 
કાંડ ૭, સૂક્ત ૩૦ 
(જવિ"-સૃમ્યલિરઃ 1 લેવતા- વાવાવાવેયી, વિજ: તજનદ્યતિ છાનિતા જ ) 


શ્યાત્ત પે સાવાંશયેવી સ્વાસ મિશો અંગરથય્‌ 1 સ્વાસ મે તકેળસ્વતિ સ્વાસ ભવિતા જંરત્‌ ॥ ₹ ॥ 


અર્થ-- ( ચાવાળચિથી મે ણ-આઈ ) વલે અને પૃથ્વીલોક મળ આંખોમાં ઉતતમ અજન કરે. ( છે મિત્ર 
સ્વા અજ? ) આ મિત્ર પ્તતે અ'જન કયે છે ( પ્વક્તનસ્વતિ! મે સ્વાસ્ઇ ઝે ત્તાતપતિ દેવે મતે ઉત્તમ અ'જન કર્યું છે, 
સવિતા શ્વાસ જર ) સવિતાએ પણુ મારી આખોમાં ઉત્તમ અ'જન કર્યું છે. ( ૧ ) 
આખાને આંજીને આંખોનું આરોગ્ય વધારવાની સયના આ મ'ત્રમાંથી મળે છે. દૂલો(કયી માંડીતે પૃથ્વી સુધી જે જે 
આંખોને દેખાતા સય" આદિ પદાર્થો છે, એતું જે તેજસ્વી રૂપ છે, તેવી મારી આંખો યાએ, એવી ઇચ્છા આ સકતમાં ૨ ૪ 
રીતે દર્શાવવામાં આવી છે, આ સકતે ્તાનાંજનનું પણુ સુચક માની શકાય છે. જેતાધી દષ્ટિ શુદ્ધ થાય છે તે અ'જન હોય છે, 
અને તે સાધારણુ નહીં પણુ સાનાંજત હોય છે. 





---કનકતકકતતાનન....-- 
૩૪ [ અથર્ષા સ્‍મતુ. શા, ૩ ] 


(૨૬૬) અથ્ષેવેદનો સુખાધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સધુવિઘા અને ગામહિમા 


ફાંડ ૯, સૂડત ૧ 
(જવિ- ભર્યા 1 ટેવતા- મળુ, લશ ) 


1દ્િવર્જીથેશ્યા અન્તરિંકષારલમદ્રાયુમેર્વાતાન્મધુજશા હિ ગતે । 


તાં ્ચાપિત્વાણત યાંના દૃ! ૬2 કમિ અન્ટાસ્ત મર્વી ॥(॥ 
મદરવમોં વિશ્રરવમદવા! શષૂટ્રસ્મ સોસ ર્ત આદુ: । હે 
ચત જતિ નધુનત્ા (રાળ તસ્રાળશ્યટ્ત નિર્ષિઇશ્‌ ॥૨॥ 
ઘદ્ચત્તમલ્યાયરિતં જિચ્યાં વૃષટ્નરોં યુવા મીમોલમાનાા 1 

જમેવાર્લાન્મપુજા દિ સશે મસ્તાંમુત્રા મહ્નિઃ ॥૨10 
ભાજાહિસ્યાનાં છુદિતા વવના કળા પ્રગાનાંઘશર્તશ્ય નામે! । 

રિરંજવવર્ળા યહુ ઘણાપીં મહાન્મમેંશ્રરછિ મસ્પેવુ 190 


શમર્શ-- ( પતત અન્તરિકાસ્‌ જષિન્યા ] ઘલેક, અન્તરિક્ષ અને પૃથ્વી, ( સળુન્નાત્‌ થજ્ેર ઘાવાલ્‌) સમી 
તું પાણી, અસ્લિ અને વાયુથી ( ભણુજરા જજે ) મધુકયા ઊપન્ થાય છે ( અક વલાનાં તાં વિદ્યા ) ગપતવું 
પારખુ કરવાવાળી એ ગધુકમાનું સુપૂજન કરીને ( સર્વાઃ ત્રજઞાઃ દાજ તરસિગન્દામ્તિ ) બધા લેડ હથી આત લિ 
પ્રાષછે [૧] સ 
(શરવા ૧૧ | એનું દધ (સઇ્‌ત્‌ વિશ્વસ્વં) મોડુ વિશ્વરૂપ જ છે. ( ફત સ્વા લયુત્રસ્વ રેસ ૧૬? 
અને તેને સમુદ્રનું વીષ" કહેનાર્માં આવે છે, (ચત મધ્ુજજઞા રરભા વતિ ) જ્યાથો એ પધુકશા શબ્દ કરતી જય ધ 
( કત્‌ ત્રાળઃ ) તે પ્રાણુ છે, ( તત્‌ 1સિવિજ અમૂર્ત ) તે ખધે પ્રવિણ યયેયું અમૃત છે [૨ ] 

( વજુવા ૬શજ્‌ તીતાંલપાન(ઃ સર. ) ધણા પ્રકારના જુદા જુદા વિચાર કરવાવળા લેહ, ( જિયા ) આ 
પૃષ્ઠરીપર ( અર્વા વારસ વત્યસ્તિ ) એતુ સ્ત્ર અવલોકન કરે છે ( પષુશ્સ અગન વાતાત્‌ ઝશે ) આ મધુકથા 
અશિ અને વાયુથી ઉત્પન્ન ચઇ છે એ ( મજ્તાં ૩ત્રા નેતિ! ) ) મરૂતોતી ઉમ પુત્રી છે [ ૩] 

(આવિલ્યાનાં માત ) એ આધ્ત્યિની માતા ( વનાં છાલા ) વણની યુત્રી, (૧/૪ ૧જઃ » પ્રજા 
એતો પ્રાણુ અને ( અણુસસ્ય સાિઃ ) એ અમૃતતું કેનદ્ર છે. ( દિર્જ્યયર્ના મબુવાતા જુતાચી )સવણુષતા જેતા વણું 
વાળી એ મધુષ્ક્ષા ઘીનું સિ ચન કરવાવાકી છે, એ ( સર્વેવુ મછાન્‌ અર્મઃ શરરાતિ ) મતમાં એ મહાન તેજ જ સચાર 
કરસે [૨ 

ભાવાથમ-- પૃથ્વી, આપ, તેજ, વાયુ આડારાધી મધુર દૂધ આપવાવાળી ફેશમાતા ઉત્પન થઇછે, આ અમૃતરૂપી કૂધ 
આપવાવાળી ગૈમાતાની પૂન્ત કસ્વાથી ખધી પ્રનત ઉડ્યથી આન દિત થાય છે (૬) 
એ કૌામાતાતું દૂધ માને સયુ વિશ્ની મોગી શક્તિ છે અથવા થાને એ સ પૂણુ જલતવત્તતે! સાર છે ઝે એ શખ્દ 
કરતી ગાય છે,તે સુના પ્રાણુ છે, અને એનુ દૂધ પ્રત્યક્ષ અમૃત છે (૨) 
વિચાર કરવાવાળા મનુષ્યો આ પૃષ્વીપર એ ગાયનું ચરિત્ર નએ છે એ મધુરરસ આધનાવાળી ગાય અમિ અતે વાયુયી 
ઉત્પત્ર થઇ ખે, તેથી એને મરૂતેદ નાયુઓની પ્રશાવશાથી પુત્રી કહેવામાં આવી છે, (૩ ) 

ઝે ગામ આદિત્યની માતા, વસુઓની પુત્રી, પ્રન્તઓને પ્રપ્મુ છે અને એજ અમૃતનુ 3ન્& છે એ ઉત્તમ શગવાર્ળી, ધી 

આપવાષાળી અતે મધુર પસનું નિર્માભુ કર્વાવાહી ગાય અપા મર્ત્યોમાં એક સોટા તેજની મૂરતિ જ 3, (૪) ૬ 





સધુવિધા અતે ગામહિમા (૨૬૭) 


સંઘો વશાંમગતયન્લ હેવાસ્તશ્યા પરમાં સમવહિશ્રહવ । 


સ ગાત તરન વિવર્તિ માતા સ ગાતો વિચા સવના નિ ચંણે ॥૫1॥ 
જાશત શ્ર પેંટ જ ર સ સિંગ યો સંસ્વા ૬ જાઝ! સોમપાનો ગાઈતા । 
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સતો પ્રતેદજ સૌ ચિષેત વાવસ્યાઃ શતી સદલંપારાવાિતી જયે દુદાતે અનવર | ૭ 1) 
દિજ્સત્રસો પદતી વંયોધા રચેવીવાસ્યેહિ યા પ્રતગ્‌ । 


શ્રાન્વર્માનામે વાંવશાતા 1િર્માતિ માથું વવંતે પગોમેઃ ॥૮॥ 
ચામાયીનાુવસીદન્સ્યાવં! શાવવરા જંઘમા યે સ્વતાર્સઃ । 
તે થંવેસ્તિ સે વષેવસ્તિ તિત જામમૂગતાવઃ ॥૬૨॥ 





અર્થ-- (શેવ ભધોઃ જજો સઝતવન્ત ) એ મધુતી કચાને દેવોએ બતાવી છે, (તરથાઃ વિશ્વહ્વઃ સર્સર 
અનત) એનું આ વિશ્વરૂપ મભ થયું છે. ( ત સહળ તાસ શાતા વિજિ) એ જન્મીને તરૂણોને ખે માતા પાળે છે, 
(શઃ સાતઃ વિશ્વા મુવના વિતતરે ) તે બર્ધા શુતતોનું તિરીક્ષણુ કરે છે. [ ૫] 

(જઃ સં વ્રઘે૬) કેણું એતે નનણે છે, ( જઃ ૩ લં વિજ ) કોખુ એતો વિચાર કરે છે ? ( સહ્યા: ઇજ: ) એના 
હદયતી પાસે (ચઃ લોમઘાનઃ યશ: નજ્ષિતઃ ) જે સોમરસથી ભરપૂર પૂરું કલશ વિઘ્માત છે, (અસ્તિવ) એમાં 
(શઃ લુમેણાઃ પ્રણ ) તે ઉત્તમ મેધાવાળો બભા ( કહેલ ) આન કરશે. [ ૬ ) 

(સઃ સૌ ત્રતેવ ) જે એને ન્ળણે છે, ( સઃ ૪ સૌ સિજેલ ) તે એનો વિચાર કર છે- (જ ળસ્યઃ સણસ- 
ઘાસ જાણતી શસ ) જે એના સહસધાશયુકત અક્ષય સ્તન છે, તે ( ળતવસ્જીત્ટ્સો ઝાર્સ છુજ્ાાતે ) અવિચલિત થઇને 
બલવાન ર્સતું દોહત કરે છે. [૭ ] 

( શા હિજરતી ) જે હિ'કાર કરરાવાળી( વજે-વ ઝલ ) અન્ન આપવાવાળી, ઉગ્ય સ્વર્થી પોકારતા 
વાળી ( ઘસ અશ્વેતિ ) વ્રતતા સ્થાતતે પ્રાપ્ઠ યાય છે, ( ષ્વીન્‌ ઘર્માન્‌ આસિ યાવશાના ) ત્રણે યતોતેવશમ!| રાખવાવાળી 
(તાસુ મિત્તાલિ ) મયનું માપ કાટે છે ખને ( વષોખિઃ વરે ) દૂધની ધારાઓથી દૂધ આધે છે. [ ૮] 

(ચે લુવા ) જે વર્ષાથી ભરેલા બળદ ( સ્તર" જ્તાજ્વરઃ આવઃ ) તેજસ્વી શકિતિયાલી જળ (થાં 
શાવના ઝવર્લાટાન્તિ ) જે પાત કરવરાવાળીની પાસે પહોચે છે. ( સદ્િરે જામ ઝમ ) તે તત્તતતાનીતે મધેચ્છ બળ 
ગપ ગતખર ઇતેન વષત 7 ૨ સાદે ક રે એ ( તે વષા 7 ૨ નૂ કરાર છે (ટ 7 





ભ્રાવધર્થા-- દેવાએ આ ગાયોનું નિર્માણ કર્યું છ એને બધા પ્રકારતા ર ગરૂપતા ગર્ભ' થાય છે બચ્ચુ' થયા પછી તે એતું 

પ્રેમઘી પાવત કરે છે, મો.ટુ થઇને બધાં સ્થાનોને નએ છે (પ) 

આ ગાયમાં સોમમરસથી પરિપૂર્ણ કળરા અક્ષચરૂપે રહેલો! છે, એ કલટાને કોણ «ણે છે અતે કાણુ એનો સાજે વિચાર 
કરે છ 3 એતા દૂધગપી રસથી પોતાની મેધાની વૃષ્દ્િ કરવાવાળે! ભહ્ના આન દત થાય છે. (૬ 

જે આ ગાયતા બૅ સ્તન હન્તરો ધારાથી સદા અત્તરસ આપે છે, કોણ એતું મહુત્ત્ત નતળું છે અતે કોણુ એતા મહત્ત્વતો 
વિચાર કરે ૪? (૭૦ 

આ જે હિ'કાર કરવાવાળી, અત્ર આપનાવાળી, ઉચ્ચ સ્વરથી હિ'કાર કરવાવાળી યજ્ઞભૂમિમાં વિચરે છે, ત્રણુ યજ્ઞને પાલન 
મરીને યજ્ઞ દ્વારા કાળતુ” માપન કરૅ છે અતે યત્તતે મટે પોતાનુ દૂધ અપ્પે છે (૮૭ 

ખળટ પાતાના તેજ અતે બથી પુષ્ટ ગાયોની પાસે હોય છે, તે તત્વસ્ઞાનીઓને થચેચ્છ ખળ આપવાવાળા અન્નની 
વૂછિ કરે છી અને કરાવે છે. (૯) 


શ્ર્દ 


(૨૬૮) અથર્વવેદનો સુબોધ અઝુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શતવિનુશ્તે ૧૧પનાયતે રવા છી ધિવાધિ મૂમ્યામધિં । 

શેર્વાતાન્મધુજશા દિ ઝરે ઘ્ર્ામૃતરા નજિ! ॥૬ન॥ 
ચયા સોમા પ્રવાસને ઝચિતોમૈવંહિ પ્રિયા | છવા મેં શિત વં ગાત્મનિં પ્રિવદાશ્‌ | ૨૬ 0 
યથા સોમોં હિલીયે સર્ષન દ્સ્ટામ્નયોમેવંતિ તવા । ળ્વા મ ન્ત્રાધી ૧પ ઝારમનિં પ્રિયતમ ॥ ૬૨ ॥ 
થધા છોર્મ્તુતીયે તવન જમૃળાં મવેતિ કિયા । ૪૧1 4 કમો વર્ષ ગાદમનિં પ્રિયતાદ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
નધું શનિર્ષાય ૫પ વંશિવી૧ 1 ૧૫૯૧1નઇ જાયંમ સં 31 4 સુંઝ ઘચંતા ॥?૪॥ 
સં પાપને વંત] સુઝ સ 9ઝ વ! સમાડુંવા | વિછુઈ ઝન હળ! રનો વિજ કાજે! ॥ (૫ ॥ 
પથા મળું મછુકતં ઘંમરંસ્તિ મધારથિં | ઇમ મેં ઝજશિસ ૧5 શાતનિ મિજાજ 11! 


અથ--ર ઉદ્જાજતે ) પ્રનપાલક !( તે ઘાજ લ્સત વિત્ત? ) તારી વાણી ગજ'તા કરવાવાળા મેવ છે, તું (202 
બળવાન થધતે ( પૂર્ણા મા કુદ શિિભછિ ) ભૂમિપર બળને રે'3 છે ( મતે: વાતા ૪ર હિ 39) ગ 
બતે વાયુથી મધૂપણા ઉત્પત્ન થઇ છે, એ ( મદા ૩ત સલતિ* ) મરૂવાતી ઉમ્ન પુત્રી છે. [ ૧૦] 

(થપા સાપ ત્રાસ સવસે ) જેમ સોમરસ પ્રાત સવન યસમાં ( ળમ્વિનોઃ કિષ સવહિ ) અશિતીરવોતે 
પય થાય છે, હે અશિરેવા 1 ( થવા ને લરતતિ ) એ પ્રકારે માશ આતમામાં ( ઘર્ચઃ પરવા ) તેજ ધારણ કરો. [157 

(મથા ૧1૫) હિતાજે લયને ? જેમ સોમરસ દ્રિતીય સવન-માધ્ય'દિન સવન-યઇમાં ( ફળો! શ્રિ! 
સવિ ) અસિ અને ઇન્દ્રે પ્રિય થાય છે, દે ઇન્દ્ર અતે અમિ ! એ રીતે મારા આત્મામાં તેજ પારણું કરો, [ ૫૨ ] 

જેમ સોમ ( છૃતીયે સઘન ) તૃતીય-સવન-યઇમાં ( ક્ુમૂળાં મિયા મઘતિ ) ત્કશુએમાં પ્રિય થાય છ્ટેહૈ 
જાશુદેવો 1 એ પ્રમાણે મારા આત્માર્મા તેજ ધારણુ કરો. [ ૧૩ ] 

(તુ સસિવીવ ) મીણ ઊપ કરીલ, ( તુ વિજય ) મી પ્રાપ્ત કરીહ. હે અમિ ! (૧૦૬૧ન 
સ ) દૂધ લર્તે દુ આવી ગયો છુ, ( ત ઘા ઘર્ચતા લણઝ ) એ મતે તેજથી સયુક્ત કર [ ૧૪ ) 

હે અમિ! (ના મરચા ) મતે તેજથી ( ત્રઝયા થાનુ'ા ) પ્રજ્થી અતે આયુષી (લસ શગ) 
સુપ્ત કર. ( બસ ઝે હેય? 1વેત્તઃ ) એવા મતે બધા રેવ જશે, ( ક્જિમી લદ ૬૨: વિત્ત? શ્રાપિઓતી સાથે 
દ્ર પણુ મતે ન્નશે [ ૧૫ ) 

( શથા ત્ષજુસ- ) જેમ મધમાખીઓ ( નવો આધ ) પોતાના મધમાં ( સણ લંદ સ્તિ ) મધ લ ચિત યે 
છે, છે અશ્વિદેવો ! ( વવ! મે ) તે પ્રકારે મહ | ઘર્જ સેઝ, ઘજ બોઝ ચ )સાન, તેજ, બળ અતે વૉ ( ષ્રિથતાં 
સચિત યાએ, વધ્યા કરે [ ૧૬ ] 

ભાષાથ--હે પ્રતપાલ દેવ ] એેયત્રજના તારી વાણી છે એનાથી છુ રૃઘ્વી 3પર પોતાનું બળ ફે છે, તેજ ગાય અહે 
મંદતા ક્ધે અમિ અને વાયુનો સત્તાથ લઇને ઉત્પત્ત થયુ છે (૨૦? મે 

જગ્રકારે સામ પ્રાત સવતમા અશ્ધિની રેવેઃને પ્રિય થાય છે, તે પ્રકારે મારામાં તેજ પ્રિય થઇને વવે. (૬1 » 
જેમ સેણમ મા'ય'દિન સવતર્માં ઈન્દ્ર અને અગિતે પ્રિય થાય છે, તેમ મારી અદર ત્તેજ પ્રિય ષઇને વવે (137 
જ્વીરીતે સોમ સાથ સવનમાં ગ્ફલુઓને પ્રિય યાય છે તેવી રીતે મારામાં તેજ પ્રિય ઘઇને વધે (૬૭) 

સુરતા હત્પતત કરૂ" છુ, મધુરતા સ“પાદત કર્‌ છુ. હુ દૂધ સમપણ ઠવાતે સાટે આવ્યો! છુ*, તૈથી મતે એનાપી 


તેજધી યુક્ત કર. (1૪) 
હુ દેવ 1 મને તેજ, પ્રનન અને દીધ આયુથી યુક્ત કર. મારી આ અભિલાયાઓને દેવ “ણી લે અને કવિઓ મણ 


સમઇ લે (૨૫) 





સધુવિઘા અને ગાસહિસા (ર૬૯) 


થશા ભાં રટ પું સય સ્જિ મધાવાથેં । છતા મેં તાજના વર્ચેલ્તેસો વજશોસંવ ધેયતાત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ચદ્ટિરિવુ વધતુ મોજશેંયું મન્મણું । સુરા સિચ્યમાંગાયાં વસ્ત્ર મધ તન્યાયિં ॥૨૬૮॥ 
આર્શ્રિના તારધેળં તા મધુંમાર્સ શમલ્વતી | યથા વધલ્વસીં વાજમાવાનસિ સતો ગું 1 ૬૨ 
સ્તનવિનુશ્લે ચાચકનાવતે વષા શુભ ધિવસિ મૂમ્યાં વિવિ । 


વાં વન ર૧ ઝ્ીવસ્તિ સકે સેતો સેવણૂડં વિવિ ॥૨૦॥ 
પૃચિવી રન્યોર્દન્તારયં મમા વૌ! જ્ન્શાં વિઘર્ંજશો હિરમ્યયૉ વિન્ટુઃ 1૨૨1! 
યો કૈ વા્શાયા! સત મપૂંતિ વેટ મુંશાન્મવતિ । 

ત્રણળથ્ર રાઝાં વ પેસુમાનયાંથ મીદિથ ચવંથ મથું સમદ ॥૨૨॥ 





અર્ધ-- ( ઘધળ ૪ટ3#- ) જેમ પધુમાખીખો ( દરું છી ) આ મધને ( તથ લણ «૪3૨ ) પોવાના એકટ 
કરેલાં મધમાં સગૃહિત કરે છે, તે પ્રકારે હે અશ્દેવો ! ( ઘ્યા સે ) મારૂ' ( ઘર્ષઃ સેઝ વઈ ઓઝઃ ૧) જ્ઞાન, તેજ, ભળ 
ભતે વીય (પ્િઘતાં ) સચિંત થાઓ, વધે. [ ૧૪) 

(ચવા શર્વુ પર્યતેજુ ) જેમ પલાડોપર અતે પવ'તોપર અતે ( તોણુ સમ્વેણુ થત ક્ષણ ) ગાયો અને અશ્ચોમાં 
જે મીઠારા છે, ( િચ્યકાતાયાં છુરં ) સિંચિત થનાર વૃદિજળમાં (સજ તત્‌ 8છુ ) એમાં જે મધ છે, ( થત 
જાવ) તે મારામાં હો1[ ૧૮ ] 

હે (જામસ્વતો આાશ્વસા ) શુભના પાલક અશ્વિદેવા1( લાર્થેળ સપના સાસ સંસ ) મધપાખીઓના 
આ મેતે યુકત ફરા, ( વથા » જેનાથી ( થર્યરવરતીં વાત ) તેજર્ની ભાષગુ ( સતાન તસુ અવર્‌ાતિ ) લેક પ્રતયે 
ફુખેણું [૧૯] 

હે ( જ્રજ્ઞાયતે ) મ્નપાલક ! તું ( ઘણા ) ખધવાન છે અને ( તે ઘાજ્‌ સ્તતાયિત્ઝુ! ) તારી વાણી મેઘમ'જના 
છે, તું ( સૂશ્વા [રવિ ) ભૂમિપર અને ધુલેકમાં ( જુઘ્મ ક્િર્લાવ ) બળની વિ કરે છે, ( તાં સર્વે જવ! ઝવ્તી- 
વસ્તિ ) એના પર બધા જીવે।ની ઉ૫જવિકા થાય છે, અતે (સેજ ૩ સા વં ઝર્સ વિવિ ) એ વડે તે અન્ન અતે બલ* 
વધક ર્સની પૂણુંતા કરે છે. [ ર૦ ] 

(શાચિયી ર્‌ન્ટઃ ) પથી દંડો છે, ( અતત રિક અઃ ) અનતરિક્ષ મધ્યશ્રાત્ર કે, ( છો? જશ ) કુલેક ત'તુ 
છે, ( છત વ્રજ! ) વિજળી એતા ધામા છે, અને ( [છિર્જયથઃ પવનજુઃ ) સુવણુમય મિન્દુ છે. [ ૨૧ ] 

(વઃ વે જજ્ઞાવાઃ સત્ન મણૂ સ તેક્‌ ) જે એ-કશાતા ત'તુતા સાત મધને નનણે છે, તે ( સખુઘાન્‌ મવાલ ) 
મપવાળા ચાય છે. ] વ્વાણળઃ ચ રઝા અ ) ખાહણુ અને રાન્ન, [ ધનઃ અ અતટવાનર અ) ગામ અને બળદ, 

(ન્રીહિઃ અ ઘતા જ ) ચોખા અને જવ તયા ( સખુ લવ્લકં) સાતગ્ર' મધ છે [૨૨] 





ભપ્વપ્થ--% પ્રકારે મધમાખીઓ પોતાના મધપુડામાં ઠેક ઠેકાણેથી લાવીતે મધ એક્ડુ કરે છે, તે પકાર મારામાં જ્ઞાન, 

તેજ, ખળ અને વીર્ય ભરતો રહે (૨૬-૫૭) 

જમ પહાડો અને પજતો માં, ગાયા અને ઘોડાઓમાં અને વૃદ્ટિના જળમાં મધુરતા છે, તેવી મધુરતા મારામાં આવે (૮) 

છે દેવો ! મતે એ મધમાખીઓના મધથી સસુક્ત કરે, જેથી હૂં એ મીઠારાનો સન્દેશ બઘા લોકોને પહોચાડુ'. ( ૨૯ ) 

હૈ પ્રન્પાલક શેવ 1 તં બવવાન્‌ છે અતે એેવમજના તારી તાણી છે, ત જ હુવોકથી ભૂલોક સુધી બળનો ઘિ કરે છે. 
બધા જવો એતાથી કયતા રહે છે તે અત્ર અને છળ અમે! રાહો પ્રાપ્ત થાએ. ( ૧૦ »ે 

શૂમિ દડો, અ તરિક્ષ મ'યભાગ, ઘ્લેક મોટા વાળ, વિજળી ઝીણા વાળ છે અને એનાપર ભૂવણુતા જેવા સુવણ'તાં ટપકાં 
જૈ એ ગાય વિશ્વરૂપ છે (૨ ) 

જે એ ગાયનાં સાત મીડાં રૂપાને ન્નણે છે, તે મઘુર બને છે. ભાદાણુ, ક્ષત્તિય, ગાય, બળદ, ધોખા અતે જવ અને મધ 
શ્ાતમુ છે. ગાયોના આ સાત મોડાં રપે છે (૨૨ » 


(૨૭૦) 


મપુજ્ન્મવજિ મુતટલ્યાદાષં મવતિ । મધુળો ત્ોવાજાંગારિ થ 


અથવવેદતો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


ષ્્વ 


સર્ફ ॥૨31॥ 


મટીષે શતવંતિ ॥ગામતિરેય તારં? કારર્મનિ । 
તશ્ાંતાયીનોવવીતારિલણે %ઝાંવતેડ્સું વા વુષ્યસ્વેતિં । 


જીનલ પ્રગા શતું દ્રગાવંરિર્યુપ્યતે ૨ છવ હેટ 


1૨૨॥ 





અથ”-( થ વષ વેર ) જે આ જણે છે તે (જ્ણનાન્‌ ભવતિ ) મધવાલેો થાય છે, ( નસ્વ આર્ષ ઘણતય 
મવસિ) તેતો આખો સ'પ્૯ મધડાળો થાય છે. અને ( તણ મત છો(જાન્‌ ઝયહિ ) મીંદા લોડાને પ્રાસ કરે છે, [૨2 
. [ યળ્‌થીપે રમનવાતિ ) જે ખાકાયમાં ગજ'ા થાય છે, ( વજાજતિઃ ૧ સણ ) પ્રત્નપતિ જ તૈ ( વગ્ઞાચ્વા 
ઘ્રાયુર્મથત્તિ ) પ્રત્તએતે માટે માને, પ્રમટ થાય છે. (તત્ાત પ્રાસીસોવતઃ લિજે ) તેયાં જમષા ભાગનું વખ લઇને 
ખધો યાઉ' છું, છે ( ત્રઝ્ઞાવતે ) મળતપાલક ઇશર ! (જા નુ છપ્યસ્ય | માર્‌ સ્મશણું રાખા. (ચ) વષ વેર) જે ગા 
શે છે, ( જમ વ્રઝા! અનુ ) એતે ખનુદૂળ પ્રશ્તએ। થાય છે. તથા એતે ( વ્રસ્તાવાલિઃ યનુયુપ્વને ] પ્રજાપતિ સારી 


રીતે સ્મરણમાં રાખે છે. [ ૨૪ ] 


ભાવપ્ધ-- જે આ વાતને નાખે છે, તે મધુર થામ છે, મધવાળો થાય જે અને ખોડ સ્થાનો પ્રાપ્ત કરે છે. ( ૨) 
આકાશમાં જે ગર્જના થાય છે, માને તે પરમેશ્રર બધી પ્રન્ટએને માટે પ્રગટ થઇને ઉપરેશ આપે છે એ વખતે 
લતાએ શેવી પ્રાર્થના કરવી 8, હૈ દેવ | રે પ્રન્તપાલક ! માર્‌” સ્મરણ રાખ, બુલી જતો નહીં જે આ પ્રકારે પ્રાથતા કરવાનું 
*તભે છે, લેક લેતે અતુફુળ બતે છે અને પ્રન્તપાવક પરમેથર પખુ એનું સ્મશ્ણુ "વક શું ઠર ૩ ( ₹૪ ) 


“--ક્ન્‍્સ્સ્ઝનઝ્ગ્ન્---- નિ 


મધુવિદ્યા અને ગામહિમા 


સાન મથુ 


આા ચકતમાં ખાસ કરીતે ગાયતા મહિમાતું વષત 
કરવામાં આવ્યું છે શ સૂકતનું બરાબર પત કરવાથી વાચક 
પેતાની મેળે જ ગામને તહિમા જણી ચકે છે, વેદની દૃષ્ટિ 
ગેગામનું મહત કેટલું છે એ વાત આ સૂરતના પ્રત્પેક 
મ*ત્રમાં સારી રીતે સમન્તવવામાં આવી છે 

ગાય એ સ'પૂણું' જગતનું સત્ત છે એ પૃથ્વી, આપ, 
તૈજ, વાયુ અને આકચનેો સાર છે. એ ગાયમાં અષૃતરસ 
છે જેનું પાન કરવાથી બધા લેકે આન'દિત અને હજ પુષ્ટ 
થાય છે, એતું દૂધ માતો સ'પૂણું' જગતના પદાર્ધેનુ' વીજ 
જ છે, એજ બધાતો પ્રાણુ બતે અદ્સુત અમૃત છે. ખાસ 
મતન કરનાર મનુષ્ય #₹ ગાયના આ ખહત્તતતે ન્નણે છે 
અને અનુભવ કરી શકે છે. માય એ રવાતી ખાતા છે, અતે 
એજ બધી પ્રન્તનો પ્રાણુ છે, હેમ ડે એર્માં અપ્ટતને! મધુર 
શસ ભરેલો છે, જે એનુ” દૂધ પીખે છે, તે માનો પોતાનામાં 


અમૃતરસ લે છે અતે તેતે લીધે તે દીર્ધાયુષી થાય છે. તમામ 
અમૃતરસનુ 3ર સોત આ ગાયતી અ'૬? છે. 
અસગ્નતતેદ કલશ 

આ ગાવ બધા દેવોએ પોતાની દિવ્ય યક્તિઓથી ઉત્પત્ર 
કરી છે. તેમણે એના દુગ્ધાશયમાં અમૃતનો થડ! રાખેલો છે 
જે કાઈ પોતાની મેધા શક્તિ વધારવા ચાહતો ઠોય તેણે 
આ દ્ધરૂપી અમૃત અવસ્ય પીકું આ ગાયના આંચળમાંથી 
જે દૂધ રૂપી રસ નિકળે છે, તે માતે! અદ્ભુત બળ આપવા 
વાળે રસ છે. 

ગ અત્રરસ આપે છે, યત કરાવે છે, વ ધારણ કરાવે 
છે, અને પોતાતા દૂધથી બધાને પુષ્ટિ આપે છે, ખળદ પણુ 
આપયું સવ'તે બધા પ્રશાસ્નું સુખ આપે છે. જેવી રીતે 
સોમરસ દેવોને પ્રિય ચાય છે, તેવી રીતે ગાધતું દૂધ મતુષ્યતે 
પ્રિય થાય અને તેનાથી મનુષ્યનું તેન્ટ વધે. નરે પ્રકારે મણ 
ભાખીઓ થોડુ ચેહુ” કરીતે ભધ એકડુ* કરે છે અતે પોતાના 


અથિતિ 


ડમાં એતો સમહ કરે છે, તે પ્રકારે મનુષ્યો માટે ઊંચત 
છે કે, તેએ મધમાખીનું અતુકર્ણુ કરે અતે પોતાનામાં 
શાન, તેજ, બળ, વીય* અમને પરાકપ વધારે, કમે કમે, પ્રયત્ન 
કરવાથી મતુષ્ય આ વાતે પોતાનામાં વધારો શકે છે. 
પહાડો, પવ'તે! બને આખા જગતમાં બધે મધ ભરૅયુ 
છે, તે મધ મારામાં આવે, આ ગાષના રૂપે પરમેશ્વરની 
અદ્ભુત શાકેત જ પૃથ્વીપર મતુષ્યતી ઉભ્તિતે માટે આવી 
ગઇ છે. એ વાત અવશ્ય સ્મરણુમાં રાખવી. 
એ મધુરતાનાં સાત રૂપો આ પૃધ્વી પર્‌ છે, એક મધુરતા 


અતિથિ 
કંઠ ૯, 


સત્કાર (૨૭૧) 


છાહાણામાં સાત રૂપે છે. બીજી મધુરતા ટ્ાતિયોમાં પરાકમના 
રૂપે વિદ્માન છે, તેવી જ રીત ગાય, બળદ, ચોખા, અતે 
મધમાં મધુરતા ભરેલી છે. તેથી જે મતુષ્ય આ વાત નનણે 
છે, વે આ સાત પદાર્થો વડે પોતાની ઉન્નતિ કરે છે 

આ બધે ઉપદેશ પોતે પ્રજાપતિએ કર્યો છે, તેથી વાચકે 
એને સ્મરણુમાં રાખવો! અતે એ સાત અમો વડે પોતાનુ 
બળ વધારવુ 

આ સૂકતતો આશય સ્પછ છે, તેથી વિરેષ વિવેચતના 
જરૂર નધી 





સત્કાર 
સૂડત ૬ 


( જષિ!- ત્રજ્ઞ॥ રેત! - ભતિષિ: વિશા ) 


મો શિજ્યાદ્ણ મહ્વરશ વસે ચર્સ્ય સમાર જગો યશ્યોગ્યય યિ 
થામાંસિ ઘસ જોમાંનિ ચન્્ટમર્યસેં વર્ત્તિરળમિટ્વિ1 
ચળ ઝહિંચિવતિરવિંધાન્ત્રતિયશ્વતતિ હેવવચંન જેતે 
ચ્ટ્‌મિગયસિ રોણાસુપેતિ ચરર ચાજસ્વવા ૧ નંચતિ 


ચા ણવ યજ્ઞ આર્યા પ્રણીયન્તે તા ઇવ તાઃ 


ચરપેળમાદરસ્વિ શ ણવાપ્રીયોમીથ પશુર્યચ્વતે ત ઇન ૫) 
ચવાવસથાન્વરવયંસ્ત લટોરમિર્ણાનાસ્મેવ સર્સ્વર્વયસ્તિ 


॥૨૬॥ 
1૨1 
॥૨1॥ 
19૪1 
ઊષા 
યથ 
1૭ 





અષર્ષ-( વા ત્રત્વણ ઘણ પપેજ્વાતૂ ) જે ગ્રત્કષ બહાતે જણે છે, ( ચસ્વ પરષ સંત્ાસ ) એના અવયવો 


મસ સામમ્રી છે, ( ચસ થનૂજયે સકચ: ) એતો મેરૂદડ તરડગાંએ છે ( ચર છોસાતે લાતા ) એના વાળ સામ 
છે, અને એતુ' ( છર્ચં ચઝુ! ઝરયતે ) હદય યજુ છે, એમ કહેવામાં આવે છે તથા એનુ' ( વસ્્તિસ્તં પતત છાવેઃ ) 
એઢવાતું વર હડ છે [૧-૨ ] 

(શત્‌ વૈ સતપેવાતિઃ ) જે તે ગૃહસ્થ (આલેર વ્રાસવદ્વાસે ) અતિષિએઃ તર જીએ છે તે ન્નશે 
કે (રેવવઝત પેક્ષતે ) દેન યને જુએ છે ( ચત્‌ આમેવરાતે ટીક્ષાં ઝવેહિ ) જે અતિથિ સાથે વાત કરે છે, તે યત્ન 
દીક્ષા હૈગા જેવુ છે. (ચત્‌ ૩કજ ચાસાતિ ) જે તે જ્યારે જળ માગે છે, અતે ( અવ ત બયલિ ) જળ વૈતી આગળ 
ધરી દેર, તે માતો (ચા? વ્વ ચશે આવ: ત્રળીમસ્તે 2 જે યત્તમાં જળ લઇ જય છે, (તા વ્ય સા ) તે તેજ 
*ળ છે. [૩-૫] 

(ચત સર્ષળ બાછ્રન્તિ ) જે પદ્દાયં અતિથિની તૃત કરવાને માટે લઇ આવે છે, ( ચ; વત બત્તી જોમીયઃ 
ઘશુઃ મપ્યતે જ છવ સઃ ) તે માતો અરિ અને સામને માટે પશુ બાંધવામાં આવે છે, તે એ છે. ( ચં આવલથાન્‌ 


(૧૯૨) અથયવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગહસ્થાશ્રમ 


મરુવણળ સિ રાદિશવ તત્‌ ॥૮॥ 
મરૃવરિશવનવાદરત અર્મમેત મત હ્ઞોયપર્ડ ઇનર ॥૬॥ 
મદ શિૃવષદેશમાદીમ્સ વિષ્ય ણપ ઘે ॥$૦॥ 
ઘ્ટ્દાઝાતામ્મસનતમાદતન્ન્યાગ્મંતેક શવૂ ॥૨₹૨॥ 
મરવુર વંર્શિયાસ્તાટળદરીન્ત શશેરા3૧૧ કૌ ॥?૨॥ 
૫૬% ઇુષશ્િ દડિજઝમેર 0% જય સ્છિ ॥1ર॥ 
યે પ્રીદ્જો ૧૧ નિદ્ધજન્સેંડજ ૪૦ ૪ 0૨૪1 
માન્યુ ળતયુમટાણિ કામથ ળવ જે ॥$૫॥ 
શૂ ૫વિક તુજ કસીશમિયળી પં 1૬00 
શુન્િસલંળમથવને ટ્રોવકરવાઃ ૬રમ્યો યામગ્મનિ મકઈવમેર ઝેપ્નરિનટ 109॥ 








જિ ) જે અતિયિને માટે શથાતતો ધતનધ કે છે ( લક દ્ઞપર્ાળાતિ ૧વ કલ્‌ ૧-ર૪૧*્તિ ) તે માતો ક 
શદ અતે દવિધાંતતી રચતા કરવા જેનું છે ( જણ જજસ્સૂળ કિક ) જે 3 થવામાં આવે છે ( ઘર્છિ: વ તઉ ) તૈ માતો 
યયન પૃશા ધાસ ₹ છે ( થળ ઝવાર્ત્િવને થાઇડસ્તિ ) છે એતા ૫૨ પથારી પાથરવામાં આવે છે ( સેન સ્તરત છોશ 
અવશ્ન્ઝ ) એનાથી રવક'લેક જ માતે પરાળ નતય છે [ ૬-૯] 

૨. દ વળ જત્િવુ રવવર્ણળ આઇસ્ટિત ) ને ચાદર અતે ઉસીકા-અતિધિતે માટે લઇ આવે છે, તૈ માતે ૨૮૯ 
( 8 પરિણથ! ૪૦ ) પિ છે (ઘણ છાગત-મકશઝ 8182ન્ઝિ) જે આંખોને માટે અ જન અતે શરીરને માથીશા 
કરતામે માટે તેલ લાવે છે તે માને ( સળ સારક વ્વ) તે ઘી જ છે (૧*-૧૧] 

( ચહ્‌ ઘચ્ચવિજઞ!સ્‌ ઘરા ) જે ભોજન પિરસવાની પહેલાં અતિથિને માટે ( સાજ માઇન્સ ) ખાવાતા દેતૃથી 
લાવે છે તે માતે ( સૌ વુસોરાર્સ! ] પુસા 1ય છે ( વત અરર જવશ્તિ) જે બેજત બનાવવાવાળાતે બોતાવે છે 
તૈ માતે! (દિવ વ તળ ઇજન્તિ ) હવિ ઉૈયાર કરવાનાળાને બેઃતાવે છે [ ૧૨-૧૬ ] 

(ચખ્તીઇજો થવા સિક્ત્વશ્તે) જે ચોખા અને જવ દેખાય છે (સે અશ્વ: વવ ) તે સોભ4તાના 
ભ્રાગાજ છે (ચાનિ ૩ત્ટ્લસસુલણતે ) જે ઉખ/ો અને મુસળ અતિધિને મારે અનાજ પંડવાના કામમાં આવે છે તે 
માનો ( સે જ્રાવાળઃ વ્થ) તે સે મરસ કાઢવાને પત્યમ છે £ ૧૪-૧૫ ] 

( જજે વધિત ) અતિચિતે માટે જે સડ વાષત્યામાં આવે છે તે એ યમાં વપરાતા પજિતતા સ્‍ેગુ છે એ રીતે 
( સુવા 'જઝીયા ) અના#માંની ફુસદ્ા નીકળે છે, તે સોમરસને ખાંડા પછી અડદ રહેલા સોમત ઇુઓના જેતા છે 
દચામિવવળોઃ નાવા ) અતિષિ ભોજન માટે પ્રયુકત થતું પાણી મતના જળ સમાન છે ( રસી સ્ત્રજ ) ક છી સરવાતા 
નેવી છે, ( આવઘન રદૈક્ષળ ) ગડતી નખને બનું હાલનું તે વલના ઇક્ષણુ કગ" નમુ છે, (જુમ્મ્વ દ્વૉનવરૂસ ? 
ચપવવાને। દેગડો આદિ પાત્રો યસ્તા ટ્રોણુકલશે નવાં છે, ( વાત્રળ પાચચ્યાનસિ ) અતિથિતે માટે જે બીશ્ત પાત્રો 
લાવવામાં આવે છે, તે યસ્તા તાયબ્ય પાત્ર જ છે અને ( દય વવ ફ-તતાસિત ) એજ કૃષ્ણા ન છે [ ૫૬-૧૭ ] 





શાવાથ-- અવિ ઘરમાં આવ્યા પશી તેને જે જે પ.ર્યો આપવ માં અવે છે તે તે માતો યમાં વપરાતા પટર્યો 
સમાન જ છે અર્કોત્‌ અતિથિતે। સ કાર ઠરવેદ તે યન કર્તા જેવું જ છે ( ૬ ૧૦) 


અતિથિને। સત્કાર (૨૭૩૦ 


ન [૨1 
ચસમાનત્ાહન વા ળ્તટ્તિચિષતિઃ જુરતે ચટાંટા્યા[ લિ મેધત રટ મૂંચાર રતારમિર્તિ । ૨૮॥ 
ચટાઈ મૂય ૦રેવિં ત્રાળમેવ તેન વધોશાંસં જુરતે 1૨૬૨ 
ઝર્ષ રાવિ દૃવીઘ્યા સાવ્ચ સિ ॥૨૦॥ 
સેપાતાતત્નાતામાતિંધિરાત્મન્ઞુહોનિ 1૨? 
સુચા દૂર્તેન કાળે યૂષે સવારે વવય્જારેળ ॥૨૨॥ 
ળ્તેવૈ ચૈ કિચાથામિંયા।રસિસઃ સ્થ્મ છો મંત્રવસ્વિ યટૃતિંથયા 1૨૨ 
લ થ ળવ વિદ્વાન દિષન્નશોયાન કિંશલાડ્સતશ્ીયાન વીમાંસિતસ્ય ત મીંશાલમાંનસ્થ ॥ ૨૪ | 
સયો વા ₹૧ ઝમ્ધયાંવ્તા યશ્યાર્લમક્સ્તિ 1૨૫ ॥ 
સર્વો વા છવોડતમ્ધવાપ્યા યહ્યાચ્ચં નાશ્સ્લિ ॥ ૨૬ ॥ 
સર્ષત્ઞ વા (૧ ચુતતમાવારટ્રવવિત્રો વિતતાય્વર શદૃતયજ્ઞગતતુથ વર તિ ॥૨૭॥ 





અર્થ--[ ૨ ] ( રૃટ ણયાઃ ૬ર રાતિ ) આ વધારે યા આ ડીક છે એવું જે ( આજ્ાર્યાળિ ત્રેકાતે ) અતિષિઓતે 
આપવા યોગ્ય પદ્યમાં નિસિક્ષયુ કરે છે, તે | જાસિચિવાલિ: ) અતિથચિનું પાલન કરવાવાળા યજમાન ( ણત) એતે માતો 
(ચતમાનવ્રાણળ વૅ જૂસ્સે ) યજમાનના ભાહાણુના જેનુ' કાય” કરે છે. [ ૧૮ ] 

(યસૂજ્ઞાઇ) જે કહે છે ક ( મૂચઃ ૩ર ઇતિ ) વધારે પિરસીને અતિથિને આપો, તો (લેત) એનાથી તે 
( તાળ તપાવાંડ વ્વ છતે ) પોતાના પ્રાણુને ચિરસ્ય'મી બનાવે છે જે એની પાસે અનાદિ ( રપટદસિ ) લઇ ન્નય છે 
તે માતો ( છયીવિ નસઝાત્ર્યતિ ) દવિતા પદાર્થો લાવે છે. [ ૧૯-૨૦ ] 

(ક્ષેવાં થાલન્ઞાસાં ) એ લાવેલા પદાથાંમાંથો કેટલાક પદાર્થોનું ( અતિશિઃ શાસન ક્ઞલિ ) અતિથી 
પોતાનામાં હવન કરે છે,એ ભોજન સ્વીકારે છે. ( દૂસ્સેત આસા ) હાથરૂપી સરવાથી, ( વ્રાળે છૂતે ) માણરૂપી યૂપમાં 
(સુજારેન ઘષરૂજારેણ ) એજન કરતા” સક આક્' એવા સખ્દરૂપી વષટકારધી તે પોતાનાર્મા એક આહુતિ નાએ છે, 
(ચત અલિથયઃ ) જે એ અનિષિ છે તે મિયા સત્રિયાઃ ત ) મિય હોય અથવા અપ્રિય હેય તે (સાસ્િઝઃ ). 
આંતિષ્ય યજા ત્ત્વિજ યજમાતને ( સ્વને જોયે શતવાસ્તિ » સ્વર્ગ લોકોમાં પહોંચાડે છે. [ ૨૧-૨૩ ] 

(શ શ્વ [વિરાન ) આ તત્તને નણીતે ( સઃ જિવન ₹ અશ્ોયાત્‌ ) તે કપનો પણું દેષ ત કરતો ભોજ્ત કરે 
છે. ( દિવસઃ બજન ત અસ્ીચાત્‌ ) દપ ડસ્ત્રાવાળાને ત્યાં જમનું નહીં. ( જ તાલલસ્થય ) સમિત આચરણુવાળા 
મનુષ્યતે રતા ન ખાવું, ( સ મીમાંલનાત્તટ્થ ) સ'રાય ન રાખનારતે ત્યાંજ અતિયિએ અત્ન ખાવું. [ ૨૪ ] 

( વસ્વ અત્ત અજ્નાસ્તિ ) જેનું અનન અતિયિ ખાય છે ( સર્ષઃ વૈ સ્વ ઝશવવાવ્ા ) એનાં બધાં પાપો 
બળી નનય છે. તેમજ ( ચરજ અજ સ અશ સ્ત ) જેનું બત્ત અતિથિ સ્વીકારતા નથી (સ્વઃ સૈ વષ અત્તમ્ધવાવ્યા ) 
એના બધા પાપો જેતાંતે જ્ોર્વા જ રહે છે. [ ૨૫-૨૬ ] 

(ચઃ ઇપણ્સતિ ) જે ઝહર્ય અતિથિની સેવાને માટે આવશ્યક સામમ્રી એતી પાસે લષઠ “નય ન તે માનો 
(લર્વેણા વૈ વ્વઃ સુુયાવા ) તે સદાસરદા સોમરસ કાહરાના પત્યરથી રસ કાઢતો રહે છે, હમેયા ( ચદ્રિપનિત્રઃ ) રસ 
ગાળતો રહે છે, તેતો વાટવાતે! પત્યર મેય ભીતે રહે છે તે ( વિતતત-વશ્યણ ) સદ યજ્ઞ કરે છે, તે સદા ( આવશ 
છરી: ) યસ પૂરો ડરતારની જેમ રહે છે. [ ર ] 


૩પ [ અથવ અનુ. શા.૩ ] 


(૨૬૪૪) અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


શાગાપત્યો યા છતશ્મં યત્નો વિતતો થ ૪ંવફરંહિ પ ॥૨૮॥ 
મજ્ઞાયતેવો છવ વિંજમાનંગુવિકમઉે ય ઉ૧૬રતિ ॥૨૬૨॥ 
યોડતિંથીતા સ આંદ્યનીયો યો વેશ્મતિ ઉ મારવો પર્મિન્વચંગ્તિસટણિણકિટ રૈન! 
[૨] 
(ઈ ચ યા છ પૂર્ત ચં મદાળામશ્ાતિ મા પતોડતિવેરશ્ાતિં ॥ર૬॥ 
પર્ષ્ર ૧ લ૧ રસ ૧ શદ્ાર્ળામશાજિ ૧ વૂર્વોડ હિથેરશ્ા હિં ॥ર૨॥ 
શુઝ ચ વા છ સહિ ચ સરાનાંમશાનિ ૫? જો ડલિથેદકાતિં [1૨૨1 
શતાં ચ વા ૨૧ પજ નુદ્ાળમકાતિ વઃ જ્વોડતિવેરન્ાતિં 1 ર૪! 
જીતિં ચ વા ઇવ મ્જત્ર સદ્રાળમક્રાતિ ૫ વર્ષોડસિથેર્ન્નાર્સિ ॥ રષ 
શ્રિયં ચ યા ૬૧ સંવિટટં ચ રદાળાંમશ્રાતિ ચ। પર્વોડસિંચેરન્નાતિં ॥3૬॥ 
૪૧ વા ળતિંષિધેચ્છોમિંકરશ્યાત્યઝો નાશ્રીમાત્‌ ॥ ૨૭! 
ઝાજિવારત્યામાવસીમાઘરલ્ય અત્મત્વાથં મસ્નાવિંચ્છટજ ૨૬ કરજ ॥ ર૮! 
ઇત૪ા જ સ્તાટયો ચ્ટવિમનં છીરં વાં શાંત વા તવેવ નાકીયાત્‌ ॥ ર૬ !' 


સક ક “કકક હડક્ડકક ક 

અથ--( ચ ૩વદ્રલ ) જે અતિચિગને સમપષણુ કરે છે તે માતો ( વ્સસ્થ ૃ્રાઝાપલઃ, 5 580 

[વિસત્તઃ ) તેતા પ્રાન્તપત્મ યગ્તતી વિસ્તાર થયો છે (ચ ૩વ૪રતિ ) ? દાન આપે છે તે માનો ( ઘજઞાવતેઃ જક 

મનુધિજ્સતે ) મજપતિતા વિકમોતું અતુકરણુ કરે છે ( ર૮-ર૯ | 

( ૧ઃ થત્તિમોન ) અતિથિએના રારીરમાં જે પાચક અગિ છે ( સઃ અ/ઇઘતીક# 2 તે આ આહવતાંય અમિ 

છ( થ ષેદ્રવસિ સઃ નાઉપસ્વઃ ) ધરમાં જે અચિ હોય છે તેએ માદપત્ય અગિ છે, (જગ્‌ વજાસ્ત સજશિળાશ્ષિ!) 
જે પર્‌ અભ રાધનાર્માં આવે છે તે દક્ષિણસિ છે [ ૩૦ ] 

.. (5 1(વઃ થહિવે વૂર્વે સશ્નાલે ) જે અતિયિને પહેવાં બજન કરી લે છે, ( હવ 7 તે (%્રહ્દાજાં (ટં જ 
જૈ પૂર્તચ મશાલ ) ) પોતાના ધરના છટ અતે પૂતતે જ ખાઇ ય છે જે અતિયિતી પહેલાં % નોજ્ન કરી લે છે વૈ 
શ્રાનો કે, ઘરના ( ઘથઃ જ સ્ત સ ) દૂધ અને રસતે, ( રર્ઝા ચ રજાઈ જ ) અત્ર અતે સમૃહિને, ( ત્રઝાં જ ૧૧ 
શ ) પ્રનત અને પશુને, ( વિ જ ચર વ) કીતિ* અને યરાને, (સિય વ શ વિટ ૧૯) થી અતે સ'છાતતે 
( અક્ના॥તે ) ખા નતય છે [ ૩૧-૩૬ ] 

(લવ થે નસિચઃ થત ઓાવવઃ ) એ કતિથિ તિશ્રયથી શ્રોત્રિય છે, (લરનાસ વર્ય: ન અફતેચાસ ) વેથી 
શની પહેવાં નોજન કરવુ' ન જઇએ [ ૩૪ ] 

( અવિષો અશિતાયત્તિ અન્મીવાત્‌ ). અતિયિતે જમાડયા પછી જ ગૃહરથે પોતે શોજત કરવુ. ( ચસ 
સાદ્મત્વાથ ) મતની સાંગતાને માટે ( ચસર્ય અતિચ્છેરાવ ) યતતાશ'ગ ન યાવ એટલા ખાતર (સળ્‌ તત) ગૃહ 
આ વ્રતનું પાલન કરવું જઇએ. [ ૩૮ ] જ 

(વ્સજ વૈ જ સ્‍્વધ્રીજ ) તે જેસ્વાદ યુકત છે ( નજ અવિનવ ટીસ અ કંજ ૫૮) તે ગાયનું દ્ધ અથવા 
ભ્ય બાંસાદ્િ પદાથો છે (તલ વઘ ન અસ્નીવાજ ) એમાંથી અતિથિની પહેલાં કોઇ પણુ પદાર્થ ખાવા નહીં [ ૩૯) 

ભાવાઘ--અતિથિને યોગ્ય આદરસત્કાર કરતે! ભાને! મોટા યજ્ઞો કરવા બરાબર છે. (1૮-૩૦ ) 

અતિષિવે પહેવા ભોજન કરાવનુ, પછી જે બચવુ હોય તે ધરતા માણસોએ ખાવ, કે!ઇ પણુ કારણસર ધરના માણુસોએ 
અતિથિની પડેવા જમવુ" નહીં, એમ કરવાથી ગૃહસ્થ યજ્ઞની પૂર્ણતા થાય છે પ્રત્યેક ગૃહરધે આ તતતું પાવન કરવુ (૩-૩? 





આત્તેશિનો સત્કાર (૨૭૫૦) 


ી [૪] 

સ ય ઇવ કિદાન્ણીરયુંવત્તિસ્યોમટરતિ । 

માવટ્ધિણેમેતેદા લુલશરનાવરન્યે તાવદેનેનાર્ય સન્‍્વે ॥9૪૦॥ 
સ ચ છવ વિજ્ાન્સવિર્વાસિરવોવર્રતિ 1 

ચાર્વટ્તિસત્રેળેજ સુ્સશર્‌નાવરન્થે તાવસેસેસાર્વ સસ્વે ॥9૨॥ 
લ્‌ ચ ણવ વિદ્ાનાપૂવાસિચ્યોયરતે । 

થાર્યસ્લત્ગરલપેનેષ્ર, સુસશર્નાવરસ્વે તાવહેસેનાવં સ્પે 19૨ ॥ 
લ ૫ છવ વિદ્યાન્માંતમુંવલિસ્ચોટ્વર્સતિ 1 

સાર્વર્‌ #્ાહ્શાકેનેષ્રા સુહમૃરનાવજન્મે તાવકેસેનાર્ય સસ્થ ॥૪9૨1॥ 


શ ચ થયં વિદ્વસુડજપુવાતિસ્યોવટરતિ । 
ત્રજ્ઞાનાં ત્રગનનાય મચ્છતિ પ્રતિણાં ઝિયઃ પ્રાન મવાજિ 
ચ ઇવ વિદ્દાતુજકૃવસિર્યૉવદાંતિ ॥ 9૪ 





અર્થ-- [ ૪] (વઃ વષે વિજ્ઞાન) જે આ વાત સમજીને અતિષિને માટે! જ્ઞીરં જવલિઃજ ૩૫૩રાસે ) દૂધ 
સારા પાત્રમાં રાખીને લઇ જાય છે, એને ( ચાવત્‌ જુગ અત્તિણોમન દૃછ્યા અયન ) ઉતમ સપ અસિણોમ 
મસુતું યજત કરવાથી એને જેટલું કૂળ મળે છે, ( લાવત્‌ વતત જવરન્યે ) તેટલું તેતે મળે છે, [ ૪૦ ] 

(ઘા પવ વિજ્ધાન્‌ )જે આ વાત નનણે છે અને અતિથિના માટે ( સ્વઃ ઝવાલિસ31 ૩૫ણરરાતિ ) વાસણમાં 
ધી રાખીને લધ્ઠ ન્નય છે, તેને તેટલું કૂળ મળે છે, કે જે કાઇતે ( ઝતસરેત નતિરાતરેશ ) સરૃડ અતિરાત્ર નામતો 
મૂજ્ત કરવાથી મળે છે. [૪૧] 

જે આ વાત સમજી લઇને અતિચિને આપવાને માટે ( તી ઝ્વાતરવ જવછ્ટલિ | મધુ એટલે મધ ઉત્તમ પાતર- 


સાં રાસ્તે, અત્િચિતી. પાસે લડત ન્તય છે, તેતે. ગેટ લ કર. ૨૪૨ ગડે છે બ્રેટ પોસતતે ( ઝુબ ગતવતેર ૬૦ર૬ 
ઉત્તમ સમૃહ્ સત્રસવ્ર તામનો યજ્ઞ કરવાથી મળે છે. [ ૪૨ 3 


જે આ વાત નતશીને ( કાં ઝવાસિરવ ) માંસને પાત્રમાં રાખીને અતિથિતી પાસે લઇ નતય છે, તેને એટલું * 
ૂળ મળે છે જેટલું ઉત્તમ સમૃદ્ધ ( દ્ાટ્નાણેન દૂઘ્સ્લા ) દ્ાદશાહ યત કરવાથી કોઇને મળે છે, [ ૪૩ ) 

જે આ વાતને સમજીને ( સર્જ રર્ષાલરુવ ) ઉત્તમ પાણી પાત્રર્મા રાખીને અતિષિતી પાસે લઇ નવ છે, તે 
જવ્રગાના ત્રઝાસનાઘ ત્રતિણાં સરા ) મજાઓતુ' પ્રજનન અર્માત્‌ ઉત્પત્તિને માટે સ્થિરતાતે માત યાય છે અને (તાજાં 
1મેઘઃ અવા ) પ્રન્વતે પ્રિય થાય છે. [ ૪૪ 1 





ભ્રાવપ્ધ--ઝે ચૃહસ્પ ઉત્તત્ર શ્રદ્ધાથી દૂધ આદિ પટાર્થો ઉત્તમ સ્તચ્છ પાત્રર્મા રાખીને અતિથિને સમપણ કરવાની બુદ્ધિથી 
તેની પાસે લઇ ન્તય છે, તેને મોઢા વેઢા યજ્ઞો યશ્રાસાંગ કરવાર્નું ફ્ળ પ્રાસ થાય છે. ( ૪૦-૪૪ » ઝ 


દ 


(૨૭૬) અથવેલેદનો સુબોધ અતુવાદ- ગૃહસ્થાશ્રમ 


દ] 
વશમાં રયા હિુળોતિ તપિતા ॥ સતહિ । 
શૃર્ાિસ્મશોટાપતિ સતટા વુજ્વા સિ ૬ તિ વિચેં હેતા સિષતંર્‌ । 
સિઘતં મૂસ્લાંઃ ગાયાં! પશુમાં મંવ[તે ૫ છયે વેટ ॥9૫1॥ 
શશ્તાં સઘન્યર્યો હિજ્યુળોહિ સંતા ત્ર સ્ૌંહિ । 
મપ્યસ્ક્નિ ૩ર(૧મ૧૫ણા તત દરસ્તસતંવત્તિષનેદ્‌ । 
વિન મ્ત્માં! કૃજાર્યાંઃ પશુતા મંધાતિ ૨ છવ પેટ ॥95॥ 
પરતા ઝખો મવર્દિજુંગોસિ સ્સનયન્પ સ્તૌતિ । 
પિવોલમાના ત્રતિં દરતિ મરયરુટ્ાવ્યુ8૧ નિષર્નશ્‌ । 
સિઘર્ત મૂરયાં। કાર્યા! વજા મંગલિ ૫ ણવ ચેટ । 


જિંધી્ત્રસિં વશયતિ ટ્રિઝુળોત્વાે વદિ ત્ર સ્તોદયુહવ વાચલ્યુટ્રાંયજિ ॥9૪8॥ 
સર્ષ દૂરતિ પ્રાત દરત્યુચ્છિઇ સિધર્નદ્‌ । 
સિષર્સ મૂત્વાં? મ્રગાર્યાંઃ વશુનાં મંવતિ ચ છ્યં વેઢ 19૪૮ 





અ્થ--[પ૫ ) (શા વ્ય ચેર ) જે ગા અતિથિ સત્મારતા વ્રતને જણે છે (તરશે ) એ મતુષ્યને માટે (૪ 
[હિક્ળોઉ ) ઉયા આતન-દ-સનરેશ આપે છે, ( સવિત % સ્તો ) સય વિશેષ સશ સા કરે છે, ( જૂકસ્વાલિ* ક 
શક્નાથાલે ) બૃહસ્પતિ જનેરથી એના ચુશેતું ગાન કરે છે ( સ્યણા વુદય તાતિષરાલિ ) ત્ટા એતે પૃષ્ટિ આ રે 
(ઘિશ્વેટ્યા પતેઘન ) બીજા બધા દેવો! આશ્રય આપે છે. એ રીતે તે ( સૂલ્યાઃ ત્રઝ્ઞાયા ઘરનાં સિધર્ત મવા 
શ"પત્તિ, પ્રન્ન અને પજીઓતું આશ્રયસ્થાન બતે છે [ ૪૫ ] 

જેઆ અતિથિન સત્કારના ત્રતતે જાણે છે, (તસે રતવ શૂર્ય* હિંરુખોલિ ) એતે માટે ઉગતો સૂરજ 
આતન્દતો સન્દેશ આપે છે, ( લમવ. પ્ર રતે ) પ્રકાત સમય પ્રશસા કરે છે, ( કર્વારિન ૭ટાવતિ ) કા 
એનું ગુણ માત કરે છે ( થવરાણ્‌ ત્રાતેટ્ર્તિ ) અપરાલ્ગુસમય એને પુષ્ટિ આપે છે ( નસ્ત થત્‌ નિઘન ) અસ્તમ 
જતો સર્છ તેતે બાસરો આપે છે આ પકાર તે સ પત્તિ, પ્રતત અને પરખે નુ આશ્રયસ્થાત થાય છે [૪1 ] 
જે આ અતિથિ સહકાર ત્રતને જલે છે (તર સસ મવન્‌ હિં જનોતિ ) તેતે માટે ઉત્પન્ન થનારો મેથ 
અનદ્‌ સરેશ આપે છે ( સ્તતઘન્‌ ૃ્રહ્તીસિ ) ગતા કરવાવ!નાળો મેધ પ્રશ'શ! કરે છે ( વિવોતમાન જ્રલિદર18 ) 
* પ્રકારાવાવાળે! પુષ્ટ આપે છે, ( ચર્વન અદ્ટાથાતિ ) ૧ષ્ટિ કરતાર મેથ એનું ગુખયુત્રાન કરે છે ( ઝટ્ઝુણર નિઘ્ત ) ઉપર 
ઊડાતનાર આશ્રય આપે છે એ પ્રકારે એ સ પત્તિ, સતતિ અને પરુઓનું આપ્રયસ્યાન ચાય છે [ ૪૭ ] 
જે આ અતિથિ સત્કારના શ્રતતે જણે છે તે ન્યાયે ( આતિશીન્‌ વજ્નનિ ) અનતિથિઓવતું દશન કરે છે તો માતો 
સ( દિરુખાણિ ) આનદના શગરો ઉપ્યારે છે, જ્યારે તે અતિષિઆને ( સિકલ ) નમસ્કાર કરે છે, તારે તેં પ) 
એતો ( વરલોતિ) પ્રસ્તાવ ફરવા સમાન હોય છે નવારેતે ( ઝક ચાવે ) જળ મ ગે ત્યારે માતો તે ( ૪૪૫ ક 
યત્તના ઉદ્ઠાતાતુ કામ કરે છે ( કપટ્રલિ વ્રતિદ્તત ) જ્યારેતે પડાઈ અતિથિની પાસે લાવે છે, તારે તે યતત ક 
દર્તાતુ કામ કરે છે ( ઝસ્છિજ કિવ્ન ) જે અત્ત અતિયિએ ભોજન કમાં પછી બાકી રહે છે, તેતે એના યહના અતા 
શ્રસાદ સમ જે આ રીત્તે અતિચિસત્કાર કરનાર સ પત્તિ, સતતિ અને પઇુખાનું આશ્રયસ્થાન ખને છે [ ૪૮ ] ત 
-- હકાર, પ્રસ્તાવ, ઉડાન પ્રેતિહાર અતે નિપન એ સામના પાચ અ ગો છે, અતિયિસ કાર ફર્તારને એ પથિ ૩ 
પ્રકારે શલ પ અર્માત્‌ અધિષિસતાર એક મૃષ્ડ યશને! પુર્ણ સામ છે અતિવિસ#કાર જ સહસ્મતું પરમ પવિત્ર અને 





અતિધિતો સત્કાર | રહ૭] 


8] 
ચરણત્તારં છુયસ્વા શ્ાવવત્વેવ સત્‌ ॥9૨॥ 
વર્સિકાળોલિં પરવા શ્ાંવવલ્યેવ સત્‌ 1૫૦॥ 
ચર્વરિવેણાર: પારત્રંદ્પ્તાઃ પૂરને ચાયરે ચ %યરઘચ્તે ચપતાપ્ર્યવ છવ તે ॥૫૨૬॥ 
તેઘાં ન વથનાટોંતા . ॥ષ૫શ૨॥ 
ચજ્ઞ અતિંચિયાતેશતિથીસ્વરિવિર્પ્ય રાટાુંવોર્ટ્સ્થંવમચંકેવ ઘટુયાયેસિ ॥૫ર॥ 
ઘરલંમામયંતિ સિળ! લમામવતિ થહુંગુતિઇંઝ રટ્વસ્યસ્મેવ તત્‌ ॥૫૪॥ 
સ પરતા શૃષિન્યાં મણળરયપંદ્સરતાસ્તિન્યતાચન્યાં વિજ્રસવમ્‌ ॥પષ॥ 
સ સવરૂણોડસ્તારિથે મણવલ્યુયંટૂતસ્તસ્તિન્વટન્સરૅશે નિશ્રસ્પય્‌ 1૫૬ 
સ સપંછૂતો જવિ મંણયલ્યુપંદ્તસ્તાર્મિન્વરિવિ ગિશ્હ્વક્‌ ॥૭॥। 
સ સપદૂો કેવેષું ગણયસ્યપદ્તસ્સસ્મિન્યરેનેયું વિશ્વહ્યક્‌ ॥૫૮॥ 
સ સપંદૂતો સત્રનું મણયસ્યૂવટૂતરતસિતિન્યછોવેયું વિશ્વરવશ્‌ ॥૫૨॥ 
સ સપફત ૩ર ॥8૦1। 
જાન્ોતીમ છોવથાનોસ્યકુષ્‌ 3૬1 
સ્યોતિંવ્યતો છોવાજચતિ ચ છવે સેટ 8૨1 








અચ--[ 61 (વત્ય્સારવ્ટ્વાતિ) જે એ ડ્ારપાળતે બોનાવેછે, માનો ( તત્‌ સાકાવર્વાલે વ્વ ) તે 
અવિમશ્રગણુ કરે છે. ( ચત્‌ વાસિત્ટળોિ ) જે એ સાંભળે છે, માતો ( તત પરયાશ્વાયવતિ વવ ) તે પત્યાશ્રવણુ જ 
છ જ્યારે અતિષિતે માટે ( પૂર્ય જ અવર સ વાસ્વેણાર વાતણસ્તા વ્રવઘતતે ) પહેવા અને પાછળથી પિરસનારા 
સેવા પાત્ર હાથમાં લઇને તેની પાસે ન્ય છે, માને! ( સે ચજલાપ્વર્યવ જવ ? યઇતો ચમસાષ્તયું છે ( સેવાં સ જત 
અછત ) એમા કાઇ પણુ અયાજક હોતા નથી. [ ૪-૫૨ ] 

(શત્વે લતિચિવાસ આત્તિખીન્‌ પર્સિષિવ્વ ) જે તે ગૃહસ્થ અતિથિઓને શોજત આપીને ( સાન ૩૧ 
કલિ ) પોતાને પેર જાય છે માતો (તત્‌ સવખ મ જવ સવ અવલ ) તે અગભય સ્નાતને માટે % જાય છે (થત 
લમામયત્તિ ) જે ભે? આપે છે, માનો તે (સ્ક્િળાઃ સતાતવાસ ) દક્ષિગા ગ્રદાન કરે છે (વળા અઝાતિતે ) જે 
એને માટે અતુષ્દાન કરે છે, માતો ( સત્‌ સર્યસતિ વ્વ ) તે યમાસાગ મઇ કરે છે [ ૫૩-૫૪ ] 1 

(લ વિર્ય સપટૂલ ) જે આ પથવીપર કાઇ દેશમાં સમાદરથી બોલાવેનો અતિથિ ( ચત શશિ: મિશ્ઝ- 
પ ) આ પૃથ્વોમાં જે ક છં અનેક રૂપર ગનાળુ અત્ર છે ( તાસ્સન ૩વટત અક્ષયાતિ ) એતે ત્યા નિમ ત્રિત થઇને ખ થ છે, તે 
આદરથી બોલાવાષેલો અતિથિ ( સત્તારિક્ષે ) અન્તરિટ્ામાં ( [હવિ » હુલેકમાં, ( હેવેબુ ) દેતતાઓમાં અતે(સોૉજેજુ) 
બધા લેહામાં જે ( લિશ્ચસ્ષ ) અતેક ર્‌ ગરૂપત્રાણુ અન્ન હેય છે, અને ત્યાં બેસીન (સશય તિ )ભક્ષણુ 13 છે.(૫૫-૫૯? 

(ક સપદતઃ ) તે આદરથી બોલાવેવો અતિયિ પુષ્ડન લાભ આપે છે. અતિયિને આદગ્જી બાંલાવવાવાજે. 
ગૃહરય ( દ જોવ આવ્તો(તિ ) આ લોકને માપ્ત કરે છે અને ( ઝુ આવ્યોતે ) તે લોકને પગુ પ્ર કર ૪ ( ર 
વમ ઘે) જે આ અંતોંથસત્કારતા વ્રતને ન્નણે છે તે (સવોત્તિવ્તત જોવાન ઝસમતિ) તકર લ્2૩૩ 

ઢરૈ છે, [ ૬૦-૬૨] 


(૨૭૮) અથવેવેદવો સુબોધ અતુયાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


અતિથિતે! આદર 

અતિથિતો આદસતકા? પ્રેમથી કરવત ઉપ્ેય કરરાતે મારે અત 1૨ મો આ ચકતમાં છ ભાગમાં આપરામાં 
આવ્યા છે, એ મ ગ્રો શરત છે।વાથી એનાપર વિશેર પિવેચન કમ્તાની આવર્ધકતા નથી અતિધિ લતકાર કરવાથી વિવિધ 
ગ્રકારતા કસા યયાર્સાગ કરાતું ફળ પ્રામ થાય છે, અર્થાત્‌ જે ઉતમ શ્રદ્ધાથી અતિથિતો સહકાર કચો, તેને બીન પેઇ 
ષતપામ કરતાની *રૂર રહેશે નહીં, ગૃહકથધર્મ્‌ું આ પ્રધાન અગ અતિધિસત્કાર છે વાચકે આ સકતતો પાઠ કરયો અતે 
તેતો હેતુ “શી વઇતે અતિયિસત્કાર કરીને ત્રેક ફ્ળ મેળવવુ 

આ મલોમાં “ માંસ' રાશ્દ આનો છે આ માંસ રામ્દતા બીન અર્ધો પણુ યતા #રો, પરતુ અદી ' માંસ ' 
અધ અપેક્ષિત છે એવો અમારો મત છે અનેતે લેરામાં કરો વાંધા નથી પેપ્રકે, મારુ ખાતારતા ધરમાં દાઇ અતિથિ 
આવે, તો અતિથિતી પહેલાં એણે માસ પણુ ત ખાડ, ઇત્યાદિ જાવ અદી લેવાતે। છે. વેદમાં નિર્માસ બોજ મનુષ્યનું વંત 
છે તેમ માંસ શોજએવું પણુ વણુ'ત છે. 


-ક્*૯--- 


બ્રાહ્મણને કછ 


કાંડ પ, સૂડત ૧૯ 
( કષે - યૂયોમૂર । હેવતા- તછાસવી ) 


શ્રતિયાત્રમનષન્ત નોરિંત રિવંવ૬૬શન | મૃગ હિંસિત્ર સુજાશ જૈતટન્ય? ૧ાંમનન 11૨ ॥ 
ચે શૃણ્ત્તામાનયાજિરમમાધયન્ાળન સનાં$ | જેતવસ્તેવાંકુઝયાયમનિવ્યોશન્યવયત્‌ 11૨ 
ચે વ્રણ જ્રત્યકીંરન્ે વાંસ્વિગ્છુરજમોવિર | શલસતે સથ્યે જુરક૨) જેરાન્લાટ્ન્ય ગાવે ॥ રે ॥ 
ત્રણની વચ્ચમાંના ચાવસ્સામે વિગડટે | તેગો રફથ્ય સિદસ્ણ ત વીરો ગાંચતે યા ॥ 9 | 


અર્થ--( જૂટસથા ) હુમલો કરીને જય પ્ર મ કરવાવાળા વીર [ અતિત્ાત્ર શવપન્ત ! પુષ્કળ વષ્યા, (સ 
વિવ દવ ઝત્રછુજન) એટલા કે ધુલોડને જાણુ કે એમણે સ્પ ક્ષો પરતુતે ( વૈત-ક્૦જ/ ) દેવાનું અન્ન પોતે ખાવા 
લાગ્યા ત્યારે ( શતુ દિરયા ) ઊગુવિની હસા કરીતે ( વરામવાન્‌ ) પરામૂતથ# ગવા. [૧ 1 (ચે જ્ઞત્તઃ 
શઇ્‌ટલાનાન ) જે લેક મોટા સ મ ગાયક ( આંશિસ્સ પ્રાજ્ઞ આર્ષવન્‌ ) અ મિર્સ બાહાયુતે સતાવતા રજા, ( તેવાં 
સોજાસિ ) એમના સ તાતોને ( જેટરા જમ ) હિ સક ( ઝતજાટ જવજ૪ » બત્ને ઘતોતી વચમાં રગાતા રજા (૨; 
(ચત્રાત્ાળ ક્રત્યણીયત ) જે બાહાણુતું ગષમાન ડરે છે, ( જે ઘા નિત જીકક દવિરે) અયવા જે એની પાસેતુંધન 
1ઝેતવી લેવા ઇચ્છે છે, ( તે અસ્ત: જુરઘ!થ મચ્વે ) તે લોહીની નદીના વચમાં ( જેજઞાન્‌ થાર્ન્સ આજ્તે ) વાળ 
“ખાતા બેસે છે [૭ | (ળા વરજકાન પણી ) તે હડક કરાયવી ખાદાયુની ( ચાયણ આસિ વિઝળછે ) જે કારણ 
થી તકડતી રહે છે, તે કારણે એ ( સજ્રય તતઃ સિર્ટન્સ ) રાષ્ટ્રવું ૦ઝ માવું જાય છે, અને ત્માં ( કુવા ઘીર ન 

ભાષાથ*-- વિજયી સૂ જ્ય ક્ષત્રિયો બડુ વડી ગયા છે, પર તુ ત્તયારે તેએ બ્ાશ્ગુ ગેઇડાને સતાવવા લાગ્યા અને દેવાને આપેકુ 
હુવ્ય પોતે ખાવા લાગ્યા ત્યારે રાત્યભ્રર થઇ ગયા ( $ » જેમણે સામગાયક આગિરસ બ્રાહાણુને સતાજ્યો હતેઇુ તેમતા બાલન 
અશ્ચાએતે હિંસક પદુએ એ દાતમી પીસ્યા હતા ( ૨ » જે સાહણનુ અપમાન કરે છે, અતે ધ્રતને છિતવે છે, તે લે?હીની તીમાં 
વાળાને ખાતા શહે શ ( ૩) જે બ્રાહ્મણની ગાચ ગડપ કરે છે, તે ક્ષત્રિયના રાષ્ટ્રનું તેજ નષ્ટ યઇ સતય છે અને એમાં બળવાન 








આાહાણુને ડાણ (૨૭૯) 


453.. 


જૂમત્વા આશયને સૂઇ વિંશિતમસ્થતે 1 છીરં ચર્દ્સ્યાઃ વીચતે સકે વિત જિસિગવત્‌ ॥ ॥ 
સમરો રઝા મન્યંમાનો ત્રાહળ યો સિઘસ્તતિ 1 ૫ર તત્તિગ્યતે રટ ત્રાહ્ળો ચર્ત્ર ઝીયતેં । 8 ॥ 
શદાપંટરી ચતુરણિ ત્રુંઃ શ્રોગ્ઞ ચતુંરેયુઃ । ના [યા ટ્રિિજા મૂસ્ગા સા રાઇસ પૂસુતેન્રણગ્યસથં ॥ ૭ ॥ 
તદ રાછ્સા શંતત્તિ નાવે મિસામિગર્જય્‌ | ત્ર્ઞાળ ચત રિંસસ્તિ પ્રાણ ટૂંસ્તિ છુસ્ઝુનાં 1 ૮ ॥ 
સં યા અર્ષ સેઘસ્તિ છાયા સો મોર્ષશા રૂતિં 1 ચો ત્રાતળશ્ય સસૂનંતમિ તારટ્‌ મન્યતે ॥ ૨ ॥ 
પિવમેતરેવજીતં રાણા વરેનોડ્ત્રવીત । ન ત્ાજળલ્ય ચાં ગમના છે ગમાર જયન ॥ ૦ ॥ 


હી 


સવૈત તા નંતતયો વા મૂમિચથેવિનત । 4 હિંસિત્વા ત્રાતળીમલંમરમ વરામવન્‌ ॥ ૨ ॥ 
ચાં મૃતાયાત્યસાસ્લ વય ૫૯યોપનીર્‌ | ૧ર પ્રંર્વ તે હેતા ડંવશ્સળમછુવર્‌ 1૨૬૨ 


સશ્રુંળિ જુવનાળલ્ય વાત સસ્થ યાયણી 1 વં પૈ જંજરવ વે જેર અવા સામમંથારયન્‌ ॥ ૬ર ॥ 


સ્ઞાયતે ) બળવાન વીરે। પણુ ઉત્પન્ન થતા નથી [૪ ] ( અસ્ચા આજ્ઞલત શ્ર) એમને કણ આપૂતુ ભારે ફરર્તાતુ 
કાય છે, ( વિરિત થઇ લણતે 2 માસ તો તયા વધારનાર હેવ થી ટેડી દેવા યોગ છે ( યત્‌ અસા કીર જૉરત ) 
જે એ બ્રાહ્મયુની ગાયતું દૂધ પી ન્ય છે ( સત્‌ વૈ વહુ જિરસ્ગવ ) તેતે નિ*સન્ટેહ પિતરોમાં પાપ કહેવામાં આવે છે 
[૫] (ચા રાજા સત્ર, સન્યજાન ) જે રાજ પોતે પોતાને ઉત્ર માને છે પ્વાજઞાળ 1ગઘરલાસિ ) ખાદાણને સતાવે છે, 
(સભ્‌ સણ વરાસિરુયતે ) તે રાષ્ટ્રનું પત થાય છે 7 સત્ર પ્રાણળ સૌયતે ) જયાં આહાષ્ડ્રતે કૃ પહોંચે છે [ ૬] 
(અણવર વ્રલ્તુરક્ષી ) અ પગવાળો, ચાર આંખો વાળી ( શતુ સોગ સતુઈઝુ 7 ચાર કાનોવાળી અને ચાર 
હડપચીવાળી ( છૂયારવા દ્િ્જ્ા અૂદથા ) ખે મુખતાળી અને ખે જભવાળી ચણતે ( ન્રત-યર્લ રાણ સા અવધૂઝુલે ) 
ભ્રાહ્ણુતે સતાનવાનાના રાસ્ના રાષ્ટ્રને દતી મૂકે છે [૭] ( ત્ર વાળ હિંલન્લિ ) જ્યાં લાહમુતે દુ ખ આપે છે 
( તત સણ છુરી ઇાસ્સ ) તે રાષ્ટ્ર વિપત્તિથી મરે છે અને ( તત જે સપષ્ટ: ) તે રાષ્ટ્રને ( શાન્ઞવાત ) તોડી પાદ્વામાં 
આયે છે ( ઝટ િજ્ના તાવ દવ ) જેમ પાણી ભાંગેની હોડીતે વઠાવી દે છે [૮ ) (ત છાયા મા ૨૧મા! ₹તિ ) 
પોતાની છાયામાં એન આવે એવી ઇચ્છાથી (વલષૃક્ા- નપષેઘ્ત્લિ ) એને વક્ષ દૂર કાઢી મૂડે છે, હે નારદ ! ( ૧ 
ઘાઇળસ્થ ઘન સત અપિન્સ્યતે ) જે બ હાયુતુ ધત જેરજુનમથી પોતાનું માને છે [૯] (રઝા થશળ 
શનયત ) નરણુ રાન્ત કહે છે કે, ( વતત જેવઝ પવેજ ) એ રેવાએ બતાવેલું ઝેર છે ( પ્વાણભસ્ચ મ1 ઝમપ્વા ) 
બાહાણુની ગાય પડાવી લઇને (જાષ્ણન સજ સ ઝામર ) કાઇ પણુ રાષ્ટ્રમાં જીવી શકતા નથી [૧૦] (ચા તતવ 
સ્વત્ત૨) જે નિત્ય નના ગ્રઝારની પ્રન્તએ છે ( સા મૂ વવ રિ અધૃતતતત ) તેમતે ભૂમિએ પણુ કારો આપ્પો છે 
તે ( જસથાળી પ્વાણળી વરઝા દિસત્યા ) કલ્યાયું કરવાવાળી બાહાણુ પ્રજાને ષ્ટ આપીતે ( અલમલ્વન્‌પરામયર્‌) 
અસશવનીય રીતે દ્વાર ખાય છે [ ૧૧] ( ના વર્વોવમ જૂ )ન્ પાદચિન્હ ભુસી નાખતાર કાંટાવાળા ઝાડુને 
(સતાય અનુવર્ષસ્લિ ) મરેતની સાંષે બાંધે છે, હે ( વ્વહ-સ્વ ) ખ્ાઠાયુતે સતાનવાવાળા ! (ફેયા સતત સે 
શવસ્તરત અઝવજ્‌) દેવોએ કશુ કે, આ તારો ઞિસ્તરે છે [ ૧૨] હે ( વ્રત-સ્વ ) બાહાણુને સતાવવાવાગા | ( ચાત્તિ 
થથળ ) જે આસ ( ₹વમાળસ્વ તત્સ ઝસસ્જ થાજસુ ) નિગ'ળ અને કતાપેગાં ગતુષ્યનાં વહે છે ( હેય તેં 
વીરો હૃત્પ્ત થતા તધી ( ૪ ) ગાયને કષ્ટ આપનુ એ ભારે કૂરતાતુ કાય છે, બીન્તની ગાયનું દૂધ પીતુ એ પણુ ઝેરના જેનુ છે 
( ૫) પોતાના રાષ્ટ્રને અળવાત માનીતે જે રનર સાહાણને સતાવે છે, તે રાષ્ટ્નુ પતત થાય છે (૬) થાદ્મગુની શય દુ"ખી 
થવાયી ઇમુહ્ડતિ મારક રિ ગ. દે આદિથી યુક્ત યઇને એના ર ટનો નાઘ કરે છે ( ૩) નયા બ્રાક્ષણને સતાવવામાં આવે છે, 
તે રાષ્ટ્રપર આકૃત આવી પડે છે, ભનગ તકની જેમ તેવચમા,જ ડૂબી નપ છે ( ૮) રે બ્રાક્ષગુનુ ધત છીનતવે 9 તેઝે 
વૃક્ષો પખ્‌ પોતાની છાયામાં કબો! રહેના રેતા નથી ( ઇ ) રાનન વરૂત્રે કયુ ૩3, રાજનના ગાયને પચાતી પાડવી એ કામ ઝેર 


પૌ જવા છુ નુકસાનકારક છે એને સ્વીકાર કરીને કોઇ પગ જીવનો રહી રાકતે નથો €1૬)તિત્ય નવા વીરે સેમે ખપી 
ભૂમિપર વિજય પ્રાસ કરયો જે, તે ન્યારે બ્રાક્ષત્રોને સતાવવા મારે છે ત્યાર હારી ગયા છે ૬ ૬૬ ) કામનો ઝાડું સે સ્મરાત 


ઝાડવાતા કામમાં લેવામાં આવે ઝે, તેનાપર હાજતે દુ ખ દેતારતે ઝુડુ પડે છે, ( ૬ર ) નિબળ થવાને થીએે પરાજ્ત થવેલા 








(૬૮) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - જહંસ્થાશસ 


અતિથિને। આદર 

અતિથિતો આદરસતકાર ્ેમધી કસ્વાતે ઉપદેશ કરવાતે માટે અ( ૬2 મશ્રા આ સકતર્માં છ ભામર્મા આપવામાં 
આવ્યા છે. એ મ ત્રો! સરલ હેવવાથી એતાપર વિશેષ વિવેચત કરવાની આવશ્યકતા નથી અતિયિ થત્કાર કરવાથી વિવિ 
ગ્રકારના યસ યથાર્સાત્ર કરવાનું દળ પ્રામ થાય છે, અર્થાત્‌ જે ઉત્તમ શ્રડ્દાચાં અતિથિતે] સત્કાર ફરશે, તેતે બીન પોઇ 
યત્યાગ કરવાની જરૂર રહેશે તહીં, #હરયધમષતું આ પ્રધાન ગ'ગ અતિધિસત્કાર છે. વાથદે આ સકતતે! પઠ કરવે( અતે 
તેનો હેતુ જણી લતે અતિધિસતકાર કરીને શ્રેઠ ફળ મેળવવું. 

આ મ'ત્રોર્મા “ માંસ ' શખ્દ થ્યાવ્યો છે. આ ભાષ શબ્દના ખીત્ત અર્થો પણુ થતા દરી, પર'છુ અટ્ી' માંસ? 
અય અપેક્ષિત છે એવો અમારો મત છે અનેતે લેનમાં કરી! વાંધો તથી, કેમકે, માંસ બાનારના ધરમાં કોઇ ગતિકિ 
આવે, તો અર્તિથિની પહેલાં એશે માંસ પણુ ન ખાવું, ઇત્યાદિ ભાવ અહં લેવાતે। છે. વેદમાં નિર્મોસ ભોજ મતુષ્પનું વણુ'ત 
છે તેમ માંસ ભેજનું પણુ વણુ'ન છે. 


--સ-૪**#-- 


ઠ્રાહ્મણુને કણ 


કાંડ પ, સૂડત ૧૯ 
( જવિ:- મૂયોમ્‌' ? શેયતા- કજ્ઞળયી ) 


જતિતાત્રમંચર્ષન્ત નોટિંવ હિવંતશ્જશન્‌ । મું રિંતિતતા તુજચા વૈતદય્યા પરંર્‌ (1? || 
ચે યૃદ્રભાતાનમાગિરલમારયવસ્ત્ાહાળે સમાં? । વર્વશ્તવાંણમવાદ્વવિંત્તોજાન્યાવવત્‌ 1૨ ॥ 
ચે પ્રાણ પૃસ્વકીવન્વે વાંસ્મિન્છુર્જમીંપિરે । ગરશ મષ્યે જુરવ1ય1) જેસાન્ારિન્સ ગાવત ॥ રે ॥ 
ત્રી ૧૨૫૫ના વાવસ્તામે વિગર્ઝટે । સનો રાષટ્રલ્વ સિટિસ્તિ ન વીરો ગાયે કક 19 ॥ 


અર્થ-- (શણૂસ્ત્ર૧ા ) હુમલો કરીને ઝય ૩ મ કરવાવાળા વીર ( અસિત્ાવં અવપન્સ 0 પુબ્કળ વધ્યા, ( સ? 
દવે દ્વ ઝરસ્જજન ) એટલા કે ધૂલોકને નવરું કે એમણે સ્પર્શ" કર્યો પર તુ તે ( ઉૈત્ત-જ્ઢવ1ઃ ) દેવાનું અન્ત પોતે ખાવા 
લાગ્યાત્યારે ( સુઝી [હિંશ્લસ્વા ) બૃચત્દવિની [દસા કરીને ( જસરાજ ) પરજૂત થઇ ગયા, [૧ ) (ચ ઝન? 
સુઇસસાતાત્ત) જે લોકા મોટા સામ ગાયક ( આં મિર્લં ઘાણ આર્વથઝ્‌ ) અ ગિરસ પાલયુતે સતાવતા રજ્રા, ( તેજ 
સોજાનિ ) એમતા સ'તાતોને ( પત્યા બચિ: ) હિસક ( ઝઝજાફં આવયત ) બન્ને દાતાની વચમાં રગડતા રજા. [ ૨1 
(ચૅદ્રાહન વત્યછીવન ) જે થાહાભુતું અપમાન ડરે છે, ( જે વા ચરિત સુર દજિર) અથવા જે એતી પાસેયુધન 
1ફેનવી લેના છષ્છે છે, (તે અસ્ત ઘુરવ1૧૬ઃ સસ્વે ) તે લોઈીતી નદીના વચમાં ( જેના આાર્સ્સ બાલતે ) વાળ 
“માવા ખેસે છે [ ૭ | ( સ! વર્ચ ઘણાની ) તે હડક કરાયનીબાહાયુની ( સાવન સ વિતે ) જે કાસ્યુ* 
થી તશ્ડતી રહે છે, તે કારે એ ( સથ્ટ્રજ હેઝ કિર્ટીન્ત ) રાષ્ટ્રનું તેજ માર્યું ન્વય છે, અને ત્યાં ( જુજ ઘી 

ભ્રપ્વાથ*-- વિન્ત્યી સુ જય ક્ષત્રિયો અહ વધી ગયા છે, પર તુ ત્તયારે તેએ! બ્રાહાગ્‌ લે।કેને સતાવજા લાગ્યા અતે દેવાને આપેયું 
હવ્ય પોતે ખાવા લાગ્યા તમારે રાત્ત્યભ્રટ થઇ ગયા, ( ? » આેમ્લે સામગાયક આંગિરસ બાઠાણુને સતાવ્યો હતો, તેમનાં બાલન 
બમ્યાળેને હિંસક પ્ણુઓએ દાવજી પીસ્ચા હળ ર ૨ » ઝે શ્રાકાણનું અપમાંત કરે છે, અતે ધતતે છિનવે છે, તે લોહીની નદીમાં 
વાળાને ખાતા કહૈ 9 ( ૩) ઝે બ્રાફાણુની ગધ્ય ગડષ કરે છે, તે ક્ષતતિયના રાષ્ટ્રનું તેજ “ભટ થઈ નય છે અતે એમાં બનવાન 








આ્રાહ્મણુને કછ (૨૭૯ 


કૂમસ્યા આશન તૃ વિંસિતપત્યતે 1 ઘોર થર્ટદ્વાઃ વીચતે સદ પિર વિિપજ 1 ॥ 
શમ રજા મત્યંતાનો તાણ પો તિવંરતતિ | ૧૪ તસ્મિચ્યતે રટ તાંકો ચર્ત્ર ગીચસેં ॥ ૬ ॥ 
ઝરી ચતુરણિ અતુંઃ બોળ અતર: । ગરના હ્વિચિહ સ્વા છા રાઇન પૂતુતેન્રણર્યસ્થં ॥ છ ॥ 
સે સ્લ સંત્રતિ તાવે મિત્ામિંવાયજશ્‌ | ત્રણાળં યગ રિંઘસ્તિ તટ દસ્તિ ટ્સ્ઝુનાં 1૮ ॥ 
શં યણ રષ લેલસ્તિ જાય સો મોર્પના રતિ | મો ત્રાણળસ્વ સર્સંમમિ નારદ મન્યતે 1૨ ॥ 


વિમેન રાજ્ઞા યફેભોડ્ત્રથીત્‌ 1 ન વાંકાળસ્વ માં સમા રાણે ગાંગાર જશ્રર 11૨૦ ॥ 
પમત સા સંઘતયો વા મૂમિશમેપિનુજ | ત્રઝાં રિંધિત્તા ત્રાતળીનસંમચ્યં વરામવવ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
થં મામાંગ્વનાસિસ સૂય ૧સયોવનીશ્‌ | રટે ઝંણસ્ય તે કેવા ઈંવશ્સાળમયુવશૂ ॥૨૨॥ 


1. જડ કુ 
થમ વમાળસ્ત વાલે સીતશ્વં વાવતા । લં વૈ ત્રંલરય તે હેતા શું સામાસય ॥ ૬૨ ॥ 
જાયને) બળવાન વોર! પણુ ઉત્પન્ન ચતા નથી [૪ ] ( અસ્થા આતર 2૨) એમને કટ આપતુ લારે ફરતાતુ 
શ્ય છે, ( પેરિસ સણ અશતે » માસ તો તૃવા વધારનારૂ હોવ યી ફે કી દેવા યોગ્ય છે ( વત સતા, જીદ વોવલ ) 

એશ્યાભ્ણુની ગાયનુ દૂધ પી ન્નય છે ( કત્‌ વે [વણુ જિ-સ્તજે ) તેતે નિઃસત્ટેઠ પિતરોમાં પાપ કહેવામાં આવે છે 
[૫](થ સતા જજ્ઃ સન્યક્ાત-) જે રાજ પોતે પોતાતે ઉમ્ર માને છે ન્વાહષળ િઘર્લાસ ) શ્ાહાણુને સતાવે છે, 
(તત્‌ સણ વત્તસિરવસે ) તે રાષ્ટ્રનું પન થાય છે / ચત્ર ત્રાણળ ઝ્રીયતે ) ન્યાં ખાલષોતે કષ્ટ પહોચે છે [ ૬] 

અપપણ અસુર્ક્ષી ) આઠ પમવાળી, ચાર આંખો વાળી, ( ચત્તુ શ્રોન્રા ચતુર / ચા? કાનોવાની અતે ચાર 
દપચીવાળી | જૂવાસ્વા દ્વિણજ આવા » ખે સુખનાળી અતેબેજભવાળી થઇને ( પ્રણ્વશ્ય ર૪ સ્ત અવધૂસુતે ) 
અશષુતે સતાવવાવાળા રાજના રાષ્ટ્રતે ધૂજળવી મૂડ છે. [૭] ( થતર હરાન હિંલસ્તિ ) ન્યાં બાહાણુતે દુ ખ આપે છે 
શણ ર૪ સુસ્ઝુભા છ મ્તિ ) વૈ રાષ્ટ્ર વિપત્તિયી મરે છે અને ( લત લૈ રાષ્ટ્‌ ) તે રાષ્ટ્રને ( આજ્વાલિ ) તોડી પાડવામા 
આપેછે (શસ જાં નાવ દ્વ ) જેમ પાણી ભાંગેની હેડીને વહાવી દે છે [ ૮ ) (ન છાયાં મા ૩વતાઃ જતિ ) 
પોતાની છાયામા એ ન આવે એવી ઇ્છાથા (ત રુછ્ણાઃ અષલેવસ્તિ ) એને વક્ષ દર કાદો મૂરે છે, હે નારદ! ( થઃ 
ધ્ય ધત્ત ઝત અસિવસ્યતે ડે જે બહાણુતુ ધત નેરજુલમથી પૉતાતું માને છે [ ૯] (રતા વળ 
અકાળ ) તરૂણુ શાન્ત કહે છે કે, ( વતત્્શેવરુ વિવ ) એ દેવોએ બનાવેલુ ઝેર છે ( વ્રાહ્મળસ્ય શા ઝરવા ) 
ાઉશુતી ગામ પડાવી લષ્તે [ જત જ્તષ્ટ્ર ત્તાત્તાર ) કાઇ પણુ રાષ્ટ્રમાં જવી રકતા નથો [૧૦] (ચા સવ 
વતત) ૪ તિત નવા પ્રઝારતી પ્રજાએ છે ( સા મૂશેઃ વય [નિ અપૃઝુલ ) તેમને ભૂમિએ પણુ ન્તકાયો શ્માપ્યિ છે. 
પ(જ્સ્વાળો શ્રાસળી વ્રગા હિત્વા ) કલ્યાણુ કરવાવાળી બાહાયુ ગજને કષ્ટ આપીને ( અલસચ્યન પરમન) 
એસ શવનીય રીતે હાર ખાય છે. [૧૧ ] ( ચો વહ્યો છૂત્ત ) નરે પાદચિન્ડ જુ'સી નાખતાર કાંટાવાળા ઝાડને 
પશલાય જગુવન્યાસ્ત )ે મરેલની સાથે બાંધે છે, હે (ત્રસ-સ્વ ) બ્ાહાણુતે સતાવવાવાળા 1 ( હેવા- લસ તે 
શપસ્તરળ નમવ્વજ્‌) દેવોએ કહ્યુ કે, આ તારો ગિસ્તરે છે [ ૧૨] છે (ઘસ્--ય ) બાઠાયુતે સતાવવાવાળા | ( યાતિ 
થજે ) જે આખુ ( છુવમાળસ્ય તત્‌ જે ઝીતતસ્ઇ ઘાશુ* ) નિગ'ળ અતે જીતાપેર્જા મનુષ્યનાં વહે છે. (શેવાઃ ત 
વરે ફતપ્ત્‌ યતાદનધી ( ૪ )ગાયને કષ્ટ આપવુ એ શાર ફૂરતાનુ કાર્ય" છે, બીત્તની ગાયતુ દૂધ પીંગુ એ પણ્‌ ઝેરતા જવુ છે 
0 પોહાના રાષ્ટ્રને બળતાન માનોને જે રાન્ત બ્રાહ્મણને સતાવે છે, તે રાષ્ટ્રનુ પતત થાય છે ( 5 ) બ્રાડ્ઞાગની ગાય દુખી 
સવાથી ડિ ણિત મારક રિ ગડા આદિથી યુક્ત થઇતે એતા રાષ્ટ્રનો નારા કરે છ ( 9 » નયા બ્રાહ્મણને સતાવવામાં આવે છે, 
કણો સ સકલ આવી પડે છી, ભષોની જૈકાની જેમ તે વચમા,જ ડૂબી સ જુ ર જ જે આહાયતુ ધન છીનતે છે, તેને 
પા આ મ ક ક ગ અર ન (57 ભત નના ધાર ક 
કારે વિજય પ્રાસ કર્યો છે, તે ન્ન્યારે આજ્ઞાને સતાવવા માંટે છે ત્યારે હારી ગયા છે (૨૬ » કાટાને ગાડુ જે કશા 
1ડવાના કામમા લેવામાં આવે છે, તોનાપર દ્ાહ્ષણુને ડુ ખ દેનારને સુકુ પડે છે. ( દર ) નિબન થવાને લતે પરાજ્વ થયૈવા 








(૨૮૦) અથર્વવેદનો સુખોધ અઝુવાદ - રૂહસ્થાથમ 
મૈન મહ અવયંસ્તિ શથૃળિ મેનોત્ટે । રી જૈલન્જ તે કેવા નશં મામમંારકચ્‌ ! શ્છ॥ 
ન ઘષ ધંત્રાનર ત્રંઘરવકષઞિ યંર્ષતિ 1 તાલ સમિતિ જન્વતે ત વિર્જ નંશતે વર્ણ | ૨૫ 10 





ધસ ળવા મામ મપાર્વન્‌ ) દેવે એ તેતે પશુ તાર જળતો ભામ ગતા પે! હે 132) ( જગ્ય) થાઉશેને 
અના4તાર | ( ચત છત દ્મવવમ્તિ ) ન્‍ેતાયી પ્રેતને સતાન કરાવવામાં જાવે છે, (જેજ ૬ શાળ જ ઇન્ટ્તે ) જેતાધી 
મૂછ અને દ રીના તળો બીંતવવામાં આવે છે છે 0 જૈ તેણ સ મજ ૪/7 મજથવર) તેને જ ર૨એ તારા જળજાગ 
નકકી કમો છે [ ૬૪) ( મજ વરળ યર્જે ) મિતા વરૂખુ'। પામ યરાવા 4 2થ્ટિ ( ક્રહાઝ્ય ન ગાથિવજતિ ) યાહણે તે 
કષ્ટ આપનાર પર ઘતી નથી અને (નશી લક્તિતિ ત ૧જ્વતે ) એતે સભા સલમતિ-સ મતિ શાપતી તથી (ત કિ 
ઘશઞ જતે ) અને મિગો પણુ વશમાં રહેતા નથી [ ૧૫ ] 


મડુપની આખોમા રે આસુ આત છે, તે આસુવું જળ એને પીનાને મતે આપનામાં આવે છે (13 ) જે જળથી ઝુડ કએ 
સ્‍્તાત કસવવામાં આવે છે, અને જેજ્૧ હમર કરતી વખતે લડી ગને મૂ# ભીજવવાતા કામમાં આવે છે તે «4 એતે તરને 
છે, કેજે ભાને દુ ક દેછે (3૪) શ્રાહગુને કમ્ટ આપતાર રાષ્ટ્રપર સારી રીતે વૃષ્ટિ થવી તથી, રાષ્ટ્રસભા પગૃ એશા શને 








ભતુફૂળ રહેવી તધો અને એવા ક્ષતિયોની કે.ઇ મિત્રણ પણુ સખું નથી (૬૫? 


બ્રાહ્મણને કછ 


જ્ઞાનીને કટ 

સની મતુષ્યતે આપેનું ક૪ પણુ રન્યનતે નાશ કરે છે 
જે જાજ્યસાસતર્મા જ્ઞાની સન્#જનોને કષ્ટ જોગવવા પડે છે, 
તે રાજ્યશ્યાસન નજ યઇ જય છે ને રાજ્યસાસનમાં જ્તાનીની 
વાણીપર પ્રતિતધ મૃકવામાં આવે છે, એમતે ઉત્તમ ઉપદેરા 
આપતા વક્વામાં આવે છે, ન્યાં સુવિજત જ્ઞાની પુયાની 
પતસ પત્તિ સુરક્ષિત હોલી નથી, જયાં અન્ય ત્રકારના ઝાની 
એતે કચ્ટ પહોંચે છે, તે રાષ્ટ્રતી અધોગતિ થયા વિતા 
રહેતી નથી 

આ સકતનેઃ આવો આશય છે રાષ્ટ્રમાં સાતની અને 
ગશાનીની પૂન્ત થતી રહેવી ન્નેઇએ કેમકે ઝાનોપદેકાથી જ 
રાષ્ટ્રનું સાચુ કલ્ય ણુ થાય છે તેથી દરેક રાષ્ટ્રના લોકોએ 
સાનીનેો સત્કાર કરીને પોતાની ઉન્તતિ સાધવી જેઇગએ 

અભ્યેણિતી કેટલીક વાતો 


અ સકતની વાતે કરવાથી કેટલીક વાતોને! પત્તો લાગે 


છે, જુએ-- 

૧ ( રત સ્તવયન્તિ )- મૃત મતુષ્યતા ચરીરતે સતાન 
કરાવવામાં આવે છે 

ર ( જૃઢાવ વજ્‌્યોજતી વષત થનુવણન્લિ )- મૃતતા 
પમનું ચિન્ક જ્નુસી નાખવાવાળા ઝાડૂ સાથે કઇક ત્રીજી 
ચીજ બાંધત્રામાં આવે છે ( એમ ' જૂજ ' નો અથ ઠીક 
સમજમાં આવતે! તથી એ ખાજનતો વિષય છે ) 


હજામત 


૩ (૬છાળ ૩ત્ક્સે )- ૯નતમત કરતી વખતે વાગ 
શોંન્તવવામાં આવે છે 

આ સૂકતનાં કેટનાંક કથતતો ભાવ મોગ્મ રીતે સમજમાં 
ભાડતો નથી, તેથી આ સૂક્ત કિલધ્ટ જેવુ લાગે છે આ 
ભ સ્રાનો વાચકે તિરોષ વિચાર કરવ 


પશુતે 'ખસી ટરવાં (૨૮૧) 


પશુને ખસી કરવાં 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૩૮ 
( કાવિ- સથર્યો । રેવતા- વનદ્વતિઃ ) 


છ વીરા એેઉતામિજુતાશ્યોવષે 1 મ સેં ગ ૧૪૫ છીવમોંવશિનં જાષિ ॥ ૬! 

જીત જુષ્વોવચિતમથોં જરીરિળ જાથિ | સથારયેન્રો ગ્ારયમ્યાકમે મિતાસાળક્ી[ ॥૨॥ 

જીય જીવે ત્તારં વધ્તે ચબ્રિ સ્વાકરમરણારલં સ્વાજ્રમ્‌ । 

છુરરેમસ્ય શીષીળે જશ્ન ચાપિનિયેય્મસિ ॥ર॥ 
જ] ન. દ ૦. 1૮ હૈ ૧1 ૮ 


446 
430; 
ણં 
હ 


[દેવને ચયોશ્તિઇુંતિ શયમ | સે સેં મિનશ્િ શરમ્વશાળુ્યા શધિં ઘજ્યોં ॥ ૪ ॥ 


ચાં તરં જશિયુંસે જ્વિગોં મિન્ટ્ન્સવકમંના 1 ઇવ મિંતાશિ સે શેવોડયુવ્યા ગાધિં ગુજય. ॥ ખા 








અધે-- હે ઔવખિ | ( ર્વ [વિશા ઇતના નામિજતા ) ઔષધિઓમાં સવ'થી અષિક સેઇ અને પ્રસિદ્ધ છ 
(નશ ૬ સે વૂ ) આજ મારા પુરૂષ પરને ( છૂહીથં ગર્વાસત છીધિ ) નગુ સક સીતા જેવો કરર ૧] 


( જ્રીશ્ર ઓવવિસ જા ) નપુ'સક અને ઔતા જેવી બનાવ, ! અથો કુર તવ) અને માથા પર વાળ 
રખવાવાળો કર, ( અથ ફરત: ન્નાવમ્યાં ) અતે ઇન્દ્ર બે પત્થરોથી ( સરથ 3 શાળ્ટો મિતત્ત ) એતા બને 
અડપોશ છિન્નભિન્ન કરે, [૨] 


_ _ _ હે કલીબ 1 ( સ્વા છીયે ) તને નપુ'સક બતાવી દેવામાં શ્રાવ્યો છે. છે ( વપ ) નિબષલ 1 (સ્થા વાધ અજર ) 
તતે નિબ'ળ બનાવી દેવામાં આયો છે, હે ( અર ) રસહીવ ! ( સ્ત! અર્ત અજ ) તને રસહીત બતાવી દેવામાં 
આપ્યો છે. ( નસ્વ શર્બાભિ છુરરીરં ) એતા શિરપર વાળ અતે તેમાં ( જીસ્ય અ અધિ સિ દટૃષ્તાસિ ) આભૂયણુ પણુ 
માખ્વામાં આવે છે. [ ૩] કિ 

મ તે લે વ્વજત ગારો ) જે તારી દવો દારા બૃન,વેલી નાડીઓ છે, (ચયોઃ જવળ [લિઇલિ ) જેતામાં 
વય' રહે છે, ( સે સે સષિગુ"કથોઃ અષિ ) તે તારા બને અડો ઉપર ( સણુવ્યા શામ્યયા મિનશિ) આ ૬૧થી 

તોડી નાખુ” છું [૪] 

(યથા ણાથ જાતિએ સર ઇદવતા પિન્્સ્તિ ) જે રીતે આ્રીઓ સાદડી બનાવવા માટે નારીયળત 
જાતે પત્થથી ફુટે છે (વવા બયુવ્વ તે ક્ષેવઃ ) તે પ્રકારે તારી ઇન્દ્રિય ( તે મુવ્જવાઃ યાતિ મિન ) તારા 
અ'ડોાશે ઉપર્‌ ફૂટ હું. [૫] રી 


બળદ, ધેપા આદિ નર પરાઓતે પુરૂષત્વથી હીન બતાવવાને માટે વીય'તી નાડીએ। તોડવી, અ'ડાને છુદવા વગેરે 
ઊિયા અહીં આપવામાં આવી છે એર્માં અમુક વનસ્પતિનો ઉપયેયમ પણુ કહેવામાં આત્યે| છે પર'તુ એ વનસ્પતિ કયી તેતો 
પત્તો લાગતો નથી વીષ'નાડીએ કાપી તાખવી, અડોતે છૂદી નાખવા, પંત્યર્પદે વાતો આજે પણુ ગ્રસિટ છે. 


૩૬ ૬ અમન અતુ, શા. ૩ ] 
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અથર્વવેદનો સુખાધ અતુવાદ ( ભાગ બીજને ) 
' ગૃહસ્થાશ્રમ ' 
કાંડ-સુક્ત-વિષય-મત્રસ'ખ્યા-ગર્દષિ-દેવતાઓની 


અનુક્રમણિએ 


ડડ 
વિષય સ'ત્રસ“ખ્યા ત્ડપિ 
૧ પતિત્ર ગૃઠ્સ્યાથ્રમ ષ્‌ લુમ 
૨ ફુલન્વધૂ-સૂકત ૪ ભગડડિરા 
૩ કન્યાતે મા? વર $ ભમ: 
જ વિવાહનું મ ગળ કાય ૮ પતિષેદન 
પ વિવાદ કફ અર્યર્વા 
 વિવાઇ-પ્રકરણુ ૬૪ સરર્યાકાવિત્રી 
૭ વિવાહ-પ્રકરણુ ૭૫ સૂ્યાસાવિત્રી 
૮ પતિ અને પત્નીતો મેળ ઘ્‌ પ્રજપતિ* 
૯ દમ્પાતિનો પરસ્પર પ્રેમ શૃફે જમદશિ 
૧૦ પતિપત્તીનો પરસ્પર પ્રેમ ₹# અથર્વા 
૧૧ પતિપત્તીના! એકમત પ અપથર્વા 
૧૨ એક વિચારથી રહેનુ ફ અથનાં 
૧૩ પરસપર પેમ 3 અથર્વા 
૧૪ પરસ્પર ગ્રેમ શૂ જમદાંસ, 
૧૫ શપત્નનાશક વરણુમસિ ૨૫ ગરચર્વા 
૧૬ પત્ની પતિને માટે વખ મતાવે ૨ અયર્વા 
૧૭ ઉન્નતિની દિશા દૂ અર્થના 
૧૯ સાંમનસ્ય ૨ અયર્વા 
૧૯ સોભાગ્યનધ'ન ૪ દ્રાતિણો(દા 
૨૦ શૌજ્ાગ્વધ'ત વ્‌ અરથ્તા 
૨૧ સૌભાગતે માટે વધારો ૬ લબુગુ 
૨૨ દાંતની પીડા ૨ અર્થ્વા 
ર૩ કેશવધ'ક ઔષધ શ વીતઠન્યોડ્યર્ના 
૨૪ કસક ઔષધી ફ વીતઢવ્યોડયર્વા 
૨૫ કેશવધક ઔર્ષાધ ફ શૃત્તાતિ: 
૨૬ અરૂધતી ઔષધિ ફૂ અર્થ્વા 
૨૭ વાજીફરણુ કૃ અચર્યડિરા 
૨.૮ આપુરૂવની જહ્‌ રૂ અથર્વ 
રહ ઓર્ચિઈકત્સા રૂ અર્વા 


દેવતા 


વિશ્વકર્મા 

યમ* 

દ્નન્દ્ર 

અમીષીપૌ 

થ્રષ'મા 

આત્મા 

આત્મા 

અશ્ચનો 

કામાતમા 

અક્ષિ 

વનસ્પતિ 

સામાનસ્મ , તાનાદેતાઃ 
શન , મ તોકતાઃ 
આંશ્વતો 

વરણુમશિ વતસ્પતિ ચદ્રમા 
તિગોકતા* 

અગ્યાદય* 
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ર્સામનસ્ય, નાનાદેવતાઃ ત્રિષા મા ૮૧ 


વૈનાયક સૌભગ 
વનસ્પતિ 
સવિતા 
ઘ્યહ્માણુસ્પતિ 
વનસ્પતિ 
વનસ્પતિ 
ચન્દ્રમા. 

રદ ,મતાકતા 
શેપાડકર 
ચત્લ્મા*, ત્વછા 
₹તવેત 
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૬્દ્૭ 
૨્મ્દ 
૬ર 
ર૪ 
શ્દ્ 
શરૂ 
શ્ર્રુ 


ઉષ્‌ 


રશ 


અનુકમણિકા 


વિષય સશત્રસ'ખ્યા 


૬૮ ગોશાવા 

દહ ગાયનુ પાનત 

૪૦ ગાયને સમર્થ બતા4વી 
૭૧ ગાપોપર ચિન્હ 
છર્‌ ગાય સધારણા 
૭૩ ગો-ર્સ 

૭૪ ગાય અને યત 
૭૫ પ ચાદત અજ 
૭૬ પ્ર#નની પુષ્ટિ 
૭૭ ખેતીમાંથી અન્ન 
૭૮ અન્નની વદ્ધિ 

હક અન્ન 

૮૦ અત્વ ભામ 

૮૧ ધાન્યતી સૂ્ક્ષા 
«ર૨ ખાતપાન 

૮૩ ઔષધિન્સતુ પાન 
૮૪ થદશુરદિત ચનુ 
૮૫ કષયુરહિત યગુ 
૮૬ ક્હણુરહિત ચતુ 
૮૭ નિષ્પાપ થનાંની પ્રાયષતા 
૮૮ ફલ્યાયુ 

«હ વિપત્તીને હ&ાનવી 
૯૦ ભાગ્યતી પ્રાપ્તિ 
૬૧ આત્મરક્ષા 

૯૨ દુષ્ટ સ્વપ્ન 


૯૩ ડુષ્ટ સ્તપ્ન 


૯૪ ડુષટ સ્વમન આવડતો ઉપાય 


કૃપ દુજ્ટસ્વમ ન આડડાનો ઉપાય 
૯૬ અજ્ન 


૭ મધુપિઘા અને ગોમહિમા 
«૮ અતિથી સત્કાર 
થહ ખાહ્ણાને ફર 

૧૦૦ પશુને 'અસી કરવાં 


«૬# -5૦ 
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ન 


૦ ૮0 .૦ 


૨૪ 


ફક 
શ્ષ્‌ 


બ્‌ 


ત્ષિ 


બકા 
ઉપરિમભ્રત 
ખ્રઊા 
તિમ્વામિત્રઃ 
કાડકાપતઃ 
સવિતા 
અથર્વા 
શમ્ુઃ 

ષ્રહ્ષા 

અથર્વા 
વિશ્ામિતઃ 
બહા 
જાટિકાયના 
અથર્નાં અભયકામ 
અથર્વા 
નફ? 
જસિક 
ડ્શિક 
કશક 
અથર્વા 
સેધાતિષિ 
ય્મર 
અપર્વાડ્રિરા 
ભ્ુગ્વ ડ્ગિરા* 
અ ગિરાઃ, 
પ્રાચેતસા યમશ્ર 
જ ગિરાઃ પચેતા 
મમશ્ર 

યમડ 
યમ 
ભ્રગ્તગિરા 


અયવાં 
બ્રદ્ઘા 

મૂષાભૂ 
અર્વા 


--ઝન્ઇનન્ઝૂન---- 


(૨૮૫) 
દેવતા પછ 
નાના દૈતતા ગેઇદેવતા ૨૨૨ 
અપ્ન્યા ૨૨૦ 
આત્મા ફ્ફ્ર 
અમિતા ર્શ્ટ્‌ 
અ“ન્યા ૨૬૨ 
પશુ4ઃ ફ્્ફ્રૂ 
અશ્વિતા શર્ટ 
પચોદ્નો અજ$ *્શ્જ્‌ 
પ્રજ્નપતિઃ ૨૪૪ 
પૃથિવી, પજ'ત્ય* શક 
વાયુઃ ૧૪૬ 
અસિ, વૈશ્વાનર?, દૈેતાઃ ૨૪૨ 
પિતસ્વાન્‌ ૬૦ 
અશ્વિતો ૨4૨ 
પનર શ્ષ્૨ 
થન્દ્રમાઃ, મત્રોક્ત દૈડતાઃ શ્વ 
અમિ શ્ષ્થ્‌ 
અગસિઃ શ્ષ્દ 
અગ્નિ શ્પછ 
જાતવેદ્ા શ્ષદ્ 
વેદ ર્વ 
ડું સ્વપ્નતાશ્ત શ્પ્રુ 
ભગ* શ્ષ્ર્‌ 
૪ન્દ્ર ૨૬૩ 
ડૃષ્વપ્તાશન* શ્દૃર્‌ 
દુધ્તપ્તનારાન 
શ્દ્ર 
દુ સ્વષ્તનારાત શ્દ્છ 
સ્વષ્તનાશનમ્‌ ક્દદષ્‌ 
ઘાવાપૃથિવી, મિત્ર , બ્હ્મુમ્પતિ , 
સ્રવિતા ફ્છ્ય્‌ 
મધુ, અશ્ચિતો શ્દ્દ 
અતિધિ , વિવ્વા ૨૭૨ 
અહામવો શ્ડ્ઢ્ 
વનસ્પતિ ૨૮૬ 


વિષયાનુકરમણિકા (૨૮૯) 


-__ 





[વષય પૃષ્ઠ વષય પૃષ્ઠ 
દૂતો નાકા શ્ષર | ગાય ૬૭૮ 
દિમ્ય ભોઃ#ન દ્ષ્ર શાષનું સુંદર કાશ્ય ર૭૮ 

મુહત ( કાં, ૬, સ.. ૧૮) દૃષ્કૃ ' ગાય ધરતી શોભા છઠ ૬૭૮ 
સેખલાં બશન ( કાં. ૬. સૂ. ૬૨૨ ) રૃષ્છ ચુજ્ટિ આપવ્રાવાળી ચાય ૨૭૮ 
ખબર ર દ્ષુધુ ગાય જ ધત, બળ અને અન્ન છે ૬૭૮ 
કરિબહતા ર્ષ્ધ્‌ થસતે માટે ગાય શ્હ્ર્‌ 
અવષ્ય ગાપ [છ 

ક ન ૧, ચ.. ૬૨૦) કે ઉત્તમ લાસ તે પવિત્ર જલપાન ન 
શાયનું પાલ ૦ 

કોમને પાછે ડાહો ( કાં. 8, ચ. ૬૨૨ ) વશા ગાય ( કા. ₹૨, સૂ. ૪ » £૮૦ 
કામને પાછે છારા ( કાં. 6, સ.. ૨૨૬ ) ફધ , ગુશવર્તી ગાય ( કાં. ૨૦, સૂ. દન) ૨૮૬ 
જનુ" ધારણ ( કાં. 5, સ.. ૮૨ ) ૬૧૮ , વરાવ્તી ગાય ર૬ 
સાતા-પતાની કેવા કરો ( કા. ૧, ય્‌. ૬૨૦) ૧૨ ગાય દ્જ્રૂ 
ધત અને સદ્ષુદ્ધિની ગ્રાશરતા ગ્રાવને! ઉત્સત્ર દશ 
(કાં.ઇ,ય..૬૭) 28૦ ખાહ્મણની ગાય (કાં. ૧ર સૂ. ૫ » ૬૬૪ 

પ્રજાની પુષ્ટિ ( કાં. ૭, સ. ૨% » ₹૬૨ | છ્ાહ્યણની ગાય ૨૦૦ 
ગૃહુ નિમર્ણણુ ( કાં. 8, સ. ૨૨ ) ફદ | ગાપતું મહત્ત ૨૦૦ 
ગૃહ નિમાંણ ૬૬૪ મ્ાાણુ ગા માટે યાચના કરે છે ? ર૦ 

ધરની બનાવટ ૬૬૪ | દાતતો અધિકારી બ્રાહ્મણુ ૨૦૦ 

ધર્‌ બતાવવા માટેનું ષોગ્ય સથાન ૬૬૪ ગધતીર્ટ્ષા કડ 

ઘર્‌ કનું બતાવવામાં આવે $ ર૬૪ ગોબર અને મૂત્ ૨૦૬ 

સ'શાનનું સ્યાત ૨૬૪ | ક્ષત્રિયતી માતા ૨૯૨ 

ગસન્તાનું સ્યાન ₹૬૧ | ખાહાણની ગ્યય ( કાં. ૧, સ. ૮ ) ૨૩૨ 

વૌરતાથી યુક્ત ધન ₹૬8 ' રાહોદના ગાય ( કાં. ૨૦, ચ. ) ૨૦૫ 

મ. ઘર મ | ગાયનુ વિશ્વરૂપ ( કાં. ૬, સ.. ૭ ) ૨૦૮ 

પેશોતી સહાયતા રૃ ગાયનું મહાત્મ્ય ૨૬૦ 
ગૃહ નિમાપ્ણુ ( કાં. ૨, સ્‌. 8 ) દહ ફે ક કયે 

ઘરતી ર હરૃ  ગોરાલા ( કાં. 8, સ. ૬૪) ર્ર્ર્‌ 
ક સિ નઃ 
ગાય ( કા. ક, સૂ ૮૨) ફડ | ગાયને સમથ બનાવવી ( કાં. છ, સ.- ૬૦૪) ૨ર 
ગાય( કાં. ૪, સ, ૨૬) ૬૭૧ | ગાયેપપર ચિન્હ (કાં, 5, સ. ૨૪૨ ) શ્ર્૬ 


૩૭ [ અથર્વ અનુ, ભા. 8 ] 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ ( ભાગ ત્રીજે ) 
' ગૃહસ્થાશ્રમ” 


કાંડક્રમાનુસાર સૂયતોાની અનુક્ર્માણુડા 





ડે 
ફડ સૂક્ત મ્ત્ર પૃછ ફાંડ સૂઘ્ત સત્ર પૃછુ 
રૃ રૃશૃ શ શણ દદ ૪ખ ર્‌ શકર 
શ જુ ર્‌ ૪૬ ટર શ્દૃશ 
રહ છઠ ૨૪૧ ૦ દ્ર શ્ષ્રૃ 
ફા ફર પે. ક” રૈ શ્ર 
ક્‌ શદ જ્‌ ૨્શ્રૃ 8૦ રૈ શ્છ 
રૂ૦ ખ્‌ ૭૦ 8૮ શ્‌ દ્ષ્ર્‌ 
1. ૮ શુ છડ શ્‌ ૨૨૨ 
ય્‌ શ્ર શ્‌ ફ&ૃશ જ ય મે 
થન 38 
૬૪ 8 ર33 હ્રૃ ર્‌ ૭૭ 
3? ૨૦ દ્શ્વ છછ ર્‌ હમ 
શ્ર પે પ ૭દ્ર રૈ 
શૃષ્‌ 
શખ દ દર ૮૬ રૃ ₹ૃધ 
૮ 
શ્દ ડી. ૮ર ૮૨ ર્‌ છ 
છ શ્‌ છ રહ ૮૬ રૃ છદ 
શટ છ 3૭ ૨૭૨ શરૃ હ્૬ૃ 
થ્‌ ર૭ રૃ ૨૦૨ શન ર્‌ શરૂ 
શ્ટ શ્ષ્‌ મલક ₹્દ્ટ ક્ર શ્ધદ્ 
શ્ર રખ ૨૭૮ શ્્ર્દ્‌ ર્‌ શ્ષ્૦ 
શષ રશ ફ્શ્રૃ ફર્ક ર કબર 
દદ ટ રૃ છ્કૃ ૨૬૮ શૈ ર્બ્દ્‌ 
ફૂ રૂ ૭૪ ફ્શ્હૃ શ્‌ ક્વ્છઠ 
શ્શ્‌ 1. ૬૪૨ શ્શ્ડુ ર્‌ દૃષ્ણૃ 
દદ ૪ ૨્ષ્છ ૨૨૨ ષ્‌ શ 
૨૪ ૪ ૬૨૬ 8૬ શ શ્પ્રૃ 
૨૨ રૃ દશ ! રફર ક દૃષ્છ્‌ 
૪૪ 1. શ૪૭ શ્ર્દ રૃ શ્ષ્ફ 


૨૯૨) અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ- ગૃહસ્થાશ્રમ 


્ઝાતન્યગઝસવારનાારતમરગરોર ભવનનો માનનનાાાએઉઇનારાનતમનાતાતાતાા 


કાડ મક્ત મશ પૃષ્ર ' ધડ ચ્રુધ્ત મર પૃ 
દદ 8૬૨ ષ્‌ શ્ષ્છ છ છટ શ્‌ કપુર 
દ્ર થ્‌ દ્યદ ણ ૬? ૨્શ્& 

[પદ્‌ ટૈ ૬૬ 1 છવ ૨ નોશ9 

8૧ રૃ કે ૮ દ ૧૦ 

૬૧૮ ષ્‌ થદ્ર્‌ ૮* ૬ ૬૭5 

૨૫૨ ધ્‌ ૮૬ ૬૦૦ રૃ 8૬૪ 

૬૪૦ શ્‌ ૬૨ ૮૬ રડ ૬૬૫ 

3પ ર્‌ શરૃ ટક દૃ ફટ 

૨૪૨ દ. શ્ટક્‌ ₹્ફ૬ રૈ શદ 

છ દદ ૬ ૨૬ ન દદ મદ્‌ શર 
શહ ફુ 8૬૦૨ રૃ ને શ્ટ શ્કૃદ 

દૃ ક્‌ શ્કૃડ્‌ 2 કષ્‌ ૬2૭ 

શ્શ્‌ રૃ ૬૬૬ કૃ ડેડ દ 

૬ ર ફફટ ન ૨૪ ૨૬૬ 

શ્રૃ શ્‌ શ્ષ્ર્‌ ષ્‌ કદ શરુ 

શદ શ્‌ *૫ટ દદ ૬૨ (૬) થશ૭૬ 

શહ દક શ્દ્છ્‌ ૭ થ્‌ ણ્ટ્ટ 

કર્‌ રૃ 8૬૦ ₹ૃ૦ રૃ ક્ષ છ્૬ુ 

શકુ શ્‌ શ્ષ્ટ 1 શ્હ શ્ટ્બ્‌ 

ષ્‌ રૃ ફદ ₹૦ કૃ# £૮૨ 

કદ ર છ ૬૨ ૪ વર્‌ ૬૮૦ 

૧૭ શ દ્ર ન છરૂ (૭) ૬૬૪ 

મૃદ્ ષ્‌ હજ ૨૪ દ દદ કે 

દ૦ ૭ શ્ફ્ક ૨ છ્‌ ૨૭ 


અથ્વૈવેદનો સુખોધ અતુવાદ ( ભાગ ત્રીજે ) 


' ગૃહસ્થાશ્રમ ” 


સુભાષિતો 


09 


દંપતીના ( વર-વધૂતા ) કર્તવ્ય (કાં* ઉ, સઃ ૨૨૨» 


£ૃટ્રવની બત માત્તેવાં, સગુવંસ્મેથાં, તણ 
શુતવે બ્રવેથાજ્‌ ( ૩ )- હે ખપુરૂો 1 અતુફૂળતાની સાથે 
પ્રમ કાય'ની શરૂઆત કરો, અતુકૂળતાથી ખચત કરે અતે 
તેતા ર્ક્યું માટે પરસ્પરતો આશ્રય કરો 

૬ુન્યાદાન 

૨૬૫1 યત્િવાઃ ૧૪1 પૂતા વૉવતઃ પતા 
ઘ્તેવુ દ્રસ્‍્વર સાથ્યાિ (૫ )- આ પૂન્ય, રાહ 
પવિત્ર ઔએને જ્તાનીઓના હાયમાં જુદા જુધ રોપી દઉં છુ 

(કાં ૧; સૂ ૧૪» 

૬ ઘણાત્‌ અપતિજ્ઞઝ દ્વ સર્વ! સમ ઘર! આવિ્િવિ। 
(૧ )-વુક્ષે ઉપરથી માળ બતાવતા માટે ફૂલો ઉતારે છે, 
તેમ આ કન્યા પાસેથી ભાગ્ય અને તેજ ડું મેળડુ ષુ- 

૨ પિતજુ ગ્યો નાસ્તા (૩ - માતાપિતાના ઘેર 
તેર્હે નજીવી: સનોવ્યાલ્‌ ( ૪ )- ન્યાર સધી તેતું 
માથુ શણુગારનાનો સમય આવે ત્યાં સુધી 

( છાં, ૨, સૂ. ૩૬૭ 

૨ સરવે વરવા સમે સસ્તુ ( ૫ »- તેને પતિની 
સાધે સૈભાસ્ય પ્રાપ્ત થાવ 

મરવુ જળ અન્તે ઘસ્સુ ( ૫ )- વે શ્રેષ્ઠોમાં 

પ્રિય અતે ઉત્તમ મતતાગાઓમાં મતારમ ચન. 

શ દ્વ તાર વાસ વિરેણ (૨)-આ ઔ પતિ 

માપ્ત કરે 

કોતર સઝા જુમ્મા સુદિ (૩)- સોમ 

રાશન તેને ઉત્તમ ભાગ્યશાળી બનાવે છે 
પ્‌ તુત્રાજ્‌ જીવાના માટિવી સવા (૩ )- મુત્રાને 
જન્મ આપી તે ધરની રાણી ખતે 


દ સમતા વાત મત્વા [ષે સગઝતુ (૩)- 
સૌભાગ્યવતી થઇ પતિ પાસે જપ બીરાજે 

હ વર્ષા મવિચધવન્સી મતરવ સુઇ દ્વતારી 
તાવચા અસ્તુ ( ૪ $- પતિની જડે વિરોધ ન કરતાર તે 
ભાગ્યશાળી ઓ પતિતે પ્રિય થાય 

૮સમસનાવ આારેદ લયા ૨૧ ત્રતાત્વ ૧: 
ઘર વ્રતિજાટ્વ _ (પ )- ગષરપ હોડીપર ચઢ, અને 
તારા લાયક વર પાસે પહોચી ન્વ 

( છાં, હ૬૦ ) 

૨ ઘાતા અસ્જૈ યત્રવે વ્રતિવાઃ્વં વતિ ટ્પાળુ 
(૩)- બધાને આધાર આપનાર રેર આ કન્યાને માટે 
પ્રશ્ઠા કરતાય પતિ આપે 

(કા.?૪ સ્‌ 9 ) 

૨ લાવિતા મનસા શાલન્તીં સૂર્યા વત્યે અરલા 
(૯ )- સવિતાએ મતથી ચરાહનાર પૈતાની પુત્રીને 
પતિતે આપી 

શ્ર્છ્તે વગઝાષે તિય તયૃધ્વસ (ર૧)- આ 
ઘરમા તારા સતાતે! માટે પ્રિયતાની સમૃદ્ધિ યાવ 

ર કાસમન્‌ ચહે સઆણવત્યાય સાદ (૨૧ )- 
આ ધરમાં ચૃડસ્યધમતુ પાલન કરવા માટે સન્તમ રહેજે. 

૪ તા વસવા તન્વ સર્રસસ્વ (૨૧)- આ 
પતિતા શરીરને પોતાના શરીર્તો સ્પર્શ કર. 


૧૬૪ વ્વ સ્તાતાવિ યૌઇ (૨૨)- અઠીં રહો, 
કયારે પણુ છુટા ન પડતા 


_ ૧ મે નવાર ન્ઞસર7તૌ(, સોલમાનો શ્વસ્તયડે 
1વેશ્ય આજુ વ્વર્સુલત (રર )- પુત્રા અતે તાતીલાગોા 
રમતા _મૃદર્તાં અ ત દિત ચ૪, ધરબાર યુકત યધ પૂણુ 

અહીં ભેગા ગાળશ્ને ક કક 


૩ %ાુસ્ય વચા વેછિ ( ૨૫)- 
ર ય જિ ( ૨૫)- ઉત્તમ વસ્ોનું 


(૨૯૪) 


૮પ્તણથ્વઃ વજુ વિત્ત ( ૨૫ )- બલળેને ધનતું 
દાત કર. 

૬ ૧*વત્‌ઃ રનત '“ઇઝઘા લન્તુ ( ૩૪)- 
માર્ચ કાંટા રહિત અને સરળ દો, 

₹૦ ધાતા નળેન કર્ચ તા જે ઝક (૩૪)- 
પસ્મેશર એતે ભાડા અને તેજથી શકત ૨, 

૬૨ કર્ચવા રતા સયત ( ૩૫ )- તેજકી આ સ્ીતું 
શઉદ્ષણૂ કરે! 

દર લીસી: આવા ૬ક્સન્ત (૩૯ ) 
નાશ ન કરતાર ?ળ તેતે મળતું રહે, 

૬ર ફિશ્ન્યં જ તાવ' જં ઉત્જ ( ૪૦ )- તેતે સુકું 

કલ્યાણુ કરનાફ' થાન અતૈ જળ સુખદાયક ય ય. 

₹૪ લૌન્નલ ઘઝાં લૌપામ્ન સય યાજ્ઞાવાજ, 

પરુ: અઝુવતા મૂત્યા અયૃતાય % સં સળ્તદ્થ ( ૪૨ )- 
ઉત્તમ મત, સ'તાન, સૌભાગ્ય અતે ધનની ઇચ્છા કરતારી તું 
પૃવિતે અવુકૂળ આગરણુ કરતારી થળ્ઠ અખૃતત્વ પ્રાપ્તિ માટે 
સુખપૂવ'ક સિદ્ધ થઇ નન 

રવ સ્થ જયુ? થર જરવ તષ્ાજો વષિ (૪૩ )-તું 
પતિના ઘેર્‌ જઇ સખ્રાસી બનીને ત્યાં રહે. 

૨૬ *વકસજુ, જેકુ, નનાન્યુ ઝત *૪%/ 
સન્નાહી વાધ (૪૪ )- સસરો, દિયર, નણુદ, સાસુ 
બધાની સસાતી ખતીતે રહે. 

૬૭ ચા હેવી: અજ્સ્તન્‌, વાઃ જ અવયન્‌, વાઃ 
ચસાત્તર ચા ૬ થન્તાન સમિત ટ્રન્ઉ, તાઃ સ્૧/ 
જર્તે લ સ્વયચ્છુ, થાસુષ્તતી %ટટ ઘાલ વદ્ઘત્સ્વ 
( મ. ૪૫ )- જે દેડીઓએ પોતે સુતર કાંત્યુ છે, જેએ એ 
વણ્યું છે, જેઓએ તાણા તાણ્યા છે, જેઓએ કિતારે સરખી 
કરી છે તે તને વૃદ્ાવસ્યા સુધી વસ્ત મવે એ અર્ચે વશુત? 
રહૈ તુ દીર્ધ છવન માળતી યછ આ વસ્ને છારણુ કર 

૬૮ સવિતા તે નાયુઃ શીર્ષ જાજી (૪૭ /- 
સવિતા તારૂ' છીવન દીધ બનાને, 

દ્શ્તે ઇર જાનિ, મા ચ્વાવિઇ(, નયા સઇ 
ૃ્રગા અ તેજ જ (મ. ૪૮ )- તારો હાય ડું ઝાલું છુ 
દુશ્ખ કરીશ નહિ, મારી સાથે પ્રનત અને પનતી સાર્ષે રહે 

૨૦ શોત્તઃ રાઝ બુવઝર્લ જળોતુ ( મ. ૪૯ )- 
સેમરનન ઉતમ સતાત યુકત કરે 


પુત્રોનો 


અથર્યવેદને! સુબોધ અતુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


૨? જઞાલવેજાઃ અત્તિઃ વતત સુતમાં વતતી ગિ 
જૂળોતુ (૪૯ )- #તતવેદ અભિ પતિ માટે આ આતે 
વૃડાતરથા સુધી જવવાવાળી કરે, 

** સે ઇહ હંળતાજ ઇહામિ (મ. ૫૦ /- 
તારો દ્રાથ સૌભાગ્ય માટે રવીકારૂ' છું. 

2૨ 4થ/ ૬૮૪/ ઝહ્ફાછે ન (૫૦ )- *09 
પતિ તરીકે સ્વીકારી મારી સાથે તું વુઠ્ાવર્થા તક છવજે. 
(રરજે ). 

*૪ «વ! જઈ શ 8૨#થ સઝુઃ ( ૫૦ )- તતે પતે 
ગૃહસ્થાશ્રમ કરતા માટે આપેકી છે. 

*પસ્યં ધમના વરતી આહ ( ૫૬ )- તું થર"થી 
મારી પતની થષ છે. 

૨૬ નું તવ જહવલિ। ( મ. ૫૧ )- દં તાશ ધરતો 
સ્વામી છું. 

૨૪ ત્ય મજ યોષ્વા બઘ્છુ (૫૨ ]- આ મારાથી 
પોપવા ધોગ્ય છે. 

2૮ યછ્‌સ્વાતિઃ સ્વા મણા થય્‌ાત્‌ ( ૫૨)- 
નૃદસ્પતિએ તતે મતે સેપી છે, 

૨૨ રે પ્રજાયાતે | સયા વત્યા ૬ર શાસ સગીવ 
( ૫૨ )- હેપ્રનાાાતી ઓ મારી (પતિ) સાપે સોવર્ષ 
ઉત્તમ પ્રમર્થી જજે 

૨૦ ૬ માદી વસ વર્ષજન્છુ ( મ. ૫૪)- બા 
સને પ્રનથી સવવધિ'ત કરે 

૨૨ (સાં ના પતે લંસોમમ/ મઉ (પ૫)- આ 
ઔને પતિને માટે સારી પેઠે શણુમાર્વામાં આવે 

૨૨ અહા: કવ શવિ ( ૫છ )- તેતું રૂપ [કત મારા 
માટે જ છે 

ર૨૪ સતેજ મ/જ ( મ, ૫૪ )- ટું એેરીવુ' ગજ 
ખાતો નથી. 

શૃફ સ્વ ૧/0૧ અશચ્તા: સના ઝત અખુન્જે 
(મ પ૭)- જણે બધતનો તોડી મનથી મુકત થઉં પુર 

રૂપ અજ ઝ૬હોજે લુનં રજ રનો (૫૮ ?ન 
અહો હું વિસ્તૃત કાયક્ષેત્ર અતે સુગમ-જના મે.ગ્ય માર્ગ 
ખનાયુ પુ ર 

૬૬ ઝઘર્ઝપ્ત. સ્ક્ષઃ અવ છતાય ( પહ )- થકે 
ઉપર ઊચી રાક્ષસોને મારો . 


સુભાષિતો 


3૪ દમાં સાર્સા સુરતે યૂધાથ્‌ ( ૫૯ )- આ ઔનેો 
પુર્યફર્મ માટે સ્વીકાર કરો, 
શટ સા તઃ જુકી અસ્તુ (૬૦ )- તે અમારૂ 
ફલ્યાણુ ુન્તારી થાવ. 
ર૬ શાજિરજ 1વિશ્ગ્વ (િર્ળ્વવર્ણ ઘુટ સુને 
ઘદ્ણુ આસેદ ( ૬૧ )- ઉત્તમ ફૂવોધી સખુમારેલા, અનેક 
યુદ રૂપવાળા, મોના મુજબ ચમકિલા સાન વેષ્ટતોધી 
સળવેવી ખેદ જેમાં કે, અને ઉત્તમ ચફવાળા આ 
ચ્યૂપમ મેમ 
80 ચન્રાતૃપ્ના અપરા થવતત્ો પુતનો 
સસ્થ ૬ર )-લાઇખઓનો નાશ ન ફરનારી, જનારો 
નેડરૃ ત આપનારી, પતિને કજ્ટ ન આપનારી, પુત્ર ઉત્પલ 
ફેખનારી ઔ અમને પ્રાપ્ઠ યાવ 
૪૮ રેથ્થા જઞાજાવાઃ દાદ વણૂવર્ષ સ્યોન ૪૪૧3 
(13)-ગૃલ્રૂપ દેવતાના ભાગે વધૂતો માંગ સુખમય 
કર્જ 
૪૨ વંસિછાજે શિવા સ્થોના વથિસઝ (૬૪)- 
આપ ॥ પતિના ઘે? કલ્યાયુકારક તેમજ સુખ આપનારી યડ 
પજ 
૪૨ કત મપ્તતાત ત્ર ણસ સ બસુત (૧૭) 
₹તઃ વત્ુસામે ન અછત ભછુષરત શ્ર ( ૧૮ )- 
પિતાના ઘરથી તને મુકત કરૂ છુ પણુ પતિના રૂળ ન્તેડે 
એવા મજ્ણુત માધીએ છીએ ક તે પતિકૂળથી કદી પણુ 
ન છૂટે 

૪૪ જલદ નોતો લજતય્ય જોજે સ્યોનસ્‌ (૧૯)- 
સત્યતા સ્થાનમાં અને પુશ્યનાતેઈનાં રથમાં જે સુખ પ્રાસ 
મ શ છે તે તેતે પતિને ધેર પ્રાપ્ત યાએ! 

૪4 ણૃણાન્‌ સર, સૃઘપરસી ચથાડલો ઘત્િની સ્વમ્‌ 
(૨૦) પતિની ઘેર આ નવવધૂ પહેંચીતે ત્યા બધાને 
૧8 કરતારી નતીતે રહે 

૪8 સળ સિર્ષિ ધિવ્ત આપરરાલ (૨૧૫)- આ 
નેમાણે વજા વરસે સુધી જવતા રહી ગહરયાત્રમ ચતાગ્યા 
બાદ તાશ અનુભવને. ઉપદેરા બીશ્નએતે અ પજે 

૬૪ સુ ક્તત-ઝસેજુ ગત પદ્ર્ત ( ૩૧ ) તમે 
બુન્સે ( પાતિપત્તી ) સત્ય વ્યવહારનું આચરણુ રાખા અને 
સત્ય બોલે 


(૨૯૫૦) 


૪૮ તશર પ8 સમત ( ૩૧ )- સષ્ૃહિયુકત ભાગ્ય 
તમતે પ્રાપ્ત યા4 

૪૨ સંતત્ક- વતા સતર ઘાત વયતુ ( ૩૧ )- પતિ 
પત્તીની જેડ સુ દર અતે મીદી વાણી યોવે 

૦૦ સદ રોચત્તઃ ત ઝઢ્ચાામે (૩૮ )- જે કલાણુ 
મય અને તેજસવી છે તેને ટું મારી પાસે લાગું છુ 

(કાં (૨) 

દ સ સઃ વતિમ્ય પત્યા સદ ગાયાં ૨1. ( ૫)- 
ગવા છું અમતે સ પતિઓતે પ્રજાની સાથે પત્તી મળ 
એમ્‌ કર 

9 સયુ ચર્ચલા લદ વત્મી માતે” બજાત્‌ (૨ )- 
૪ગન અને તૈજતી સાધે પત્તી અત્િએ આપી છે ક 

ફ મસ્થા* વત્તિ જ્રીર્ધાકુ શન્ર. વાસ સ્ીવાલિ 
(૨]-આતો પતિ દી્વાયુ મઠ સ વગ્સ જીવા, 

# લા મત્ટ્સાના સિવેત મત્લા સર્યરમચર્- 
સ્વિસણિ(૬ આનદમા ન્હેનર તે ઓ શુભ વિચાર 
યુક્ત મનચી બધા વીરપુત્ર છેતી સાથે રહે છે, જે મરા સતીય 
છે એકુ ધન અમતે આપે 

વ ઘષિટ્ટાસ્નાળુ છુશ્રલ છુક, ૬ ) માગમાં રહેનાર 
અને પ્રતિસધ કરતાર દુષ્ટને માર. 

૬ વરસાવતી ટવા વસ્વે ર્ણ સ્હ્ઞન્જ (૭)- સતાન 
ઉરપત્ત કરતારતતે ઔતે પતિના માટે રાક્ષસે!ધી સુરક્લિત રાખે 

૭૨૬ ૪4 રસ્તાસ્તવાઇન વંચાં નાર્દક્ઞાસ | ૮ )- 
શા સત્રમ કલ્યાણુ કરનાર નસ્તા ઉપર અપે આરેદ્રશુ કરી 
ચથાવીચુ 

૮ ચા્તિગ્‌ થર: સ રિપ્ણઉ, ચન્હેજ વજુ વિશ્તે 
( ૮)-્માં પુત્ર મરતા નથી અને ખીન્ત ખધા કરતાં 
ધન વધારે મળે છે 

૬ છુમેસ ઝુમ જતીત્તા (૧૧ )- સડેત્તાધથી સ ફટો તરી 
નવો ( મુરકેલીઓમાંથો પાર ઉતારે ) 

?૩ સરાતય લવઝ્ાન્ત (૧૧)-દુશ્મન દર નાસી 7ય 

ફર ભવિતા વાતિમ્વ સ્‍વોન દળો ( ૧૨ )- 
ઇશ્વર પતિને માટે સખદાયી કરે 

₹૨ સતસ્વ છસો સ્ત ( ૧૫ )- ભાગના દેવની 
સુમતિમાં રહે 


ડ્ર 
સૈ 


(૨૯૨) 


રફ શકુન ક થાતાં ( ૧૬ )- અશકભતે માતે ત 
શાત. 

૬૪ સુહ્સ્થઃ અઘોલ્સજઃ અવવિત્તી છના, કામત 
તુતેવા શુયમા વીત્ત! ફેડ્કામાં છુમમસ્યમાન 
સ્યવા વચિવાતદિ ( ૫૪ )- આ સ્ત્રીપતિના ધેર આવી 
આાન'દથી રહે, કોપ ત કરે, પતિને ઉતકારક બતીરફે, ધમ' 
ઉિયમોતું પાલત કરે, બધાએને સુખ પે, તાતા સતાનો 
તે વીરતાનું શિક્ષયુ આપે; દિયર વગેરેતે સ તુષટ રાખે, અતઃ 
કરણુમાં શુશ જાવ રખે, સેવી સ્ત્રોયી અમા ધર સુસ'પ્ન 
ચાવ. 

(૫ સહેતૃી, મપતિત્રી પશરવા સિવા છુયમા 
સુયર્ચાઃ રજ્ઞાવતી વીરજૂઃ સૂરજના રથના દપ 
જ્ાલ્વાય શસ શવર્ષ (૧૮)- શરતો નાશ ત 

કરતારી, પાતિતો ધાત ત ફસ્તારી, જતવરેનું વયા યોગ્ય 
પાલન કરતારી, ઉત્તમ 1નિષ્ખાયો ચાલનારી તેજરવી, વૌપપુત્ર 
સસળ યુક્ત; દિયર પતિના ધરે પરે એમ પ્રચ્હતારી એવી 
સુખદાયીની તં અ ગા૯પતય મામિતી પૂન્ત કર. 

દ અર તાલ ઇવસ્સરે વસત જ્મ વરસ ( ૨૧ )- 

આ સ્ત્રીને માટે ખ્‌દ્ધાવવા સુખ અને સસ્થા હો. 

₹૭ સમસ્ત છૂતતી લસ ( ૨૧) ભશ્વાનતી ઉત્તમ 
બરતિમાં પ કૃ ત લર્ષોઃ ર્ણ છ 
જત ક એનો૫ નાશ કયે છે, ૧૧૪૩, 

સુત્રશણો મી ખુવઃસી પ્ત ખ્તપી યિ 
[તુ કગલ કપ્મના ક્ષ 

પ કા થા ઔ છામિવી શાશન ક અને ઉત્તમ 

શ છુમમણી મુદાર્ભા સરનો, વરે છુતેવા, 
શ્રતનુસથ કંગરર જાજે રવોતા પાન ખદાન્‌ પાંચના 
(૬ પ્રસરે 
પી દુપ્મ દ્ર ક2તામી, 


જુથ આશ્ૂખેઃ મારણ કરનારી, ધર્મા 
પ્તિતી સારી રતિ સેવ કરનારી, 


ગથકવેદનો સુખાધ અનુવાદ - ઝહસ્થાત્રસ 


ફશ દૃ સુલમી વછૂ કમથ: જિ જ્જ 
( ૨૮) આ મજલ યુક્ત વધત! દૂટ ભાગ્યતે #મ તમે 
પાછા «ગો. 


શ્ર સૂર્જતાવેત્રોગૃટ્સેશોપમાય કાર (3૦/ 
-પર્ધા શાતિત્રો મોઢા સોભાગ્ય માટે ઉ7 5૪ 7. 

૨૪ રવોનિઃ તના વજ મુસ ત7જ/ 21) જના 
પછી સૂય' તી જ્યોતિ બાવવાની છે તેજ મહતા યહેલાં 
જાગતું, 

૨૧૫ ઘર્ય રાયા સુતરવણઃ «7 
ની સાથે ઉત્તમ મતવાળા ઇમે 

કદસાવિતા વાં કદ ઉ ”2 (5&)- 
સવિતા તારી બઝતી અહ જિ (૪)- અમારા 
ન તઃ 1ટ્ર૧ર્‌ ક બરે મહે કલ્યાણુકારક ધઃ" 
મઢ મીશબો તોકસ્વ 7 46: સત સવા 

૨૮ મે શત્તિ* કઈ નકો વરસ છવતો રે 
($૩)- મારા જા દ્વા જલાત (૬૮)- 

૨૬ જૌવેન 1 
માપાતો મળ દૂર. ત ચૈવ (૦૨) 

મૃફ બરિજાઇુશ હો ખળ પાધ્તિ માટે 
ગ્રાણુ છે તયાં સુધી જ 
સાથે સ્હીશું, પા ર શોન જ્જ" 

રફ ચસ વરતીકિ ઉમે વસ્ત્ર છેતે 
જણ (૫૧ ) જે શમ 
અમતે સુખ સપર આજે 

ન (8/41 ત્તચજ્ઞા 

હે મો જ્ાતિતી ડતનાથો દૂર ન સતય, 
(5 -પતાપરપાટ(ળ9ં રત ક 


પ / ; હેજ અ' 
નો પક #47 જ અવર ઝમે 


ખ આપનારી, સાસુતે અદ અપ્પનરી એવો ૨૪ બતા: જે 
શસરાને *' » ર્‌ બરસ [શુકાળ (૪) 





રર ક્તસૂરેકળઃ રવો, વાતે મૃરસ્‍વઃ ત્તોસ; ૨૨ કી ક ત કસવા, 
ન 


ન વિસ શોન, દતા પ્લ વવ્સાવ ચય 
ઘરના ખાકાતે લિત્રાકેષ્ી 
રષ ભપ્તી નતી 
ન 


૨પ. ૬ જવે 
(૬)- ના પ્ર ક કિ 
ગ્રષરેજી ઝે ક 


સુક્ષાષિત્તા 


( ઘા, ૬૫૮ ) 

૨ યથા ઘૃક્ષ હિયુત્તા લતન્ત વદવસે | વ્યા 
શાસ્વ્ઝઝલ માં વધા નાં થામેત સવા પથા 
શજ્ઞવતા સણ. (૧)- જે પ્રમાણે વેવો ₹ક્ષને દૂરી વળે છે, 
ચોઢીને રહે છે તે પ્રકારે, હે સ તુ' | મતે વળગી રહે, મારી 
ઇશ્છા કરતારી યા અને મારાથી દૂર જતારી યતી નહીં 

( છો. ૭ા૩૬ » 

$ દાર માં યતા જળુવ્વ વઃ તણ યલ તિ ( ૫)- 
પતિ પત્તિના અ તન એક ખીદ્તને એના મળી જવા નેઇએ કે 
“ણે એફજ મન તેમાં કાર્ય કરે છે 

હ (કાં 0૮૦) 

દૃ તે સપ્ન્જટ ઘત્ત માં વ્વ બન્નેતુ( ૨ )- તાર 

મન મને અતુરૂળ મનને રહ 
1% ૧૦૩) 

દદ્ેવા વર્ળેન અલુત્તળાં અમ્યાચાર અઘાસ્થન્ત 
(3)- દવાએ વરષુમણિની સહાયધી રાક્ષસોતી પીડા દૂર કરી 

8 જ્‌ઘા મે ઘસ્ળો માળ સેગનલા લસુટત્ત, થત્તસા 
શા લમ (૨૫)- આ પ્રકારને, તે વત્ણુમણિ » તિ, 
તેજ મને આપો, તેજથી યુકત અતે કીતિ'યો યુકત કરે. 

(કા ૭ા_૭ » 

૨ સપા વેવઘવઝઃ મત સલ: થન્યાલાં ત વતન 
જોર્તથા ( ૧)- વુ કવવ એક મારેજ પતિ બની રહે 
ખીછી સ્ત્રીખાના નામ પણુ લેતો નહિ 
બસન નસુગતાત્તેન વાલતા ત્થા આમે થ્પામિ 

છી '- મારા વિચાર સાથે બતાવેલા વસ્ત્રથી હું તન બાંધી 
જુ 
(કાં. ૧1૧૮ » 

શ વા અત્તા તતિત ત્રજાચૈ (૧)- છે સારા 
લક્ષણે છે તે બધાં અમારી સ તતીને ગ્રાસ ધાવ 

8 સર્ય તળાવ છનો વચ ( ૩ )- તે બધાં કુવ- 
ક્ષણા અમે વાણીચી દૂર કરીએ છીએ 

રૃફેવસ્ત્વા ચિતા વડ્વત્તુ (૩ )- સવિતા દેવ 
તમને સુવક્ષણી ખતાવે 

(કાં. હા૩૯ » 
શ સમત પ્ટ્ય શાસ (૩ )- અમારા મનો 
૩૮ [ અથવ અનુ. ભા ૩ ] 


(૨૯૪ ) 


( વિચારો ) પણુ એક સરખા થજે. 
( કાં* હા૨ૃ% ) 

દૃ વિશ્વેફેવાઃ વને અસ શરક્ન્લ (૧ )-ગધી દેનતાઓ 
તેને અતુમાદન આપે 

(કાં ૧૨૭૬ ) જ 

૬ કેજી કેવ્યામપિ ઝાતા ્શથિચ્યામસ્યોવષે । તાં 
દવા નિતિન જેસેસ્થૉ દળાય થનાનાલ (૧)- 
દે ઔષધિ! તું દિ્ય ચણૂાવાળાં, પૃથ્વી ઉપર ઉગે છે, હૈ 
નીચે પસગ્નાર એવષિ | વાળને બળવાન અને સદહ કરવા 
માટે હું તને ( જમીતર્માંથી ) ખોદી કાટ” કુ 

(કાં ૬1૨૩૭ » 

શ્જજાઃ તણા ક્વ ઘપંત્તાં સીપ તે આસિતા* 
ર્ણર₹ (૨-૩ ) તારા માયા ઉપર વાળ, જેમ ઘાસ ઉગે છે 
તૈવી રીતે વધે, તે કોષ દિવસ સફેદ ન થાવ, કાળા જ રહે 

(ક, ૬1૩૯ ) 
₹ વ્રત જક ચરછ (૧ )- પહેલાં રાખ આપજે 
( કાં* $1૭૮ ) 

રરાટ્રેળ અમિવધતાં, સદ્ણપર્ચલાર ર્ચકા 
વચવા મતિથયતાં ( ૨ )- સહસ તેજ ક્ુકત ધન અને 
દુધ, ધી વગેરે પુષ્ટાયુકત પદાથેદ વડે અમારૂ” રાષ્ટ્ર વધે 

(કા, છાડપ » # 

₹ છ રાછ્‌ સૌત્તગાય [પણિ ( ૧ )- આ રાષ્ટ્રને 
સુપ્પ, સમૃદ્ધિ અને એશ્વયથી ભરી દે 

૨ જ્રઝા સા અમિમૂત (૨ )- સતાન માતાપિતરો 
નો કદિ તિરસ્કાર ન કરે 

(ફા ૪1૩૮ » 

૨ લૂર્ચરય ₹૬ 13 અરુ વા! સઝઝરસ્તિ। મરાર્ચાર્વા 
થા અત્રયગુર્સન્સ ( ૫ )- સર્યેતા કિરણોમાં ( ગ્રકારા 
અતે તાપ ) માં અનુફૂળતાથી તે હરે ફરે, 

૨ હાન ઘસ્લાં ૬૪ રક સાઈસન્‌ (1 )-કતૃજનશકિત 
યુકત એવી પુત્રીનું તું અહીં એટલે શમા દુનિયામાં સ રક્ષણ કર. 

( કાં, પાર૭ » 

શ₹ઘ્ાક્ષળચ લપતાતા ગાવા મૉત્તા ($)- 
થાલાણુની પત્નીને ભગાડી લઇ જની એ મહા લય કર પાપ 
કમ છે 


(૨૯૬) 


€૨ કાન્ુતં મા સાજા ( ૧૬ )- અધુમતે પ્રાપ્ર ન 
થાવ, 

ર9 ચૂણેચ્વઃ બ્યોલ્યજ! થવષિપ્રી સતત જમતા 
સુશોવઇ, સુયત પીણા રેગૃજામા છુકનસ્યતાતા 
રચા વધત ( ૫૪ )- આ સ્્રીપતિતા પેર આવી 
આન'દથી રહે, કાંધ ન કરે, પતિતે દિતકારુ બ્તીરે, પત 
નિયમોતું પાલન કરે, બધાએતે સુખ અપે, પોતાના સ તાતો* 
ને વીરત નું દિટ્ષણુ આપે, દિયર વગેરેને સ તુજ રખે, અ'તર 
કરશુમાં શુજા ભાવ રાખે, એવી સ્ત્રૌથી અમાર્ક ધર સુસ'પત્ત 
થાવ. 

₹૫ થરેણુદ્ી, અવાતિપ્નો પસ્્વઃ રિવા છુ? 

સુચર્ચાઃ વ્રજ્ઞાવત વત: દેયુજામા ઘ્યોન! ત્મ 
શાલવાથ આજ વર્ચ (૧૮૦- દિયો નાશ ન 
ડરનારી, પત્તિતો ધાત ન કરતારી, જાનવરોવું યથા મોગ્ય 
પાલન કરતારી, ઉત્તમ નિયમોથી ચાલતારી તેજસ્વી, વોરપ્ુમ 
સતાત યુકત, દિયર પતિતા ધરે રહે એમ ઇચ્છતાર્‌ી એવી 
સુખદામીની ળું આ ગાહ'પતય આરિની પૂન્ત કર. 

૨8 અર્થે માઉ વરસે વતત જાર્ત ર્ત ( ૨૧ )- 
આ સ્ત્રીને માટે ખીદધાવવા સુખ અતે સરક્ણુ હે. 

8૭ મનરવ સૂતો અસલ ( ૨૧ ) ભગવાનની ઉત્તમ 
મત્તિમાં રહે, 

૨૮ જવા કેવા સર્યાઃ સાંસિ દમ્તિ ( ૨૪ )- આ. 
રવ ખધા શાક્ષએને નાશ કરે છે. 

૨૧ સમરી તુરી પૂ અસિ 3૨ 
(૩૫)- ઉત્તપ્ર મગલ ફાભના કરવાવાળી અતે ઉત્તમ 
પતિની સાથે આ ઔ અગ્નિની ઉપાસતા કરે 

૨૦ છુતમ ગાના પ્રસરી, ઘરવે શુત્રેષા 
મ્યજુરાર જોંસઃ શ્ય સ્વોતા પતા જટાન્‌ કથન 
( ૨૬)- સાશા મગલ આભૂષણો ધારણ કરનારી, ધામા 
થી દઃખ ૬ર કરતારી, પતિત યારી રીતે સેવા કરનારી, 
સસરાતે સુખ આપતારી, સાસુને આનત'દ આપતારી એવી 
અ આ ધરમાં પ્રવેશ કરે, 

૨૬ મ્તજુરેકમા સ્થોના, વસ્વે છૂરેમ્વઃ સ્વોસ? 
થસ્શે સવેસ્પે વિજે સ્વોના, સ્વોત્તા વાં પુષ્યાય મ 
(૨) - સસસ, પતિ અનેં ધરના બધાને હિતરારિણી 
આ બધા પ્રળસપૃદ્ને સુખદવિની સુખ આધનણો બતી 
શેખના માની પુષ્ઠ કર 


અથવવેદનો સુખેોધ અનુવાદ - ઝૃહસ્થાશ્રમ 


89 ૬૪ છુધળસી વણ નજ: જિ જરેતમ 
( ૨૮) આ મશક યુકત વધુના દુણ ભાગને દૂર કરી તમે 
પાદ «ગએ, 

૨૧ શૂર્જાલાવિોશફને સૌતતાથ શાશેદ્ણ(૩૦) 
“શર્યા સાકિત મેટા સાભાગ્ય માટે ઉતત થઇ છે. 

૨૪ રહો નિઃ શ્ર! ઝવલઃ ઘુદયતાના ( ૩1 )-જેતા 
યી સષતી ન્મોતિ આવવાતી છે તે ઉવા આવતા પહેલાં 
જમનું.. 

8૧ થયં રાયા સુતઃ સયા ( ૨૬ )- અમે ધત* 
ની શાથે ઉત્તમ મૃતવાળા થધએ, 

૨૬ સરિત છાં ફાર લાગુ: જોણું ( ડ૯ |- 
સવિતા તમારો બેની આયુ દીર્ષ કરે. 

૨9: છેજરે વષુવરફે જોં મ ( ૪૨ )- અમારા 
ફટ બીજતો, નેપરવર્મ અતે જાતુવરે માટે કદાણૂકારક યા 

૨૮ મે શતિ કૂંર્ણાયુ- અસ્ઝુ શશ્ત હતં ઝવ 
(1૩ 1- મારો પતિ દીધું થાવ અને ગો વરસ જરો રહે 

૨3 શૌવન્વં તહ અવ અવ જિલાત્‌ (1૮)- 
માચાનો મછા દૂર કરવો, 

૧૩ લસણ પહત ઘાસસાતષે સગેવટિ (૭ર )- 
ગ્રાણુ છે ત્યાં સધી આપણે બે જણાં મોઢા ભળ પાપ્તિ માટે 
સાથે રહીશુ. ર 

3૨ થ્‌ ઘસ્તીમિ રત ઘાલઃ લવ સઃ શને ૩૫૪૬ 
શાલ (૫૧ ») જે અમારી સ્તીદ્દારા વણાેયું વસ્ત્ર છે તે 
અમને સુખ સ્પશ્ન' આપે. 

(8: ૨1૩૦» 
1 જાતિની અલઃ યથા સત્‌ #૧-૫ા સ સલ 
(3 પ કરતારી રહૈ ૈતાથી પ્્ન ક 
કૃ ૪ર ઝં, વચ્‌ પાલે તષ અસ 
(૪% મ ર ને ભહાર તેજ બ'દર એવા 
શરલ જર્તાવ છેઃવો જેઈએ. 

૨ વશ વાણ જસ્વાનાં મત જતા (૪)- 

વિવધરપતી ક-પાએના મત આ ગ્રણરે જાકપિ'ત કરવા. 
દક ૬૮» ક 
1) થી ઘૂજઃ લશ પર્ચે 
(મન ન! અતેપ્થની વચ્ચે 
તરસે છે. 


સુક્ષાષિતોા 


૬ કાં, ૬૮ » 

૨ ચવા ષૂશ્ષ હિતુઝા અનન્ત પત્તિસ્તઝે | વયા 
પારિવ્ઝઝસત તાં વચા સા જાતત અતઃ થથા 
સજ્ઞાવળા અહ- (૧)-જે પરમાણે વેત શક્ષને ફરી વળે છે, 
ચોટીને રહે છે તે મકારે, હે સ્રી તુ' 1 મતે વળગી રહે, મારી 
ઇના ફગ્તારી થા અતે મારાથી દૂર જનારી યતી નહીં. 


( છાં. ૭૩૬ » 

દ દાર તાં યઃ જળુષ્વ તતઃ અઇ અતાત ( ૧)- 
મતિ પત્તિના અ તર એક બીન્નતે એવા મળી જવા નનેઇએ કે 
જાણે એકજ મન તેમાં કાર્ય કરે છે 

(કાં ૧૮૩) 

શ તે સધ્ત્વફ તત માં હ્ય શન્વેતુ (૨ )- તાર 

મત મને અતુકૂળ યધતે રહે 
(કાં ૧૦૩) 

દૃફેવાદ વર્ળેન અણુરાળાં ળચ્યાવાર અવાસ્યન્લ 
(3)- રવોએ વરસુમણિની સહાયથી રાક્ષસોતી પીડા દૂર કરી 

* તયા મે વરળો માળ સેઝયા સમુકત્ત, ચત્તા 
સા લત્નતત્છુ (૨૫)- આ પ્રકારનો તે વરણૂ્માણિ ક તિ, 

તેજ મને આપો, તેજથી યુકત અને કીતિ'થો યુકત કરે 
દક ૭!ડછ » 

ર ચથા વોવઈ મત બલ અત્ઘાલાં ત ચસ 
છરા ( ૧)- ળું કેવલ એક મારાજ પતિ બની રહે 
ખીછી સ્ત્રીઓના નામ પણુ લેતો નહિ 

રસ્ત નસુ્તાતેન વાલસા ત્થા નામે ર્ધામિ 
મ %-મારા વિચાચ સાથે બનાવેલા વસ્ત્રથી ટું તન બાંધી 
ઘ્ઉછુ 

(૬. ૨1૧૮ » 

શચા મદ્ના સારસ પ્રતાજૈ (૧૫)- છે સારસા 

લક્ષણે છે તે બર્ધા અમારી સ તતીને ગ્રાપ્ત થાવ 

૨ સરલ તટ્દાસાવ છૂન્મો થચ ( ૩ )- તે બધાં કુલ- 
ક્ષણે અમે વાણીથી દૂર કરીએ છીએ 

રૃકેવલવા સાવલા શૂકદ્વછુ (૨ )- સવિતા રેત 
તમને સુલદ્ાણી બનાવે 

(કાં. હાઇ૩૯» 
શસા દૂટ્ય છાક્તિ (૨ )- અમારા મનો 
૩૮ [ અથવ અનુ, શા-૩] 


(૨૯૭) 


(વિચારે ) પણુ એક સરખા ચશ્ને, 
( કાં, ૭૨% ) 

દ તિશ્ગેફેથાઃ હન અતત ્રનજ (૧ )-બધી દેવતાઓ 

તેને અતુમોદનત આપે 

(કાં. ૬૨૩૬ » # 

દૃ કેજી તેઘ્યામધિ સાતા શચિર્યામરવોપતે | તાં 

સગા સિતરિન જેસેસ્યો દળાય લતાના (૧ )- 
હે ગૌષધિ ! વું દિવ્ય ચુશોાવાળી, પૃથ્વી ઉપર ઉગે છે, હે 
નીચે પસરનાર એષધિ ! વાળને બળવાન અને સુદઢ કરવા 
સાટે હું તને ( જમીનમાંથી ) ખોદો કાઢું છુ 

(કા ૬૧૩૭ )» 

૨૨ તરા ર્વ વઘન્તાં જીપ: તે નાલિતાઃ 
ર્ણર્‌ (૨-૩ ) તારા માથા ઉપર વાળ, જેમ ઘાસ ઉગે છે 
તેવી રીતે વધે, તે કોઇ દિવિસ સફેદ ત થાવ, કાળા રહે 

(કા# દાહ ) 
શ જ્રથનન શામ ચચ્છ (૧ )- પહેલાં સુખ આપજે 
( કાં* ૬1૭૮ ) 

દ રાષ્રન અમિવર્ષતાં, સઇસ્ઞવર્ચતતા, સજા 
વયવા ચનસિવયલાં (૨ )- સહસ તેજ યુકત ધત અને 
દુધ, ઘી વગેરે મુષ્ટીયુકત પદાર્થો વડે અમારૂ” સષ્ટૂ વધે 

(કાં ૭ાડવ » 

₹ રર રષ લોમમાવ પિવણિ ( ૧ )- આ રાષ્ટ્રને 
સુખ, સમૃદ્ધિ અને ઝૌશ્ચયથી ભરી દે 

શ જ્રઝા મા જમિમૂજ (૩ )- સતાન માતાપિતરા 
નો કદિ તિરસ્કાર ન કરે 

(કડાં ૪1૩૮ » 

૨ વૃષસ્થ સ્દતાન અગ યાઃ સગર સ્તિ। સયચર્વા 
ચા અત્તુલગ્ઞરન્તિ ( પ )- ચર્ષોતા ક્રિણેામાં ( પ્રકાસ 
અતે તાપ ) રમાં અનુકૂળતાથી તે હરે ફરે, 

૨ જાય વસ્ણાં ૬ણ રક્ષ વાઝિન્‌ ( 5 )-કત'તતરાડિત 
યુક્ત એવી પુત્રીનુ તું અડી એટલેઆ દુનિયામાં સ રક્ષણુ ક૨ 

( કાં, પાર૭ ) 

૨ વ્વાલળણ અવર્નાતા ત્તાયા સૌના (૬ )- 
છાહાણુની પત્નીને ભમાડી લઈ જની એ મદા ભય કર્‌ પાપ 
કર્મ છે 


(૨૯૮) 


(દા, ક૨) 


દ સતને ત ૦% ૧ મ દ વિ રાર ( ૨ )- 
શુ] નાથ કરતા કામતે હું મતતડે સિક્ષિત કરૂ છું 


૨ સુસ્ત અથમાં નરયનસાં અવર્સિ મુઝ (૩)- 
પાપ, સતાન ન શતુ, નિધ'નતા, અને વિપત્તિ એમને દૂર 
કરી શકે છે 


શ લાખન! ઝુષ્િતત ૩રજતે ૧] ૧૧થો જાઝ 
થાઇ (૫)-ગાય કન્યા સપાત છે, તેતે કડી? વત 
કરેછે 

૪ નવંરેવા જજ દવ ૬૧ આવન (૯ )- બા 
રૈયા મારા હવનમાં ભાવે 

યપર યાણ ૧ તત સત્મક તજ્ત થલ 
શૃ્ોજ ( ૪ )- પ્રતાપી, બળજાન્‌_કામ મારો અધ્યક્ છે તે 
મને શત્રુમોથાં મ્રુકત કરે 

શ જત અલવસ્ન વત ₹મતન્સઃ ( ૮ )- મતે શઝુ 
3ઢિ1 કયો 

છ શઘષીત્જામો ત થે લવસ્તાઃ | ૪૪ સોજ- 
તમ-રરમઇપ્ેપઇ | નણ સન્યા ધકિજમ્ત્તણો 
શણ વદુર્વીલુસતા વણ્છ (૧૧ )- સંકલ્પ ચગુઓને! 
નાથ કરે છે, સ કલ્પ રદ, કરવા માટે કાર્યક્ષેત્ર છે સ કલ્પ 
43 ચારે દ્જ્ઞાખા મતુષ્ય સામે નપ, બતે છે સ કલ્પવડેજ 
બધા ભૂપ્રદેશામાંથા ઘી વગેરે ઉપબેશગતા પદાર્થો મળે છે 


૮ર યમ જમ વિવર્યસર ર યત 1વેતત 
શતસિન્યામ્થ ઇતર ( ૧૬ )- આ કામનું વિલટ્ષાણુ કવચ 
છે જે ચે કેન્દ્રોમાં રક્ષષુ કરે છે તેથી રગના પ્દાર 
વાગતા નધી એને જ સાન કવષ્ય કહે છે 

જળતતોસશેપશનો એન હવા આજુ પેસરો સ મર્સ્ય 
તતરરવથાર જવાવાન્‌ વિશ્વણા સણાત્‌ (૧૯)- બધાથી 
પરેલાં કામ ઉત્પન્ન થવેદ તેથી તેને દેન, પિતર અથવા માતવો 
પ્રાપ્ત કરી શક્યા નથી. તેથી કામ બધાથી શ્રેષ્ઠ અતે 
સમથ છે 

૬૦ થાસ્તે તિત્વારણસ્વ* જજ અત્ર ગતિ શહય 
અઘત્તિ ઘ્‌ શળાજે। સાપેપ્ટ્યત્સો આપે તવિના 
સ્વાત્વવ વાવરવ ષેનયા વિવ (૨૫)- કામતી અ ૬ર 
જે શજ ખતે કલ્યાણકારી લશ છે, જેથી બધા સત્યની 


અથવેવેદતો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


સિદ્ધિ યાય છેતે રભ શાગ મતે પ્રાપ્ત થાએ અને પાપતો 
ભાષ્ર છે તે દૂર યાએ, 
(કાં? 3૨) 

? જ જેવો [પિશ્ગારચ ૪ થાન આઇ: (૪)- જે 
અમ્રિદેવ બધા જગતતે આાળનાર છે અને જેતે “ કામ” 
નામથી એળપખાવામાં આવે છે 

9 જીતો આજન! ત્રગ્જાચ્ઝાનતા વુકવરેન્ન લો 
સ કિ?વરાય્જસ્ત ક-૧/૬મજીશમવ્‌ (૮ - ચા 
માંસ ૨ કામરૂપ અમિ થાત થકે, અ! મતુષ્યતો તથ 
ટરતાર કામરૂપ અભિ સાંત યધે અદ બધાતે ભાળતાર ગમિ 
છે તેને મે શાંત પડયે! છે ું 

(કં ગરપ? 

૬ સજ નિ્વન્નુ જેવો વ્રિઘઝાવિની થતા 
અનતુઃ સિજ રવાર્ાઉ જત બલ ( ૪-૬) ધર્મ 
પત્તી સનત ગુરસો ન કરતારી, કેવળ પતીની%, મુ 
બોતનારી, પનિતે મદદ ઠગારી, 'ોઇ ડિર્& કમ ન કમ્તારી, 
પતિનાં જેતી લગતી લાગેલી છે એવી હાવી બેઇએ. 

(ક ૩૭૨૩? 

૨ જ્ઞ થીસેગાયતાં વુગસ્તે [મજ (૨)- 
તારે પુત્ર વીર થાય અવે દસમ મહીનામાં જન્મે 

૨ વિન્ટ્સ્ત થુત્ર સાર ચ છુમ્થ ન થલજ વ ઈ 
લસ્મ સ્વ સય (૫)- ડે ઓ આ પ્રકારે તું પુત્રને ધામ 
થા, તેપુત્ર તને સુખદાયક થાવ અને તૂ પણુ તે પુતરતે 
સુખ આપ 

(થ*ટાદ) 

₹ સૂર્ય તાન્‌ ( રોમ થીઝાત) અનાનતાવ્‌। (૮)- 
જે રોગ બન્ને છે તેમતો સૂપ નાશ કરે છે. 

૨૪ છૂજ ન તિસિજન્તે (તાત) નાશવાતિસિ(૧૨) 
-છે સૂય (કાચને) સહન કરી શકતા તષી તેમનો 1ાશ હું 
કર્ર ડી 

શસ વિંજ દર્ાકેજ ₹્જોજ (1૧૮)- તેમતે 
પિગલવષું ચય હદ્યર્માં વેધ કરી નાસ કરે 

૬ વન તાયતાન સ્ક્ષ (૨૫)?-પિ ચલનણું'! જનપનાર 
ખાળકનું રક્ષણ કર 


સુભ્ાષિતેદ 


( કો. $૫૫૧ ) 

૬ વામી ઘમ્વરધ આજ; તત્ર પુંલવનં છતમ્‌ 
તર્‌ વૈ પુત્રસ્ય તેરસ ( ૧ )- શમી વક્ષપર ન્યારે પીપળા 
ઉગે છે ત્યાં પુત્ર પ્રાપ્તિની દવા હોય છે. પુત્ર માપ્તિનું આ 
સારૂં સાધન છે. 

૨ સૈવૂચમસ્યત્ર જ્ઘત વુમ્તાંસં ૩ ટઘળ્‌ ૬૪ (૩)- 
આ (નયા) ઉત્પન્ન ચવાનું કાર્ય બીજ ષ્રોરે થાય અદી 
આ ધરર્માં પુત્ર જન્મ જ યાય. 

( કોક ૨૧૧૦ » 

૬ (સસ) વિશ્વા સુર્તાનિ વત બાતે તેવત્‌ 
(૨)-છે અરિ | તું બધા દુઃખામાંથો એતુ ( માર » 
રક્ષણુ કર, 

૨ સક્ષત્ર-ઝા જાથમાતઃ લુવાર: સઃ ચધનાનઃ 
પિતર તતઃ ઘત્તીલ્‌ ગાતેત્રી માતરં ત તા પમિનીય્‌ 
(૩)-ધોગ્ય નક્ષત્ર ઉપર જન્મેલો આ બાળક ઉત્તમવીર થાય 
અને માતાને અને પિતાને દુક્ખ ન દે; ત મારે. 

(કાં, ૭1૮૨ )ે 

૨ જ્સૌ વિત્ત વરીસન્તો નાવા ઘૂર્યાવર ચરતઃ 
અર્ણવ વારિચાલઃ અન્ય વિશ્વાસુવનાતે વિગષ્ટે, 
શન્યઃ જાતૂગ્‌ વિદ્ષત વઃ ગાથે (૧ )- આ મૈ 
બાળષ્ ( સમ અને ચદ્ર) રમતા રમતાં પોતાની ઢાકિતવડૅ 
દિયા સુધી પોહાચે છે. તેમાંનો એક બધા શુવનોને પ્રકાશિત 

કયે છે અતે બીને વ્રડતુઓતે નિર્માય કરતો રાજ નતો 
ખને છે. 

૨ ત્તાયમાનઃ નઘઃ નવઃ 

શતા દસ્વખતે છું તવા લાગે છે. 

૨ અલ ષેતઃ રવા થળ વાવિ (૨ ) સ દિવિસ 
આયે છે એમ સચના આપનાર ઉષાન] પછી ગ્રગ્રટ યાય છે. 

૪ ચંદ્ધલઃ ! ફાવે બુ: વ વિર્ત (૨ )- ચત્દ્રમા 
દીર્ધાકુ કરે છે. 

પત્તા ત્રસ અવેન ચ બનન જતિ (૩ )- મને 
પ્રન્ન અને ધનથી પરિપૂણણું કરો. 

૬ શોડ્સ્તાન છટ, ચ સ વર્ય હ્વિષ્વઃ તરવ ત્રાએેન 
સાપ્યાયસ્છ ( પ )- જે દુષ્ટ અમારે દ્ધ કરે છે અને જેમનો 
અમે દેષ કરીએ હીએ તેમના પ્રાણુથી તું વધી નન. 

શ 


સઘસ્તિ (૨ )- પ્રગટ 


(૨૯૯૦) 


રેવા બળી આવ્વાયવર્તિ અહિત ગસ 
શ્ક્ઞયસ્તિ ( ૬ )- દેવા સોમને વધારે છે અતે સોમનું 
ભક્ટણુ કરી અમર અતે છે. 

(કં. હ1૧૩૩ » 

₹ ચરર વ્રત્તિભા તરત સ પાર દ્્છાત્‌ ઈ? સઃ 
1રથ્ઞાત્‌ ( 1 )- જે ચરૂના આશીવથી અમે કાય કરીએ 
છીએ તે અમતે દાઃખખા અને બ'ધતોમાંથી મુકત કરે. 

૨ ઘીસ્વ્તી મવ મેલે (૨ )- મેખલા ! તું શન 
ઓને “મારનારી થા. 

૧ સણ ઝુત્યોઃ ત્રણચાર ગસ ( ૩ )- મે પોતાને 
જૃત્યુતે સમર્પયયુ કર્યું છે એવો હું ષદાચારી છું. 

૪ ચૂલાત્‌ યકાય ળુશ્વં સિર્વાવન્‌ (૩ )- જનતા* 
માંથી મૃત્યૂની માટે એક પુરૂષની યાચના કરે છે. 

ખ્‌ મેણા ત્રહ્ાળા તવા ક્મેળ (૩)- કેડે 
કરારો બાંધવાથી જ્ઞાન, તપ એટલે શીતોષ્ણુ સઠન ફરવાની 
શક્તિ, પરિશ્રમ કરવા માટે બળ 'મળે છે, અને દીર્ઘાયુત્ત પણુ 
પ્રાપ્ત થાય છે. હં 

દૂ ચાં સ્વા પૂર્વે મૂયમત્તઃ 'વયઃ વારે વેષિરે। 
સા રવ પાર્વ્વઝસ્વ સાં શર્વાચુસ્યાવ સેલે (પ )- 
છે મેખલે ! તને ભૂતકાળમાં પરાકમ કરતાર વયિએએ 
બાંધી હતી, ગૈયી તું મતે દીર્ધાયુ કરવા માટે માયા શરીરને 
ચોંટી રહે. 

(કં; ૬૬૨૦ ») 

૨ સ્વં શાર્ટ્વત્ા અત્તિ, સ: સણાત્‌ (ત ₹27- 
સસ્વ છાજં રજ્નયાતે (૧ )- આ અમારો ગાહ'પત્ય 
( ધરમાં સભાળેલો ) અસિ અમતે એ પાપથી મુક્ત કરીને 
પુરષ લોજમાં પહેંથાડે છે. 

(કો. હાર૭ ) 

₹ દેજઞાન' ઝમત; પિ નઃ રવ ત્ઘુ (૧)- 
જગતનો સ્વામી છશ્વર અમતે ધન આપે. 

૨ તાતે અતલ લં ઘ્યવર્તુ ( ૩ )- તેને માટે અષૃત- 
તું પ્રદાન કરે, 

( કો* ૬૨ ) 

૨ તકે તોમનાન ઝરછવસ્વ ( ૨ )- મોટા શુભ 

ભકતની પ્રાપ્તીને સાટે એ (ધર ) ઉભુ” થાય. 


( ટુથ્૦) 


૧ વવ: થાશ્વર્્તાતા સાથ આ (૩)- સાંજે 
ગાયો નાથતી આવે, 
રમાં તાળાં તાવિતા ઘાયારુ્જો શ૯સ્વાલિ- 
નિંમતાલ તાન્‌ ૨થમ્તૃજ્ા મહો ઇતેન સનો સો 
રાઝા1ન જવિ તતોળ (૪ )- ચય, વાયુ, ઇન્દ્ર, બૃહસ્પતિ 
આ ધને મદ કરે, મરન નામક વયસાદી વાધુ જલતી મ૬૬ 
કરે, અને શમરાકન એરતીના કામમાં સહાયક થાય. 


ઇઅણમ્યં તદ્વીરરાવિ છૂ ( પ )- અમને વીરતા- 
થી યુકત ધત આપો. ન 


49: 


ષ્‌ જ્ઞારના સ્થોતા થવી ( જાજા) ફ્ચાસસિમિતા 
છાલ થપ્ત શળ ઘાના શુદ્ઞત(? ॥ (૫)- અધ્‌ 
આશ્રય કરવા થોષ્ય સુખદાયક, ઘાસતા છાપરાવાળુ' પરં'તુ 
ઉત્તમ વિચારેયો યુકત દિવ્ય ઘર પ્રારભમાં દેવોએ બનાવ્યુ. 


૬ (શાળા) માતઘ્થ વત્તો ( ૫ )- ગૃહરથતે માટે 
શાલા ( પોતાનું ઘર ) એ સ'માનતુ સ્થાત છે. 

જાર્ત ઝતીવેવ જલક: સર્યાતઃ ($ ) સવર 

પ્રકારના વોર, ધમ'તી રક્ષા કરવા માટે તૈપા? રહેવાવાળા વીરુ 
થઇને સો વષ સુધી જીવતા રહીશું, 
_ ૬પર્મ સારિ ત્ર મર ખુસ્મમેલ પૂત્તચ્વ પાતવજુ* 
સત લંણુતાન્‌ | ૬4 પાદ્નસુતતર લમદ્ષ્ઘીણપૂર્ત- 
ઘિ સ્છ્ાધ્યના₹ ॥ ( ૮ )- ગૃડપત્તી અતિષિઓને 
'પીરસવાતે મારે ઘીતા ધડ! લાવે, મધુર રસથી ભરેલો ધડો 
લાવે અને પીવાવાળાને જેટલે પીવા છેધ તેટલો પીવધવે, 
આવા પ્રકારના અબદાનથી ધરવું રક્ષણુ ચાય છે. 

૨ અયછત્ઞા વછ્મનાશનીઃ યાપ: (૯ )- નીરોગી 
અને રોમ દૂર્‌ કરેનારા શુદ જળધી ભરેલા ઘાએ! ઘરમાં 
શખવામાં આવે. 

₹૦ રદન ૩૧ ત્ર સૌટ્દાતિ ( ૯ )- હું મારો પરાકાષ્ઠા 
કરતે તાર ધરને પ્રસભ્નતાનું રમણીય સ્થાન બનાવીશ. 

(કા. હાડ ઝે 

ર્‌ જાજે ફેવિ | ય રેવાનાં લર: ( ૨ )- હે ગૃહરૂપી 
રતા ! તુ રેરતાઓનું સ્થાન છે. 

૨ જાન્ય પત્તો ઝાજ્‌સા (રાસ) નઃ સસ્વે નિવા 
સવ (૬ )- પ્રમાયુદ્ારા બધાપેલું ઉંચુ" ધર અમારા 
શરીર માટે સુખદાયક થાએ. 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - ગહસ્થાથમ 


3 નઃ સ્વા વ્રાતિજ્કષાતિ વેત સ્વં સિસા અલિ હો 
સરર્છો ગ્ીવસાં (૯ )- પરમાં રહેનાર અતે તે પર 
માપસર બાંધનાર બતે ભહાવસ્થા સુધી જવતા રહે. 

8 ઘસ્તેઈી ઘસ્તાવતિઃ તા વાધ વજ (૧૧ )- 
પરમૈકી પ્'તપતિએ તને પ્રશ્નને મારે નિર્માયું કહી છે. 

વ યન્સિઃ ઘન્તતપઈચ્વ વપ્ન ટ! ( ૨૨)- ઘરન 
માં અમિ અતે જલ અવરય રહે. કેમકે એતાધીભધા પ્રેકારવા 
યજ્ઞો થાય છે, 

8 ર૧5 થફ્મનાશતીઃ આવ તમસાનિ ' દાવ 
૩૧૫લક્‌ા છિ (૨૩ )- ડું વરમાં એનું જળ બરૂ' 9 જે 
પોતે શેગ ઉત્પત્ત કરવાવાળુ' ન હોય અને જે રોગોનું તિવારષુ 
કરવાવાળું” હે।ય. એ રીતે હું ઘરનાં પ્રસસતા વધાર છું, 

(કાં. દ્ર1૦૬ ) 

₹ બાયને વસ્ચશે થુદિવળીઃ કુર્યાઃ સેઇ ( ૫)- 
ધરતી આગળ પાછળ આંગણામાં ફૂલયુકત છેડ અતે 
ડુર્વાં ઉગે. 

૨ સત્ર ઘા રસ્ત ત્તાયતાં ઘા વુખ્ટસ્વિતાન્‌ ૪2: 
(૧ )- ત્યાં પાણીની એક ઢાંકી હોય અથવા કમળો ખીલેલી 
નાનકડી તળાવડી હેય, 

૨ છુજાઃ વદાચોત( જાધ (૨ )- ધરતા મારષા 
પરસ્પર વિરૂદ દિશામાં હોય, 

( દ. હ1૬૦ » 

દ નઘોસેન [જિવિવેળ અજુ તતા? ૧નરમાતઃ 
જહાન ઘામિ ( ૧ ૫- શાંત અને મિત્રની દષ્ટિ ધારણ કરીને 
ઉત્તમ મતવાળોા થઇ મેઇ પુરૂષોને તમત કરી ડું ધરમાં પ્રવેશ 
કરૂણ 

* સથોમુવઃ ઝ્ઝસ્ઘસ્તઃ ૧૫૨૫નતઃ ઘામેત પૂર્ળાઃ 
સિજન્તઃ તે તઃ રાસશ સનમ (૨ )- સુખદાયક, 
બલદાયક, ધાન્ય અતે દુધથી યુકત, સુખથી ( આ ધર ) 
પોરિપૃણું છે એમ આવનારા ળધાં નવશે. 

( શો. હા૮૨ » 

૬૨ મળાઇ મદ્દા દ્રાવિળાનિ ઘસ્ત (૧ )- અમારામાં 
હાસુ કારી ધન ધાર્ણુ કરો. 

૨ સઃ (મં યજ હેવતા તયસ (1 )- અમારા આ મત 
દવતાએને પટોંચાડો- 


સુભાષિત્તા 


ર સત્નો માય જત્રેળ થર્ચલા સદ બાસ શુજઞામિ 
(૨ )-પદેલાં હુ સારામાં ક્ષાત્રરોય, ઝાનનુ તેજ અને 
બળની સાથે રહેનાર અસિતુ ગ્રહણ કરૂ' છુ. 

૪ ર્૫કલત્તા અનિપ્ટતઃ સપ્ત ( ૩ )- તારા સેડદેા 
અહિ સક થઇતે વધે 


( ઢાર૬) 
દ માવ” સદ્દં ચઝુન્‌ ( ૧ )- નાવઃ મદ્દ ઝટ છુણુધ 
(૬ ) ગાયો ઘરને કલ્યાણુનુ સ્થાન બનાવે 
૨ સાવ! અસે રળયન્‌ ( ૧ )- ગાયો અમને રમણીય 
ખતાવે. 
શલરથ ચરવત સર્તસ્થ ૩૬મ1મં અમ તા ગાવ: 
અસ્ઞાવેચરન્લિ (૪)- યાજક મતુષ્યની બહુ જ નિભ'વતા- 
મા ગાયે નિચરે છે 
8 શા શાવઃ લર્જુતત્રં ત અમિ ઝવચત્તિ (૪ )- તે 
શાયે। માંસ સ રકાર કરનારાઓ પાસે કદી જતી નથી. 
પદા થા તાવ સ ૬સડ ( પ )- જે ગામે છે તેજ 
પન્દ્રછે 
ઉતા: | સૂવે જરા ત્‌ મહ્યચ અસ્ર લ્‌ 
છુષ્રસીજ જણ ( ૬ ) દુયળાઓને ગાયે! પુષ્ટ બતાવે છે 
શિરતેજને તેજસ્વી કરે છે 
૭૨1વ ભૂવયલે છ્સાન્તી 1 ઝુવયાળે ૬૪ અવઃ 
ષિથસ્સી ( છ )- માષો ઉત્તમ ધાસ ખાય અને ઉત્તમ જલ 
સેથાતમાં શુદ્ધ જળ પાવાયી માયનુ ઉત્તમ પાલન થાય. 
(કાં ૧ર૪ » 
ર્‌ ર્ટ્ાને ઇતિ છૂવાત્‌ ( ૧ )- ડું દાત આપુ છુ એમ 
યજમાતતે બોલવુ 
૨ સસ્‌ત્રઝાવત્અપરઘયત ( ૧)- એ દાન પ્રશ્ન અને 
સતાન આપનાવાળુ છે 
શ જ્ઞાયમાતા વજા સ-યાણાળાન્‌ હેઘાન અસિિ- 
સાથતે ( ૧૦ )- ઉત્પન્ન થવાની સાથે જે ગાય બ્રાહ્મણોની 
સાધે દેવોને માટે યાય છે. 
9 અધા હેયા- અછુયજવ ૪ વિરુનો ઘશ્ઞા (૨૨)- 
માયનું દાન જેવજા તિદ્દાન્‌ ખાહાણુને જ આપનુ એમ રેવાએ 
કહ્યુ છે 


(૩૦૧) 


છુ ઘજ્ઞા સતન્યસ સાત ( ૩૩ )- ગાય ક્ષત્રિયની 
માતા છે 
( કાં. ૫/૮ » 
£ સે કેવાઃ વ્લાં લુચ્યં અસે ન અટ્છુઃ (૧)-એ 
દવાએ આ ગાય તમને ખાવા માટે આપી નથી. 
૨ દ્વાહ્ાળસ્વ બતાઘાં નાં તા 1સઘત્લઃ (૧ )- 
છાહાયુની ગાય ખાવા યોગ્ય નથી 
( કાં. ૬૦૯ ) 
દૃ ટાત નાનિક્ષાં કીર સજિ અથો તપ રદ્તાં 
( ૧૩ )- દાતાતે અહીં દહી દૂધ ઘી અને મધુ આપે 
૨ છોઇ! અન્નિ ણછુતં રુળોતુ ર$ )- હોતા અસિ 
ઉત્તમ આહૃતિફૂપ બનાવે, 
ફ ઘય સ્યાળાં પતવઃ સસ્‍્થાત (૨૪ )- અમે બધા 
ધનના માલીક ચષ્યે 
(કૉ) ૯1 » 
૬ સાઇ્‌જ્સ્ત્વેવ શ્રવસ ઘયસ્વાન ( ૧ )- હજરો 
શક્તિઓથી યુમ્ત આ બળદ છે તે દુધ આપવાવાળે છે. 
૨ થક્ષળાલુ [વેશ્યા હવાન વિત્ત (૫ )- નદીતા 
કિતારાપર એ બળદ પોતાના વિવિધ રૂધોને પારણું કરે છે. 
રૃ જાછયઃ સછું બાતાજ્‌ (૧ /- પોતાના પ્રન્નત તુ- 
આને ફેલાવે છે 
૪ છાને સદ્ટ શિક્ષન ( ૧ )- દાતાનું ફલ્યાણુ કરે છે. 
પ સવાં થો અત્ર પ્રતિત વમૂવ પ્રજૂઃ સર્વેસ્મૈ 
વુચિયીવ વી (૨ )- બળદતે ઉપમા કેવળ મેથતી છે, 
એ બધાને પ્રસુ છે અને દેવી પૃથ્વીની સમાત સવ*તો। ઉપુ* 
કારક છે 
૬ શજાઇજ્ઞ પોજે સવિ ન જળોઇ (૨ )- હરા 
ત્રકારતી પાષ્ટિઓઆ અમને આપે. 
છ શોમેન પૂર્ણ જસો વસવિ ($ )- સોમરસથી 
શરૅલા કલશને ધારણુ કરે છે. 
૮૬સ્ટ્રસ્વ સવ થલાન (૪૭ )- ઇ-્દ્રતા રૂપને ધારણુ 
કરતરાવાળા છે. 
૬ સાર્થ વિમાસિ છતમસ્ય સ્ત: સાઇ? જોજલ્તસુ- 


(૩૦૨) 


ચશત્તાજુઃ ( ૭ )- ઘીનો ધારક, વીય'નું થાન અને દરો 
મકારની પૂંષ્ટગો આપવાવાળે કહેવાય છે, 

૬૦ સઇસં ત જ્જસુસા ર્ટાતિ યો પાળ ત્જવસત- 
માસઘોત્તિ ( € )- જે ભાહમણુતે બળદ સમપયુ કરે છે તે 
અતેક રૂપર્માં «જરે દાનો કરે છે, 

૨૨ ઝિન્વાસ્સ વિશ્ને તે રેતા? થો ઘાણ જવન 
શાસુહોજિ (૧૮ )- જે લાહાણુતે બળદ સમપ'યુ કરે છે 
તેનાથી બધા દેવો! શ તૃણ યાય છે. 

૨૨ વ્વાણબેસ્ય ક્ુવસ શ્રવા થરીવઃ રુળતે નત્તઃ 
(૧૯ )- બાઇ્ણુને બળદ સમર્ષયુ કરતાર પોતાનું મત 
શ્રેક બતાવે છે. 

૨૧ તરલન્નસુતત્યતાં રેવા ૦મર મિસ (૨૦)- 
જે ખજદતું દાન કરે છે તેતે બધા દેવો અતુકૂળ થાય છે. 

( કાં. ૩૬૪) 

૬ ચલ્‌શર્દ્‌જ્ઞાતસ્ય તા સેસ ઘઃ લણઝાકસિ૧)- 
જે દ્વસભરમાં બઇ વરતુ મળી નય તે તમારે માટેરાખુ” છું. 
( જાં. ૩૭૫ » 

₹ શતા ૧: «4 દેશ તદ થઘસલ- ( ૧ )- ચેર 
તમારા પર્‌ શાસત ન કરે, પાપી પગુ તમારા પર હકુમત 
ન બજાવે. 

( મ. ૭1૧૦૪ » 
રૃ યથાવસ સ્વઃ વાઃન્ત્રસાપતિઃ વસ્વયાતિ (૧ )- 
જ્શ્છાતુસાર શરીરની બાખતમાં પ્રશ્તતુ” પાલત કરવાવાળે। જ. 
સમય બનાવે છે, 
( કાં. ૧૧૪૨ » 
૬ લ્લણા યોષાવ પ્રવસાં ( ૫ )- તરા યુદિ કરે. 
ર સદરઃ અડ્તે સિજિરલસ (૧ )- રદ શહ્દતે માટે 
મિકિત્સા કરે. 
રૂ વ્વા સણસવોવાય જઘ્ત જીત (5 )- આ 
સરકારે હનર પ્રક્નાર્તી પુષ્ટિની માટે ચિન્હો કરો, * 
( ડાં. ૬૫૭૦ ) 
રૃ ગમા શુત૦૦ત:ઃ પૂરા પત્તા ર્ય સિદ્ન્જને 
( ૧ )- જેમ ખળવાત ડુરેષનું મન ઔમાં રત યાય છે, 


અથર્વઘદ્તા સુબોધ શતુવાદ - શૃહસ્થાશ્રમ 


૮કાં. રરર) 
₹ જેવાં સઇયારં ઘાજુઃ ગુગળ (૧ )-વાયુ જેમતા 
સહવાસમાં રહે છે. 
૨ર ૧શવા વરા દયુઃ તે £૪ લાનત ( ૧ )- જે 
પશુ બદર ફરવા ગ્યા હોય તે એકટ થઇતે પાછાં આવે, 
૨ સ્વછા વેવાં સ્જ્વેવા[સ વેર (૧ )- કુથળ કારગર 
પશએતા આકાર જશે છે, 
૪ શાવિતા આત્‌ શે તાય સિવસ્છછુ (૧)- 
શેરક એમને ગોરાળામાં ફમપૂવ'ક નિયમમાં રાખે. 
ઘ જૃછ્સ્વાતિઃ વાસન સયુ (૨ )- બધા «તવ 
ને એળખનાર તેમતે વાડામાં ભેગા કરે. 
૬ સિતીયારી વ્વાં શહ માનવ (૨ )-તે ળતવરો 
ને ખવડાવતાર સ્ત્રી નેમતી નઆમળ ચાલે, 
છ અઝુમતે થાઝ'ઝુજઃ નિયરછ (૨ )- અતુ;ળ 
કાર્ય કરતી આ તેમની સાથે ચાલે, 
«વશ અશ્વાઃ ૪ વુજ્ઞનાઃ સં સં લં સવન (2?- 
પશુ, વેડા, મતુષ્ય ખધા હળીમળીને ચાલે 
$ સાજા નલસાજ હીર: (૫)- અમારા બાલ 
બસ્યાખોતે તેના દુધધી અપે પોષણું આપીએ ખીખે. 
( કાં, હા૭૩ » 
ર્‌ લસ ઘર્મ વિષર્સ( ૪ )- ગાયનું દુધ ગરમ કરી પીયુ. 
૨ તાયા? ઇલિજાજાઃ ઘો કુર જવલ ઘોત ' 
ણક ( ૫ ) હછ્પુણ ત્રાયતું મધુર દૂધ પ્રા કમે અતે પીખો- 
૨ લુદ્સ્તઃ મોસુજ્‌ વતાં તોણત (૪ )- ન્‍ેખા ટમ 
સાર્‌ હોય એવે! ગોવાળ ગાયનું દૂધ કાટે. 
૪ સણ વવલા ૨૨વ, રિયાયાઃ વવ ધક 
શિર ( 1 )- ગાયને દોદીને ગોવાળ જલદીજ દૂપ લાવે અને 
તે અરિ ઉપર તષાવનું. 
થ્‌ સા મદે સોમનાથ ઘર્ષસાં ( ૮ )- પાળેલી ગાય 
માલીકનું સાભાગ્ય વધારે, 
૬ વિશ્યટાનીં તળ તાજ ( ૧૧ )- ગાય સદાધાસ જ 
ખય, 


સુસાવિતેા 


(કા હાપ) ન 
$ લુકતા જોજે શરઝન્ત ત્રગાત્તજ ( ૧ )- આ માર્ગ 
જાણીને પુણ્વ કમ કરવાવાળા લોકને પ્રાત કરે. 
૨ તોર્વા સત્ત તગલ્તતીયં નાજ થાઘતામ્‌ 
(૧૩ )- અધ મારતે દૂર કરી ત્રીજ્ન સ્વમ'ધામને પ્રાત્ઠયાષ 
ર૨ 0 માતર, નાસ્મરજ, 4 જઇ કાં સ્ક 
પચ્છળુ ( 1 )- એતે ઉત્તમ માગે ચલાવ, સુભ કાર્યનો 
માર ભ કર ઉભતિના માગ'ને નવશે ઘુર્યવે(કતે ગ્રાસ કગ 


૪ સ્વા ૬*ાચ સાન પારસવાતિ (૨ )- દું તને 
ઇના ભાગ સમજી અર્પ્‌ણુ કરૂ છુ 

પસજ્ઃ 1પવદ્મત્ર સર્તાસ્ત યજષા સીતા (૨)- 
અજન્મા એ અધકારતે અનેક રીતે તરી «નય છે 

૬ રત રુયાર સ૪/₹, ૬ર# ૧ થવનેસમ્લઈ 
કત્ાનન્‌ ઇસ કયા સાવતવજ્‌ (૩)- જે દુરાગાર 
થે છે, અને જેતાથી પત્ર મનીત યયા છે તેયી પગ ધોઇ 
શુદ પગે આમ વધ 

છ ભુતીવે તાજે આવે વિધ્ાવૈનત્‌ ( ૪ )- પરિપકવ 
ચપતે પુર્યતાત લેશફર્મા નતય 

૮૪તો નરછીણ તુજાં થત જોય્ટ" ( ૫ )- પરિ* 
પકવ યપ્તે સત્કમ' ઝરવાનાળાનાં સ્ઘાનમાં જાય. 

૬ સુતોયે સવે અધિ વિ્નચસ્વ ( 5 )- ત્રીજી સ્વર્ગ 
ધામતે! જ આપષ્રય કરે 

૨૦ ઘસ્તેઃ આજ્નિઃ લ ઘર્મ ( ૬ )-અમિમાંથી અરિ 
ઉત્પન્ન ચયે। છે 

૨૨ અત થત્વિ, જ સ્યૉસિ, થાછુ અઝા તનલ 
અષદસ્તિ ( ૭ »- અસિનું નામ અજ છે, ન્યોવીતું તામ 
અજ છે, એ અજ અ ધકારને દૂર કરે છે 

૬૨ જાઝ તતા નપટાથ્ (૭-૧૧ )- અજન્મા 
અ'ધ કારને દૂર કરે છે, 

₹ર સવત અઝ કને ટૂથ નાથુ: (છ )- જીવીત 
માણુસે પોતાના આત્માનું આતમસમરપયુ પરમાત્મા માટે 
કરડ તે તેને ઉચિત છે. 

૬૪ અારયાતેન વત્સ અઝ: તરમા અવદાસ્ત 
(૪)-શ્રહ્ધપૂર્ટક સમિત ચએલે! આત્મા સર્જ પ્રકારતા 
અજ્ઞાન અધાકારતે દૂર કરે છે 

૨૫ વગાર વસા ચિજમલાજ્‌( ૮ )-અજત્મા 


(૨૩૦૩) 


આતમા ધાંચ પ્રકારના ક્ષેત્રમાં પરાઠમ કરે. 

૬૬ જોળ ઝ્યોકિવિ આવસ્થવમાન ( ૮)- ત્રણુ 
તૈશ્ેની માધતિ કર 2 

૨૭ પસૌવ્ત વ્રજ્ઞબે છીચમાન (૯1૧૦ )- 
અજત્મા થાહાણુ ઝાનીતે અપ'ણુ કરના યોગ્ય છે 

₹૮ ૧ર અઝ ઘછળ રવાજ ( ૧૧,૧૨ )- 
ભજન્મને હાતે સમપિ'ત કરે છે. 

૬૨ સત્ત, હિ નને? સોર ત્‌ વિજ" અઝાસિજ (૧૩)- 
અસિના તેજમી અઝ ઉત્પન્ન થમે! છે, તાતીતા મહ્દિમાષી 
સાતી વિદ્ાન્‌ જન્મ્યો છે. 

૨૦ માડ તરજ સમીડાલિ ( ૧૬ )- તું જન્મ* 
રહિત છે તું પોતે રવગ* હે 

૨૨ સજઝઃ ૫૪ સ્વર્મે જોજે જ્ઘાતિ, સિઝ તિ 
થાઘમાનઃ (૧૮ )- એ અજન્મા આત્મા પરિપકવ થયા 
પછી અવનતીતે દૂર કરીને સ્3ે૫ માં «4૫ છે. 

૨૨ ૨ પ્રે સિર્ષૅ ( ૧૯ )- જે લહાને શમપ'ણુ 
ફરવા નિશ્ચિત કરેલો છે 

શર અત્તો થા દ્ર્સત્ે વ્વઘમલૂ (૨૦ )- આ 
અજન્મા જગતના આર ભ્રથી પરાકમ ડરી રહ્યો છે. 

૨૪ ણવ વા શવરિમિતો ચજ ચવ્ઞ- પગ્ચોરન- 
[ ૨૧ )- પાદન અજ અપરિમિત યજ છે 

૨૫ જવતિત્િત ચળ માવ્યાત | અવાર્સિમ હોજ 
મવ (૨૨ ટ આત્માનું સમપરષયુ કરવાથી અપરિમિત 
દક પ્રાપ્ત યાય 

૨૬ સેટ ગુઃવન્લ, યલ, પવરત, ઝચન્સ, આજિ- 
સુરથ નામ ઝત વેલ-સિચ આવ્ત્તે આસ્વમા મર્વાત 
(૭૧-૩૬ ) ઉષ્યુતા, કત'ત્વ, સયમ, પોષણ, ઉવમ 
અને ચગુજય એ આત્માતી શ્રકતુ છે જે આ કાતુઓચી 
કામ લેવાનુ નનણે છે તે ત્રોને પ્રોપર કર છે અતે આત્માની 
શક્તિથી યુકત ચાય છે 

(કાં -1૨૯ 2 

૨ વત્તાવતિ તા વ્રત ઝતયતિ ( ૧ )- પ્રનત 
પાલક પરમેશ્વદ બધી ગ્રન્નતે ઉત્પન્ન કરે છે 

€ફા* હ્ધાજ્ટ ) 

ર '્િય્યર્થ ૩ રાતિ પ્લ (3૫ )- દિગ્યજળથી 
ભરેલું વાસણ ખોલી નાખ 

2 ઝસ્ટાસુઃ ઇત્તિયી કતમાં ( ૨ )- અન્ન બાપવા- 


(૩૦૪) 


વાળી જમીન ગૃખુ કર॥પાં આપે 
(દાં હર્‌) 

ફતત અદથનમા પશ્ય (િગ્1 1 શાળ દાવ: 
છુપ્રવાદિ (૩ )- ચય' મ ઝમાં મપ્ય જાગે પેગી ગયે 
૪. તેય ર માએલું અ ન જમાં લો 

9 તાપ્વક્તિસ્ળ કપા વિવ (૩)- બપોરના જમ 
સાધે દહ ખા] હ લ 
(દાં ૬1૧૧૭) 

? જગૃળા શાન્ત અગુળા વર્તદમન્‌ ઇતીયે છવ 
અગળાઃ ₹૧૧ મ ફેવઘાના. વિહ્યાનાય નેજા: 
વર્વાનવથૉ નગૃળા થાજ્ષિયેત્ર (૨ )- આ ખને વર 
કેકમાં અમે નાખુ લિત થઇએ તૃતીયલે કમાં પણ -ણુ 
શદ થળને -ળોશું, જે દૈવવાન અને પિતૃય ન માર્ગ છે તેમાં 
અમે ત્રણ દિત બની રહીશુ 

ર કૉ ૭1૨૩ ) 

૨ દ્‌ીપ્વવ્ય પૌર્ગીવિતવ ર ઓ અમ્થ યતરથઃ 
કુર્ળાપ્નીઃ લર્જા ઝુર્વાચઃ સા અસત્ાકાયાવાલ (૧)- 
દુષ સ્વપ્નું આવતુ દુઃખમય જતિત છે એનુ લાગનુ 
[હ «દા તરથી કછ, પીયા વિકાસતે પ્રેતિતરધ થવે!. 
નિધ'તતા ખર શકરો બોલવાનો સ્વભાવ, બધા પ્રકારના 
દુષ્ટ જાણે કરવ્રાતી ટેર આ બધી વિપત્તિઓ અમાર્સથી 
દૂર થાષ 

(કા $1૨૯) 
₹ છરાતક થવદ્દાન્તુ ( ૧,?,૨ )- શગૃએ દૂર નાસ 
નત્ય 
(૬1. ૭1૩૧૬) 
શ વો નો જઈન બ્ર શસ્વર્કષીઇ થય ૬ દ્રિઘ્ણા લ 
૪ ત્રાળો ઝાત (૧)- જે એતો અમારા બધાનો દ્રે 
કરે છે તે નીચા પડા જાય તેમજ જે એકલાને હૂ દૈષ કર 
છુ તેતો પ્રાણુ તેતે છોડી ચાલ્યા જાય 
(કા* દા૪૫) 
ર્‌ મુદદેવુ મોળું મનઃ (૧)- (ગ્રહસ્થતું ) મન ધરમાં, 
ગાયો ન નત માં રહેવુ નાઇએ 
૨ શતસ્વાપ પર અહેદિ, કિં અજસ્સાતેનાલાતે 
વતદદ જ સ્વા જામે ( ૧ )- હેપાપી વિચાર દૂર હી 
ન મનેતું બુરી વાતો કે છે. ચાલ્યો ભન હું તારી પ ચ્છા 
કરતો નથી 
જ તલ ગાપ્તતા સ્વવન્તઃ શવાર્ ( 2 )-જે ન્નમતાં 
જતે ઉંવર્તા અમ કરીએ છીએ 


અથવવેદનો સુખોધ અનુવાદ - ગૃહસ્થાશ્રમ 


૪ સજ જતિ (૩ )- ને બસત્ય વ્યવહાર કરીશુ 
તા તેતો પરિણામ ખરગ આ 
( કા, હાર૦૦) 
૬ ઇદ થતદ ત જન્તે (૧ )- ું મારા દદયમાંકાત 


નેચખુ ખુ 
(ડાં છા1૦૫) 


? સત્‌ અ ને ગિવ તરજ (૧)- તે માયે માટેમુમ 
માએા 
(ક હાર» 
9 તર્થા ત્રઝા' ₹જિ  વકિનન્કટિત (૧ )-”ધા 
લેહ હલ્યથી આન દિત થાય ? 
2 ત્ત્વેજુ પણા મર્મ વરાતિ (૪)5 મેમાં 
મદ્દાત તેજ ₹ સ ચા? કરે છે 
રહી અના ઘદ્ન્પાર યજ્ષિવી સ્તનો નત 
શ્જુસકકી ઝુમ જુદાહે (૭ )- જે એના સહસધાવરુક 
કસરત છે, તે અવિયલિત થતને બળવાત #સતું રહત 
8 
ઇ વવા મે થર્ષા તેઝ વજ થૉન' વ રનાં 
(૧૭)- માર્‌ તેજ, જાન બળ અતે વીર્ય શિત થાએ, 
વષ્યા કરે 
(કા પા૧૯) 
? વશ્ર ઘાજ્ઞળ દિલ મ્તિ તત્‌ રાજ રચના દૃલિ 
( પ જ્યાં ાદાણુતે દુઃખ અપાય છે વે રાષ્ટ્ર વિપત્તિથી 
મ 


૨ જ્વાષળજ માં ઝના જશ્ન રજૂ મ ગાદ 
(૧૦ )- ભાદાણુની ગાય પ-વી લેતાર કોઇ પણુ ન્રષ્ટૂ્મા 
છવિત ન્ઢી શકતો નથી 

ર ઝુતાથ વદ્ચોવની શવ અનુજ થ્તિ (1૧૨)- 
યાદ ચિન્દ ભૂસી નાખતા કાંટયાળા ઝાડુ મરેલાની સાધે 
બાંધે છે 

૪ મૃત સ્તપર્યામ્લ ( ૧૪ )- મૃત મતુષ્યના શરીરતે 
સ્તાત કરાવવામાં શ્માવૈ છે છ 

પ ૬ત્રણાળિ રનર્સ ૬ ૧૪)- ૯જમત કરતી વળા 
વાળ ભીજવવામાં આવે છે 

૬ શ્વે ઘ્રદતઝ્ય ન ચમિત્ર્વતિ ( ૧૫ )- ભાલશોને 
કષ્ટ આપનાર ઉપર શજુ થતી નથી 

૭ જ મિત્ર ઘન તઘતે (૧૫)- મિત પણુ તેતા વશમાં 
રહેતા નથી 


---ઝઝાઝદરરન્ન્ન--- 


અથવવેદ્ો! સુખેદધ અનુવાદ ( શાગ ત્રીજે ) 
“ગૃહસ્થાશ્રમ' ' 


વર્ણાનુક્રમ મંત્ર-સૂચી 








થતર 
અજટાપો (1224: 
તાશ સવણક્રો 
અુવોવશ વિતત 
ભરતો મૌ સપુણશશે 
થળો જગ્યાળૂ મતા 
શભ તત્વ 
થત્તિ1તાન વત્વિતો 
કઊદેગ જયાત 
શત્નમવ દ્ન્ટ્રોશવ 
શાત ન ૧%માથ 
કોવોયામ્યાં કાસાશ 
લપ ઝાતાન્‌ ત્રળુશા 
સપેજ્નમ મટ્તે 
શવ યષામેવસન્તિ 
અઘાતકાત્ર 14 
અઘેર્સળરવતિવ્ી 
શવ ઘર૧થાના 
અમે ઘર્રીમેક 
ખઘ્યે પ્રજ્ઞદો ઝરિ 
અથાર્ત વયઘણા 
અગ ચ વચ 
ભગવ સમે 
મત્રાંણ જાકે ડિવે 
થગા રોટ રજું 
ગો બક્તિ્ઝયુ 
અગોયા રરપ 
શ્રગોજાપ્રે દનિણ 
શત્રોકગ્નગ સ્તમ'ડાણિ 
આંસત્ાતરથરર્ષ્સ 
રિતે રતરટ વસુ 


૩૯ $( અમર્વ અતુ ભા.૩ ] 


શક 
૨૩૨ 
૨૪૬ 
૨૬૮ 
૭4 
૨૨૭ 
૨૬૮ 
*૨૬ૃ૩ 
દ્૬ૃ૬્‌ 
ણો. 
ક્‌્વ્ધ્‌ 
૬૮૩ 
શષ 
શત 
૬૬૬ 
2૮૭૫૬ 
શ્ર્‌ 
૨૬૭ 
૬૬૨ 
શ્ર્રૃ 
8૦ 
ર૭ 
શ્ર્રૂ 
શ્રૃ૨ 
શ્રૃશ 
૨૧૨ 
*ર૨૪ 
શ્ર 
૨્રૃશ 
૨૭૮ 
શ્બ્રૃ 





મત્ર 
ઘટે બ્યવતિવ્ર 
શ્ષષિ દ૬ઃર વીદ્યણ 
શષ માગ્રી 84 
થનડુત્હમ 
અનવ૧તમ*૧૧૪ી 
બગુશરમેત ત્રાજાનુવ 
નગુ૨ઇ૧ શ્યામેન 
ભગુઝિપ્ર ૧ણશ-& 
શ્રનુ સ્વાતિ 
ળનુપૂર્ડવતણા પેન 
કગુમતેડન્વિ્ટ 
નગૃળા કારનુળા 
ક્રુર ત્ટપ્રવ 
કન્લરા વાં જ યૃચિત્રી 
ભનટદિટ્ રિવ 
થન્તર્ક્ષેળડટ મય 
બન્તા્તેળઇદ દત 
ભન્વાત્તિ રષણાતરણ ન 
શ વાર્મેદામનુ 
કવષાથતિ ભૂનૃતા 
શ૧મિતથત્રતીલ 
અવદેકિયમેવ ચન 
સવર ધજ્ષે ત્રષના 
અજમેઢ્‌ ગ્યવન 
શ્વાં યો થત્રે દિના 
શવાણઇમ રચ્લસુ 
અવોેોસુમતા 
અક્ત્ઞારત્ય ઘાતક 
અવ્ણ# સપથાષ્ 
અસિ તવ! જનુગાતેગ 


શૃછુ 
હા 
૬૨૭ 
૬૦૮ 
૨૨ 
૬૮૪ 
શદ 
*૨૭ 
રૂટ 
૨૮૨ 
શ્રૃવ્‌ 
શૃશ્ક 
ફ્ષ્બ્‌ 
શ્ર 
૬૬૨ 
શ્હ્દૃ 
સ્ત્ર 
શટ 
ર્ડડે 


શ્શ્જ્‌ 
ક્ષ્ષ્‌ 
૨૨૪ 
જ્ય 
શર 
શ્ફૃટ્‌ 

ર્ન 
શ્ત્ટ 
શ્ર્૬ 

3૪ 

દ્રર 





મથ 
શમિ ઢર્પતા શ્યામ 
અમાસ હિઇવેન 
મીશન] મયા 
તરરૂતિક્વશિયવાન 
બમ્વચ્ન છુરુાલે 
ત્ર [ગો મ૩ઝા 
સત્રાઉન્ી વદણા* 
મનુધનના વચ્ઇતાટ્‌ 
શકૂર્શ યાશ મોન 
અમોલ પાતો દ્યાક્‌ 
શતોડદનાન છા 4 
મય તે ૪: વિતતા 
અવમ ચાલયમા 
ઝત વિવાન દર 
સય મખિર્જ(ળો 
અય મૅ વળ 
શય ને વળો 
મરાલાદત્યા નિર્ક્ા 
મન્છિડટ્મપિણનુ 
અર્મળ યગામહે 
શત્તાતાલિ પૂર્યા 
અવર્ષોવ્‌ શાનો મળ 
અતિ ર્વના 
મવશવા 1ને રત 
અરાણુતેનમણન 
અભાતા છોશાસ્છન તિ 
શાશતાયયતિમી 
અશારિય#ર્યસર્‌ 
ચૂમે સવવ ળે 
અજન તનૂર્મવતિ 


₹૪ 


ડ્‌ 
દદ 
છડ 
દ્શ્છુ 
શ્ષખ્‌ 
૨૨૩ 
શહ 
૬5૮ 
૨૪૬ 
શ્શ્ફ 
૪૦ 
૮૦ 
૬ૃફ 
૨૬૪ 


દ્ધર્‌ 
ષ્ર્‌ 
«૮૦ 
૮ 
ફદ 
શ્ન્ક 
ર૨ 
૨૧૭ 
શદ 
દ્શ્ત 
દૃશુછ 
ર૭» 
૨૪ 
૨૭૬ 
૨૩ 








(8૦૬) અવષપે%્ર-' ઇદર્ઘાળવ' 

ક શદ મત્ર નશ ધા ૬૬ 
થવેનાશપયન_ ક્ષ્દ્ર્‌ છા કાં દ્ર ગ્રનરગુ શહ ૬ર ની શતિ દુ 
થફાવક્‌ી વડુ ૨૭૨ | ઘથાકિર#કાર્ન તુત ₹૮% | શુદ્ર દિથ્ધા ગૃવતે 24 
કપના મન્‍્પેન છ્ુળુ ૬૨૭  થાકિદિછાપાવેવા રૃટ ૨૦8 | ૬૪૨ યાણવ જૂન *૭દ્ટ 
થતર્ષયરણુ ૨૬૦ | શકન વિઇકન ₹૦ | ૬૬ કિવ* ૮ 
શશિનશ્ય ત્તે પ્રજ્ઞા ૪ [| માશાતાતા કૌવનલ ૬% [ (ર ઇામનવરો મટ 
અથી લ અાણારિતિ ૬૫૬ [ અજ્ઞમ્ક-ત ૧૧ ૨4 ૬૪૬ [ રેમાવિ"૬ ત થુ ફદ 

થર્વ જ્‌ પોશ્રતાત્‌ ૬૬૭ | અહ્નટે ત યા બજન ૬૨૨ | દેવળ રતનો ટફ 
બર્વર્થરવ વીરમ ૬૬ | થાર્લ દ્વાવ્રનઇ ૨2 | ફવ નપ પાવ છ 
થળળતા વીદૂકા ૬ૃરુઝ | સાહ્‌ વિરાર ૭૬ | ફરક છૂયાં મિવિનામે ૬૬ 
સદ ૧૨1પિ નેત્મ ૭ર | લા દદદ મકા *૨ર૨ | ર્રૈય પ્રા ત્રાતિ તિદ ફટ 
જાદુ વિ ઘદામિ પિ ₹દૂ | અદુતશ્ામિઇુઉઃ ૬૫૪ | શર ૬ ત 210 ટત ક્પ્બ 
આ ૧ દથ ધસવતે ૬૦ [ દ્ટહ્યકે કિ રૃવાકિ ₹૬૨ | ૬ર સત ૬13 3/ત દ 
શ્ાભરણત્‌ બામતાવ છ ફૂટ લનતાથિ મત છડ શદ દત 14 યાતા છક 
થાળાકો બચ્કમ્નુત ૬9૬ [ ૬4 લવ ₹૧ ૨૬5 ૨% | ફ્રેશ છ કા વિ્માટ દદ 
જાર્ઝાટપામેમવિતા ખ્‌ | દ ૧૮૧૦૧1 શિરે ૭૮ | દૂંશાવાનાં કઇ કૃશ 
શગામેતા શન્યા ૬૨ | ર૬ મુમતદ સૂળવ ફર | ર્ર્ામ્યામયર્ન ત્રાસ શ્શ્દ 
માગય વિર્માર ૨૬૨ ૬૨ દ્રિરળ્દ શુઃુન્વમત્‌ ૬૭ | જછાન્નાય થશ1-માથ ૬૬ 
બાજનમ્ત મરુપણ હર્‌ | ૬૨૬ ૬૨ ત કામ ૨૨ | રત્રવરવે (૨૧ ટ્‌ 
કા સ સવત ઇવિતા ₹૧ | ફ્ટ્માગ્ય ૨*૨૩નુવાન! ૬૦૬ | સત્રો (ગા 4241નો *૭૬ 
જા ત ચાનિ શમે ણત ૬૨૭ | ફ્ટ્મિદ્યરારવ જવ શરૂષ | રયલ વછુર્યગ, કક 
માહમન્યતુર્ય રૂ૦ | ૬% ૧૪ તિદર્‌ ૨૬૦ | ₹8 ચત વય જઇ ટત 
સમન વિસ ૨ફ8 | ટકર છુદારાસ ₹ક૨ | અતૈનાં મેર નાદર ર૮૮ 
થાઇ ને ત્િતસાં ૬૨૮ રફ્્દયોગા વલળ#વ ૨૬9 | પતમાદાત ૧1૬ થર્ડ 
અ ૧ઢ૨1ન માર્સ ૬૬૮  #ન્‍ર્ાદ્ે રાળ વદય ૬૦૬ | 3સિઇ૧૧ ૧૬યન પે 
ગાત્રાય ઝીલ સીતાય ૬૨૮ | ફ્તત્રાળ વાવાશમિયો રબ | પ્રો વિશ્વાનયો શક 
શપીવર્જા વાનશભ્યા દશ | રૂની અ૨૬ માથુ ૨૦૬ | દેત શિમચ્છુ-તી રશ 
આ નચૈતના રમ્ય *૨૬૨ _ ટ્રાય મામ ર્શે તતા ૨૨૦ | ર૪ુહકવોપુફ5 મા ફ્ટશ 
ના મો ભત છુશતિં ૬ | ફૂરાહિમિયંદુના ૨૬૦ | રર્‌ચ્યા રિશ શનના ૬૭૦ 
આત્ાત્તાલ શોમમ્‌ ૨૭૭ | રન્ટ્રો ચગ્યને શુનતે ૬૭૭ | ચરર્વિન સુકિટેશ દ્ર 
આવશો બનાથયો ક્પષ૪ | ર્વ માવ કઝર ૨૬ | છાજ્તજ્ીં યગયન્ીં ક્ર 
બાવને તે વટ્યમમે ૬૭૩ [ ૬૧ મોણ વશર ફ્શ્રૃ [ ૨૧૨૪૫૫૧ રજો કં 
નાયજ્મન્‌ શવિતા છુરેન શટ | રવ હિમિર્વિ વન ૮૨ | રટ છત શર્યા ૧૪ 
બ ચયામ ૬ થવર્હ ફૂ૬૭ [ ડા શાહાં લવિતા ૬૬૨ | ૩ન્મ[૬મ8 ૧ વદ 
આવુશ્ર «વ જ નાથ રૃશૃબુ | ફા સવ ૬૪સાકિ ૨૭૦, ૨૬૨ | ૨૧ વ ૧૫૭ ફ્શ્ક 
નાણટ વમોવ ઘીર રશ | ફા 3હિવથઃ વૃચિશો ૨ર | રવથિતાં પહિમેતાં દ્દ્દ્ળ 
છાદ્દોટુ સભ્ય યુત્નશ રફ શમા યાદ્તે શત ફદ સરછુર્નાટિ ૨૯૧ગમષિ રૂમ 
આ રહ્ઞેદ્યુવ પદ્દય ૧ [ ર્મે ગૃદા મથોઝુવ દહ૪ | ૨૧૬૫તિ%્રતિ 5૭૦ 
૨૮ ર્ય સર્યુર કૃતે રૃરુ | સરવે દિવ્યા છડ 


આ વામમ મુતતિ 





ઘર્ળાસ્‌ત્રમ મસ્ત્ર-સૂચ ! (૨8૦૭) 
નર શૃછુ . કૈત્ર શૂ શ્ષત્ર શૃછ 
સપટૂતા ફટ થાવ: ₹૭૪ કસુર વજ ૨૬૭ પ્યુતા જય કટલી ૬૬૦ 
રવરૃતા મૂરેધતાઃ શક૪ જાનસેન્દ્રલ વરને ૨૦૮ છલકાય વિતૃયંધુ ₹ૃશ્છ 
રશી થયુગો ૬૬ | શાઘો ગતે ત્રો ૬૬૨૬ [| છિન્ધ્યા [રછન્ષિ ક દૃશૃદ્ 
૨૨ છૂયે છયુવાં £૨૭ | «ચયા છવ ૨૭૪ | ઝમિમસ્તિ નાવપરઃ ૪૦ 
સવેટ્રોવવર્જનાશ્તિન્‌ ૬રૃવ | છુઝાવેડપિ યુગ ₹૭૩ | ઝદિ્ષં દાઇ મત ૬૦૬ 
સવૈન વિશ્વ€૧ાઃ .* ૨૨૦ | છૂઝમાણ ૨ ્ોર્યન્તે ફટ [ ઝાવમાનામિ ગાયત્ત £૮૨ 
રસલજ સુવસ યશ ૨૯૮ [ ફજળૌવિય વગાવયથૂ ૨૬૨૮ | 1૪ ગવા મવતિ ૨૦૪ 
રશી જન્ય! ર્તા. શદ છાત્રત, વવ્ટ%ા શતન ૪૦ જશ ર્ત 1૧ શ્ર 
જાને [વિજ વછુવનિ ૭૪ | કૂરમણા બાશસને *૭૬ | ઝુછા જમુના મત્ચિઃ ૨શ્છ 
અર્મણતી વયસ્વતી રૂટ્ર્‌ | કદ ભાવીજ્નાસ ૨૬૨૬ | જ્યાવાન્નિમેષતોડફિ દૃશ્શ 
જર્ઞાજ વા ણવ ર્જાતિં શ્ડક | કોકો તે જ વરોટાશરીટ ૨૦૮ [ ગ્યેણળ્કા ગાતો ૬૪૨ 
સમથયા દિશ જ્ઞાળારા ₹૭ર | કોષ શહે નમ્યુરાભ્કી, ૨૦૨ સ્યોતિવ્નતો હોરાન્‌ ફ્છડ 
હરો વિન્ટુદ ચરસ ૬૨૨ છો ફાવ ત્વાદર ૨૮૨ તં 288 થવ સપાથ્ત ૨૭૬ 
કરસાામ્યામમરિતી રૃ૭ | છર રુૂયોવાશેનણ ૨૮૬ સતતં તન્તુનન્વેજ ન 
જવા છુશ્મકષ્યે ૨૨૩ | શિત્ર નૈ ત્ય ફૃચ્છાસ્ત રૃશૃટ્ધ | ત્‌ મદા: ₹મજછમ્ત ૬૬૬ 
કેન દ્ધૂળામષે શ્ટ્ફ | શિપ કૈ તણ થારટુયુ ૬૨૮ | તટ રણના લવતિ ફ્છર્‌ 
શકશે શ શનતા ૨૦૪ | 188 વે સદ્વાર્ટન ૨૨૮ સણોવા જ્મ નક્ષતુ શ્શ્ઠ 
ભ્યટ્‌ થા ૪ સવાયો *૭૪ | લદ વે તરયાટનન ૬૬૮ | ર્વ દૈ તત કૈ ર્ષ્શ 
ણત પે વિજ્ષહ્જ ૨૬૦ | થુત જાતર વાનિવ્ુઃ ગ્ડ્રૃ તર્ઢાવતે થઘાવતે હી 
ર્‌ વો ન્યૉતિ 1વતર. રશ | કરવતિરાણમાળા ૬૬૬ 1 વછા ભપ્નો મન્‌ ર્ડ&્ 
છછ યો વાહાળા દૃવિ ૨૮૮ | ઇર્વાવિશસયુમૂતવા કેડ. ન 
રહ માળ ૧રિટ્ટ્ામિ ર નો રઘસ્થ કડગકઃ શ્ર તણા રયા [ફ્કત શહ 
ણત શૉ યુવાન ૨૬ રમ સ મિતાવદની દન લસ્તાજ્‌ વ ત્રાજ્નનાનાં શ્૬ૃદ્‌ 
પુતાસ્ત્યાગોઉ સનત શ્ફ્ર મમ પેટ 1લગીવા જ દરરુ ઘદ્યા માટન રૂ૭ 
છતે ધે 1્રેયાશાત્રેયા 8૭૨ 1 મમ બણોવધીના ફૃશ્રુ [| તાંછવ ઝરિઈમ્વિ દ્ર 
ણત વરઘાતદકાન ૬૨ | શાવો મચ શવ ર્નટ્રો ૬૭૭ | લાને સર્વાત્યવ શ્શ્ષ 
સા જુસારહયરમ ફદર નાવ સન્ઝુ કગ: ૨૬૪ છા ટવા લથી ૨૮૭ 
ણ્યતમસ્‌ પસિતામા ૭૩ 1 શુદ્દા લાર્થાસ્ત્તતીવાસ્યા: ૨૬૨ | તાથાર્ટાનસ્ય ૬૬૫ 
પવા ત્ય સેલ્સ ૬૬૨ શૃજ્ઞામિ તે સૌ(મમત્વામ શક તા વૂષ 1ઇવલતા શષ 
ણ્વયા માસાપયસ્છોક્રન ૨૭૪ સાન્વો બશ્વૅમ્યો ૨૬૮ તાસ્તે (છન્તુ તવ ટ્શ૭ 
છવા સે જુજવા ર્‌ | સૌદ્વતાન્‌ ટન્યમાના ૨૦૪ | 1તેછાયદે હિઇ ર્‌ઇ૬ 
શા ત્તે રાઝન્‌ ચ્યા રૂ [ રૃતતતે થદ્ધે ૬૭૬ તિહ્ઞા ગિટ્ઠા દ્ર 
જટ થન્જુ વાવો ચે ૨્ર્ર છત શોહન્તો કુમ ૨૩૭ લોફ્ગેવવો ત્ઞાટ્ાળા ૨૦૪ 
₹૬ ચુ ૧૬ળઃ ૭૭ | વસલ! [₹૧* પદ્રિશ- ર8૨ [ તુમ્યમવે મર્યવદવ, ઠઠ 
ઓગશ્ર સત્ર સરવ ૬૨૬% | સતર્ષાં રતો લમવત્‌ કર્ર તૃળાન કત ૨૨૯ 
છોઘત્લી મ]વન્તી ૨૨૮ | વદા તેરાકળા ₹ૃત્ફ ર્મૈતતકતા વરરાન્‌ દૃશ્શ 
ક, રૃપ ખેગુન ૨્ચ્ર્‌ [શાતિરા ૩૧૨રળ શદ હૃટકેલ્ત્‌ જરુર ક 
૬ ગવ સાર રૃદછ | ચતોટર4 યસસ્મેષા ૨૩૨ [| ઢેડપદ્શ્ચ. ત્ર રૃજ્ર્‌ 


ક્ર 

















(3૦૮) થઘયયે% - ' વદસ્વાખત' 
યત્ર વૃઇ હી શટ નત શક 
સેડવવમ્‌ કવન ૬૨૨ | કૌવ્વળ્ય ટૌઝાેસે ક્વ્રુ [ નીસ્ઝોફિઉ મયતતિ દ્ર 
સેયુરિશા ક્યાયે ૨૨૪ | દ્વે હૈ ચદ હુર્વે ૬૭ | ગુશ્લજાત% ૬૦૮ 
સેન મૂતેર્ન દૂવિયાન દુષ્‌ | જાણામ્‌ વતરછાન્‌ ૬૨૫ | તેક માંહે ન વોકર ર૪ 
શેવાનામત્ામાં *૭૨ | પઇુ૧ઉિ શાછે ૬૬૨ | લાસ રેકા બકુ 9૦ 
સૈળાં ૫ જવ ૨૭૭ | પાત ચછેન હ્તેન ૬૨8૦ | -રકિ% લોરિન ૮૬ 
સૌવાિરેડમેક શપ્‌ઝુ | વાતા વ રવિતા ૧ ૬૦૨૬ [ ૬૧૬54 જયો હિ ટફર 
જ્નિવુ વાત્રેળુ હૈ ૬૬૦ | પાણ જવાતું થાનુરે ૬૬૦ | ૧૧૬૬4૧4 શ્રૂક 
જ્રાનિ થે (શાળાને ₹દ૭૭ 1 શાહતાક્વાયુ નો #૨ં૦ ! વર્ચીટ્ન. વપ શ 
શવ વીદ્ધાં થેઇટવ(* ૧૮૨ | પાતાક્‌ાધાદ જુથિયી ૪ | ૧૨૪ ભ (વ શ્મ્દ 
વયા શજૂભે મૂવિહે ૬૬૨ |] પાતાર્‌ાતિઃ ઘકિતેફ ૬૬૮ ] ઘરેણા થષિ (૮ 
ર૧૪1 પ્રૅબ્રિમ દૃવેળ ૬૧૩ | પાહા [વેયાકાર્યા ફ૬૦ | ૧૧થરથાજ ૬૬૪ 
«૧21 ઝાયાક્નમત્‌ ૬% પુશ્ાયા ઢ્િશ ૬૭ વય ય ૨૧૨૬૬ 8૭૮ 
છટા યાસો થયક્પાત્‌ ₹૫ | ન પ્રશકાવ ન ટ્રિમો *૪૫ 1 વં યોતેર્વરં સે ફદ 
છૂ[હિનાયા દિશા ૨૭૦ | ૫૪ થર્યા1ળુ રફ [ વરાતેહિશાયુસ& ફ્ૃ 
ટ્રામીત્યેક મૂવાત્‌, ફહ૦ [ કતાનરારિતિન ૬૭૭ | ૧૬ય [ઉશ્નાવતા ૬#૬ 
શશ્નડણિ «શતોડશિ ૬૫૦ | સર્‌ થૂત્રો ર્વ ૨૦૨ | ૧ ૬૬ ધાર્યતુ ફક 
હિવસ્તૃવિય્મા ફદ | ગનાદ્નો હિહિવથ્યો 2૦૨ | જોદ્લ્ત વિવાદ ૬૧૮ 
રિવ વૂંષત્રી બગુ દૃફ્ક | સમસતસ ને ફટ જોડશે નનણ્વાવ થટ 
હિર્શોદ્ેશ શાજાયાઃ ૬૭૨ | ગવદ્તે થશ્તુ નાદટ્‌ ₹૮૭ [| વર્ડલ્ાછા બત્રચર્દશા શ્કટ 
છુશટ્મ્તૈનના શવે રૃ૮શ્ર | ગમે સ્ઞયજામામૈ ૨૮૬ | વર્તે યુવ્વન્યાત, મ્દ્ક 
છુર્ભાતા જ છુન]તા ૬૬૨ નમા મરઘર્યલ ૧: ! વર્વલાત્‌ હમો ચોને થડ 
મુપ્ત'ન્ય જાળ જુદે ૨૦૮ | ગમવઘાન ગુરમિ ૧૬ | વરાહાનુવઝ'છો ફશ 
હુ ત્રત્તાન્‌ ઝગથ1૦ ૬૪ | ન વર્ય સતાન ₹૮૦ | વવૌનછાપ્મલ્માન દશ 
રદ્‌ જૂડમાપ્ર યચછ ફશ થ નિદળ ૨૬૬ | વરવન્તશ્યાયારત ૨૬૬ 
'ુકઝના શુત્રા ૨૬૭ સવવ તાનય *હર્‌ ઘાપ્તાપિષોયયાના દ્ર છ 
જ્ેથવીયુતરદતે ૨૦% | મથવાતતશ્વન ૨૬૨ [ વાચ થાતાનગુ શ્ષ્ઢ્‌ 
રવસતે શવિત્ શ | અયન મમલિ ૬૬ શપ૦ [ પિ ₹૪ ગાયમાન શરફ 
સયરેિફેયતાશા ૬૧ 1 તાસ્ને વૃદ્તિ વિકુદન્તિ ૬૩૪ | વિતાવદાનાં વાતે . કેર 
સેવા બવે ન્યવત્નનત ર્રૂ નાશ ક્ષર નિષ્કપીય શ્૪ શિશકલ્ો મમજા ફ્શ્વ 
રવાર વરતી પછય ૨૦૨ | નાણ ક્ષેત્રે ગુશ્દરિની ૬૩૪ | ડ૧૩ તો મતિ ર૪૬ 
રવાના મવ સનાર ૨૨૨ | નાણ્ય ગાયા શતાટી ૨૦૪ [ ડમ વતીમમિ શ્દ્ 
ર્યા ૧૨10૧1વન્‌ ૬૮૨ ₹૮૪ નાણ પેનુ હસ્‍્યાળી ૨૩૧ [ કનયા કશાય ન 
ટેવ ૧૨૨૧4૧ ૬૮૮ | નાલચૅત રત્તા- ૬૦૪ | ડગ હ મર્ડુ ન 
રેવા વા છ્તલા શ્ન્રૃ તાથ્વાદ્ઘીનિ શ્ર્ક કા કિ શા 
જરા પસર ૨૮૬ | સિદ્ધિ ફાંવેતા ૮૧ [5 જ ક આ શ 
ફેવી રેક્યામાષે ૬૨ | ઝિવદ્ટ્ય હરાન કેમ રા બ 
સ્કરરેસ કર દ સિર્વ થત મરત વૂન 
૨૨૨ વિ શીવતો તિવત્તત ૬૫૭ 1 નૂર જતા મચક ૬૨,૨૫૦ 


હેવાવિશ શ્યજ્ાના 














નિ ક 
ચળાનુજમ સમ્વ-સૂર્રી | (૨8૦૨) 
મજ પ્ણ થતર શૃછ મત્‌ ળૃછુ 
શૃથિયી ર્શ્સોડન્તરિક્ત ફદર [ ઘૃટ્રવતે સમિત" ૬૭ ' ક હિ જીનાયે શક 
દ્યા ન [ર જીલે ₹૮૨ | ત્રજળવી ૧૨4૦ ૨૭૮ | મિત્ર રૈજ્ષનાળ ૬૨૦ 
કાન વા ણ્વ 2૭૪ ત્વજ્ ચ છત્ર ચ રઈ ર૨ | મિત્રત પડ્ળથ ૨૦૨ 
શ્રઝાનાં વગનનાય શ્ડખ્‌ | ત્રજ્ઞવ છત્ર ચ શ્રોના ૨૩૬ | મૂળ ચટની ર્યા ૬૬૭ 
પ્રાવતિ બનુ. ₹૪૨ [ ત્રજ્ઞશારા “રતિ ૨૭૨  જૃસ્યુર્ટિટ્જિન્તાતિ ૬૨૧ 
પ્રગાવસિર્ગનયતિ ૨૬૬,૨૪૪ | ત્રશ્ાઝ્યે ટે્યદ્ન્ય શ ફરૃર | ગૃત્યોરટ નજાત શ્ષણ્ 
કગાર્વાતેય વદ્મેષ્ઠી ૨૦૮ _ ક્રજઞળા શાહ] નિંમતો શૃદ્ર્‌ ! મનિ શતવમા ર્શ્ષ્‌ 
જ્રઝાષતવીઃ ણ્વ ૨૭૪ | વ્રત વદ્યાચ રૂપ્‌ | મેઃ શરથ્ય* દ્શ્રૃ 
ત્રગાપતો પણે કૂનેળ ₹૬૦ 1 ત્રણ૧₹ યુશ્યત? ૨૭ [| જ્ઞેરિરુજામાના દ્શૃદ 
પતાવો! સૂચત્રતે ₹૭૮,૨૨૭ ! ત્રાહ્ાળ ણ વત્તિર્ન ₹૦૪ | ચ માતાગમતિન શ્રૂ૪ 
પતિ તિદુ 1વરારુહિ ૩ | જ્તાહ્ાગેમ્ય ક્ષમ *૬૪ | ય આથ માથપવન્તિ દ્ર્ષ્‌ 
જલીય યા ્બતેઓનઃ ૨૭૦ | ત્રાહાળસ્યો વર્શા ૬૬૨ 1 થ બાર્ષમેમ્યો સાપગયો ૬૮૨ 
કોનો સોતા હ | મળઘણા વર્ષ શૂ | ચર ટવ યેવેમુ ૨૬૬ 
કતીરયા વિજ્ઞ ૨૭2 [| મમલતક્ષ બટુ૬ ૨૬ ચડ્ઝ્ળ સર્વ ૬૨૬ 
કૃત્યો ટિ વમીરગો ૨૬૮ | અતત દરતમપ્રરીત્‌ ૨૪ [| ય રમાંેવો મેસગાપ્‌ રષ 
ક્રસમિક્તવા ૬૭૧ | મમત્તનૅતો ત થયુ શ્ઢ યજતે[ચિર્મિ 3૭ 
ક્રચણ્‌ તિઇન્‌ માતા ફદૃડ મનસ્ય નવમ ૨૬ સ ણ્તાષવરાનાદ્‌ ૨૮૨ 
5 દા મુશ્વાનિ ૨૮,૨૨૬ | મમત ના ₹1રપેન ક્ષર સ ૬ રસ્ત ૂયું શૃહશ્‌ 
શરમમજ પજ ૨૪૫ | સશટ્ાસાકાવિલાનાં શરૃ ગચહ્મામનિ્નાયક્તિ ૬૮૨ 
% વહેડવ તેમેરિધ ૨૩૦ [ જૂાકર્માતા દિતેર્તા દષ્‌રુ | યથ ણય કિડુવે નરતતવ/ ₹્ત્# 
5 થુષ્યર્ય ઝુયુષા' ૪૨ | નુ ગનિવોય ૧8૮ | થણ્વંવિટુયો વ્વાજન ર્ય્૮ 
જવકાસ ચર્થતે ૬૮૩ | કપુદાન્‌ મવતિ ૨૭૩૨ થ ણવ વિવાત્લ નોને 
5 લ્દર્વ1ન્‌% શિશો ૬૬૬૧ _ તણો ૫રાકઝનયન્સ ૨૬૭ , યથ વિજેવેવા શ ર્ષ૭ 
શ્રાજ્યા[ટ્શ શાળામા ૨૪૦ મન! સહકવયતિ ₹૮૫૬ થ #નોતે કૃહવદળા* ૬ર 
કાગાવસ્તો થા ણ્તટ્ય ૨૭૪ ત્તતોથહ્યા થન શ્દ્દ થ જતન જેશ્યઇઃ 9૨૬ 
ત્રાસ્યાન્‌ સવરા શુ | નથ તવા કૉષભિ્રિવ ૭૪ થ વાતૌટ્નાં વાતે શ્ટ્દ્‌ 
ક્રિયે વસત ભવતિ ર૮૬ [ નમચળસ્તુ વૉવ્3 ૨૫ [ ચ થોથે બત્તર્યો ૬૬ 
કેવો શળામિ શાત ૬૮ [ મમા માવો મોજતિના ₹૨૦ ! ગચશ્ વર્ગો નજ્ઞેયુ શરૃ 
કળાસ્છુળીટિ શ્ર ૮૦ સઘ્યત્ર બત્નિ યાનિ શહષ્‌ થગઞદ્ાનળ્ાદ્ઞળ શહર 
થાનાહ્તે પ્રૉક્ષણો ૨૦૬ મરતો વિજશ્ય મ*૬૬ | ગત્તામયો મુ ફદ 
જ૬૨્વાસે વ્રવન, છૂવાશા શહ ન્ટ્ફેઘ!૧ તવતિ ર૮૪ | ચન્ઞ ચન્ત જનક ૨ 
શુટ્સ્તુતિ જ વિસા ૨૨૨ વક્ષ સતા મિત્રાવડનો ૭૮ | ચત્તા શ્તદ્‌ 
ઘદૃદવતિના૦1 તેગ 3૮ કજ્ાકાન્યણ ૬3 ૨૨૬ , ચત ૨રિપૂવમદન ૨૭૨ 
મદ્્વતિગા/ન ઘડો ફૈટ :] માતાઢિલ્ાનાં શ્ટ્૬ ચ્‌ ક્ષ્નાદ છત્ર ૨૭૭ 
શદસ્વતિનાન। અમો ફદ | નાન વાશ ક્રતિ ૨૬૭૦ 1! થત લ થાત્મનિ સરના દ્રદૃ 
ૃદ્શ્વતિગા- સો ૨૮ | ત્તાનર્ય ત્મ શરન ૬ર [ ૨૧ સર્યનનાટસ્ત મ૭ર્‌ 
થૂર્‌ર્વાકિતાન રતા ૨૮ | કા રર જીર્વાગ્વને કબ | ચ્‌ તે જાન શર્મ ૬૨૦ 
ચદૃ્લાસિના-] યજા ૧8૮ ચા અનત વજ ૪ ફર સતસેજ્રો ઘનષરિઃ ૬૨૦ 


૪૦ દઅય અતુ ભા, ૩] 


(૨૬૦) 
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થત સે નટ વિજ 
યત્‌ તે વુશ્છ મૅ તે યાણા! 
યજ છે ત્રત્ર11 વુ 
થત્રલે મસા થર 
સત્તે ચજસે મતને 
સત્‌ તે શિરે ચન લે 
સત્‌ પવેઇ1ર* 
થત્‌ પુર ૧ીથેષાત 
ચત્‌ %્રતિ જળ નિ 
ચશ્રા છુદ્દારે ગૃજલો 
ચત્‌ સ કળ પ્રવિમન્તિ 
ચત્‌ શમાનયાતિ 
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સત્‌ સ્પપ્ર બપ 
સજા કરણા વળા શજુ 
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થયા જજુંટેવાણુશા 
સથાઝય ક્રમદૃતિન 
સપાહેરયા વકામે 
યપા વેવા થણુરાન્‌ 
ચવા હેવષ્ણૂતે 
જમા નજુછા વિચ્શત્ 
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થવા મછા દર્‌ મષુ 
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સથા વજ્ઞ 4ગ્ાપતા 
ચયા યજ્ઞા ચન્ટ્રમાલ 
તથા મશ સોનવીષે 
વવા યજ્ઞા થત્તિટ્વોત્રે 
સ્થા ચસો ચત્રકાને 
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મવા માવમજ્ઞાફ૦ 
યહાયં યાદ ભષ્વિના 
ચા થત” ધમવ 
મથા ઘાતેન કોન 
યા કાઢો યથા 
થમા થાતો વગા 
ચયા ક્ષ દિયુગા 
ષા દ્વેતષિકિદ્તો 
તયા ઘિન્યુર્નદ્રીશ 
કષા િતઃ વ્રગયસે 
થમા થુવર્ન. દ યતન 
ચવા લૂર્યો થતિમાતિ 
ચયા થૉન પ્રાત.શરને 
થના હોમદ્તૃતીયે 
થમા શોમો ટ્રિલીને 
યથા દતી દણિન્યાઃ 
ચષવ્‌ મૂથ્યા ગાધે 
યયમે યવાણી 
થયયે વૃથિવ દીશા [૧-૪] 
થયેયં વૃષિયો મટી મૂન 
યથો૨*૫૧વુવો 
થટ્ટ્ોવ્યન્નનળતટ 
નમ્ઞૂસા-2મૈલન 
થદ્#્તર્‌ સહ્યા; 
થર્રતાદેક જિવન 
યદ્દજ્નમાત્ર જટુષા 
થરન્નમન્ન્યનૃતેગ 
ચદ્ન્યે શત થાગેયુ 
ચરકામવવત્તિ થૌ્કા 
થય્યાત શુમસ્જતી 
યદ્રામસ્ત હુયથ્ત 
ચયષરા વૃરછમા્ી 
યવ્સ્યા નપતી 
થરા. જરમે [વસ્‌ 
ચરણા પત્વૂઝનં 
યર શાર્દ્વ્ય* 
થયાક્ગનામ્યગ્ઝક 





થર્ાહિચૈકૃત્રમાના 





શજુ | મંત્ર 
દર્શ ૧વળમવાન્‌ કહ્ય 
૭ર | વહામન્યાઇુપવાને 
૮૨૬ [૧૮ સૂય યપ્યરેલિ 
૮? થકેન્ફ 1%7ઇ૧તે 
શરૂ માહ્‌ યા તિપેત્રન 
૮? [| શકેદુવાં ગઢ 
૭રૈ | સદ્ોટ નાતુર્યરિ 
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૨98 | મર્‌ મુજ યસ્ઇતન 
ઉ ચસ્દ્તામ્યાં શ્રશ્ 
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૬૬૦ | મ્રષૅક રાગા ૧૬ળો 
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શ૪રૃ | ૧ ય બરમાન 
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વળાનુકમ મમ્વ-વ્સી । “ હંફદૃદ) 
થતર વુછુ મૈત્ર દા મત ૬ઇ 
થયા લૌમેમાણષિરો શૃદ્નર | ચાહત પૌવા ચે સ્કસ્વા ૨૦૭ 1! ચૅવાં યશ્વાત્‌ ૫૧રાને ૨૪ 
યે જેસોવવયતે રર | ચાલે નજ્તા થા જુદિરા ચ*ડછ | ચે શરૃલમદાગણા* ૨૦૪ 
યહ્તે મર્મ પ્રસિ રૂરૂબ | યાસે [શિવાત્ન્વ રૃ૨૨ : ચે સર્યાત્‌ પરિલર્ષસ્તિ ફ્ર્ષ 
ચલ્તેડ્ુશો વુદ્રાતા ૮ | ડુરયતાનો વધરેશે ૨૨૬૦ | ચૅસૂર્યન સિતિણન્ત શ્ર્ફ 
ચલ્ઞો'સિર્યો ૨૦૭ | યું ૬૬ ઘઇગાતે ₹૨૨ 1! સડ સ વસિળાગા તક 
યહા શાને તૃ્રાત ૨૬૫તિ ફ૬૮ | ૩૧ ૨મ થ મદત ૨૦ | સડદ્યાં સ પ્રગાયાં ૮૪ 
શરત શાણે 1મિમિનાય ૬૮  ચૂય માયો તેર્યથા ₹૭૮ | જડ્યા સ્તર શરતીસ્યા ૮૪ 
વજા રવવન્તૉ ત્યાતિ ₹૨૬૨ [ થે થક્ષયોડવ્લન ફશ 1 સેવલ્યા સય શ્રાસવા તરૈ 
ચવ! સ્વજનો નિવસતે ફૂરૂ૨ | શે લત્તા ગાયતી ૧૮ | ગડણા ભોરરયાં ૮૪ 
વાકા કાળ ચળ શ્ષ્દ | યે બનતો ગાત માત ૨૧૦% | ગરવા સ્થાનમાં જ 
થા મજ-સન્નવન શ્ર સથયુન્ધા ૧૧મા શ્ફ્ડ થો નર્યો ય વુંગ સદ ૨૬૩ 
શા શેનું તમોહનને શ [મ મક કવન ₹૦૨ ! શૉ થસિષ્ો ફૈર્યય્‌ ૨૨ 
શા છયે ચજ્ઞ માવ અ૭૨ | થેનાયતિ ૧૬ળા* ?૮૮ | ચો મદ્ય સ્યાર્‌ ૬૮૨ 
૫ બોવપયો ચા ૨૨૬ સૂત શવિ શમિતાદ ૨૦૬ | ગો અહા જપો દ્ર 
યાં ગમદૃતિદ્ણનય્‌ ૨* ગસેતેનાલ્તીેમશતત શ સ અર્થ વાજ કે 
થા કુરો યુવલગો રૂફ ] નર્‌ વૂર્વામન્‌ સ્શગા- 92 | કો શરમા થના ર 
થા ડ્રિવક્ા ચતુબણા £૭૩ ! સુ સેતા હિવિવવા' ૨૦૭ | કેડલિપિનાં લ જ 
થામિ સેડન્ત કિવમાનિ ૬૬૭ | ચેન રેવા અયુરાન્‌ 88૦ | ક દેશો વિણાચકુ દ 
થાને શક્રાળે યોનાનિ £થ૭ સેમ થટ્ાવવ્યા_ ૨£ ! ત નીડોડિ રે 
મા"ગુરણઝમુસઇાન ૨૭૨ યેન ચૃત શ૧૫મ્તિ ૨૮૦ શોૉવા લમિ સુમ ક 
શાં સ્વા વૂરવે ઝૂતસ્સ રૃબજ્‌ | વૅન કૃ્છા થમ્વમવો ૨૬૩ યા સાનનાવ 
ચા વર્ય પતિ [િસ્તા* ૨૨૫ વેન વેટષ વમૂવિક શરડ _1 ક્ત નામુ ર્રૂ 
શાષ્તીણાન ચોવર્યાને રર | મેનસર્યા શાવિતી ૭ | ચે ૧ કાળો ટડયેુ ૭૭ 
મામાવીમાસુવથીવ રૃ૬ડ વૈનાશિટલ્યા મૂમ્યા ૨૪ ગ છ ઘર ૮૧ 
ઘાતાદુન્ાડૈવા ૬૦૨ મવા મિચ% બામદન્દ ૭ | ક ચાત કજ તરયધ ૬૭૨ 
ચા મે 1્રવતમા કછ વગેતાવરત્‌ સવિતા શ્વ ચૌ વેદ મન્યમાનો ૨૮૬ 
થા જતાયાનનુ ૨૭૨ મેન! યદ વઢાય શ્ફ્ર્‌ ચૌ વૃ શ્ઞાયા ચણ કદ્ર 
યામૈ વર્રૃજ્ઞસિ શક થેૅવર્યતા ચૉનફટા ₹શ૭ | વો ૩ છુવન્ત નાથુ થ્રૃકૃ 
માવતો ₹ચા ૪૧૦ ૨૭ મે વિતત્ત વધૂ ૪૨ ક નર્ાથ જાઉ. ૨3૬ 
થાષતા ચાય! જષિયા ૬૨૬૬ મેવ વસમો ચાન્સ શર્ટ કે વે વિન્ગ સ નાથુ શ્ક્૬ 
ચત્તો [ટશ વ્રરિસો ર૬૨ પે જૃટ્ત્લામનના* ૨૭૮ થો વે સવત નાડું શ્રૃદ 
માવતર” ગત ફરર્‌ યૅશ્રાદ્ઞમ વચળો ૨૭૮ મોંડઘ્ણાન્‌ ટાઇ ય દપ૦ 
થાયક્જોન વાલ્લત શઇ વ વવ્વશ્- વર્તુ શ્શૃ થૌ સજ થણીવ-હો ૨૦૭ 
ચાવર્સ્વા મોપતિ રૃદ૪ વેવજાયા થરાનાય ૨૮૮ થો ત મોદ ને નાર ૨૭૭ 
ગા થા સટ્યક્વવત્‌ ૬૮૪ યેમત્રાહ્યો ૧૧1 શહર | યૌનેયાદૂ કે ફોવતી શક 
ચારતા ધો પિતા ણંષેવા ૨૨૮ , ચજ્ઞાના ૧ર ₹૨ર | ચૌ લે નાતાન્મકાર્ગ ૬ર 
ચાલા ન મિતતરેદ્જ ૭૦ 1 વવાતપ્યતિ શ્રચચજ્‌ ૬૭2 | ચૌ ખ્યાપ્તવવસતસો શરૃ 


કુ 


(3૬૨) 





થત્ર 
ર₹્‌ણોશિ બદિત 
રમતાં સર્ષાત્રતે 
રાયા થય શુ: 
વ્વ ૧૧ઢતીં 
₹તત્રહદ્ન વજ્ય 
છૂશ્ય મૂત્રપદ્યન 
રવલી ર્માપૃવ 
રૈન્યાથીવ્ગુતેથી 
છોપાન્યળ શ્છિમ્ધ 
હતોદતન સ્યપિતિના 
ઘગ્નન શતર્વળા 
થગ્ના ધાવન્સી વૈજ્યાગદ 
થર્ળન દર્ચ્યાથતા 
થરો માર્યારા 
થજઞાનો લે નદ્‌ળાનાં 
ઘશા થરન્લો ઇછુધા 
થશા થૌરમેશા ફાથવી 
થજ્ઞાં ટયા સગીય ત 
થશા માતા રાતન્યદ્ય તથા 
થશ! માતારાગન્યર્ય ૧૬1! 
ઘશામેવામત્‌ 
થવામશ પ્ર્ન 
થશાયા છુમ્ષ વીદ્વા 
ઘષ” તે વૂવર્શાર્મ 
થશવપ્ત્યા દાણિળલ 
ઘ્જ્ઝળ તવવાટ્ઞો 
થાયુરના સમાજર્‌ત્‌ 
[ચ વતામાજિળ્તી 
પિ સિરિષ્ત શર્ટ્ત્કોમ 
વિ તદ હાં નાનુ 
1૧ તે મિન મટન 
શ્વ ત શવ્ન અનિત્ર રેવ 
1વત્રુગિટ્રા મંદતા 
વિકિ ચ] ચૂટૃદવત 
।ઉ'ઝત્તા રૃહય્વત 
1વ-ાદ્તો ભાષ 
[રિવ રાં શસા હવાન 
શૃશ્ર વારુ શર્નો 


શ્છ 


8૨૦ 
દ્હ્દ્‌ 
૧૪ 
૮્રદ 
શરૃ 
₹૪૮ 
શ્ર 


૬૬૬ 
મણ 
ફદર 
૬૨૬ 


દદ 





વધર્ષષે% - છદ્રવાઘમ ' 


મકર 
િશ્ર*વાં મમા 
પિશ્રચ્વશાશ્રર્કા 
વિવમેતદ્‌વર 
વિ ત્રયદ્ય-કી 
હિવ્તુયાનિ ૬દદ્વયનુ 
વિરૃછા મામ તે વિહા 

શ્ર ત્રૃશ્ર જ 

ાણલિટુવા 
પકર્‌ ૬૫ ત્રકત 
વહ્દિચમ મનન 
વૈર તિજજમાના 
થવદ્વત ₹નથવૂ 
મૈવ્રદેયો ટ્યુચ્યકે 
વૈત્રાન: વહેતા 
કૈજ્ામદ્ય શ્રકિ 
થ્યસ્મ મિત્રાવદ્ો, 
ય્યાપ્રડ#ન્યર્ગાનઇ થરો 
ત્રાહિમિજ્ત ચવમત્ત 
જાલ ૧5 શત થારપદ 
શત યા સેવગા(નિ 
શહયાઞ જ ૨ઝતે 
જ્ઞતરય પલના 
શસાપાટ! નિ નિરતિ 
જ ત્તે હિળ્ય શુ 
શતીળશ્રથ થાક 
જ્ઞર્‌ઇયા શુથડવિ 
જયે ચશ્જતોવામ 
શમે થધેતરા દાર 
જીવે મુત્ટ 1૧ર૧માના 
જ્ઞાન્તા થાત કચ્યાત્‌ 
શિવા ગારાથમસ 
[જવો વો ૧181 મવતુ 
જુથા વનિજ્રા થ્યાષયા 
નુચી ત ચજે યાલા 
જુજ્રા વૂતા ચોવિતો 
શુશ્મની ચાવાશપવો 
શુષ્યટુ માચ તે દૂષ્ય 
શ્વે વારિત્ર સુવા 





ઘૃછૃ 


૬ 
૨૭૨ 
૭૭૬૨ 
૬૬૭ 
શ્્ક્૬્‌ 
ફ્ષ૬ 
૬૬૬ 
ક્વ્દ્ 
₹૮૬ 
શ્ત્વ 
ર્શ્ક 
રષદ 
૬૬૮ 
*વ્૭ 
૬પ 
₹્શ્ટ 
૬૬૨ 


૨૮૬ 
૨૪૮ 
૨૨૬૪ 
૬૪૬ 
શ્ડ્રૃ 
કદ 
૨૪૬ 
શ્ર 
ફર 
શદ 
૬૬૭ 
૬૬૭ 
3૩૭ 
૨૨૩૦ 
ફ્શ્ફ 


૨૬ 
૮ર 
૨૭૨ 


મ્ત્ર 


શકામ્યાં (હ તરાય 
ફોવશામવિ તે ટે 
કેન. ભછો"-તરર્થ 
થરા કુદતા તવરો 
શળ લવા ઘરા 
થાત મન્ય જપાન 
શાલ દવિત વિન 
મ્રિક ૧ યા શ્વ 
ક્#ક ત મેવગાનાં 
લ ૬ તત્‌ રોન દ્દતિ 
છ સપદૃત ૨૧૬ૃત, 
ત સપદઇૃતાડન્તરિકિ 
શ રદ ઊૂથય્યાં 
૪ રવદૃતો ઢિવે 
ક રદટૃતે! હેવેષુ 
છ સદહ લારેળુ 
ઘ થઃ હૃરય તાં 
શ થઃ કૃત્ય મા 
શવનની ઇછુથ્વઝા 
સ થો મોન રૃવયા 
સ શલ્ય તુ ૧૧ 
શ હિતામે ૧1 
ય [હે યાતેનાનતા 
શ હિ સૂર્યૈનાવતા 
ક [હૈ શોમેમાતા 
સ કાશવામિ વદદવૃ 
ઘ જેળયાયો થાતિના 
લ ઝમાના બબેમ્યુવા 
સક્ષવન વો મવથો 
૬ ઘાકોદાન્ત્લ 
સતોકવર શરતી 
ઇત્ત ચર્સ જ વણવી 
ફહોનાશૃતા બિકા 
શલેનોજલમિતા મૂન 
છ ત્વા તણા ૧૩૪ 
ઘટ્શઞાર્નાં વકટાનાં 





શવત્નદૂનરૂવમ 





રૃટ 
2૪ 
છદ 
2૮૬ 
ષન 
૬૬૬ 
ટવ 
થ્વ્ફ્‌ 
8૭ 
હશ 
8૦ 
૬૭૭ 
૨૭૭ 
૨૭૭ 
૨૭૭ 
૨૭૭ 
૨૭૭ 
દ્ર 
શ્દ્$ 
૮૬ 
૨૬૬ 
શ્મ્ર્‌ 
શ્મ્ર 
૬૬૦ 
૬૬૦ 
૬૬૦ 
ફટ 
૭૭ 
કશ્‌ 


ક્ત 
શ્દ્૭ 
૨3૪ 
દ્‌ 

દ્ષ્ 

૬૦ 
ફૃદ્છ 
૬૮૦૭ 











થર્નાગુજામ મસ્ત્ર-ફ્ી। (૨૬૨) 
મર્ન શૃણુ મક ૬ૃછ સઝ શૃછ્ઠ 
શત્ામછોરો મવત્તિ ૨૨ ! લા તે ૬1૪ દુદતા ₹૦૮ | સોમો રંગા યમો રૃટ* 
સામટા અસ્િરલિના ૨2૬ 1! સા વ્રદ્ાગ્ય રેવવીગુ ૬૬૫ સોકો રાગ્રા મારેસવ્રે શ્ત્ટ 
કામો બશ્રિરેવળા ૨9૬ 1 ઘા કન્‍્દ્ાના મમણા ૨૮ [ શોમો યજયુદ્મવષ્‌ દ્દ્‌ 
8 1વતતતરવ્વયૅ રષ શાધાનિ યક ઢોનાનિ 2૭૨ | રસ્તમવિટમુન્તેવાર ૨૬૮, ર૨૬૨ 
મમ સણ સાટ્ચિદવા શર , ત્તાટવત્વેવ ફવ ૨૬૬ સ્તોમા ગાયન વ્રત્તિષય રૃદ 
શ માલે વર્ષતા સુઝ ૨૬૮ | છુ જિજુ# વટ ૨૭ | ર્યોનાયેગેર્તષ ફૃદદ 
શવપ જશુરેણુ ૨૨ 1 ઝુજ્ન્રસો ત્રતરની ગૃણ | શ્વૉના મવ શરદેમ્ય* શ્ર 
૩૨ ૫ વિજ્વાનુફ ૨૪૦ 1 મુળી રિય વધૂ રર [ શ્યોન ખુશ રમાય ૨૪ 
ઘસ ણત મિટ્ટાન્‌ ફેરે *ડ% ] સૂનૃલાવન્ત છમ ૬૭૪ | શર્ભ્વેતેફળમાન ૨૭૨ 
જ ય પ્ત તિદ્દાન્‌ ન શૃછર | સૂયવહાર્‌ મગવતી 2૨૮ | ફૂમા દત્તે પ્રાળે ક્કરૃ 
૧ચ પવ તિદ્ઞાજ ત ૨૭૩ સૂય પત હવ ક ૬૬૬ | થયા વરેદિતા _ ૨૨૪ 
૨ ચ ૬4 વિદ્રાન્‌ કણૂન ગહ 1 સૂર્ય (ૃોનગુ શૃદ્ધ | અપાજારન વિતૃમ્વો ૨૮ 
મણ પિટ્દાક્માંય ૨૭૩ | સર્જાયા વર્‌ુ ત્રામાત્‌ શટ [| લપ રુરકા ચાર ૮૦ 
ગ્ભિ કી ર૬૬  સ્યામૈ રેનેમ્યો મિત્રામ કૃછ | અમેતર્ચ્છાયસ્તિ શતશ 
સ્વરા વા છવ યુજન્રા* ૨૭૨ | સૂવા અૂર્ભાકુ વિ ૬૪૨ | સારૂ ને વાવા વૃષિવી જણ 
શર્યાન્યદ્યા જૂર ૬૬૦ | કે[કેદ્વતિરન્લી ફરુદ | સ્મારક સોચે નર્‌ 
સર્ષામ્યણા પોશ ર્‌શુજ | સૈવા મામા જજાવની ર૨૫ 1 છૂત સર્ર્‌ સત-દ માન શ્ષ્ર્‌ 
સર્ષાન્‌ જામાન્‌ ચલ રૃ૮૨ | ચઉજ્ત? વ્રજ્ઞઝઇ ૬  રુવિર્ષાનમપિશા૧ ૬૬ 
શર્વદ્વાન્ત વર્યા દૃશ૭ | શોશમેનાવેડે છુ ટે ૬૬૨ 1 ટહ્તેતૈય વાલ ૬૦૨ 
શતીણા વર્વામિ રૃરુ૬ુ | કોળ મન્યે ૧૧૦ શબ | દિશરિઝતો ઘરતી કકક 
સર્ષે શર્માટ્વેવગ્સ ૨૨૬ થોમસ ગાથા પ્રષમ મદ હ્િટ્રૃળ્નલી યુવતની શ્ક્ઠ્ઠ 
કરવો વા શુષ ગરન *હ૭ર થામશાોયુથા ૬૫૯ ! દ્વિ સ્વા જરમુળા ૬ર 
મર્યો મ ણ્વોડત્ ભણ ૦ ૨૬૨ હોતે વૂર્ન ૬ઝશા ૨૬૨ [હે(જ્યવાળિ શતા દશક 
સતિતા પ્રેષ્જેન સ્વેળ ૬8૦ ઘોમેગાટેશયા થનિન શષ । રટ વસતાં ન્યેતિ ₹દ૮૪ 
સ સ્યર્યન્ના તૈદ્તિ ૨૮૬ કોકોડ્વત્‌ મતયવ ૨૮ | રતિ રજાત્લરન્તો ૨૬૬ 


અથર્વવેદતેઃ સુબોધ અતુવાદ ( ભાગ વ્રીન્ને 


“ગૃહસ્થાથ્રમ' 


ઉપમાસૂચી 





ડન: 
વિષય પૃછ વિષય પૃણ 


$ છૃક્ષાત્‌ આધ સ્રઝ દ્ઘ અણાઃ જસમ ઘર્: 
જ્ઞાહીવ ( ૧૧૪૫૧ )- વક્ષ ઉપરતા દ્લોની જેમ 
માળા ખતાવન્રાર્મા આવે છે, તેમ દ્રે આ કન્યાનું તે? 
સ્વીકારૂ* છું: 

ર નટ્ાયુર્વા વર્યત ૬૧ વિણવુ રવોષ આજન 
( ૧૦૧૪૧ )- મહાત ભારે પત જેમ માતાપિતા- 
ના ધેર આ કન્યા ધર્ણા સમય સુધી રહી. 

ર જ્ઞામવઃ સંત ષો દ્વ ( ૫1૫૪૦૪ )- 
જેવી રીતે ઓ પોતાના ઘરેણા પેટીમાં બધ ઠરી 
રાખે છે. 

૪ ચમા ળવ લાલર સઝતાળાં ત્રિયઃ તુવર 
જસ (૨1૩૬1૪ )- જે મુજબ આ ગુદાનું સ્ચાન 
પરુએઓતે પ્રિય અને બેસવા માંડે લાયક છે 

ખ્‌ ઝુર્ઘારય વચ્વતાત્‌ ₹વ દતઃ પ્રકુગ્સા સિ 

( ૧૪૫૧૫૧૭ )- પાકેલું ખરઘુજ જેમ વેલાથી છુટું 
પડે છે તેમ તને પિતફળધી છોડાવુ છૂ. 

૬ ચષા શુવા ુર્તકીનાં વાવ્રારયે સુવુને 
( ૧૪1૧1૪૩ )- જે ગ્રમાણે બળચાળી દરિયો નદી- 
આવું સાષ્નાજ્ય ચલાવે છે. 

હ ળાન્છાલ્‌ પસવૌ ૬વ 1વશ્વભાત્‌ વન 
પરિ નજીક ( ૧૪૨1૪૪ )- ઈડામાથી છુટા થનાર 
પક્ષી મુજબ ખધા પાપોથી સુકત થાઉં, 

ત વષ્ત્વાજા ૬વ દતો ર્મ્વતી ૬૬ અં ગુર 
( ૧૪૨15૪ )- ચકવાક પખોના નેડ મુજબ આ 
પતિ પતિ આ સ'સારમાં પ્રિત થાય. 


૬ સધા વાતઃ ૬૨ ઇળ મધાવતિવવ શે મતઃ 
મઘ્નામિ ( ₹3૦1૧)- જેમ પવત યાતે 
#લાવે છે તેમ ટું તારા મતતે ( મારા વિવે ઝે ચલિત 

₹ૃ | બનાડું છું, 

૬૦ યવ શટ્યઃ કુઃલ્તજં દવ (૨।૩૦૭ )- 
જેમ માણુની ગતિ લદ્દય ( તિયાણુ ) ઉપર હોય છે. 

શ | ફ૨ ચશાજનિદ્રાજત સક: ( ર૩૦૫ )- 
જેમ હણુઠણુતો ઘોડે દોડે છે. ર 

૬૨ યશા સિવુઝા જશ સન્ત્તં જાસ્પિર્યસે 

૪ [| (૬૮3 )- જેગ્રકાર વેલાએ રક્ષને લપેડને રહે છે. 

૨૨3 ચચા વજ્ર પહન સવર્નઃ મૂર્યાં વણો 
વિદામ્ત ( ૬૮1૨ )- જેમ ઉડતાર્‌ પક્ષી ભૂમિતી 
તરપ પોતાના ખે પાખે। દબાવે છે. 2 

૬ મશ દતે લાયાણયો સૂર્યઃ લર વર્ચોસિ 
( ૬0૮:૩ )- જે પ્રમાણે વજે/ક અતે પસી વગ્ચે 

! સૂય પ્રકાથ જદદી પ્રસરે કે. 
1૮ શ્ય ઘાસ ધૂ દ્ય ( 1૮૯1૨ )- વાયુની પાછળ 
જેમ ધૂમાડો! ન્નય છે 

દદ થા લય જદઃ જ વાઇ ( ૬1૧૦૨૧ )- 

૨૨ | જેમ રથતા ધેઇડ સાથે ચાલે છે. 
ર૩ દસ? છ્ર્સૂન્‌ બજરાન્‌ જવ યાઘતાં 
( ૧૦૩૫૧૧ )- જેમ ૬-૬ અસુરેને અતે શત્રુઓને 
રૃદ્દ | તાપ આપે છે. 

૬૮ વઘા થાતા જ્ઞાન ૯૨૨૧ ય્‌ મતા 

(૧નટા૧૩ )- જેમ પવત વૃક્ષ અતે વનસ્પતિને 


રૂ૬ | તોડી પાડે છે. 


છગ 


છઠ 


કરૂ 


છર 


૭ 
છદ્ર 


હર 


ઉપમાસૃચી 


(૩૧૫) 





વિષય 


૬૨ ચશા ઘાત્ત: બસ્તિ; ત ઘત્તર્વલીન્‌ 
ચક્ષાત્ત વ્તાલ્તઃ ( ૧૦1૩૫1૧૪ )- જેમ પવન અને 
અશિ શક્ષ અને વનસ્પતિનો નારા કરે છે, 

૨૩ યશા વાત્તેન વ્રક્ઞોળાઃ શજ્ઞાઃ સ્વા્ષિતાઃ 
જ્ઞેરે (૧૦૩।૧૫ )- જેમ પડી ગએલા વક્ષ જમીન 
ઉપર્‌ આડા પડે છે, 

૨૨ મજા સૂમઃ આતિમાંતિ ( ૧૦1૩૦૧૭ )- 
જેવી રીતે સૂર્ય પ્રકાશિત થાય છે. 

*ણ્સવા માસ્મિન્‌ તેત્ત માત (૧૦૩1।૧૭)- 
જેવી રીતે તેતામાં તે% રાખેલુ છે. 

૨૨ મસા થલઃ સસ્તા જુગલ આાહ્ય્વે 
(૧૦૧૩1૧૮ )- જેવો મરા ગ'દ્રમામાં અને મત્યક્ષ 
ચણામાં છે. 

૨૪ થશા ઘવાઃ જઞાસેદથાં આાસ્તન્‌ ગાતવેઢાસ 
વ ક )- જેવો! યશ પૃથ્વી અને નાગુનાર અસિઃ 
મોં છે. 


૨૧ યથા યક્ષ જ્યાર સંતે રથ (૧૦૦૩૨૦) 


- જેવો! યશ કત્યાએમાં અને યુદ્ધ માટે તયાર કરેલ! 
ર્ષમાં હાય છે. 

૨૬ ચચા યશ સોતપોથે તપુષની (૧૦૫૩૨૧) 
ન જેવો યચ સોમપીય અતે મધુપકમાં છે, 

૨૯યથા ઘવાઃ બાસછૉને વવરજ1ર (૧૦૩1૨૨) 
નવા યશ અસિજ્ઠોત્ર અતે વષટ્ડાગ્માં છે. 

9૮ ૪૪7 ૪: રઝળજળજ થછ ( ૧૦/૩૨૩ )- 
જેવા યગ્ર યજમાનમાં અને યમાં છે. 

૨૨ ચવા ચત્તઃ વરમાછાસ ક્રતાવતો | 
(૧૦૨૪ )- જેવા યશ પ્રજાનું પાલત કરનારાં 
*મને પરમેકીમાં છે 

ર૦ થજાષેષેવુ અનુસ સત્યં આદ્ય 
(૧૦ ૩1૨૫)-જેમ દેવોમાં નિશ્રયયી અષ્ત રાખેલ છે 

૨ર યથા યદળીવનાનાઃ ઝતા: આ રિરથાઃ 
ઘતુમિઃ ભણરા સવમૂજુઃ (૬1૭૪1૩ )-ડાનાન 
થી ન દબનારા આદ્ત્યો જેમ વસા અને મરતો ન્ેડે 
ભળોને સ્ટ. 


પછ 


૮૬ 


૮ર 


ત્ર 


દ્વર 


કૃ 


ત્ર 


«૨ 


દ્ર 


૮ર | જેવી રીતે દેવોએ રાક્ષસોને હરાવ્યા. 


૮૨ 


દ્રે 


૮૧ | બધા ઘુત્પતિગોને"ધારણું ૨ છે. 





વિષય પૃછુ 

૨૨ શથા ૩ટ્યં નવવુવઃ આર્ય સુવ્યાત 
( ફા૧૩૯1૪ )- જેવી રીતે પાણી ન પીતારાનું મોઢુ” 
તર્સધી સુકાય છે, 

ફર ચચા સજ: બદિ વેરછેલ વન સર" 
લિ (૬1૧૩૯1૫ )- જેમ નોળિયો સાપને કાપી 
નાખે છે અને કરી ન્તેડે છે તેમ- 

રૂઇ સાસતાઃ જેસા: તાઃ ૬વ વર્થત્તાં 
($1૧૩૭ર૨-૩ )- પાણીની જગ્યામાં જેમ ધાસ 
વિપુલતાયી ઉગે છે તેમ કાળા વાળ લાંભા થાવ, 

રૃ" ચચા યાનેવ ટ્ેવષ સોમ: મચ: વદળઃ 
(કછ) (૬1૨૧૨ )- જેમ ગતિમાન્‌ દેવોર્મા 
સે!મ, ભમ અને વરણુ શ્રેઢ છે, 

ર૬ વચા યાલતઃ અલુસ્સ્ય સાયથા વવૂંવિ 
જજલ્‌ ( ૬1૪૨।૧ )- જે પ્રકારે બ'ધનરહિત મતુષ્ય 
આસુરી માયાથી ભિન્ન રેહોતે બનાવતો! ન્નય છે 

ઉછણક્ષાત્રિયસ્વ ઝીવિતું રાષ્ું (૫૧૭૭ )- 
ક્ષાત્રિયના સુરહ્ષિત રાષ્ટ્ર મુજબ 

૨૮૪ર૨જોયુ અયો ધીરઃ નાવ દવ (૯ારા૬ )- 
પાણીમાં ધૈકશાળી ધીવર જેમ હેડી ચલાવે છે. 

૨૬ ચન્યનાલ્‌ છિસા મોર્ય સ અપરા: 
પ્ર વ્હયચ્તાજ (૯1૨1૧૨ )- બ'ધનથી છુટેલી હોડી 
મુજબ તે નીચે ( ચ્ચવનતિને ) ગ્રાપ્ત થાવા, 


૪૦ ચયા છવ અભુરાઝ્‌ઘછીરુન્સ (૯૨1૧૮)- 


દ્રવ્‌ 


તર્‌ 


૨૬૨ 


શ્ર 


શ્‌ 
દૃગ્ર 


૨૦૮ 


૨૯૬ 


₹૬૦ 

૪ર ઘાળઃ જવુ દત વુત્ાન સર્મઃ તે વો્નિ 
શ ઘ્‌ ( ૩૨૩૨ )- બાયું જેમ તેની ઘેથીમાં રહે 
ઠૈ તેની રોતે પુરૂષમરશ તારા દરમાં આવી વસે. 

8૨ ચચા દૂય સછી જચિવી મૂતાનાં મર્મ 
યાત ( ૬1૧૭1૧ ૫- જે પ્રકારે આ મોટી પૃથ્વીએ 
ભૂતોતો ગર્ભ, ધારણ કરેલ છે. 

૪3 યથા દ્વંમદી શાથી પ્લાન યનરપલીન્‌ 
થ્ઞાઘાર (-૬ા૧૪[ર”* જે પ્રકારે આ મેટી પૃથ્વી 


દૃશ્ઠ 


રરર 


૬રૃર 


(૩૧૬) અથ્વવેદનેર સુબોધ અનુવાદ - ઝૃહસ્થાશ્રમ 








વિષય પૃષ્ઠ વિષય પછ 


88 થા (યં પ ૬ નિ પો વર્ષતાન્‌ મિરીન થ્જ તૃણા શ્રાજૂઃ૬વ અજ્યાવવા (પા૧૮૩ )- 
થ્ાધાર ( દા૧છાફ, "12૨૫ ।2 )- જે પ્રકારે આ મનન જૅમ ઝે ક જ્જ 
મેક પન, પસ, દુશમાને પરે કર ક કિ | ભૃખી-તરસી નાગ્રખુ જેમ ઝથી શરેલા હોવ છે. ૨૦૨ 
8૦ યાર્ઘ્ઘઃ યત્તિઃ ૬૧ લવજ વિજનો તિ 


8૫ ચથ! દય મહી જળથી વિદિત ગળ જ રિ 
કાવાદ ( 11૧૯૪ )- કે પ્રકાયે .આ મોટી પૃથ્ડીએ ક 7- શૈલા અશિતી જેમ બધાતો તાર _ ર 
વિવિધ મ્રકારતા જગતને ધણુ કર્યું છે. ર્‌શર્‌ કઝ કર 
૪૬ ભૂર્યા છામાં દ્વ ( ૮૬1૮ )- સૂષ' જેમ £૨ વિશ દુઃ દ (૫૧૮૬૫ )- ઝેત્યી 
અધારાતો નાથ કરે છે, ફર | ભરેલા બાણુ મુજબ. શ્વ્ષ 
૪૭૨વસ્રતા શો ચ્યાતી દવ ( ૮૬1૧9)-ફૂલન 82 વૂજ્ાજૃ?ઃ ૬ શા જીમ વિષ્યત્તિ 


ફદ કરનારી ગાય જેમ દૂધવું વાસણુ ટલી દે છેદ ₹૨૪ | ( ૫13૮।૧૫)- સાપ જેતા તે હિ'સકતે વીધે છે, ૨૦4 
8૮ ઘાસ: અસ ₹્વ (૮ ૬1૧૯ )- પવતવાદળા* ૧ર દો રજા દવ ષુવ્યત (૩૧૪૪ )- 


$ 
ગોને હરર 2 2 તેરે 1 જમા જ 
કદ રશ. શવ યાસ (૦1૨૪ જેમ | ૬૪ 1 -૬0%1 ૬૪ વુ ( 21૧૪1૫ 
વહુ સરરાધી દૂર રહે છે, તેમતો આદર કરેછે ફરજ શ1દ-૬1%1 ૬૧૧૧૦ ( 2190૫ )- 
મિ | અળવી થ1» જેમ પુછ યા. ૨્શ્ટ 
૫૦ છુક્ષાલ્્‌ બ્રઝ ૬ઘ ( ૮1૬1૨૬ )- ઝાડ ઉપર- કા ન 
થી સકાએલ ફૂલ ખરી પડે છે તેમ. ૬3૬ |  કવચથા ૧૧૦૧: વતા સત: અિયાં" 


- _૫૨ નસ્રાતર તાત ઇસવર્ચલઃ દવ! નિદ્ન્યસે ( $૭ન1૧ )- જેમ બળવાન પુરૂધતું મન 


( ૧૧૭૧ ) જે ગ્રકારે લાઇ વગરતી બહેનો નિસ્તેજ જ્રીમાં રત હોય છે. ર્શ્રૃ 
બની જય છે. $૪૬ | ૬૬ સળ મમ જળ સામે ( 1૪૦)૩)- જેમ 
૫2 કૃસિ, થાયા ક ૬ (ક્ષગર )- | ચકનાભી આગગોતી વગ્ચે રહે છે. શ્ટ્ફ 
પ વાણીથી જેવી રીતે ચગુસેન્યનેદ સ ૬૭ તૌ? (વ સત સચ્છૂયશ્ય ( 11૧૪૨1૨ )- 
વશ નુજાય નાવે જુછાથ ( ૯1૩૨૦ 2-૫"ખી આકાદ્યની સમાન અહીં ઉંચો થા. શુક્‌ 
ભાળો ર્બાધતી વેળા નેમ ધાસની શેક સળૉ ઉપર | ૬૮૯૪2. દ ચકિત ્ઘધ( ૬1૧૪૨૪૨ )- 
બીજી મૂક છે. £₹૭૦ સમુદ્ર જેવે! અક્ષય થા. ૨૪ 
ખ્‌ હોક થોડા. ( ૯1૩1૨૦ )- કોરાપર્‌ કોશ દૂર ચથા મચુજસઃ મઘો બપ્તિ જષણુ અં" 
સીધો રાખવો, ₹5૦ | અસસ્તિ (૯ ૧1૧૬ )-જેમ મધમાખીઓ પોતાના 
સા નસ શય (હાડાર૧ )- ગૂહસ્યાનમાં કે 1 મધમાં મધ સ'ચિત કરે છે. શદ 
ક | છ#મમામકાઃક્ટકજુ જપો બાથ મયઝા કજ 
જેમ ના ક આલે ઉ ૬૮૬ ી કરક »-જેમ મધમાખીઓ આ મધતે પોતાના 
વહ સના અન્વે ત્રઝછીત લાવે બુર: | એકાં ગવા મધમા સ'્રહીવ કરે છે શદ 
શાલુજેનૂ ( ૧૨1૪0૩૪ )-જેમ અગ્રિતે માટે લીધેલું ૭ર તેજ જ લા દવ જાઝ વિવ્તિ (૯૧૨૦ )- 
ઘી પળીમાંથી સવે છે. ૨૮% | ઝી હડે રે અન્ન અને બલવપ'ક રસતી પૂણુ'તા કરે છે, *૬૨ 


દન 
પ૮ સપા ચત્રસ્કજતાત ૧રાયતઃ ૧૫ણાજાન્ટ ક 
અચાણુ- ( ૧૨1૫૬૪ )- જે ૭૨ ફટ્જા 1મેન્ાં નાથ ક્વ ( પાયટાટ )- 


પાપી 
જ્ષોક વદિ નય છે. “* 1૭.5 ૨૧૨ | જેમ પાણી ભાંગવી હોડીને વદદાવી રે છે. શ્હરૃ 


